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 Abstract 

Background. Problematic internet use is one of the emerging issues in modern societies, 

and psychological factors play a prominent role in its etiology. Accordingly, this study 

aimed to investigate the relationship between attention deficit, impulsivity, and 

emotional regulation deficits with problematic internet use due to the feeling of 

loneliness. 

Methods. The multi-stage cluster method was adopted to select 450 students from the 

middle schools in Tabriz in the 2022-2023 academic year. Subjects were assessed by the 

questionnaires of Achenbach's behavioral signs, Barth's impulsivity, Gratz's and 

Roemer's emotion regulation deficits, Russell's feeling of loneliness and the problematic 

Internet use by Lopez-Fernandez et al. 

Results. The data analysis using structural equation modeling showed that the effects of 

attention deficit, impulsivity, and emotional regulation deficits on the problematic 

internet use were mediated by the feeling of loneliness. In addition, the findings revealed 

that attention deficit, impulsivity, emotion regulation deficit, and loneliness had a 

positive significant relationship with problematic internet use (P<0.05). The effects of 

attention deficit, impulsivity, and emotion regulation deficit on loneliness were also 

significant (P<0.05). 

Conclusion. In sum, the attention deficit, impulsivity, and emotional regulation deficits 

may have predicted the problematic internet use caused by feeling of loneliness. 

Practical Implications. These findings may have had practical implications for clinical 

settings, which were discussed in detail. 
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Extended Abstract 
 

Background 

Over the past two decades, there has been a 

growing interest in studying the effect of internet use 

on the individual and social levels, and studies have 

shown that more than 4.5 billion people use the 

internet worldwide. Studies exploring the underlying 

factors involved in the problematic internet use have 

also highlighted the role of behavioral problems – 

attention deficit and impulsivity (ADHD, Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder), in particular 

Extensive studies, on the other hand, have 

determined the difficulty in regulating emotions as an 

underlying factor in the problematic internet use. 

Although the roles of attention deficit, impulsivity, 
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and difficulty in emotional regulation in the 

problematic internet use have been reported by some 

studies, it seems that these relationships are not direct 

and some factors play mediating roles. According to 

the studies with theoretical bases, the feeling of 

loneliness is able to reveal the relationship between 

attention deficit, impulsivity, and emotion regulation 

with problematic internet use. Much research has 

been devoted to investigating the relationship 

between attention deficit, impulsivity, and difficulty 

in emotion regulation with problematic internet use 

and loneliness feeling; however, the mediating role 

of loneliness in the relationship between attention 

deficit, impulsivity, and difficulty in emotion 

regulation with problematic internet use has not 

received enough research attention. Furthermore, the 

negative consequences of internet application in the 

form of behavioral addiction are prevalent and the 

efficient dealing with these consequences requires 

the identification of its causative factors. Therefore, 

the present study aimed to investigate the mediating 

role of loneliness in the relationship between 

attention deficit, impulsivity, and difficulty in 

emotion regulation with the problematic internet use 

of the Internete. 
 

 
Methods 

The correlational method was adopted to 

conduct the present study. The study population 

included all male and female 2
nd

 year students of the 

high schools in Tabriz city in the 2022-2023 

academic year. According to Hu and Bentler, 

selecting at least 5 subjects for each obvious 

variable and due to 80 obvious variables in this 

study), 450 students were selected by adopting 

multi-stage cluster sampling method. Using a 

random selection procedure, first, three districts 

were selected out of the five districts of Tabriz city, 

then two high schools were selected from each of 

three districts and, finally, one class was selected 

from each high school. Subjects were assessed 

using Achenbach's behavioral signs, Barth's 

impulsivity, Gratz's and Roemer's emotion 

regulation deficits, Russell's feeling of loneliness, as 

well as the Problematic Internet Use. 

Results 

The lack of attention did not have significant 

effect on the problematic internet use (β=.06, 

P>0.05), while impulsivity had a significant effect on 

the problematic internet use (β=.31, P<0.05).
 
The 

effect of impulsivity on problematic use of the 

Internet is significant (β=.31, P<0.05). Emotion 

regulation deficiency as well as loneliness had 

significant effects on the problematic internet use 

(β=.29, P<0.05 and β=.38, P<0.05, respectively). 

The lack of attention had a significant effect on the 

feeling of loneliness (β=.42, P<0.05). Furthermore, 

impulsivity and emotion regulation deficiency 

exerted significant effects on loneliness (β=.25, 

P<0.05 and β=.39, P<0.05, respectively). The lack of 

attention and the impulsivity exerted significant but 

indirect effects on the problematic internet use due to 

the feeling of loneliness (β=.16 and β=.10, 

respectively). Finally, emotional regulation deficits 

had a significant but indirect effect on problematic 

internet use due to loneliness (β=0.15). 

 

Conclusion 

It was concluded that the attention deficit, 

impulsivity, and emotional regulation deficits may 

have predicted the problematic internet use through 

feelings of loneliness.Considering the relationship 

among attention deficit, impulsivity, and problematic 

internet use, it was suggested that timely 

interventions should be implemented to prevent the 

occurrence of internet addiction among the internet 

users – students with ADHD, in particular. It was 

also recommended that the psychological trainings 

(e.g., self-regulation and self-management of 

behaviors aiming at the virtual networking and 

internet application) should be provided to control 

the symptoms of attention deficit and impulsivity as 

well as to facilitate the controlled application of 

virtual networking, since the application of computer 

games was found effective in treating people with 

ADHD. Considering the contribution of loneliness to 

the internet application tendency, moreover, it was 

suggested that the setting and stage for internet 

application should be provided for users in the form 

of chat rooms in order to reduce the loneliness 

feeling and to develop the social interactions in real 
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life. Finally, regarding the role of emotion 

dysregulation in the problematic internet use, it was 

recommended that all students should receive 

training in life skills and emotion regulation 

strategies in order to learn how to manage their 

feelings and develop emotion regulation. The results 

of this study may have proved useful for 

psychologists dealing with people suffering from 

behavioral addictions, and helped them identify the 

underlying psychological factors in such behaviors. 
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 :ها کلید واژه
 نقص توجه 

 تکانشگری 

 نقص در تنظیم هیجان 

 احساس تنهایی 

 اینترنت 

 

 چکیده 
شناسی آن، عوامل  پدید در جوامع مدرن است که در سبب ساز از اینترنت از جمله مسائل نو استفاده مشکل .زمینه

این پژوهش تعیین رابطه نقص توجه، تکانشگری و نقص در ای دارند. بر این اساس، هدف  روانشناختی نقش برجسته
 .ساز از اینترنت به واسطه احساس تنهایی بود تنظیم هیجان با استفاده مشکل

نفر به شیوه  450تعداد  1402-1401آموزان دوره متوسطه شهر تبریز در سال تحصیلی  از جامعه دانش کار. روش
نقص در  تکانشگری بارت، ،های رفتاری آخنباخ های نشانه استفاده از پرسشنامهای انتخاب و با  ای چند مرحله خوشه

گیری  فرناندز نسبت به اندازه -لوپز ساز از اینترنت تنظیم هیجان گرتز و روئمر، احساس تنهایی راسل و استفاده مشکل
 .متغیرها اقدام شد

ساختاری نشان داد احساس تنهایی قادر است روابط نقص سازی معادلات  ها با استفاده از مدل تحلیل داده .ها افتهی
گری کند.  داری میانجی طور معنی ساز از اینترنت به توجه، تکانشگری و نقص در تنظیم هیجان را با استفاده مشکل

ساز از  ها نشان داد نقص توجه، تکانشگری، نقص در تنظیم هیجان و احساس تنهایی با استفاده مشکل  همچنین یافته
علاوه بر این، اثر نقص توجه، تکانشگری و نقص در تنظیم هیجان در  .(P<05/0)دار دارند  ینترنت رابطه مثبت و معنیا

 .(P<05/0)دار است  احساس تنهایی معنی
واسطه احساس تنهایی قادرند  نتایج نشان داد نقص توجه، تکانشگری و نقص در تنظیم هیجان به .یر یگ جهینت

 .بینی نمایند از اینترنت را پیشساز  استفاده مشکل
 .اند های بالینی دارد که به تفصیل مورد بحث واقع شده ها تلویحات عملی در عرصه این یافته .عملی پیامدهای

 
 مقدمه

ای به مطالعه تأثیر  در طول دو دهه گذشته علاقه فزاینده
وجود  ها به استفاده از اینترنت در زندگی فردی و اجتماعی انسان

میلیارد نفر در  4.5دهند بیش از  ها نشان می آمده است. بررسی
این رفتار به پیامدهای  1کنند. سراسر جهان از اینترنت استفاده می

ای،  مستقیم و غیرمستقیم منفی اجتماعی، تحصیلی، حرفه
بنابر نظر اوزسلان  2.تواند منجر شود سلامت جسمی و روانی می

( با Problematic Internet Useساز از اینترنت ) استفاده مشکل
تعامل اجتماعی آنلاین، درگیری شناختی، تنظیم  پنج جزء ترجیح

خلق، استفاده اجباری و پیامدهای منفی در زندگی عادی و کاری 
  دهند اختلالاتی مطالعات مختلف نشان می 3شود. مشخص می

توجه، رفتارهای پرخاشگرانه، اختلالات  فعالی و نقص بیش مانند
 از از اینترنتس استفاده مشکل اجباری با-خلقی و اختلال وسواسی

با نتایج  ساز از اینترنت استفاده مشکل همچنین مرتبط هستند.
تر، تکرار پایه، اخراج تحصیلی و  تحصیلی منفی مانند نمرات پایین

آلودگی بیش از حد در طول  پیامدهای منفی سلامتی مانند خواب
ساز الکل و مشکلات سلامت جسمانی همراه  روز، مصرف مشکل

ساز از  ساز در استفاده مشکل عوامل زمینهدر بررسی  4است.
 فعالی بیشویژه نقص توجه و  اینترنت بر نقش مشکلات رفتاری به

کنند   عنوان می 5شده است. در این خصوص، لی و همکاران تا کید
های زیستی، روانی و اجتماعی برای توضیح همزیستی  که مکانیسم
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فعالی قابل  شبی-نقص توجه ساز از اینترنت و بین استفاده مشکل
شدن" و "بیزاری از پاداش با  که "به راحتی خسته فهم است؛ چرا

 بوده و چون فعالی بیش-نقص توجه خیر" دو علامت اصلی درتا  
شود، لذا  اینترنت با پاسخ سریع و پاداش فوری مشخص می

را در برابر  فعالی بیش-نقص توجه پذیری افراد مبتلا به آسیب
 نکته دیگر این که، نوجوانان مبتلا به دهد. اینترنت افزایش می
دهند و این  اختلال در مهار را نشان می فعالی، نقص توجه و بیش

در مهار استفاده از اینترنت دچار  شود این افراد امر موجب می
تأثیر منفی  فعالی بیش-نقص توجه مشکل شوند. از سویی، علائم

بودن در اینترنت گذارد و قابلیت ناشناس  فردی می بر روابط بین
را پنهان   فعالی بیش-نقص توجه ممکن است ابتلاء این افراد به

فردی ضعیف آنها را در دنیای واقعی  کرده و در نتیجه، روابط بین
ساز از اینترنت نه تنها یک اعتیاد  جبران کند. لذا استفاده مشکل

عنوان یک اختلال کنترل تکانه نیز در نظر   رفتاری است، بلکه به
نمودی از نقص  از سویی تکانشگری به عنوان شود. ته میگرف

بر زمان  تا کیدفعالی با ساختارهای چند بعدی نظیر  بیش-توجه
خواهی،  افکندن پاداش، هیجانتا خیر حال، ناتوانی در به 

حوصلگی،  ریزی، بی خطرپذیری، ناتوانی در بازداری و برنامه
ی از رفتارهای جویی و حساسیت به پاداش با انواع مختلف لذت

ساز از جمله رفتارهای اعتیادی مرتبط است. در نوجوانان  مشکل
که دارای تکانشگری و خصومت  فعالی بیش-نقص توجه مبتلا به

همچنین ژو و  6.بالاتری هستند، شیوع این اختلال بالاتر است
-نقص توجه طولی دریافتند که  با انجام یک مطالعه 7همکاران

ساز از  استفاده مشکل خطر بالقوه براییک عامل  فعالی بیش
اینترنت است و اختلال عملکرد انگیزشی که با ترجیح بیش از حد 

شود،  ی مشخص میتا خیر های  برای پاداش فوری نسبت به پاداش
ساز از اینترنت است. همچنین،  کننده استفاده مشکل بینی پیش

 Emotionدار دشواری در تنظیم هیجان ) مطالعات دامنه

Regulationساز از  عنوان عامل زیربنایی در استفاده مشکل ( را به
عنوان فرایندی هشیار،   اند. تنظیم هیجان به اینترنت قلمداد نموده

ارادی و هدفمند برای آغاز، حفظ، کنترل و تعدیل میزان 
در پژوهشی،  8.شود می ها تعریف های مرتبط با فعالیت هیجان

ساز از اینترنت، یک رفتار  مشکل محققین نشان دادند که استفاده
با هدف جدا شدن از فشار تماس مکرر با واقعیت بوده و « فرار»

افرادی که مشکل در تنظیم هیجانات دارند، انگیزه بیشتری به 
ساز از  استفاده مشکل ناکارآمد مانند« رفتارهای فرار»سمت 
نشان دادند که  10همکاران و در این راستا، آمندولا 9دارند. اینترنت

تکنولوژی  از نامناسب استفاده با هیجان تنظیم در دشواری بین
مثبت وجود دارد. هرچند که برخی مطالعات  رابطه ویژه اینترنت هب

نقش نقص توجه، تکانشگری و دشواری در تنظیم هیجان را در 
رسد   اند، چنین به نظر می ساز از اینترنت نشان داده استفاده مشکل

ابط مستقیم نبوده و در این میان برخی عوامل نقش که این رو
شویم که  کنند. با بررسی مبانی نظری متوجه می میانجی را ایفا می

عنوان یک متغیر میانجی در روابط  احساس تنهایی قادر است به
میان نقص توجه، تکانشگری و تنظیم هیجان با استفاده 

نشان  ای لعهساز از اینترنت عمل کند. در این خصوص مطا  مشکل
 است که احساس تنهایی یک هیجان منفی بوده و در اثر به داده

های اجتماعی رخ  فردی و طرد شدن از گروه هم ریختگی روابط بین
علاوه، افرادی که بر اثر ناتوانی در تنظیم هیجانات  به 11دهد. می
عنوان مثال از  کنند )به را حفظ می طور پیوسته هیجانات منفی به

نشخوار فکری( یا کسانی که هیجانات مثبت را کاهش طریق 
دهند یا در حفظ آنها ناکام هستند، در بسط روابط اجتماعی  می

آورند و لذا در برابر تجربه عواطف منفی و  توفیقی بدست نمی
عبارتی، افرادی که در  شوند. به پذیرتر می احساس تنهایی آسیب

شوند،  ی ناسازگار میها فرآیند تنظیم هیجانات، درگیر استراتژی
شان   دچار عدم تطابق بین روابط آرمانی ذهنی خود و روابط واقعی

عنوان منابع حمایتی درک  گشته و در نتیجه روابط اجتماعی را به
کنند و از این روابط، اجتناب نموده و دچار احساس تنهایی  نمی
شود فرد برای پاسخ به این احساس  شوند. این امر موجب می می

ساز از  ضای مجازی روی آورده و دچار استفاده مشکلبه ف
 50دهد تقریبا  نشان می 12شود. مطالعه یو، کیم و هی اینترنت 

فعالی در روابط خود با  بیش-درصد از کودکان دارای نقص توجه
همسالانشان دچار مشکلاتی هستند که تا نوجوانی و بزرگسالی نیز 

 این که هستند، چرا گیرفرا  اصولاا  مشکلات یابد. این ادامه می
 مورد کمتر همسالانشان، با مواجهه دقایق اولین در اغلب کودکان
 دوران در این شدن شوند. طرد شده و طرد می واقع آنها پذیرش

 تنهایی و بیشتر خطر از جمله در بزرگسالی، بادوامی مشکلات به
دهند  شود. مطالعات اخیر نشان می می مختل منجر روابط

فعالی در روابط دوستانه، خود  بیش-مبتلا به نقص توجهنوجوانان 
های منفی بیشتری ارزیابی  های مثبت کمتر و ویژگی را دارای ویژگی

کنند و از شبکه های همسالان خود رضایت کمتری دارند. این  می
-مشکلات ارتباطی با همسالان از علائم اصلی نقص توجه

توجهی  فعالی و بی فعالی، یعنی تکانشگری بیش از حد، بیش بیش
شود. فراتر از این علائم اصلی، تمایل به زورگویی،  ناشی می
ناپذیری، مزاحمت، ناشکیبایی و غفلت از قوانین در  سازش
یافته اغلب به پاسخ منفی همتایان مانند طرد  های سازمان فعالیت

در این  13-15شود. اجتماعی و تجربه احساس تنهایی منجر می
است افرادی که احساس تنهایی را تجربه   دادهراستا، سای نشان 
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دنبال تعامل اجتماعی آنلاین باشند    دهند به کنند، ترجیح می می
که این امر به نوبه خود منجر به نتایج منفی مرتبط با استفاده از 

بر اساس فرضیه جابجایی، وجود مشکل در  11شود. اینترنت می
شود افراد به  موجب میتنظیم هیجانات و رفتارهای تکانشگرانه 

های ارتباطی جدید روی آورند تا از پیامدهای منفی روابط  فناوری
با این حال، روابط آنلاین سطحی  16چهره جلوگیری کنند. به چهره

بوده، از صمیمیت و کیفیت پایینی در روابط انسانی برخوردار است 
ر طو شود. به تواند موجب افزایش احساس تنهایی در افراد  و می

معمول، افراد در یک چرخه باطل برای بازداری از احساس تنهایی 
تواند به  دهند و این امر در بلند مدت می روابط مجازی را تداوم می

ساز از اینترنت و  اعتیاد رفتاری منجر شود. بنابراین، استفاده مشکل
استفاده  تنهایی در یک چرخه معیوب به یکدیگر مرتبط هستند.

عنوان نقطه شروع احتمالی وقوع احساس  نترنت بهساز از ای مشکل
ساز از  شمار رفته و تداوم آن به تعمیق استفاده مشکل تنهایی به

دهند که درگیر  شود. شتار و همکاران نشان می اینترنت منجر می
شدن در استفاده از اینترنت ممکن است به سطوح بالاتر احساس 

ن نقص توجه، چند که روابط میا  هر 17تنهایی منجر شود.
ساز از  تکانشگری و مشکل در تنظیم هیجان با استفاده مشکل
است، در  اینترنت و احساس تنهایی به وفور مورد بررسی قرار گرفته

خصوص نقش میانجی احساس تنهایی در این روابط با استفاده 
ساز از اینترنت خلاء وجود دارد. جهت پر کردن این خلاء  مشکل

 بر رسد. علاوه نظر می هجدید ضروری بپژوهشی انجام پژوهش 
صورت اعتیاد رفتاری  این، پیامدهای منفی استفاده از اینترنت به

امری شایع بوده و مواجهه کارآمد با این پیامدها، به شناسایی 
 علائمآن بستگی دارد. در این میان، بررسی نقش   ساز عوامل سبب

نقص توجه، تکانشگری و دشواری در تنظیم هیجان به همراه 
تواند منجر به ارائه راهکارهای عملی برای  احساس تنهایی می

ساز از اینترنت  مواجهه اثربخش با پیامدهای منفی استفاده مشکل
شود. از این رو، هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجی 

شگری و دشواری احساس تنهایی در روابط بین نقص توجه، تکان
 .ساز از اینترنت بود در تنظیم هیجان با استفاده مشکل

 

 روش کار
-توصیفی بنیادی و از نوع یک مطالعه حاضر پژوهش

ساختاری متغیرها مورد بررسی -همبستگی بود که در آن روابط علی
 آموزان دختر و دانش کلیه قرار گرفت. جامعه مورد مطالعه شامل

 1402 _1401تحصیلی  سال در تبریز شهرپسر دوره دوم متوسطه 
نفر به ازای  5بود. مطابق با نظر هو و بنتلر مبنی بر انتخاب دست کم 

متغیر آشکار  80نفر )با توجه به وجود  450هر متغیر آشکار، تعداد 
 ای ای چند مرحله گیری خوشه مطالعه( به روش نمونه در این

 گانه شهر پنج نواحی بین از ترتیب، ابتدا بدین 18انتخاب شدند.
و از میان هر یک  تصادفی ساده انتخاب صورت ناحیه به تبریز، سه

دبیرستان )دخترانه و پسرانه( و از  از نواحی انتخاب شده تعداد دو
هر دبیرستان نیز یک کلاس به تصادف انتخاب گردید. کلیه 

عنوان نمونه  های انتخاب شده به آموزان حاضر در کلاس دانش
نظر گرفته شدند. ابزارهای مورد استفاده در این مطالعه نهایی در 

 های زیر بود: شامل پرسشنامه
 

 پرسشنامه خود گزارشی نوجوانان آخنباخ 
گیری نقص توجه از خرده مقیاس  ر این پژوهش برای اندازهد

نقص توجه پرسشنامه خودگزارشی نوجوانان آخنباخ استفاده شد. 
ال در رابطه با انواع حالات رفتاری سو   113این پرسشنامه در 

الانوجوانان وجود دارد. پاسخ به  صورت  ت این پرسشنامه بهسو 
خرده مقیاس نقص توجه  است. 2تا  0ای از  گزینه  3طیف لیکرت 

الاشامل  است. در  78و  61، 41، 17، 13، 10، 8، 4، 1ت سو 
ها با  دامنه ضرایب همسانی درونی مقیاس 19پژوهش مینایی

گزارش شده   95/0تا  63/0فاده از فرمول آلفای کرونباخ از است
بازآزمون  -ها با استفاده از روش آزمون است. ثبات زمانی مقیاس

هفته بررسی شده که دامنه ضرایب ثبات  5-8با یک فاصله زمانی 
دست آمده است. همچنین توافق بین  به 67/0تا  32/0زمانی از 

ار گرفته است که دامنه این دهندگان نیز مورد بررسی قر  پاسخ
است. در پژوهش حاضر   نوسان داشته 67/0تا  90/0ضرایب از 

پایایی خرده مقیاس نقص توجه با استفاده از ضریب آلفای  
ای با استفاده از روش  بدست آمد و روایی سازه 80/0کرونباخ 

 .قرار گرفتتا یید ی مورد تا ییدتحلیل عاملی 
 

 تکانشگری بارتپرسشنامه خود گزارشی 
است و   ساخته شده 1995مقیاس تکانشگری بارت در سال 

تا  1ای لیکرت است که از هرگز=  گویه مدرج چهار نمره  30شامل 
محتوای این پرسشنامه در قالب   گردد. گذاری می نمره 4همیشه= 

ریزی، تکانشگری حرکتی و  برنامه سه عامل تکانشگری عدم
گردد. در پژوهش جاوید و  تکانشگری شناختی خلاصه می

اند تعداد   که هنجاریابی این پرسشنامه را انجام داده  20همکاران
دلیل بار  گویه به  5گویه کاهش یافت و   25گویه به   30ها از  گویه

از پرسشنامه حذف شدند. پایایی آزمون به  30/0عاملی کمتر از 
گزارش شده 85/0 21روش باز آزمایی توسط پاتون و همکاران

. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب است
ای نیز با استفاده از  بدست آمد و روایی سازه 80/0آلفای کرونباخ 

 قرار گرفت. تا ییدی مورد تا ییدروش تحلیل عاملی 
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 مقیاس نقص در تنظیم هیجان گراتز و روئمر
توسط گراتز و روئمر برای  2004این پرسشنامه در سال 

گیری نقص در تنظیم هیجان ساخته شده است. این  ازهاند
نه عدم یجان را در شش زمیم هیدر تنظ یپرسشنامه دشوار 

 ی، دشوار یجانیه یها ی، فقدان آگاهیجانیه یها رش پاسخیپذ
 یابیكنترل تكانه، دست  یهدفمند، دشوار  یرفتارها یر یكارگ در به

با  یجانیجان و فقدان آگاهی هیم هیتنظ یمحدود به راهبردها
شش  نمره كند. از مجموع یم یر یگ ای لیکرت اندازه درجه 4طیف 

 در شتریب شود. نمره یم محاسبه فرد كل نمره آزمون، اسیمق ریز 
 در شتریب یدشوار  نشانه اس،یمق كل و ها اسیرمقیاز ز  كی هر
است. پایایی آزمون به روش بازآزمایی توسط گرتز  جانیه میتنظ

است. در پژوهش حاضر، پایایی   گزارش شده  86/0 22و روئمر
بدست آمد و  81/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

تا یید ی مورد تا ییدای با استفاده از روش تحلیل عاملی  روایی سازه
 قرار گرفت.

 
 ساز از اینترنت مقیاس استفاده مشکل

برای نوجوانان  23،فرناندز و همکاران -این مقیاس توسط لوپز
سال طراحی گردیده و در ایران توسط شالچی، کلاهی  18تا  12

به فارسی ترجمه و هنجاریابی شده است. این  24حامد و شفیعی
اعتیاد به اینترنت و  هنشان 8است که  آیتم 30شامل  مقیاس

ها  کند. این نشانه گیری می ساز از اینترنت را اندازه استفاده مشکل
. فقدان کنترل، 4. تحمل، 3. ترک، 2ذهنی،  اشتغال .1 عبارتند از:

گریز از  .7تعارض، . 6رغم درک مشکلات،  . مقاومت علی5
 7 شیوه طیف به گذاری نمره ها. روش . انگیزه8ها و  واقعیت
 دامنه دارند. کسب 210تا  30میان  نمرات و ای لیکرت است درجه
ساز  استفاده مشکل اینترنت و به بیشتر وابستگی نشانه بالاتر نمره

 21فرناندز و همکاران-است. لوپز گذشته یکسال طول از آن در

گزارش کردند. در   92/0کرونباخ  آلفای برحسب را پرسشنامه پایایی
پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای  

ای نیز با استفاده از  دست آمد و روایی سازه  به 87/0کرونباخ 
 .قرار گرفتتا یید ی مورد تا ییدل عاملی روش تحلی

 
 پرسشنامه احساس تنهایی راسل 

 9 و مثبت عبارت 11 یدارا پرسشنامه احساس تنهایی راسل
 هر زان انطباقیم یآزمودن است. در این پرسشنامه یمنف عبارت

چهار  اسیمق كی در خود یها حالت با را آزمون مواد از كی
الا، اسیمق نیا دركند.  یم مشخص كرتیای ل درجه ، 19، 20 تسو 
حداقل  شوند. یم یگذار  نمره معكوس طور به 5، 6، 9، 10، 16، 15

 80و حداكثر نمره  20است  یینبود احساس تنها یاینمره كه گو
نظر  شود. پایایی این آزمون در نسخه جدید تجدید محاسبه می

آزمون -است. پایایی آزمون به روش باز گزارش شده  78/0شده 
است. در  گزارش شده  89/0 25سط راسل، پیلوا و فرگوسنتو

پژوهش حاضر نیز پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای  
ستفاده از روش نیز با ا ای دست آمد و روایی سازه به 81/0کرونباخ 

 (1شکل ) قرار گرفت.تا یید ی مورد تا ییدتحلیل عاملی 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تحلیل عاملی مرتبه دوم مدل پژوهش .1شکل 
 

 نتایج تحلیل عاملی مرتبه دوم .1جدول 

RMSEA 2χ df 𝜒2/df P GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

03/0 296 99 99/2 001/0 94/0 93/0 92/0 91/0 93/0 92/0 
 

 
 ها افتهی
پراکندگی و نرمال بودن توزیع های مرکزی،   شاخص 2جدول   

، توزیع متغیرهای 2کند. مطابق با نتایج جدول  متغیرها را ارایه می
ها و  (. جهت آزمودن فرضیهP>05/0مورد مطالعه، نرمال است )

 SEM))برازش مدل نظری از روش مدلسازی معادلات ساختاری 
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خطی چندگانه و  هم  فرض استفاده شد. در این راستا، ابتدا پیش
استقلال منابع خطای متغیرها متغیرها مورد بررسی قرار گرفت و 

محاسبه شده نشان داد مقادیر   ToleranceوVIF  های شاخص

واتسون درحد مطلوب بوده، لذا  -ها و دوربین این شاخص
ها محقق شده است. ماتریس همبستگی متغیرها نیز فرض پیش

 محاسبه گردید. 2به شرح جدول 
 

 های مرکزی و پراکندگی متغیرها و ماتریس همبستگی متغیرهای مورد مطالعهشاخص .2جدول 

 Z انحراف استاندارد میانگین متغیر
سطح 

 داری معنی
1 2 3 4 

    1 28/0 07/1 64/17 74/73 ساز اینترنت استفاده مشکل

   1 12/0* 31/0 02/1 08/3 19/12 نقص توجه

  1 /.31** /.37** 35/0 96/0 07/15 03/77 تکانشگری

 نقص در
 تنظیم هیجان

39/88 34/18 19/1 20/0 **36/0 **43/0 *35./ 1 

 49/0** 32/0** 54/0** 44/0** 25/0 13/1 13/14 56/57 احساس تنهایی

 
نقص توجه، دهد: الف( بین  نشان می 2مندرجات جدول 

تکانشگری، نقص در تنظیم هیجان، احساس تنهایی و استفاده 
دار وجود دارد. ب(  ساز از اینترنت رابطه مثبت و معنی مشکل

بین نقص توجه، تکانشگری، نقص در تنظیم هیجان و احساس 

دار وجود دارد. با توجه به  تنهایی رابطه مثبت و معنی
بط ساختاری متغیرها در ، روا های موجود بین متغیرها همبستگی

 محاسبه گردید: 2شکل قالب 

 
 ساز از اینترنت با نقش میانجی احساس تنهایی ساختاری نقص توجه و تکانشگری و نقص در تنظیم هیجان با استفاده مشکل-روابط علی .2شکل 

ساز ازاینترنت(، ترک: )ترک کردن(؛ تحمل )تحمل(؛ اش_دهن )اشتغال ذهنی(؛ ع_کنترل )فقدان کنترل(؛  اینترنت )استفاده مشکلتوضیحات نام متغیرها: 
 ها(؛ تنهایی )احساس تنهایی( ها(؛ انگیزه )انگیزه رغم درک مشکلات(؛ تعارض )تعارض(؛ گریز )گریز از واقعیت مقاومت )مقاومت علی

 
( اثر مستقیم نقص توجه 1دهد  نشان می 2شکل مندرجات 

( 2دار نیست.  معنی β=06/0ساز از اینترنت با  بر استفاده مشکل
ساز از اینترنت با  اثر مستقیم تکانشگری بر استفاده مشکل

31/0=β اثر مستقیم نقص در تنظیم هیجان 3دار است.  معنی )
( 4دار است.  معنی β =29/0ساز از اینترنت با  استفاده مشکلبر 

ساز از اینترنت با  اثر مستقیم احساس تنهایی بر استفاده مشکل
38/0= β اثر مستقیم نقص توجه بر احساس 5دار است.  معنی )

( اثر مستقیم تکانشگری بر 6دار است.  معنی β=42/0تنهایی با 
( اثر مستقیم نقص 7است.  دار  معنی β=25/0احساس تنهایی با 

 .دار است معنی β =39/0در تنظیم هیجان بر احساس تنهایی با 
 

 مدل ساختاری پژوهش. 3 جدول

RMSEA 2χ df 𝝌2
/df P GFI AGFI CFI NFI IFI TLI 

03/0      392 132 97/2 001/0 94/0 94/0 93/0 94/0 94/0 95/0 
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دهد مدل  همچنین، مندرجات مدل ساختاری نشان می 
شده با مدل مفهومی برازش مطلوب دارد چرا که  گیری اندازه

( در حد RMSEA)الف( ریشه مجذور میانگین خطای برآورد )
درحد  df/ 2χ( قرار دارد. )ب( نسبت 05/0مطلوب )کوچکتر از
 05/0( است و این نسبت در سطح آلفای 5مطلوب )کمتر از 

، GFI ،AGFIهای برازش شامل  دار است. )ج( شاخص معنی

CFI ،NFI ،IFI ،TLI ( قرار 90/0)بزرگتر از  همگی در حد مطلوب
زاد بر  در راستای بررسی اثرات غیر مستقیم متغیرهای برون دارند.

ساز از اینترنت بواسطه احساس تنهایی از آزمون  استفاده مشکل
بوت استراپ تحت برنامه ماکروی استفاده شد. نتایج در جدول 

 ارایه شده است. 4

 
 واسطه احساس تنهایی هساز از اینترنت ب زاد بر استفاده مشکل اثرات غیر مستقیم متغیرهای برون .4جدول 

 مقدار سوگیری بوت استراپ حدود وابسته متغیر متغیر میانجی متغیر مستقل
 

 داری سطح معنی مقدار اثر خطای براورد
 پایین بالا

02/0 /.16 012/0 008/0 12/0 22/0 ساز اینترنت استفاده مشکل احساس تنهایی نقص توجه  
 /05 /.10 018/0 012/0 07/0 15/0 ساز اینترنت استفاده مشکل احساس تنهایی تکانشگری

 03/0 /.15 013/0 009/0 11/0 20/0 ساز اینترنت استفاده مشکل احساس تنهایی نقص در تنظیم هیجان
 

( اثر غیرمستقیم نقص 1دهد  نشان می 4مندرجات جدول 
واسطه احساس تنهایی با  ساز اینترنت به توجه بر استفاده مشکل

16/0=β اثر غیرمستقیم تکانشگری بر استفاده 2دار است.  معنی )
دار  معنی β=10/0واسطه احساس تنهایی با  ساز اینترنت به مشکل
( اثر غیرمستقیم نقص در تنظیم هیجان بر استفاده 3است. 
دار  معنی β=15/0واسطه احساس تنهایی با  ساز اینترنت به مشکل
 است.

 بحث
ساز  جه در استفاده مشکلها نشان داد اثر نقص تو تحلیل داده

 و های گرانت دار است. این یافته با یافته از اینترنت معنی
اند در افراد مبتلا به نقص  همسو است که نشان داده 26همکاران

ساز از اینترنت شایع است.  توجه، میزان اعتیاد و استفاده مشکل
 اند که نقص توجه بیان داشته 7در تبیین این رابطه، ژو و همکاران

یک مانع بزرگ در دریافت اطلاعات از جهان بیرونی و بسط روابط 
که فضای اینترنت بستر مناسب  آید. از آنجایی شمار می فردی به بین

فردی را برای افراد مبتلا  برای دریافت اطلاعات و بسط روابط بین
کننده داشته  کند، لذا این فضا نقش تقویت به این اختلال مهیا می

که افراد مبتلا به نقص توجه بیش از پیش از   شود و موجب می
 26این، گرانت و همکاران بر این فضای ارتباطی استفاده کنند. علاوه

اند که استفاده بلندمدت از اینترنت برای افراد مبتلا به  بیان داشته
شود که  نقص توجه پیامد تسکینی و درمانی نیز دارد و موجب می

د. لذا این افراد به دلیل کنترل های این اختلال کاهش یاب نشانه
نقص توجه به استفاده دایمی از فضای اینترنت روی  علائم
اند که طراحی  مطرح کرده 5آورند. از سویی، لی و همکاران می
 وجود و یتعامل یا وهیش به نیآنلا یگفتگوها و ینترنتیا یها یباز 

 تا دهد یم اجازه به این افراد آنها در ینیب شیپ قابل یها تیموقع
 در های طولانی را بدون دریافت بازخوردهای منفی از دیگران، زمان

نیازهای اجتماعی  سپری کنند و از این طریق به ارضا یط مجاز یمح

حذر  مبادرت ورزند و از سویی، از پیامدهای منفی نقص توجه بر
 یكنندگ  تیتقو تیاز خاص یجزئ ازهاین یفور  یارضا نیبمانند. ا

 قابل ریغ و یعادت مداوم، ینترنتیا یبه رفتارها بوده و نترنتیا
ها نشان داد اثر تکانشگری  انجامد. همچنین تحلیل داده كنترل می

 نتایج با یافته دار است. این ساز از اینترنت معنی بر استفاده مشکل
و گیلیت  27بارتیکک و همکاران 26همکاران، و گرانت های پژوهش

 و همسو است. این مطالعات نشان دادند تکانشگری 28و همکاران
 پشتکار، فقدان تأمل، فقدان منفی، فوریت شامل آن ابعاد

همراه  تلفن ساز  مشکل استفاده با مثبت و فوریت خواهی هیجان
دارد. در تبیین این یافته،   مثبت رابطه نوجوانان در و اینترنت

های تکانشگری  اند که ویژگی عنوان داشته 28گیلیت و همکاران
زده در  شود که افراد دارای این اختلال به عمل شتاب باعث می

های هیجانی منفی، عدم در نظر گرفتن پیامدهای اعمال،  بافت
تلاش برای اتمام سریع کارها و دریافت تحریک و انجام 

ای ه زده در بافت انگیز و انجام اعمال شتاب های هیجان فعالیت
هیجانی مثبت تمایل پیدا کنند و تلاش برای تحقق این تمایلات 
در دنیای واقعی با موانع و پیامدهای منفی همراه است در 

هایی   که در فضاهای مجازی اینترنتی چنین موانع و پیامد صورتی
افتد و لذا این افراد برای تحقق تمایلات خویش به   کمتر اتفاق می

که  آورند و از آنجا ماعی مجازی روی میهای اجت استفاده از شبکه
های مستمر همراه  کننده در چنین فضاهایی تحقق امیال با تقویت

است، لذا تداوم استفاده از این فضاها در بلند مدت به اعتیاد 
 27شود. در همین راستا، بارتیک و همکاران اینترنتی منتهی می

ها و  به پاداشاند که برای افراد تکانشگر دستیابی  عنوان داشته
ارزش و زودگذر از اهمیت بیشتری برخوردار است. از  های کم لذت
که این اهداف در فضاهای اینترنتی به فوریت برآورده  یی آنجا
آوردن افراد تکانشگر به استفاده بلند مدت از  شوند، لذا روی می

بینی است و اشتغال مداوم این  فضاهای اینترنتی امری قابل پیش
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ساز اعتیاد اینترنتی  فضاهای مجازی به احتمال زیاد زمینهافراد در 
اند که  بدین نتیجه رسیده 7گردد. در این خصوص ژو و همکاران می

 ریزی، برنامه ناتوانی در قبلی و نقشه بدون اقدام با تکانشگری
 با که چنین افرادی  وقتی و همراه است بهینه تفکر و شناخت
شوند، این  مواجه می فضای اینترنت مانند کننده تقویت های برنامه

 و متنوع های برنامه به گسترده دسترسی سبب فضاهای اینترنتی
 دیگر سوی از و منافع سو یک از شود و این دسترسی می جذاب
 آن تثبیت و شدید وابستگی و رفتار ناپذیری انعطاف برای را زمینه
تکانشگری این، این فضاها موجب تشدید  بر کند. علاوه می فراهم

شود؛ چراکه چنین افرادی در استفاده از اینترنت  در این افراد می
ها  آسیب و ها تنبیه به و دهند ها توجه نشان می پاداش فقط به

 رفتارهای خود از جدید چیزهای توجه گردیده و در قبال تجربه بی
 آن ابعاد و تکانشگری افزایش با نتیجه، در دهند. می نشان تکانشی
 خواهی هیجان پشتکار، فقدان تأمل، منفی، فقدان فوریت شامل

 افزایش ساز اینترنت مشکل استفاده میزان مثبت، فوریت و
 در دشواری ها نشان داد که یابد. همچنین، بخشی از یافته می

اینترنت رابطه مثبت دارد.  ساز مشکل استفاده با تنظیم هیجان
همسو  30و ساکیروغلو 29انگلیم و های هوروود این یافته با یافته

اند که  بیان داشته 29انگلیم و یافته، هوروود این تبیین است. در
 رفتارهای وسیله به اغلب نقص دارند، هیجان در تنظیم که افرادی

کنند و از آنجا که این  می اجتناب منفی های اعتیادی از هیجان
 و هستند ها مدیریت هیجان برای مناسب افراد فاقد راهبردهای

 چرخه یک بنابراین، کنند، می تجربه را بیشتری های منفی هیجان
 رفتارهای های منفی، دشواری در تنظیم آنها و از هیجان معیوب

 این، بر علاوه شود. می ایجاد ها اعتیادی برای مدیریت آن هیجان
 و مشکل با دیگران و خود های هیجان دقیق درک در افرادی که
 روابط و تر ضعیف اجتماعی سازگاری هستند، مواجه دشواری

 خود کاهش طریق از عوامل این که تری دارند اجتماعی سطحی
 ساز مشکل استفاده افزایش باعث اجتماعی حمایت و کارآمدی
 برای اینترنت از استفاده ممکن است شوند؛ چرا که می اینترنت
 بعنوان هستند کاستی و نقص دچار هیجان تنظیم در که افرادی
 استفاده عمل نماید. همچنین، هیجان کننده تنظیم راهکار یک

 حواس تا کند می کمک آنها به اینترنت ساز مشکل و بیش از حد
 و احساس تنهایی یا ساخته و دور منفی های هیجان از را خود

های حاصل از  نمایند. یافته کنترل را اندک اجتماعی حمایت
اثر مثبت در مطالعه همچنین نشان دادند احساس تنهایی 

ساز از اینترنت دارد. این یافته با نتایج  استفاده مشکل
همسو است.  32 و یائو و ژونگ 31های اورسال و همکاران پژوهش

 اند که افرادی بیان داشته 31در تبیین این یافته، اورسال و همکاران

 هستند دیگران ناتوان با بخش روابط رضایت حفظ و برقراری در که
 مشکل دارند، دچار دیگران به خاطر تعلق نیاز برآوردن در و

گردیده و در پاسخ به این احساس به دنیای  تنهایی احساس
 های و بازی ها روم آورند. آنها در چنین فضایی چت مجازی روی می

 های ارتباط شبکه ایجاد انگیزه جایگزین راحتی را به اینترنتی
حوی که در بلند ن کنند، به می روابط تعمیق و و گسترش اجتماعی
دلیل دریافت بازخوردهای مثبت در این فضاها و کاستن  مدت به

کنند. در این  از احساس تنهایی، اعتیاد به فضاهای مجازی پیدا می
 به اعتیاد های ویژگی از اند که یکی بیان داشته 32راستا، یائو و ژونگ

 والدین، با فردی بین عدم تعاملات و اجتماعی گیری کناره اینترنت،
است و  مرتبط و نهادهای همسالان نزدیک، خانواده اعضای

 برای که فرورفتگی درخود حالت به با توجه اینترنت به وابستگی
 اجتماعی انتظار مورد عملکرد مانع تحقق آورد، می وجود به کاربر
دهد. از  قرار می تنهایی و انزوا در را او پیش از بیش و شود می فرد

اند که احساس تنهایی  بیان داشته 31همکارانسویی، اورسال و 
شود فرد به  کفایتی منجر گردیده و باعث می مداوم به احساس بی

خود سرزنشی روی بیاورد و این امر موجب بروز احساسات منفی 
گردد. این احساسات ناشی از انزوای اجتماعی  ویژه افسردگی می هب

ابتلا به اعتیاد  یا فقدان حمایت اجتماعی، آمادگی فرد را برای
ها نشان داد اثر  این، تحلیل داده بر کند. علاوه اینترنت ایجاد می

دار است. این یافته  نقص توجه بر احساس تنهایی، مثبت و معنی
همسو است.  13و هوگتون و همکاران 12های یو و همکاران با یافته

مبتلا به اند که افراد  بیان داشته12در تبیین این یافته، یو و همکاران
نقص توجه در روابط خود با همسالانشان دچار مشکلاتی هستند  

 اصولاا  مشکلات یابد. این که تا نوجوانی و بزرگسالی نیز ادامه می
 با مواجهه دقایق اولین در اغلب افراد این هستند؛ چراکه فراگیر

شوند.  شده و طرد می واقع آنها مورد پذیرش همسالانشان کمتر
تنهایی  خطر ازجمله بادوامی مشکلات به ندتوا شدن می طرد

بیان  نیز 13شود. هوگتون و همکاران  روابط مختل منجر بیشتر و
فعالی در روابط  بیش-اند که افراد مبتلا به نقص توجه داشته

های همسالان خود  دوستانه، خودارزیابی منفی داشته و از شبکه
همسالان از علائم رضایت کمتری دارند و این مشکلات ارتباطی با 

که این افراد در  دلیل این فعالی است. به بیش-اصلی نقص توجه
یافته از قوانین غفلت  های سازمان فردی و فعالیت روابط بین

ورزند لذا اغلب با پاسخ منفی همتایان مانند طرد اجتماعی و  می
ها  همچنین تحلیل داده شوند. تجربه احساس تنهایی مواجه می

دار  تکانشگری بر احساس تنهایی، مثبت و معنی نشان داد اثر 
و همکاران  4سرنیگلیا 5های لی و همکاران است. این یافته با یافته

اند   عنوان داشته 5همسو است. در تبیین این یافته، لی و همکاران
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که ویژگی برجسته تکانشگری، اختلال در مهار رفتاری است که 
مثبت در  ثیراتفردی تا  شود فرد نتواند در روابط بین  موجب می

گذارد و این نقصان رفتاری تأثیر منفی  سالان برجایاطرافیان و هم
شود دیگران از برقراری و  گذارد و باعث می بر روابط بین فردی می

تداوم ارتباط با آنها پرهیز کنند به نحوی که در بلندمدت به تنهایی 
و  شود. بعلاوه، یو و احساس منفی ناشی از آن منتهی می

اند که تکانشگری موجب بروز اختلال در  عنوان داشته12همکاران
 با مواجهه اولین در گردد چرا که این افراد روابط با همسالان می

 شوند و طرد شده و طرد می واقع موردپذیرش کمتر همسالانشان،
 ازجمله در بزرگسالی، بادوامی مشکلات به دوران در این شدن
علاوه یافته  هب شود. می مختل منجر روابط تنهایی و بالاتر خطر

دار در  دیگر نشان داد نقص در تنظیم هیجان اثر مثبت و معنی
احساس تنهایی دارد. این یافته با نتایج پژوهش سای و همکاران 

عنوان  در تبیین این رابطه، سای و همکاران 11همسو است.
ر به اند که احساس تنهایی یک هیجان منفی است و در اث داشته
ریختگی روابط بین فردی و طرد شدن از گروههای اجتماعی رخ  هم
از این رو، افرادی که بر اثر ناتوانی در تنظیم هیجانات،  11دهد. می
عنوان مثال از  طور پیوسته هیجانات منفی را حفظ می کنند )به هب

طریق نشخوار فکری( یا کسانی که هیجانات مثبت را کاهش 
آنها ناکام هستند در بسط روابط اجتماعی دهند یا در حفظ  می

آورند و لذا در برابر تجربه عواطف منفی و  توفیقی بدست نمی
علاوه، افرادی که در  هشوند. ب پذیرتر می احساس تنهایی آسیب

شوند،  های ناسازگار می فرآیند تنظیم هیجانات، درگیر استراتژی
شان   بط واقعیدچار عدم تطابق بین روابط آرمانی ذهنی خود و روا

عنوان منابع حمایتی درک  روابط اجتماعی را به گشته و در نتیجه،
ننموده و از این روابط، اجتناب نموده و دچار احساس تنهایی 

ها نشان داد احساس تنهایی قادر است  چنین یافته شوند. هم می
ساز از اینترنت را  روابط نقص توجه و تکانشگری با استفاده مشکل

های  کند. این یافته بطور غیر مستقیم با نتایج پژوهشمیانجیگری  
و سرنیگلیا  5لی و همکاران 13هوگتون و همکاران، 12یو و همکاران،

همسو است که نشان دادند نقص توجه و تکانشگری  4و همکاران
علاوه نتایج  هدار دارند. ب با احساس تنهایی رابطه مثبت و معنی

 که 32و ائو و ژونگ 31رانهای اورسال و همکا حاصل از پژوهش

های مطالعه حاضر است، نشان دادند که احساس  همسو با یافته
ساز از اینترنت رابطه مثبت دارد. در  تنهایی با استفاده مشکل

اند که تکانشگری،  مطرح کرده 5تبیین این رابطه لی و همکاران
شود فرد  نشانگر اختلال در بازداری رفتاری است که موجب می

فردی را با اثرگذاری مثبت در اطرافیان و  نتواند روابط بینمبتلا 
ثیرگذاری منفی بر دارد. از این رو، این افراد با تا   همسالان پایدار نگه

گیری رفتارهای اجتنابی در همسالان گردیده و  دیگران باعث شکل
تداوم این وضعیت موجب بروز تنهایی و احساس منفی ناشی از 

گردد. در پاسخ به این احساس این افراد  آن در این افراد می
آورند و در چنین فضایی،  ممکن است به دنیای مجازی روی 

 ایجاد انگیزه جایگزین راحتی به اینترنتی های بازی و ها روم چت
شود،  می روابط تعمیق و و گسترش ارتباط اجتماعی های شبکه

در  نحوی که در بلند مدت به دلیل دریافت بازخوردهای مثبت به
این فضاها و کاستن از احساس تنهایی، اعتیاد به فضاهای مجازی 

ها نشان داد احساس تنهایی قادر  همچنین، یافته آید. وجود می به
ساز از  است رابطه نقص در تنظیم هیجان با استفاده مشکل

صورت  گری کند. این یافته به طور مثبت میانجی اینترنت را به
همسو است. آنها  11سای و همکاران  غیرمستقیم با نتایج پژوهش

در مطالعه خود نشان دادند نقص در تنظیم هیجان با احساس 
 32و یائو و ژونگ 31های اورسال و همکاران تنهایی رابطه دارد. یافته

ساز از اینترنت  نیز نشان دادند احساس تنهایی با استفاده مشکل
 عنوان 11انرابطه مثبت دارد. در تبیین این رابطه، سای و همکار 

اند که ناتوانی در تنظیم هیجانات، موجب تداوم هیجانات  داشته
گردد و در نهایت به  منفی و ناکامی در بسط روابط اجتماعی می

شود. در چنین  تنهایی و احساس منفی ناشی از آن منتهی می
شدن بر احساس تنهایی و   وضعیتی افراد ممکن است برای چیره

های مجازی روی  اینترنت و شبکهفردی به  کاهش تعارض بین
عبارت دیگر، افراد برای کاهش تنهایی خود ممکن است  آورند. به

به اینترنت روی آورند و اینترنت جایگزینی برای زندگی بدون نشاط 
آنها باشد. از سویی، اعتیاد اینترنتی نیز به نوبه خود، تنهایی فرد را 

خه معیوب قرار بیانی دیگر، فرد در یک چر  کند. به تشدید می
که افراد تنها، برای کاهش تنهایی خود به اینترنت  گیرد، طوری می

این  شود. آورند و درنتیجه، به تنهایی آنها افزوده می روی می
همبستگی با  -های توصیفی پژوهش همچون سایر پژوهش

توان به  هایی مواجه بود که در این میان می محدودیت
گیری و محدود بودن جامعه  زهخودگزارشی بودن ابزارهای اندا

 پسر دوره دوم متوسطه شهر آموزان دختر و مورد مطالعه به دانش
اشاره نمود. در راستای رفع  1402- 1401تحصیلی  در سال  تبریز

های  شود این مطالعه در سایر گروه این محدودیت پیشنهاد می
به  ها جمعیتی نیز انجام گیرد تا امکان مقایسه نتایج و بسط یافته

  .ها مهیا شود سایر گروه
 

 گیری تیجهن

نقص توجه و  رابطه دست آمده مبنی بر به نتایج به توجه با
شود در  نترنت، پیشنهاد مییساز از ا تکانشگری با استفاده مشکل
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های  جهت جلوگیری از بروز اعتیاد اینترنتی در کاربران شبکه
فعالی،  بیش-توجهآموزان مبتلا به نقص  ویژه دانش هاینترنتی ب
شناختی به شکل آموزش  های درمانی و آموزشی روان مداخله

خودتنظیمی و خودمدیریتی رفتارهای معطوف به استفاده از 
بر کنترل  کار گرفته شود تا علاوه فضاهای مجازی و اینترنتی به

شده از فضای  نقص توجه و تکانشگری، زمینه استفاده کنترل علائم
که برای افراد مبتلا به نقص  چرا اد مهیا گردد؛مجازی برای این افر 

ای در  های رایانه سودمندی استفاده از بازی فعالی بیش-توجه
این، با توجه  بر علاوه است. واقع شدهتا یید فضاهای مجازی مورد 

های مجازی و  به اثر احساس تنهایی در گرایش به اینترنت و شبکه
اجتماعی در استفاده بلندمدت از بروز مشکلات رفتاری، هیجانی و 

شود در راستای کاهش احساس تنهایی،  ها، پیشنهاد می این شبکه
های مجازی به شکل فعال در  زمینه استفاده از اینترنت و شبکه

بر رفع  های گفتگو برای کاربران مهیا شود تا علاوه قالب اتاق
احساس تنهایی آنها، زمینه بسط تعاملات اجتماعی در زندگی 

گیری اعتیاد اینترنتی و  واقعی مهیا شده و بدین ترتیب، از شکل
نهایت، با  عمل آید. در ساز از اینترنت جلوگیری به استفاده مشکل

ساز از  توجه به نقش نقص در تنظیم هیجان در استفاده مشکل
های زندگی،  شود در قالب آموزش مهارت اینترنت، پیشنهاد می

آموزان و  فردی به دانش بین چگونگی نقش هیجانات در روابط
های لازم ارایه شود و اثرات بدتنظیمی  دانشجویان آگاهی

ساز از  ویژه استفاده مشکل هیجانات در بروز اعتیادهای رفتاری، به
اینترنت و فضای مجازی توضیح داده شود. همچنین، آموزش 

صورت عملی برای این افراد  راهبردهای سازگارانه تنظیم هیجان به
 که متخصصانی برای پژوهش این نتایجواند مفید واقع گردد. ت می

جهت شناسایی  در کنند می کار رفتاری به اعتیادهای مبتلا با افراد
 شناختی مؤثر در این گونه رفتارها اهمیت ساز روان عوامل زمینه

 دارد. بسیاری

 

  قدردانی
در رشته  ناصری دکتری الهه رساله از برگرفته حاضر مقاله
 افرادی که در تمامی از است. تبریز دانشگاه در روانشناسی

الا حوصله به و صبر با و کردند شرکت پژوهش حاضر  تسو 
 .کنیم می تشکر صمیمانه پاسخ دادند

 
 مشارکت پدیدآوران

الهه ناصری: طراحی و اجرای پژوهش؛ تورج هاشمی: تحلیل 
زینب خانجانی، نسخه نهایی و تا یید نتایج مطالعه، تألیف مقاله و 

پور و منصور بیرامی: داوری و تصحیح مقاله را  عباس بخشی
 برعهده داشتند.

 

 منابع مالی
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 ها پذیری داده دسترس
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