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 Abstract 

Background. Considering the high prevalence of chronic diseases in older adults, 

providing care to them requires a special approach that focuses on palliative care. 

Therefore, the present study was conducted to investigate the role of companionship in 

palliative care in older adults and identify the research gap related to it. 

Methods. This scoping review study was guided by the method of Arksey and Malley. 

Researches on the role of companionship in palliative care in PubMed, Scopus, Web of 

Science, SID, Magiran, and Google Scholar with keywords of companion*, "palliative 

care" and their English and Persian equivalents were searched. based on the results of 10 

studies; the consequences were categorized. 

Results. Based on the results of 10 studies included in this study, the role of 

companionship in palliative care can be divided into two categories of positive and 

negative outcomes. Positive consequences can be classified into physical, mental, 

spiritual, social, economic, and moral dimensions. Regarding the negative 

consequences, some roles were explicit, and others were implicit. The latter case 

indicates a gap in information that requires further study. 

Conclusion. It is necessary for researchers to pay attention to companionship in 

palliative care by focusing on its consequences, especially its negative consequences. It 

is recommended that qualitative and interventional studies should be conducted in Iran. 

Practical Implications. Researchers can be sensitized to conduct qualitative and 

interventional studies to accurately investigate the role of companionship in palliative care. 

 

How to cite this article: Zanjari N, Tagharrobi Z, Tagharrobi L. The role of companionship in palliative care in older 

adults: a scoping review. Med J Tabriz Uni Med Sciences. 2024;46(3):233-247. doi: 10.34172/mj.2024.029.  Persian. 

 

 

Extended Abstract 

Background 

Caring for the elderly who face chronic diseases 

requires a special approach known as palliative care. 

The goal of palliative care is to relieve suffering. In 

palliative care, it is believed that patients in the final 

stages of their illness need empathy and 

companionship more than drug therapy. With age, 

the importance of emotionally close friends 

increases. In addition, aging poses unique challenges 

that may require assistance or care. In addition to the 

active role of caring, friends can play the role of 

companion and conversation partner. Companionship 

is not limited to humans. It seems that pets can also 

be a suitable option for companionship with older 

adults. The evidence related to the role of friends and 

companion animals in palliative care, especially in 

the elderly, is scattered and unclear; therefore, this 

review study was conducted to investigate the role of 

companionship in palliative care in older adults. 
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Methods 

In this scoping review study, the six-step framework 

developed by Arksey and Malley was used. The aim 

of a scoping review is to provide an overview of the 

evidence by any method without evaluating it. 

Therefore, no critical evaluation of the studies has 

been done in this study. In this study, PubMed, 

Scopus, Web of Science, Google Scholar, SID, and 

Magiran were searched without time limit to identify 

related studies. The keywords used were friend*, 

companion*, animal, pet, acquaintances, 

"interpersonal relations", "palliative care", "end of 

life", "supportive care", and hospice. Persian 

equivalents of the keywords were also used. To 

determine the number of studies in each stage of the 

review, PRISMA-ScR flow diagram was used. In the 

selection phase of the main studies, all articles 

published in Farsi or English related to 

companionship in palliative and supportive care were 

included in the study. Gray studies, irrelevant studies, 

studies lacking access to the full text, editorials, and 

letters to the editor were excluded from the study. In 

the initial search, 349 articles related to the keywords 

were entered into the list. Finally, after checking the 

title, abstract, and full text of the articles by two 

researchers, 10 studies were left for review in the 

present study. After confirming the articles in terms 

of thematic relevance, the desired information was 

extracted from the selected articles based on a 

predetermined checklist. 

 

Results 

Of the 10 studies that were all in English language, 8 

were quantitative studies and 2 were qualitative 

studies. Three studies discussed the effect of 

companionship and spending time with a close friend 

in palliative care, and the rest discussed the effect of 

companionship with an animal. The participants 

were all adults. According to the results obtained 

from the review of studies, the consequences of 

friendship and companionship can be divided into 

two general categories of positive and negative 

consequences. The positive consequences of 

friendship and companionship in palliative and 

supportive care were placed in six subcategories of 

physical health, mental health, social health, spiritual 

health, moral, and economic dimensions. In the 

physical health dimension, the results of studies 

show that using close friends and companion animals 

in palliative care can improve the quality of patient 

care, improve activities of daily living (ADL), reduce 

symptoms of pain, shortness of breath, anxiety, 

depression, fatigue, sleepiness, and improve the 

quality of life in patients. The review of articles in 

the field of mental health showed that companionship 

with friends and animals in palliative care can reduce 

anxiety created in the clinical environment, create 

relaxation, improve mood, increase self-confidence, 

reduce depression, and reduce the need to take 

psychoactive drugs, thereby leading to an 

improvement in mental well-being in patients. The 

consequences of social health include facilitating 

social communication, strengthening personal 

relationships, creating order and routine in the 

patient's life, the possibility of accessing practical 

and social support, preventing loneliness and social 

isolation, and providing a sense of security in 

patients. The articles under review mentioned 

increasing the probability of fulfilling the wish of 

"death at home", providing the conditions for "good 

death", giving meaning to patients' lives, and 

promoting "post-traumatic growth" as the 

consequences of spiritual health. Other positive 

consequences of companionship with friends and 

animals include improving one's personality defects, 

promoting moral virtues, and reducing healthcare 

costs by 50%, which are placed in the category of 

moral and economic consequences, respectively. The 

negative consequences of companionship with 

friends and animals can be divided into two 

completely distinct categories, explicit and implicit. 

Explicit consequences included an increase in the 

risk of falling, an increase in sensitivity, an increase 

in the risk of infectious diseases, and the possibility 

of causing fear in patients. Implicit negative 

consequences are referred to as "loss-orientated 

cognitions", which include increased separation 

anxiety and increased focus on new limitations in 

patients. 

Conclusion 

The results of this study showed that the effects of 

companionship in palliative care can be generally 
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divided into two categories of positive and negative 

consequences. Few studies have been conducted on 

the role of companionship in palliative care in older 

adults, but many recent studies have focused on the 

effect of friendship and companionship on health and 

well-being among the elderly, each of which 

confirms the results of the present study. The results 

of the current study have led to an increase in the 

theoretical sensitivity of researchers towards this 

category and provided basic information to 

managers, planners, and policymakers in the field of 

palliative medicine with a focus on geriatrics. Due to 

the existence of some limitations in the present study, 

it is recommended that intervention studies should be 

conducted to show the direction of causality. 

Additionally, studies should be performed with a 

qualitative approach to expand and deepen the 

existing knowledge in this field in the cultural 

context of Iran. 
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 دهیچک 
 یاژهیکرد ویازمند رویدرمان در سالمندان، ارائه مراقبت به آنها نسخت یهایمار یب یبا توجه به آمار بالا .نهیزم

در  ینینقش همنش یبررس ن راستا، مطالعه حاضر با هدفیباشد. در ا یم ینیاست که تمرکز آن بر مراقبت تسک
 مرتبط با آن انجام شد. یخلاء پژوهش ییدر سالمندان و شناسا ینیتسک یهامراقبت

-ت شدهیهدا یو مال یاست که براساس روش آرکس یاطهیک مطالعه مرور حیحاضر  پژوهش .کار روش

 PubMed, Scopus, Web ofدر  ینیتسک یهادر مراقبت ینینه نقش همنشیانجام شده در زم یهااست. پژوهش

Science, SID, Magiran, Google Scholar  یها د واژهیبا کل companion*, "palliative care" و  یفارس یهاو معادل
 آنها جستجو شد. یسیانگل

را  ینیدر مراقبت تسک ینیکه وارد پژوهش شدند، آثار همنش  یامطالعه 34ج حاصل از یبر اساس نتا .ها افتهی
، ی، روانیمثبت در قالب شش بعد جسم یامدهایم کرد. پیتقس یمثبت و منف یامدهایتوان به دو دسته پیم

کاملا آشکار و    ی، برخیمنف یامدهایهستند. درخصوص پ یبند قابل طبقه یو اخلاق ی، اقتصادی، اجتماع یمعنو
 شتر است.یازمند مطالعه بیاست که ن یانگر خلاء اطلاعاتیر بیبود. مورد اخ یامدها، ضمنین پیگر از اید یگروه

امدها، خصوصا یپ با تمرکز بر ینیتسک یهادر مراقبت ینیمقوله همنش به رسد توجه یبه نظر م .یر یگ جهینت
دن یوسعت و عمق بخش یبرا است. یضرور  یآن، توسط پژوهشگران عرصه نظام سلامت، امر  یمنف یامدهایپ

 شود.یه میران توصیدر کشور ا یاو مداخله یفیانجام مطالعات کن حوزه، یموجود در ا یهابه دانسته
 جهت یامداخله و یفیک مطالعات انجام در پژوهشگران و استگزارانیس یساز حساس .یعمل یامدهایپ

 .سالمندان در ینیتسک یهامراقبت در ینیهمنش ریتأث قیدق یبررس
 

 مقدمه
 یمتعدد یهات سالمندان، چالشیش جمعیمگام با افزاه
گزاران استیمراقبان و س یو هم برا یتین گروه جمعیا یهم برا

ن آنها، یتر از عمده یک یاست که مت به وجود آمدهلاحوزه س
شتر سالمندان به یب یلابه علت ابت یمراقبت یازهایش نیافزا
  یمارانیمراقبت از ب 3.ها استیم و ناتوانیبدخ ،مزمن یهایمار یب

 ،ده روبرو هستندیچیو پ یت مزمن متعدد، جدلاکه با مشک
شناخته  ینیعنوان مراقبت تسک است که به یاژهیکرد ویازمند روین
را به عنوان  ینیمراقبت تسك بهداشت یسازمان جهان 3شود.یم

 یهایمار یمـاران مبتلا به بیب یت زنـدگ یفیك  یارتقا یبرا یراهكار 
در واقع هدف  3.كرده است  یالعلاج و خانواده آنها معرف  صعب

ن یو تسك یابین، ارز یـیـق تعین رنـج از طر یتسـك، ینیمراقبت تسک

که   است یو معنو یاجتماع  -ی، روانیر مشكلات جسمیدرد و سا
د  یتهد یهایمار یمـاران مبـتلا بـه بیب یـت زنـدگ یفیكت  یدر نها

  1.بخشدیم ارتقارا و خانواده آنها  یكننده زندگ 
ون یلیم 04حدود  انهیصورت گرفته، سال یبا برآوردها مطابق
 در .هستند ینیتسك یهاازمند استفاده از مراقبتیا نینفر در دن
 یقلب یهایمار یب ،یبهداشت جهان سازمان توسط شده ارائه گزارش
 بیترت به ابتید و دزیا ،یویر  مزمن یهایمار یب سرطان، ،یعروق

 مراقبت به ازمندین مارانیباز  درصد 4/0 و 2/4، 1/34، 10، 4/18
مثل  یگر یماران دیبالبته . بودند داده اختصاص خود به را ینیتسک
س، یپل اسكلروز یه، مولتیكل  ییبـه زوال عقـل، نارسـا انیمبتلا
 یهاك و سلینورولوژ  یهایمار ید، بیت روماتوئینسون، آرتر یپارك
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ازمنـد اسـتفاده از مراقبـت یممكن است نز ینمقاوم به درمان، 
ع یشا یهااکثر موارد نامبرده جزء سندرم 3د.باشـن ینیتسـك

ت توجه به ین موضوع نشان دهنده اهمیبوده و ا یسالمند
 سالمندان است.  یبرا یز یر در برنامه ینیتسک یهامراقبت

مار در مراحل یاست که ب نیاعتقاد بر ا، ینیمراقبت تسکدر    
داشته باشد،  یاز به دارودرمانینکه نیش از ایخود ب یمار یب یانیپا
 یمار یکه ب  یمارانیب 0.دارد و مصاحبت یتوجه، همدلاز به ین

مانند اضطراب و  یعلائم منف ر یدارند، اغلب تحت تأث یلاعلاج
آنها  یروانشناخت یستیعلائم مانع بهز  نیا و رندیگیقرار م یافسردگ 

و  ینی، همنشیاز جمله دوست مکملطب  یهاکیتکن. شودیم
 نیبا ا قابلهم هستند که در  ییمصاحبت از جمله راهکارها

مقالات مرتبط با موضوع  شتریب 4توانند موثر باشند.یمشکلات م
 "،یزندگ  انیمراقبت پات "یو مصاحبت با محور  ینیهمنشنقش 

 تمرکز دارند؛همسر و فرزند بزرگسال  ژهیخانواده، به و اعضاء یرو
به  یانجام شده اشارات یهایر، بررسیاخ یهاسال یط که یدر حال
 جین راستا، نتایدر ا .اندز داشتهی" نشاوندیخو ر یغت نقش "یاهم

 فقط ،نهیزنان مبتلا به سرطان س دادا نشان یدر استرال یاهمطالع
نام  هیاول یه عنوان حامخود را ب یزندگ  کیشر موارد،  درصد 40 در

و وابستگان خود اشاره  یمیه موارد به دوستان صمیبرده و در بق
 یعاطف -یاجتماع  دوستان تی، اهمسن شیبا افزا 4.اندنموده
داشتن  ین سالمندیدر اصل در سن 2د.ابییم شیافزا کینزد

و به نظر  3-8تاسش یو خو قومتر از داشتن  مهم یمیدوستان صم
 شاوندانی            عمدتا  از خوآنها  یارتباط  یها که شبکه  یسالمندان رسد یم

 ،یمنف یشناخت روان یستیو بهز  ییدر برابر تنهاست ا شده لیتشک
، ییک، تنهایش تعداد دوستان نزدیو با افزاهستند  رتر یپذ بیآس

 یهاپژوهش 8ابد.ییو استرس آنها کاهش م ، اضطرابیافسردگ 
دهد که روابط دوستانه به ینشان م نهین زمیمتواتر انجام شده در ا
در  یشناختروان یستیبهز  ینیبشیدر پ یاندازه روابط خانوادگ 

 نوواکزیو س یل یها لیتحل 34-33ت.مهم اس یو سالمند یبزرگسال
نسبت به ارتباط با ، با دوستان رابطه از آن است که یز حاک ین

 31د.ر با سلامت روان دا یتر  یارتباط قو )به جز همسر( بستگانر یسا
را به همراه دارد، که ممکن  یفرد به منحصر یها چالش یسالمند
دوستان، سازد. مراقبت  ایکمک ازمند  یسالمند را ناست 
را  تیاز حما یسطوح و انواع مختلف شاوندانیخوو  گانیهمسا
-یدوستان علاوه بر نقش فعال در امر مراقبت م 30دهند.یارائه م

 34فاکنند.ین و هم صحبت را ایتوانند نقش همنش
رسد یشود؛ به نظر میمعاشرت و مصاحبت محدود به انسان نم

با  ینیهمنش یبرا ینه مناسبیتوانند گز یز مین یوانات خانگ یح
 ایو  نیمنشعنوان ه بهوانات یح خ،یطول تار در  سالمندان باشند.

 یدر زندگ  یر یاند و حضور چشمگ شده یاهل ،کار  واناتیعنوان ح به
انسان  وندیپ"علاقه به مفهوم  ر،یاخ یهااند. در سال ها داشته انسان
و  دیقیمتقابل ب یدوجانبه و وابستگ  تیبر اساس ماه "وانیو ح

اوقات ممکن است در روابط انسان با انسان وجود  یشرط که گاه
را  وانیانسان و ح وندیولرب، پ 34.استافتهینداشته باشد، توسعه 

 نیب ایورابطه متقابل سودمند و پ: کندیم فیصورت تعر  نیبه ا
 یاست که برا ییرفتارها ر یکه تحت تأث  واناتیح ر یو سا انسان

  نگلیتیفلورانس نان بار یاول 32.است یسلامت و رفاه هر دو ضرور 
 یخوب ار یکوچک اغلب همراه بس  یخانگ  وانیح کی: "کرد مطرح

. است" یطولان و مزمن یهایمار یب یافراد دارا ژهیبو، مارانیب یبرا
 یرا برا ییهاتوانند فرصتیم یانگ خ واناتیحکه   کرد  دییأت سیو

تر فراهم  گسترده  یاجتماع  یهاو شبکه یتعامل اجتماع  ،یدلبستگ 
و کاهش  یانسانن ینشفقدان هم نیگز یجا توانند یمز یکرده و ن

 یخانگ  واناتیشوند. مفهوم استفاده از ح یاجتماع  یو انزوا ییتنها
 زیتوسط موشل ن یانسان املعدم تع تیر یمد یبرا یبه عنوان راه

  38د.یگرد مطرح
 یهادر مراقبت ینیهمنش حال، شواهد مربوط به نقش نیبا ا
و نامشخص  پراکنده خصوصا در سالمندان یتیو حما ینیتسک

که  است،متون به صورت شفاف به آنها پرداخته نشدهبوده و در 
توسط  آن بالقوه یایگرفتن مزا  دهیناد همنجر ب تواند،ین امر میا
مطالعه  نیارائه دهندگان مراقبت شود. بنابرااستگزاران و یس

نه نقش یمطالعات موجود در زم یحاضر با هدف بررس یمرور 
 یتلاش برا جهت در  سالمندان، ینیتسک یهادر مراقبت ینیهمنش

 یها شکاف ییو شناسا نهیزم نیدر ا یمحکم و قطعشواهد  جادیا
 .دارد، انجام شد شتر یبه مطالعه ب از یکه ن  یدانش

 روش کار 
 یاشش مرحلـه حاضر، از چارچوب یاطهیح یدر مطالعه مرور 

 فمرور جامع منابع مختلـ به منظور  یو مال یآرکس ارائه شده توسط
ت مطالعات موجـود ی، دامنه و ماهزانیاستفاده شد، تا م یعاتطلاا

در  ینیتســک یهــادر مراقبــت ینیو همنشــ ینقــش دوســت نــهیدر زم
اسـت   یدیـ             کرد نسبتا  جدیرو یاطهیحمرور شود.  یسالمندان بررس

بـه  33.رودیکـار مـ بـه قیب شواهد تحقیترک یبرا یاندهیاز که بطور ف
 یدیـکل  میمفـاه نرامـویع پیمـرور سـر  ،یاطهیحمرور گر، یعبارت د

و  یافتن منـابع اصـلیـخـاص و  یک موضـوع پژوهشـیـرابطه بـا در 
ژه یـبـه و نتـوا یمـرا  یاطـهیحمـرور  34انواع شـواهد موجـود اسـت.

هــا ندربـاره آ لاکـه قـب  یا موضــوعاتیـده و یـچیموضـوعات پ نرامـویپ
ک پـروژه خـاص بـه یبه صورت  ،امده استین لبه عم یمرور جامع
ن یـیتع -3مل: شـا یاکرد شـش مرحلـهین روی، ادرآوردمرحله اجرا 

ـــال تحقئوســـ انتخـــاب  -1ط، مطالعـــات مـــرتب ییشناســـا -3، قی
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 ق،یـتلف -4، یدیـج کلینتـا یبنـدبقـهطثبت و  -0مطالعات مرتبط، 
 (یار یـختن )انفعـا یذمشاوره با  -4ها، افتهیرش تو گس یساز هصلاخ
و  یکلـ  یبـه بررسـ یاطـهیح یجا که مطالعـات مـرور نز آا 33د.باشیم

کــاملا   یپــردازد، ســوال پژوهشــیک موضــوع مــیــرامــون یع پیســر 
سوالات پاسخ داده نشـده و  ییمشخص و شفاف ندارد و به شناسا

 34کنـد.یرامـون موضـوع مـورد نظـر کمـک مـیپ یپژوهشـ یهاخلاء
بـا  از شـواهد یک مـرور کلـیـئه ا، ار یاطهیمرور ح هدفن، یبراعلاوه

ــوع روشــ ــدو یهرن ــارز  نب ــه  اســت نهــاآ یابی ــارز و مرحل ــیک  یابی  یف
ن در یبنـابرا 33.شـوندیف مـذ        غالبـا  حـن نوع مطالعـات یدر ا مقالات

 یاطـهیح یک بررسـیشده در قالب  یابیعات باز لاطن مطالعه از ایا
مطالعـات انجـام نشـده  یرو یانتقـاد یابیـچ ارز یاستفاده شده و هـ

 .است
 :شاملحاضر  یاطهیحمرور  قیت تحقالاوس

 یگاهیدر سالمندان چه جا ینیتسک یهادر مراقبت ینیهمنش
در  ینیتسک یهادر مراقبت ینیمثبت همنش یامدهایدارد؟، پ

 یهادر مراقبت ینیهمنش یمنف یامدهایست؟ پیسالمندان چ
 ست؟یدر سالمندان چ ینیتسک

ت مرور یش جامعیاز ور افظندگانه به منچجستجو در منابع 
 یهاگاهیپا از  در مطالعه حاضر ب، ین ترتیبد 33.شنهاد شده استیپ

 یو موتور جستجو PubMed, Scopus, Web of Science یاطلاعات
Google Scholar  یالعات علمو مط یسیمنابع انگل یجستجو یبرا 

( Magiranات کشور )ی( و بانک اطلاعات نشر SID) ید دانشگاهاجه
 یمنابع فارس یجهت جستجوGoogle Scholar  یو موتور جستجو

 شامل: یسیانگل نمورد استفاده به زبا  یدیکلمات کلاستفاده شد.  
friend*, companion*, animal, pet, acquaintances, "inter personal 

relations", "palliative care", "end of life", "supportive care", 

hospice  
، ینیتسک یهاوان، مراقبتی، حینی، همنشیو دوست، دوست

ان عمر از جمله کلمات  یپا یهاو مراقبت یتیحما یهامراقبت
 یبه طور نمونه استراتژ  بود. یمورد جستجو در منابع فارس یدیکل

 ر بود:یبصورت ز  PubMed یگاه اطلاعاتیجستجو در پا
 ((TI=(friend*)) OR TI=(companion*) OR TI=(acquaintances) 

OR TI=("inter personal relations") OR TI=(animal*) OR 

TI=(pet)) AND (TI=("palliative care") OR TI=("end of life") OR 

TI=("supportive care") OR TI=(hospice)) 
 جستجوها در نظر گرفته نشد. یبرا یت زمانیچگونه محدودیه
از  ،یتعداد مطالعات در هر مرحله از بررس ندنبال کرد جهت

 یهایبررس یبرا  (PRIZMA) ماز یپر  افتهینمودار برنامه توسعه 
توسط  PRIZMA-ScRد. استفاده ش (PRIZMA-ScR) یاطهیح

 یهامتیاز آ یف بعضذش و حیرایبراساس ولواک و همکاران 
  یزم را برالا یهاییراهنما است تاافتهیتوسعه  (PRIZMA)زما یپر 

ور انتخاب ظمنبه  33ارائه دهد. یطه ایح یمرورهارش تگس
مطالعات  جورود و خرو یارهاین مرحله معیدر ا، یمطالعات اصل

توسط  یند تعاملیک فرای یط ن و مطالعه مستندات ییتع
اهداف مرور، انجام   و ال پژوهشوبر اساس س و نپژوهشگرا 

به ت منتشر شده مقالا ورود به مطالعه شامل یارهایمع .دیگرد
 یهادر مراقبت ینیدر ارتباط با همنش یسیا انگلی یزبان فارس

 ،یخاکستر  خروج شامل مطالعات یهاار یعو م یتیو حما ینیتسک
 متن به کامل یدسترس عدم موضوع، با رمرتبطیغ مطالعات
که   هیاول یدر جستجور بود. یال و نامه به سردبیتور یمقاله، اد

مقاله مرتبط با   103 ن انجام شد، تعدادیتوسط دو نفر از محقق
-مطالعات از نرم یسامانده ی، براست شدندیها وارد لد واژهیکل

پس از  استفاده شد. X9نسخه  EndNoteت اطلاعات یر یافزار مد
ده مطالعات ین و چکین عناوی، محققیت تکرار لاحذف مقا 

 ینظر  فلااخت، چنانچه کردند  یشده را به طور مستقل بررس یابیباز 
حاصل با بحث وتبادل نظر توافق وجود داشت، ، محققدو ن یب

ورود به  یارهایکه معشدند   ییه شناسامطالع 33تعداد  شد و
 یابیباز  یبرا مقالات،متن کامل  در مرحله بعد. را دارا بودندق یتحق
ز توسط یورود به مرحله آنال یمقاله برا ییت نهایحلاص یابیو ارز 

ل ین مرحله، چهار مقاله به دلید. در اش یبررس همان دو محقق
ل عدم ارتباط متن  یمقاله به دل 8به متن کامل و  یعدم دسترس

وانات یکامل مقاله با اصل موضوع و پرداختن به موضوع کمک ح
، حذف ینیند درمان و نه استفاده از آنها به منظور همنشیدر فرا
 یبررس یبرالازم ط یمطالعه واجد شرا 34 تعداد تیدر نها. ندشد
 .(3بودند )شکل پژوهش  در

عات مورد لااط ،یارتباط موضوع از لحاظ  تالاد مقییس از تأپ
عات بر اساس لات منتخب استخراج شد. استخراج اطلانظر از مقا 

سال  سندگان،ین شده شامل نام نوییش تعیست از پیک چک لی
، نوع یر یگانتشار، مکان انجام مطالعه، حجم نمونه و روش نمونه

ج مطالعه ینتامطالعه، ابزار مورد استفاده در مطالعه، هدف و 
اطلاعات به دست آمده از مقالات با توجه . (3)جدول  انجام شد

 که در آنها  یمواردد. یگرد  یبندبه اهداف مطالعه، خلاصه و طبقه
ر یتوسط سا و با مذاکره رفع شد وجود داشت ف نظر لااخت

 قرار گرفت. د ییو تأ یابیارز  مورد نیمحقق
 

 هاافتهی
 3ند. مقاله بود لشده به شکمورد مطالعه انتخاب  34تمام    

 3، 30مقاله به صورت موردی 3، 33،31مطالعه به صورت گزارش موارد
مطالعه به صورت مداخله ای  3، 34مطالعه مرور سنتی )روایتی(

 3و 34،32مطالعه به صورت توصیفی مقطعی 3، 4،34قبل و بعد
انجام گرفته بودند. سه مطالعه تأثیر  38،33مطالعه به صورت کیفی



 و همکاران. یزنجر 

 313  |  1شماره  04وره د مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز

های منشینی و مصاحبت با دوست صمیمی را در مراقبته
تسکینی به بحث گذاشته و بقیه تأثیر همنشینی با حیوان را مورد 
بحث قرار داد بودند. همه مطالعات به زبان انگلیسی چاپ شده 

نتایج بررسی کنندگان همگی افراد بزرگسال بودند. بود و مشارکت
 .آمده است 3در جدول  لیصمطالعات به تف

 

 
 

 در سالمندان ینیتسک یهادر مراقبت ینینقش همنش نهیمطالعات در زم یند انتخاب و غربالگر یفرا :1شکل 
 

 یطه ایحمقالات وارد شده به مرور  یلیفصج تیتان .1جدول 

 سندگان/سال/کشورینو فیرد
روش 
 مطالعه

 ابزار
 حجم نمونه
نوع نمونه  

 یر یگ
 افته های هدف

3 

 بارنز وهمکاران
3433 
 ایاسترال

 

 پرسشنامه یمقطع

دوست  344
مراقب فعال 

 34 یبالا
 سال،

 یر یگنمونه
چند مرحله 

 ،یا
 کیستماتیس

 یاو خوشه

 اهداف عبارت
 از: بودند

-یژگ یو فیتوص -
-تیجمع یها

  یدوستان یشناخت
عنوان که به 

مراقب خدمت 
 کردند.یم

ارتباط  یبررس  -
 یها یژگ یو نیب

 یشناختتیجمع
 مراقبان

ها نقش نییتع -
که   ییهاتیو فعال

دوستان مراقب در 

مار به دنبال مشارکت یت مراقبت از بیفیبهبود ک -
 یان زندگ یدوستان در مراقبت پا

کردن   یسپر  یش احتمال برآورده شدن آرزویافزا -
در منزل، به دنبال مشارکت دوستان  یزندگ  یانیلحظات پا

 یان زندگ یدر مراقبت پا
در  ینیش احتمال استفاده از خدمات مراقبت تسکیافزا -

عمر به دنبال مشارکت دوستان در مراقبت  یانیلحطات پا
 .ین خانوادگ یسه با حضور مراقبیدر مقا یان زندگ یپا

مقاله شناسایی شده براساس  103
 های اطلاعاتیجستجوی پایگاه

 مقاله به دلیل تکرار 342حذف 

مقاله به دلیل عنوان  311حذف  مقاله براساس عنوان 333بررسی 
 نامرتبط

ارتباط مقاله به دلیل عدم  12حذف  مقاله براساس چکیده 43بررسی 
 چکیده با موضوع

 مقاله بر اساس متن کامل 33بررسی 
 مقاله به دلیل: 33حذف 

 0یافت نشدن اصل مقاله: 
 8متن مقاله نامرتبط با موضوع:  

 مقاله به مطالعه 34ورود 

سای
شنا  ی

ری
لگ
ربا
غ

 
ت 

الا
مق
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 سندگان/سال/کشورینو فیرد
روش 
 مطالعه

 ابزار
 حجم نمونه
نوع نمونه  

 یر یگ
 افته های هدف

 یمراقبت از متوف 
 دهند.یانجام م

 هیفرض تست -
"مشارکت دوستان 

 انیمراقبت پادر 
احتمال ، یزندگ 
در مار را یب فوت
 شیافزا منزل
 "دهد.یم

3 

 ر و همکارانید فیوید
3334 

 انگلستان
 

مه یمصاحبه ن یفیک
 افتهیساختار 

نفر   44
 24 -44ماریب

ساله و  
 کارکنان
 
 یر یگنمونه

 هدفمند

 تیاهم نییتع
با  ینینشهم
 در  ،واناتیح

لاعلاج و  مارانیب
مشارکت  یگ چگون

 نینشهم واناتیح
درمان  به عنوان

مکمل در مراقبت 
 ینیتسک

 وان:یبا ح ینیهمنش یایمزا
 وانیبا ح ماران و کارکنان در مصاحبتیجاد آرامش در بیا-

 بهبود خلق-
 ط منزلیه محیشب یط نقاهتگاه به جویل محیتبد-

 تبادل عاطفه و محبت-
 یلگر ارتباطات اجتماع یتسه-

وانات یخاطرات ح یادآور یوان و یبودن ح ینوستالژ -
 ن گذشتهیهمنش

 وان:یبا ح ینیب همنشیمعا
ت و خطر یماران )حساسیب یجاد مشکل برایاحتمال ا-

 سقوط(
وحشتناک  یل صدایمار به دلیجاد ترس در بیاحتمال ا-

 ا جثه بزرگی
 وانیط توسط حیمح یاحتمال خطر آلودگ -

 

1 
 اسکاگنتو و همکاران

3433 
 ایتالیز ایون

 یمداخله ا
 قبل و بعد

hospital 

Anxiety 

and 

Depression 

Scale 

(HADS) 

 1نفر از  00
بخش 
مراقبت 

 ینیتسک
ن یانگیبا م
 24 یسن

 سال
 یسرشمار 

 اثر نییتع
با  ینیهمنش

بر  یوان خانگ یح
سطوح اضطراب و 

در  یافسردگ 
 لاعلاج مارانیب

 یبر سطح افسردگ  یر معنادار یوان تأثیبا ح ینیهمنش-
 ماران نداشت.یب

باعث کاهش  یوان به طور معنادار یبا ح ینیهمنش-
 د.یماران گردیدر ب ینیط بالیاز مح یاضطراب ناش

 

0 
 سلریگ

3440 
 ایفرنیسکوکالیسانفرانس

 - گزارش موارد

 44فرد  3
فرد  3ساله، 
 3ساله،  24
ساله  04فرد 
 83فرد  3و 

 ساله

نقش ن ییتع
 نینشهم واناتیح

 یهامراقبت در 
و  ینیتسک

 نقاهتگاه

و  ینیتسک یهاوانات در مراقبتیبا ح ینیهمنش یایمزا
 نقاهتگاه:

 زااسترس یدادهایبا رو یجاد سهولت در سازگار یا-
 یاجتماع  یو انزوا ییاز تنها یر یشگیپ -

 یکاهش افسردگ   -
 ADLبهبود  -

 یت زندگ یفیبهبود ک -
 یبهبود تعاملات اجتماع  -

 یند سوگوار یل فرایکمک به تسه  -
 ش اعتماد به نفسیافزا -
 یروان یستیش بهز یافزا-

 گردانروان یاز به مصرف داروهایکاهش ن  -
 یبهداشت یهامراقبت یهانهیکاهش هز   -

 نیر یخاطرات ش یادآور یکوتاه مدت با   یشاد جادیا -

4 
 ستوفر مولیکر 

3434 
 کانادا

 - - یمرور سنت
 یاین مزاییتع

در زمان  یدوست
 مرگ

 تواند فراهم کننده "مرگ خوب" باشد.یم یدوست-
از جمله :  یاخلاق یایرنده مزایتواند دربرگیم یدوست-
بخش بودن حضور د واقع شدن حضور دوست، لذتیمف

لت انجام یلذت بخش بودن مشاهده عمل بافض دوست،
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 سندگان/سال/کشورینو فیرد
روش 
 مطالعه

 ابزار
 حجم نمونه
نوع نمونه  

 یر یگ
 افته های هدف

گران به انجام عمل با یق دیشده توسط دوست و تشو
ان مشکل در ارتباط یاز جانب دوست و ب یلت، همدلیفض

 ازها باشد.یان نیپس از مرگ و ب یبا منابع ترس و نگران
فرد  یتیشخص یهایژگ یتواند باعث بهبود ویم یدوست -

 گردد.  یزندگ  یانیدر مراحل پا
 دهد.یمعنا م یبه زندگ  یانیحضور دوستان در مراحل پا -
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 افتهیساختار 

نفر مبتلا  4
 به سرطان

 شرفتهیپ
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ر یتأث نییتع
 استفاده از

وانات ی"ح
افراد  در  ن"یهمنش

مبتلا به سرطان 
 شرفتهیپ

ماران ین در بیوانات همنشیر استفاده از حین تأثییدر تع
 یتم اصلچهار ر گروه و یشرفته، هفت ز یمبتلا به سرطان پ

 استخراج شد:
 یرفتار  ر ییتغ ،یتیحمارابطه  کیشامل:  یتم اصل 0

 یها معنادار و شناخت یارتباطات اجتماع  لیمثبت، تسه
 .بر ضرر یمبتن
 رگروه شامل:یهفت ز 

 یهایدلبستگ ر گروه: "یز  1شامل  یتیک رابطه حمای-
 انی"، "برشد پس از سانحه "، ارتقاو شرط دیمثبت بدون ق

 "یمار یاز ابتلا به ب یاحساسات ناش
جاد روال و یر گروه:  "ایز  3شامل  مثبت یر رفتار ییتغ-

 "یرفتار  یهاتی" و "ارتقا فعالینظم در زندگ 

ش یرگروه: "افزایز  3بر ضرر شامل  یمبتن یهاشناخت-
 د"یجد یهاتی" و "تمرکز بر محدودییاضطراب جدا
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 یهادر بخش
 ینیمراقبت تسک
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 سالم جامعه

از معنادهندگان به  یوانات به عنوان گروهیدوستان و ح
 ینیمراقبت تسک یهادر بخش یماران بستر یدر ب یزندگ 

 شدند. یمعرف 
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 نایزپینتال و ر یکوا
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 پرتغال
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 ینیتسک
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 .داشت یتر نیینمرات پا یو خواب آلودگ  یخستگ 
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 یخودگزارش
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 اثرات ن ییتع

درمان با کمک 
بر سطح  واناتیح

 مارانیبدر درد 
 ینیمراقبت تسک
 طیدر هر دو مح

 ییو سرپا یبستر 

ماران یدر بحضور سگ درمانگر باعث کاهش درد -
 .شود یم

  گر تعامل با سگ درمان جهیسطوح استرس کارکنان در نت -
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رات یین تغییتع
ماران یخلق در ب

-در بخش یبستر 

مراقبت  یها
متعاقب  ینیتسک

 واناتیحضور ح

وان بهبود یبا ح یاقهیدق 14ماران پس از تعامل یخلق ب
 افت.ی
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 یامدهایپمطالعات،  یج به دست آمده از بررسیبا توجه به نتا
مثبت  یامدهایپ یتوان به دو دسته کل یرا م ینیو همنش یدوست
 کرد.  یم بندیتقس یو منف

 
 مثبت  یامدهایپ

 ینیتسک یهادر مراقبت ینیو همنش یمثبت دوست یامدهایپ
 گرفت:  یر طبقه جایدر شش ز  یتیو حما

 یجسم سلامت بعد( الف
 یمیدهد که استفاده از دوستان صمیج مطالعات نشان مینتا 

مار و یت مراقبت از بیفیمنجر به بهبود ک، ینیتسک یهادر مراقبت
در لحظات  ینیش احتمال استفاده از خدمات مراقبت تسکیافزا
 34گردد.یم ین خانوادگ یسه با حضور مراقبیعمر در مقا یانیپا

تواند یم ینیو تسک یتیحما یهاوانات در مراقبتیبا ح ینیهمنش
فا کرده و به  یا ینقش موثر  (ADL)روزانه  یهاتیدر بهبود فعال

و  ی، خستگ ینفس، اضطراب، افسردگ  یکاهش علائم درد، تنگ 
وانات یبا ح ینیمصاحبت و همنش 33-30کمک کند.  یآلودگ خواب

شتر بداند، یمانده عمر را بیمار قدر لحظات باقیشود که بیباعث م
)مثل شروع ورزش(  یمثبت بهداشت یدر جهت ارتقاء رفتارها

در آنان   یت زندگ یفیمنجر به بهبود کت یو در نها 32تلاش کند
  33گردد.

 یروان سلامت بعد( ب
مار یب یبرا ینیتسک یهادر مراقبت یمیحضور دوست صم

-یز میبا آنها ن ینیوانات و همنشیحضور ح 38،33بخش است.لذت
جاد یه جو منزل نموده و به ایرا شب یط مراکز مراقبتیتواند جو مح
 38کمک کند،  یدهندگان خدمات مراقبتمار و ارائهیآرامش در ب
از   یماران و استرس ناشیرا در ب ینیبال یهاطیاز مح یاضطراب ناش
و به تبع آن منجر به  4دهندگان خدمات کاهش دهدکار را در ارائه

تواند یوانات میبا ح ینیهمنش 34،38.ماران گرددی               بهبود خ لق در ب
 38وان گردد.ین انسان و حیمنجر به تبادل عاطفه و محبت ب

نفس ش اعتمادبهیقادر است با افزا ینین نوع از همنشین ایهمچن
 33کننده باشد.زا کمکاسترس یدادهایاو با رو یمار در سازگار یب

از یموثر بوده، احتمال ن یوان در کاهش افسردگ یبا ح یهمصحبت
ت یکند و در نهایماران کم میروانگردان را در ب یبه مصرف داروها

وانات یحضور ح 33گردد.یآنها م یروان یستیش بهز یفزامنجر به ا
 38ن گذشته بوده،یوانات همنشی    ن  حیر یادآور خاطرات شیتواند یم

کردن یگذرا و کوتاه مدت شده و به سپر   یهایجاد شادیمنجر به ا
  33کمک کند.  یند سوگوار یفرا
 یاجتماع  سلامت بعد( پ

وانات، یبا ح ینیدهد که همنشیج مطالعات متعدد نشان مینتا
ت یباعث تقو 33 ،38 ،33معنادار بوده، یلگر ارتباطات اجتماع یتسه

-یمار میب یجاد نظم و روال در زندگ یک و اینزد یروابط شخص
را  احساس تعلق در فرد ینین نوع همنشین  ایهمچن 34گردد.
و  یعمل یهاتیحما به یبه آنها امکان دسترس و ش دادهیافزا

 یو انزوا ییاز تنها یر یشگیت به پیو در نها 33 ددهیرا م یاجتماع 
و  قیرابطه عم، یتیحما ک رابطهی 33،33کند.یکمک م  یاجتماع 
 یمار یب یامدهایاز پ یعیوس فیطوان، به مقابله با یبا ح معنادار 

 ندهیآ از  یو نگران نییپا یخلق و خو ،ییمانند تنهاصعب العلاج 
کمک   ی، اجتماع یابزار ، یت عاطفیکردن انواع حماله فراهمیبه وس

ان یوان، بیبا ح یوند عاطفیپ یر یگکند و به دنبال شکلیم
با  ینیهمنش 33شود.یل میتسه یمار یاز ابتلا به ب یاحساسات ناش

کند و متعاقبا باعث یمار برآورده میشدن را در باز به درکیوان نیح
-یوان میبا ح یگردد. دلبستگ ید و شرط میبدون ق یجاد دلبستگ یا

و  یت و کمک به سلامت عمومین احساس امنیتواند باعث تأم
   33گردد. یمار یب یمنف یامدهایمحافظت از پ

 یمعنو سلامت بعد( ج
به  ینیتسک یهادر مراقبت یمیاستفاده از دوستان صم

"مرگ در منزل" که خواسته  یش احتمال برآورده شدن آرزویافزا
تواند فراهم کننده یو م 34کندیماران است کمک میاز ب یار یبس

"مرگ خوب"، مرگ بدون ترس و با حضور دوستان  یمقدمات برا
عمر از مشاهده  یانیمار در مراحل پایباشد. به علاوه ب یمیصم

 34.کندیلت انجام شده توسط دوست احساس لذت میعمل بافض
وانات به عنوان یدهد که دوستان و حیج مطالعات نشان مینتا

 یتیو حما ینیتسک یهاماران در مراقبتیب یمعنادهندگان زندگ 
تواند باعث ارتقاء یوان میبا ح یتیرابطه حما 34،32شوند.یمطرح م

که   یمثبت یروانشناخت راتییتغمار گردد، ی"رشد پس از سانحه" در ب
( PTGدهد، رشد پس از سانحه )یتجربه نامطلوب رخ م کیدر 
  33.شودیم دهینام
 یاخلاق  بعد( چ

فرد  یتیوب شخصیباعث بهبود ع یمیصمحضور دوستان 
ست در زمان حضور یناشا یگردد و مانع از انجام رفتارهایمبتلا م

لت از جانب ین، مشاهده عمل با فضیشود. همچنیدوست م
 34کند.یکمک م  یج فضائل اخلاقیگران، به تروید
  یاقتصاد بعد( ح
و  ینیسلر و همکاران نشان داد که همنشیج مطالعه گینتا   

-نهیهز  یدرصد 44تواند منجر به کاهش یوانات میمصاحبت با ح

 33گردد.  یدرمان -یبهداشت یهامراقبت یها
 
 یمنف یامدهایپ

 یمنف یامدهایچ عنوان پی، به هیمقالات تحت بررس در 
قرار نگرفته بود. اما در  یمورد بررس یمیصم دوستان با ینیهمنش
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مذکور را به دو  یامدهایتوان پیوانات میبا ح ینینه همنشیزم
 یامدهاینمود. پ یبندطبقه ی              ز  آشکار و ضمنیدسته کاملا متما

-آشکار، آن دسته از اثرات کاملا واضح و مشخص است که گروه

اند، از جمله:  ن به آنها پرداختهیماران و مراقبیمختلف اعم از ب یها
 یهایمار یماران مبتلا به بیش احتمال خطر سقوط در بیافزا -3

گوش یوان پرجنب و جوش، باز یکردن حالعلاج به تبع دنبالصعب
ل یماران، به دلیت در بیجاد حساسیش احتمال ایافزا -3و... 

ش احتمال ابتلا  به یافزا -1وانات، یح یزش مویا ر ی یانداز پوست
ط توسط یمح یجاد خطر آلودگ یل ایبه دل یعفون یهایمار یب
 یمنیماران با سطوح ایآلود، خصوصا در بس و گلیوان خیح
ا یل جثه بزرگ یماران به دلیجاد ترس در بیاحتمال ا -0تر و نییپا

گزارش شده،   یمنف یامدهایدسته دوم از پ 38وان.یبلند ح یصدا
انجام  یفیمطالعات ک یها افتهیو دور از ذهن بوده و در  یضمن

، مطرح ینیتسک یهاافت کننده مراقبتیماران در یب یشده بر رو
بر ضرر" از  یمبتن یهاامدها که تحت عنوان "شناختین پیا شدند.
با  ینی، )همنشییش اضطراب جدایافزا -3گردد شامل: یاد میآن 
گردد؛ یوان میمار و حین بیب یوابستگ  یجاد نوع یوان، منجر به ایح

وان به یمکرر از ح یهادر فرد و جداشدن یمار یشرفت بیبا پ
ن مسئله یاست که ا یعیمارستان، طبیدر ب یل از جمله بستر یهردل

لاعلاج  یمار یدر فرد مبتلا به ب ییاضطراب جدا یتواند نوع یم
د، )به دنبال یجد یهاتیش تمرکز بر محدودیافزا -3د.( یجاد نمایا
جاد شده، یا یروان-یو روح یجسم یامدهایو پ یمار یشرفت بیپ
وان یاز ح ید در نگهدار یجد یهایها و ناتوانتیمار دچار محدودیب
و به  مار قابل لمس و درک بودهیخود ب یقا برایگردد که دقیم

. به عبارت کشدیرا در مراحل مختلف به رخ م مار یب یناتوان ینوع 
که در   یدیجد یهاتیرا با محدود یمار یشرفت بیگر، فرد پید

 33کند(.یجاد شده کاملا درک میش ایوان برایاز ح ینگهدار 

 بحث
 یبررس نیاولمطالعه،  نی، ابدست آمدهدانش  مطابق با

در  ینیو همنش ینقش دوست یبا هدف بررس یاطهیح یمرور 
ج یدر سالمندان بود. بر اساس نتا یتیو حما ینیتسک یهامراقبت

از مطالعات به مصاحبت و  یمطالعه حاضر تعداد محدود
اختصاص  ینیتسک یهادر مراقبت یمیبا دوستان صم ینیهمنش

وانات را به بحث  یبا ح ینیداشت، اما غالب مطالعات، همنش
در مراقبت  ینیبودند. بر اساس شواهد موجود آثار همنشگذاشته

مثبت و  یامدهایتوان به دو دسته پیم یرا در قالب کل ینیتسک
، یمثبت در قالب شش بعد جسم یامدهایم کرد. پیتقس یمنف
 یبند قابل طبقه یو اخلاق ی، اقتصادی، اجتماع ی، معنویروان

اثرات کاملا آشکار  ی، برخیمنف یامدهایهستند. درخصوص پ

ماران و ی        مختلف  ب یهار هستند و گروهیانکارناپذ یقتیحق
از  یکه گروهیاند. در حال دهندگان مراقبت به آنها پرداخته ارائه
گزارش شده، دور از ذهن بوده و تحت عنوان   یمنف یامدهایپ
مطالعات   یها افتهیگردد و در یعنوان م یضمن یمنف یامدهایپ
، ینیتسک یهاافت کننده مراقبتیماران در یب یانجام شده رو یفیک
 شود.یده مید
ف یحاضر نشان داد که در ط یج مطالعه مرور ینتا  

و مصاحبت در  یرات مثبت دوستیاز مطالعات تأث یناهمگون
 یو معنو یاجتماع ، ی، روانیدر ابعاد جسم ینیتسک یهامراقبت

گزارش شده است. مطالعات انجام   یسلامت در دوره سالمند
در سالمندان  ینیتسک یهادر مراقبت ینه نقش دوستیشده در زم

 قاتیاز تحق یار یبسحال، نیمحدود و انگشت شمار است. با ا
سلامت و رفاه در ر ب ینیو همنش یدوست ر یتأث موضوع یرو ریاخ
ج ید نتایمو یو هر کدام به نحو ه استسالمندان متمرکز شد انیم

تماس  یفراوان نیارتباط بو همکاران ساندر  مطالعه حاضر هستند.
ن یه و بدکرد  یبررس یبزرگسالدوره  و سلامت را در  یاجتماع 

به طور  بالا نیدر سن فیکه سلامت ضع  اندافتهی جه دستینت
ن یادر  انیو آشنا گانیملاقات کمتر با دوستان، همسا با یمعنادار 

 نیتر جیرا یاجتماع  تیارائه حما 13همراه است. یمرحله از زندگ 
سالمندان مورد  یدوست قاتیاست که در تحق یرفتار  ندیفرآ

 یدر مطالعه مرور و همکاران بروگنکارت  .قرار گرفته است یبررس
افت یدر  یاجتماع  تیحما نیب ارتباط یخود که هدف آن بررس

که   نشان دادند بود، یستیبا بهز گران یشده از جانب دوستان و د
بر سلامت و رفاه  یمحافظت ر یتأث یاجتماع  یازهاین یچگونه ارضا

برآورده  یاجتماع  یازهاین . آنها گزارش کردند کهدارد سالمندافراد 
شود که به نوبه  یاجتماع  یو انزوا ییتواند منجر به تنهاینشده م

تر با  افراد مسن. در مقابل، گرددیمباعث کاهش سلامت  ،خود
استقلال،  یشتر یبا خانواده و دوستان به احتمال ب یقو یوندهایپ

مؤثر را  یو روان یک یز یو عملکرد ف ،یاحساس معنا و هدف در زندگ 
هرکدام از موارد نامبرده به  13.کنند یحفظ م یتر  یمدت طولان یبرا

سالمندان کمک نموده  یو معنو ی، اجتماع ی، روانیسلامت جسم
انجام شده  یج مطالعه حاضر است. مطالعه مرور یبر نتا یدیو تأک

ت ین حمایو همکاران در خصوص ارتباط ب ینیتوسط سانت
ت ینشان داد که حما یبا افسردگ  یاجتماع  یهاو شبکه یاجتماع 

ک عامل ی یاجتماع  یهاشده از جانب شبکهدرک یو عاطف یابزار 
 یدرست به یتیعل رابطه است؛ اما یدر برابر بروز افسردگ  یمحافظت
 یتر گسترده یاجتماع  شبکه که یافراد ایآ که شودینم مشخص

 علائم که یافراد ایو  شوندیم یافسردگ  به مبتلا کمتر دارند
 یاجتماع  شبکه  جادیا در یشتر یب قدرت دارند، یکمتر  یافسردگ 
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 زنر و همکاران در مطالعه خود عنوان کردند کهیبل 33.دارند گسترده،
 راتیتأث تواند یم اندوست یاجتماع شبکه  کیشدن در  ر یدرگ
 یسالمندرا که ممکن است در دوران  یزندگ  ندیناخوشا یدادهایرو

مطالعه حاضر علاوه بر گزارش  یهاافتهی 30.کند  یرخ دهد، خنث
، یمیبا دوست صم ینیرات مثبت همنشیمطالعات مرتبط با تأث

با  ینیمثبت همنش یامدهایمرتبط با پ یهادهنده گزارشنشان
هاگز و همکاران که  یج مطالعه مرور یباشد. نتایز میوانات نیح
وانات در سلامت یبا ح ینیر همنشیتأث یمقاله را با هدف بررس 43

 واناتیحکه  قراردادند، نشان داد یافراد سالمند مورد بررس
افراد مسن   یجسم و یروانبه طور مثبت به سلامت  نینشهم

 وانیح کیسلامت روان، مشارکت با  حوزه. در کمک کردند
و به  بخشدیمکنندگان را بهبود  شرکت یزندگ  تیفیک  ن،ینشهم

و علائم  یاضطراب، اختلال شناخت ،یطور موثر علائم افسردگ 
دهد. یم( را کاهش BPSDزوال عقل ) یپزشک و روان یرفتار 
بهبود فشار ، یبدن تیدر فعال یقابل توجه شیافزا ن آنهایهمچن
از  یناش یرا در حوزه سلامت جسمانضربان قلب  راتییو تغ خون
 یهاافتهیکه با   11کردند،مشاهده  را  نینشهم واناتیحبا  تعامل

 پژوهش حاضر تطابق دارد.
از  یف ناهمگونینشان داد که در ط یپژوهش کنون یهاافتهی

در   ینیتسک یهادر مراقبت یو دوست ینیمطالعات، نقش همنش
مورد توجه قرار گرفته است،   یدرمان -یبهداشت یهانهیکاهش هز 
 یهام بهبود در جنبهیرمستقیر غیجه تأثیتواند نتیکه خود م

نه کمتر یسو صرف هز کیماران باشد. از یدر ب یمختلف سلامت
مراجعه به مراکز  ینه کمتر برایسالمند، هز  یه دارو برایجهت ته

 یهانهیمکرر و کاهش هز  یهاتیز ی، عدم پرداخت حق ویدرمان
 یتیگر کاهش بار مسئولید ی، و از سویرفت و آمد به مراکز درمان

                                  ، کاهش استرس در آنها و ابتلا کمتر  یر رسمیو غ ین رسمیمراقب
ها  نهیتواند منجر به کاهش هز یمتعدد م یهایمار ین به بیمراقب
 گردد.

ن به عنوا  یاخلاق یای، مزایاز مطالعات تحت بررس یدر برخ
ماران در ید. در بیمطرح گرد ینیو همنش یمثبت دوست یامدهایپ

تواند منجر به یفراوان، م یهاعمر، تحمل درد و رنج یانیمراحل پا
، یمیست گردد. حضور در جمع دوستان صمیناشا یبرخوردها
تواند موقتا تمرکز ینکه میبا آنها علاوه بر ا یو همصحبت ینیهمنش

د، یشتر نمایتحمل درد را ب یکم کرده و تا حدود  یمار یفرد را بر ب
 یمار در جمع دوستان تلاش کند تا رفتارهایشود بیباعث م

ن، یهمنش یمیبروز دهد. به علاوه دوستان صم یست کمتر یناشا
که از قبل   یو رفتار  یمار خود را با تمام مشکلات اخلاقیدوست ب
رند و با او یپذیجاد شده میا یمار یل بی         دا  به دلیا جدیداشته 

ر یان را هم تحت تأثیمار بلکه اطرافیکنند که نه تنها بیم یهمدل
 انیاد در  34شود.یدر آنها م یقرارداده و منجر به رشد فضائل اخلاق
 انسان یصفات اخلاق درآن  ر یمختلف بارها به نقش دوست و تأث

ات یات و رواین اسلام در آیاست، به طور مثال دشده اشاره
افراد  ین در صفات اخلاقیر نقش دوست و همنشیه تأثمتعدد ب
در  یین طباطباین راستا، علامه محمد حسیکند. در ایاشاره م

ت انسان، بعد یعامل سازنده شخصدارد که یان میزان بیر المیتفس
 همچون یبه امور مختلف ست کهم اویاز اراده، خواست و تصم

بخش انسان را یز  ؛وابسته است تن، دوست و معاشر یهمنش
کسب ق دوستانش  یخود را از طر  یاز افکار و صفات اخلاق یمهم
 14کند.یم

ف ناهمگون یحاضر نشان داد که در ط یمطالعه مرور 
، به ینیمطالعات صورت گرفته، علاوه بر اثرات مثبت همنش

 در یبررس موردمطالعات  ز توجه شده است.یآن ن یمنف یامدهایپ
، با اندرداختهنپ نهیزم نیادر  بحثبا انسان به  ینیهمنش خصوص

وانات علاوه بر مسائل یبا ح ینیحال، در خصوص همنشنیا
-یوان مطرح میتوسط ح یجاد آلودگ یکه در خصوص ا  یبهداشت

ش یتواند منجر به افزایل مین به هر دلیوان همنشیگردد، فوت ح
اضطراب مرگ در سالمندان در مراحل  یا حتیو  ییاضطراب جدا

در سالمند و   یمار یشرفت بین با پیگردد. علاوه بر ا  یندگ ز  یانیپا
، سالمند به مرور قدرت خود را در مراقبت از یگسترش ناتوان

 یمار یشرفت بیبه روند پ یوان از دست داده و منجر به تمرکز ویح
شتر در یب یدیتواند منجر به احساس ناامیگردد که خود میم

-یان میزنر و همکاران بیلاعلاج باشد. بل یمار یسالمند مبتلا به ب
هم به همراه داشته باشد،  یرات منفیتواند تأثیم یدارند، دوست

 یتواند رویخود فرد بلکه م ینه تنها بر رو یتلخ زندگ  یدادهایرو
همانطور که برکمن و همکاران  30بگذارد. یر منفیز تأثیدوستانش ن

به  نسبت سوءرفتارکه از   یدوستاندر پژوهش خود گزارش کردند، 
  10.برندیرنج م او یاز ناراحتشوند، یخود آگاه م ن سالمندیهمنش

و  یاز آنجا که منابع سالمندان )منابع مال یبعلاوه در دوره سالمند
افت یدر  یاجتماع  یهاتیپاسخ دادن به حما ی( برایمنابع جسم

ت یاابد و قادر به ارائه حمییش میشده از جانب دوستان فرسا
در  یاحساس وابستگ  ین مواردیستند، لذا در چنیمتقابل ن

ه تبادل ینطور مطابق "نظر یابد و همییش میسالمندان افزا
افت یدر  یاجتماع  یهاتی" عدم پاسخ متقابل به حمایاجتماع 

ت مجدد از جانب یافت حمایشده در درازمدت منجر به قطع در 
را در سالمند  یاجتماع  یو انزوا ییده، احساس تنهایدوستان گرد

  14دهد.یش میافزا
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 ین مطالعه از نوع مطالعات مرور یحاضر اول یمطالعه مرور 
م مطالعات پراکنده و ناهمگون موجود یدر خصوص ترس یاطهیح

در  ینیتسک یهادر مراقبت ینیو همنش یر دوستینه تأثیدر زم
 یت نظر یش حساسیتواند منجر به افزایسالمندان است که م

ع در یه و سر یده و اطلاعات پاین مقوله گردین نسبت به ایمحقق
با  ینیاستگذاران عرصه طب تسکیزان و سیر ران، برنامهیار مدیاخت

قرار دهد. مطالعات انجام شده در خصوص  یت سالمندیمحور 
ر ینه تأثی، خصوصا در زمینیتسک یهادر مراقبت ینینقش همنش
 اندک هدف گروه چند هرار محدود است و ی، بسیمیدوستان صم

 حالنیا با هستند، بزرگسالان نه،یزم نیدر ا شده انجام مطالعات
 و طیشرا به توجه با سالمندان، به آنها صرف نداشتن اختصاص

 .است یفعل مطالعه یهاتیمحدود از آنها خاص یهایژگ یو
از آنها که  ین حوزه به جز تعداد محدودیمطالعات انجام شده در ا

داشته و  یفیک  یطراح ن بوده،یوانات همنشیدر خصوص نقش ح
 ازمطالعات  ی، مابقدندهیارائه م را یعیو وس قیعم یها داده
-یرا ارائه نم یج معتبر یو نتا نبوده برخوردار یقو یشناسروش

گر یتواند از دیکه م  "تیجهت عل"دهند، خصوصا در نشان دادن 
ر فرهنگ بر یر باشد. با توجه به تأثمطالعه حاض یهاتیمحدود

در مرور انجام  ی، عدم وجود مطالعه ملینیو همنش یمقوله دوست
ها را افتهی یر یپذمیاست که احتمالا تعم یشده از نقاط ضعف

 .کندیدار مخدشه

 یر یگجهینت
در مراقبت  ینیج پژوهش حاضر نشان داد آثار همنشینتا
مثبت و  یامدهایبه دو دسته پتوان یم یرا در قالب کل ینیتسک
، یمثبت در قالب شش بعد جسم یامدهایم کرد. پیتقس یمنف
 یبند قابل طبقه یو اخلاق ی، اقتصادی، اجتماع ی، معنویروان

ک دسته کاملا واضح و دسته ی یمنف یامدهایاست. درخصوص پ
انجام شده  یفیاندک مطالعات ک یها افتهیهستند. در  یگر ضمنید

 یبه برخ ی، اشاراتینیتسک یهاافت کننده مراقبتیماران در یدر ب
ار یخورد، که بس یبه چشم م ینیو همنش یدوست یمنف یامدهایپ

نه بوده و  ین زمیدر ا یانگر خلاء اطلاعاتیمحدود و ناقص است و ب
 یکشورها  در رسد یبه نظر م کند. یشتر را طلب میاز به مطالعه بین

 در دوستان نقش است ازین ییایآس یکشورها همانندگرا هخانواد
 به توجهن، یبر ا. علاوهردیگ  قرار  یبررس مورد ینیتسک یهامراقبت

اه یا گی، جانور یمیبا جانداران اعم از دوست صم ینیمقوله همنش
 یدر گروه اختصاص یتیو حما ینیتسک یهامورد علاقه در مراقبت
 یمنف یامدهایمثبت و خصوصا پ یامدهایپ سالمندان با تمرکز بر

 است. یضرور  یآن، توسط پژوهشگران عرصه نظام سلامت، امر 
ت، و ینشان دادن جهت عل یبرا یاات مداخلهانجام مطالعدر کل، 

دن به یوسعت و عمق بخش یبرا یفیکرد کیانجام مطالعات با رو
ران یكشور ا  ینه فرهنگ یدر زم ن حوزه،یدر ا موجود یها دانسته
 شود.  یه میتوص

 هایقدردان
ت آنان جهت انجام لاکه از مقا   یسندگانیه نویله از کلینوسیبد

 .شودیم یق استفاده شد، تشکر و قدردانین تحقیا

 دآورانیمشارکت پد
 .ن مقاله مشارکت داشتندیا یساز  سندگان در آمادهیتمام نو

ر یل و تفسی، تحلیآور  اثر، جمع ی، طراحیپرداز  دهیدر ا یلا تقربیل
در  یبه زنجر ی؛ نسییس و نوشتن مقاله نهاینو شیه پیها، ته داده

و  یفکر  یآن از جهت محتوا یاثر، نقد و بررس ی، طراحیپرداز  دهیا
ر یل و تفسی، تحلیآور  اثر، جمع ی، طراحیپرداز  دهیا ، دریزهرا تقرب

 داشتند. یهمکار  یفکر  یآن از جهت محتوا یها، نقد و بررس داده

 یمنابع مال
، یدولت یهااز سازمان یمالچگونه کمک ین پژوهش هیا

 .افت نکرده استیدر  یرانتفاع یو غ یخصوص

 هاداده یر یپذدسترس
ن مقاله  ین مطالعه در ایشده از ا حاصل  یها همه داده

 .گنجانده شده است

 یملاحظات اخلاق 
مطالعات  یج تمامیعات و استفاده از نتالااصل حفاظت از اط

 .درنظر گرفته شد

 منافع تعارض
ا انتشار یف و یاز تأل ید که منافع متقابلندار یاظهار من یلفؤم

 .دنن مقاله ندار یا
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