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Abstract 
Background. Diabetes mellitus is a condition that causes biochemical and 
physiological changes in the body. In this study, the effects of carvacrol on blood 
biochemical factors related to diabetes in diabetic adult rats induced by streptozocin 
were investigated. 
Methods. In this study, 32 male Wistar rats were divided into four groups as 
follows: a) control group; b) diabetic control group that received normal saline as a 
solvent; c) diabetic rats treated with 75 mg/kg carvacrol; d) healthy rats that 
received 75 mg/kg carvacrol. The experimental groups were induced with diabetes 
by injecting a single dose of 50 mg/kg streptozotocin (STZ) (Sigma) dissolved in 5 
ml citrate buffer (pH=4.5) intraperitoneally. Then, fasting blood sugar, serum 
insulin level, serum level of fat profile, and testosterone hormones LH and FSH 
were measured. 
Results. Fasting blood sugar and serum levels of TG and cholesterol increased 
significantly in the diabetic control group compared to the control group (P<0.05). 
Also, fasting blood sugar and serum TG, LH, FSH, and cholesterol levels in the 
groups treated with carvacrol showed a significant decrease compared with the 
diabetic control group (P<0.05). In all diabetic groups, compared to the control 
group, the amount of HDL, testosterone, and serum insulin decreased significantly 
(P<0.05). Also, in the groups treated with carvacrol compared to the diabetic 
control group, the levels of HDL, insulin, and serum testosterone increased. The 
weight of rats in the diabetic control group decreased significantly; however, in the 
carvacrol treatment groups, the weight of the rats increased compared to the diabetic 
control group (P<0.05). 
Conclusion. Carvacrol can be effective on fasting blood sugar, insulin serum level, 
serum level of fat, and hormone profile and prevent biochemical damage caused by 
diabetes in diabetic rats induced by streptozocin. 
Practical Implications. Investigating the level of lipid profile and hormones in 
diabetic rats treated with carvacrol. 
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Extended Abstract  
 
Background 

Diabetes mellitus consists of a heterogeneous 
group of metabolic diseases characterized by chronic 
hyperglycemia and disorders of carbohydrate, lipid, 
and protein metabolism due to defects in insulin 
secretion or function, ultimately leading to long-term 
complications in various body systems. Type 1 
diabetes, which includes approximately 5% of all 
diabetes cases, affects any age but is more common 

in children and young adults. The incidence of 
diabetes is increasing worldwide. The International 
Diabetes Federation predicts that the number of 
people with diabetes will increase from 366 million 
in 2011 to 522 million in 2030. The prevalence of 
type 1 diabetes among people aged 30 and under is 
usually not more than 3%. The average annual 
incidence of type 1 diabetes is increasing and ranges 
from 8 to 50 per hundred thousand children or young 
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adults. This study investigated the effects of 
carvacrol on blood biochemical factors related to 
diabetes in diabetic adult rats induced by 
streptozocin. 
 
Methods  

This experimental study included 32 male Wistar 
rats weighing 200-250 grams. The animals were 
obtained from the animal house of the Faculty of 
Medicine in Tabriz and were kept under standard 
conditions (22-24 C with a 12-hour light/dark cycle). 
All experiments on animals were carried out 
according to the protocol of the ethics committee of 
Tabriz University of Medical Sciences. This plan 
was implemented at Tabriz University of Medical 
Sciences in 2017. In this study, 32 male Wistar rats 
were divided into four groups, as follows: Group 1) 
the first control group (eight healthy male Wistar rats 
with a certain weight range that only used water and 
food under standard conditions like other groups), 
group 2) received carvacrol at the rate of 75 mg/kg 
by ten intraperitoneal injections for eight weeks 
(eight healthy male Wistar rats with a certain weight 
range, which, in addition to receiving food and water 
under standard conditions, received a certain dose pf 
carvacrol daily), group 3) diabetic control group 
(eight male Wistar rats that were injected 
intraperitoneally with streptozotocin at the rate of 50 
mg/kg and received water and food for 8 weeks 
without any therapeutic intervention), and group 4) 
diabetic group receiving carvacrol at the rate of 75 
mg/kg by ten intraperitoneal injections for eight 
weeks (eight male Wistar rats that were injected with 
streptozotocin at the rate of 50 mg/kg 
intraperitoneally and became diabetic and for eight 
weeks, in addition to water and food, they received 
carvacrol with a specific dose). A single 
intraperitoneal injection of 50 mg/kg streptozotocin 
(STZ) (Sigma) diluted in 5 ml citrate buffer (pH=4.5) 
was used to induce diabetes in the experimental 

groups. Then, fasting blood sugar, serum insulin 
level, serum level of fat profile, and testosterone 
hormones LH and FSH were measured. 
 
Results 

The serum level of fasting blood sugar was 
significantly increased in diabetic groups as 
compared with the control group (P<0.05) but 
notably decreased in the treated group (P<0.05). The 
serum levels of TG and cholesterol increased 
significantly in the diabetic group compared to the 
control group (P<0.05). Also, the serum levels of TG 
and cholesterol in the groups treated with carvacrol 
showed a significant decrease in comparison with the 
diabetic control group (P<0.05). The serum levels of 
LH and FSH were notably enhanced in the diabetic 
group in comparison with the control. Also, the level 
of LH and FSH was significantly decreased in the 
treated group as compared with the diabetic control 
group (P<0.05). In all diabetic groups, compared to 
the control group, the amount of HDL, testosterone, 
and serum insulin decreased significantly (P<0.05). 
Also, in the groups treated with carvacrol compared 
to the diabetic control group, the amount of HDL, 
insulin, and serum testosterone increased. Also, the 
weight of rats in the diabetic control group decreased 
significantly, and in the carvacrol treatment groups, 
the weight of the rats increased compared to the 
diabetic control group (P<0.05). 
 
Conclusion 

According to the results of this study, carvacrol 
affects the serum level of the lipid profile, causing a 
decrease in the serum levels of cholesterol, 
triglycerides, and low-density lipoprotein. On the 
other hand, treatment with carvacrol reduced the 
serum level of blood sugar in diabetic rats and 
brought about a balance in the serum level of 
hormones.. 
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 چکیده 
اثرات   مطالعه  اين  در  . است  ارتباط  در  بدن  ی فيزيولوژيک  ، ی بيوشيمياي تغييرات  با  مليتوس  ديابت زمینه. 

با بالغ دیابتی شده  صحرایی هایموش  در  فاکتورهای بیوشیمیایی خون مرتبط با دیابت  کارواکرول بر 
 .شد  یاسترپتوزوسین بررس 

در چهار گروه زیر وارد مطالعه شدند: الف( گروه   نر نژاد ویستار  موش صحرایی 32 در این مطالعه کار.روش 
 دیابتی  صحرایی  های کرد ج( گروه موش   دریافت  حلال  عنوان  به  سالین  نرمال که   دیابتی  کنترل   کنترل ب( گروه 

کارواکرول دریافت    mg/kg 75 سالم که  صحرایی  های کارواکرول و د( گروه موش   mg/kg 75 با  شده درمان 
 استرپتوزوتوسین   mg/kg  50 دوز  تک   صفاقی   داخل  تزریق  آزمایش،   مورد  هایگروه   در  دیابت   القای  کردند. برای

 (STZ )  ( سیگما ) سیترات  بافر  متر میلی  5 در  شده  حل  (4/ 5 =pH )  سپس قندخون ناشتا، سطح  . شد  انجام
 .گیری شداندازه   FSHو     LHتستوسترون  هایسرمی انسولین، سطح سرمی پروفایل چربی و هورمون 

 کنترل  گروه   با  مقایسه  در  دیابتی کنترل  گروه   و کلسترول در  TGو سطح سرمی  ناشتا  خون قند میزان ها.یافته 
و   FSH, LH, TGو سطح سرمی  ناشتا  خون  قند  میزان  همچنين  (. P<05/0)  یافت  افزایش  داری معنی  طور  به 

 داد  نشان کنترل دیابتی  گروه   با  مقايسه  در  داريمعني  كاهش  درمان شده با کارواکرول  هايگروه   کلسترول در 
 (05/0 >P.)  میزان کنترل،   گروه   با  مقایسه  در  دیابتی هایگروه   همه  در HDL به  سرم  ، تستوسترون و انسولین 

کنترل   گروه   به  نسبت  درمان شده با کارواکرول هایگروه   در  همچنین  . ( P< 05/0) یافت  کاهش   داریمعنی  طور 
های صحرایی در گروه کنترل وزن موش  .یافت  افزایش ، انسولین و تستوسترون سرم HDL میزان دیابتی 

ها نسبت به کنترل دیابتی های درمانی با کارواکرول وزن موش دیابتی نیز کاهش معناداری داشت، ولی در گروه 
  . ( P< 05/0) بود  افزایش پیدا کرده 

تواند بر قندخون ناشتا، سطح سرمی انسولین، سطح سرمی پروفایل چربی و کارواکرول می  گیری. نتیجه 
 های دیابتی شده بادر موش  دیابت  های بیوشیمیایی ناشی از آسیب  از  یپيشگير  هورمونی موثر باشد و باعث 

 .شود  استرپتوزوسین 
 .های دیابتی تحت درمان با کارواکرول بررسی سطح پروفایل لیپیدی و هورمونی در موش  پیامدهای عملی. 

 
 مقدمه 

های دیابت شیرین متشکل از گروه هتروژنی از بیماری 
متابولیک است که مشخصه آنها هیپرگلیسمی مزمن و اختلال 

نقص در ترشح و یا متابولیسم کربوهیدرات، لیپید و پروتئین در اثر 
باشد و در نهایت منجر به عوارض درازمدت در عملکرد انسولین می 

درصد   5 که تقریبا    1شود. دیابت نوع های مختلف بدن می سیستم 
تواند رخ شود، در تمامی سنین می کل موارد دیابت را شامل می 

میزان ابتلا به دیابت  1تر است.دهد، اما در کودکان و جوانان شایع 
المللی در سراسر جهان در حال افزایش است. فدراسیون بین 

 366کند که تعداد افراد مبتلا به دیابت از بینی می دیابت پیش 
افزایش  2030میلیون نفر در سال  522به  2011میلیون در سال 

ساله و کمتر  30 در بین افراد 1شیوع دیابت نوع  2،3یابد. می 
درصد نیست. میزان بروز متوسط سالیانة دیابت 3بیش از  معمولا 
مورد در صد هزار کودک   50تا  8در حال افزایش است و از  1نوع 

سترس اکسیداتیو به عنوان ا  4،5تواند متغیر باشد.یا بالغ جوان می 
یکی از عوامل اساسی در تحول و تداوم این بیماری مورد توجه 

های آزاد اکسیژنی و  است. افزایش فعالیت رادیکال قرار گرفته 
اکسیدان بدن، باعث اکسیدانی در سیستم آنتی کاهش ظرفیت آنتی 

https://doi:%2010.34172/mj.2021.045
https://doi:%2010.34172/mj.2021.045
https://mj.tbzmed.ac.ir/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000-0002-9853-6799
https://orcid.org/0000-0003-0071-0400


.برادران باقری و خاکی  

  139|       2  شماره   64  دوره   تبریز   پزشکی   علوم   دانشگاه   پزشکی   مجله 

اکسیدانی و افزایش آنتی -ایجاد اختلالت در تعادل اکسیداتیو 
مطالعات نشان  6-8شود. اکسیداتیو در بیماران دیابتی می  استرس 

 تواند سبب تغییر در پروفایل لیپیدی شده و اند که دیابت می داده 
گلیسرید و لیپوپروتئین با چگالی کم باعث افزایش کلسترول، تری 

های مورد استفاده برای در حال حاضر، بیشترین راه  1،9شود. 
های شیمیایی است که پیشگیری از عوارض دیابت بکارگیری دارو 

هرکدام عوارض جانبی خاص خودشان را دارند. بنابراین، جهت 
دیابت، محققان به دنبال  های ناشی از پیشگیری از آسیب 

یکی از مواردی که از دیرباز  10هایی با عوارض کمتر هستند. حل راه 
های طبیعی نظر محققان را به خود جلب کرده، استفاده از فراورده 

اند استفاده از ترکیبات دارویی است. مطالعات نشان داده و گیاهان 
توانند به عنوان مکمل در درمان دیابت و یا حتی طبیعی می 

  1،11جایگزین برخی داروها مورد استفاده قرار گیرند. 
اند که ترکیبات طبیعی موجود در  تحقیقات اخیر نشان داده 

توانند در کاهش گیاهان خواص ضداکسیدانی قوی دارند و می 
دیابت مؤثر باشند. یکی از این استرس اکسیداتیو مرتبط با 

ای  ترکیبات گیاهی که خواص ضداکسیدانی و ضدالتهابی بالقوه 
دارد، کارواکرول است. کارواکرول یک ترکیب فنولیک بوده و در 

جات و گیاهان دارویی مختلف به صورت طبیعی یافت ادویه 
در شرایط دیابت، استفاده از کارواکرول به عنوان یک  شود.می 

اکسیدانی بدن و کاهش استرس تواند بهبود آنتی بیعی می ترکیب ط 
علاوه، برخی تحقیقات نشان اکسیداتیو را به همراه داشته باشد. به 

توانند نقش اند که تمرینات ورزشی نظیر تمرینات تردمیل می داده 
 . های ضداکسیدانی در بدن داشته باشند سازی آنزیم مهمی در فعال 

یت استرس اکسیداتیو در بیماری دیابت و بنابراین، با توجه به اهم 
خواص ضداکسیدانی کارواکرول، هدف این مطالعه بررسی اثرات  
کارواکرول بر فاکتورهای هورمونی و بیوشیمیایی خون مرتبط با 

های صحرایی بالغ دیابتی شده با استرپتوزوسین دیابت در موش 
ا های مرتبط ب این مطالعه با هدف بهبود فهم مکانیسم  است. 

استرس اکسیداتیو در دیابت و بررسی تأثیر کارواکرول در کاهش 
 است. آن انجام شده 

 
 کار روش 

سر موش صحرایی نر نژاد ویستار با  32در این مطالعه تجربی 
گرم استفاده شد. حیوانات از خانه حیوانات  200-250وزن 

)دمای دانشکده پزشکی تبریز تهیه گردیده و در شرایط استاندارد 
داری ساعت نور/تاریکی( نگه  12 گراد با چرخه درجه سانتی  22-24
 شدند. 

های کاری بر طبق پروتکل  تمام مراحل کار با حیوانات و روش 
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی تبریز صورت گرفت. این طرح 

 در دانشگاه علوم پزشکی تبریز به اجرا رسید. 1397در سال 
 8گروه    4ده در این مطالعه به طور تصادفی به حیوانات مورد استفا 

 تایی به شرح ذیل تقسیم شد.    

 
 

تعداد هشت سر موش صحرایی نر سالم گروه کنترل اول ) :  1گروه 
فقط از آب و غذا با نژاد ویستار با محدوده وزنی مشخص که 

 ها استفاده کردند(.شرایط استاندارد همچون سایر گروه 
به روش   mg/kg  75کننده کارواکرول به میزان گروه دریافت :  2گروه  

تعداد هشت سر موش هفته ) 8به مدت  12تزریق داخل صفاقی
علاوه بر صحرایی نر سالم نژاد ویستار با محدوده وزنی مشخص که 

دریافت آب و غذا با شرایط استاندارد، به صورت روزانه کارواکرول 
 یافت کردند(.با دوز مشخص در 

تعداد هشت سر موش صحرایی نر شاهد دیابتیک )  گروه :  3ه گرو 
یکبار تزریق داروی استرپتوزوتوسین نژاد ویستار که 

 (Streptozotocin )  به میزانmg/kg 50  بصورت داخل صفاقی دیابتی
و به مدت هشت هفته آب و غذا بدون هیچگونه مداخله شدند 

 (درمانی دریافت کردند 
ن کننده کارواکرول به میزا گروه دیابتیکی دریافت : 4 گروه 

mg/kg75  تعداد هفته )  8به مدت  12به روش تزریق داخل صفاقی
یکبار تزریق داروی هشت سر موش صحرایی نر نژاد ویستار که 

بصورت  mg/kg 50میزان به  (Streptozotocin) استرپتوزوتوسین 
و به مدت هشت هفته  علاوه بر آب و داخل صفاقی دیابتی شدند 

 ( غذا، کارواکرول با دوز مشخص دریافت کردند 
های صحرایی تعیین گردید. در ابتدا سطح گلوکز تمام موش      

( برای  mg/kg50سپس استرپتوزوسین به شکل داخل صفاقی ) 
، سطح قند ساعت  72های مورد نظر تزریق گردید. متعاقب گروه 

 (EASYGLOCO) دستگاه گلوکومتری  وسیله ها بهخون موش 
ها )قند پس از اطمینان از دیابتی بودن موش  13گیری شد.اندازه 

کننده  های دریافت گرم بر دسی لیتر(، گروه میلی  250خون بالی 
روز، روزی  56کارواکرول )شرکت سیگما آلدریچ، آمریکا( به مدت 

و به روش تزریق داخل  mg/kg75بار در زمان ظهر با دوز یک 
صفاقی، کارواکرول را دریافت نمودند )در مطالعه حاضر، تعیین 

ام  انج  14دوز کارواکرول بر اساس مطالعه شورئی نام انو همکاران
  گرفت(. 
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منظور پس از اتمام دوره درمان در پایان هفته هشتم به      
داروی   mg/kg 50های صحرایی از تزریق هوش کردن موش بی 

داروی زایلازین به ازای هر موش استفاده شد.  mg/kg 10کتامین و 
های بیوشیمیایی مرتبط با دیابت از گیری فاکتور سپس برای اندازه 

 شد. سی خون گرفته سی   3-5ار  قلب حیوانات به مقد 
ها به وسیله دیابت تمامی موش  ءها قبل از القا در تمامی گروه      

بندی گیری و با محدوده وزنی یکسان گروه ترازو دیجیتال وزن 
شدند. سپس بر اساس وزن هر موش میزان استرپتوزوسین 

القا محاسبه و به هر کدام از حیوانات تزریق شد. یک هفته پس از 
 گیری شدند.ها دوباره وزن دیابت و در پایان مطالعه تمامی موش 

 هفته یک  ناشتا خون گلوکز  مطالعه  مورد هایگروه  تمامی  در      
  جراحت  ایجاد با مربوطه،  های در گروه  دیابت القاء از  بعد و قبل

گلوکومتر  دستگاه  کمک  به هاموش  دم انتهای در  کوچک 
همچنین در پایان دوره مطالعه جهت بررسی  1شد. گیری اندازه 

گیری از قلب سطوح سرمی پروفایل لیپیدی و هورمونی خون 
گرفت. بررسی سطوح سرمی گلوکز و پروفایل ها صورت موش 

لیپیدی بر اساس پروتکل مخصوص کیت پارس آزمون )ایران( 
و  ( FSHو  LH) های گنادوتروپین ورت گرفت. بررسی هورمون ص 

تستوسترون بر اساس پروتکل کیت دمدیتیک )دانمارک( انجام 
 شد.
 SPSS versionافزار ) های آماری با استفاده از نرم تمام تحلیل      

معيار(  ی خطا ±( انجام شدند. تمام مقادير به صورت )ميانگين 11.5
 -ONEی ها ها با استفاده از آزمون بيان شدند. در نهایت، داده 

WAY ANOVA  و بدنبال آن TUKEY  وتحلیل قرار  د تجزیه مور
دار در معنی  ی بودند از نظر آمار ( P<0/ 05) گرفتند. نتایجی که دارای 

 نظر گرفته شدند.
 

 هایافته 

مورد مطالعه قبل از های میانگین وزن حیوانات در تمامی گروه      
دیابت به وسیله استرپتوزوسین هیچ تفاوت معناداری را  ء القا 

های دیابتی یک ها در گروه نشان نداد. اما میانگین وزن موش 
هفته بعد از القا نسبت به گروه کنترل بطور معناداری کاهش یافت 

 (05 /0 >P.)  همچنين میانگین وزن در پایان مطالعه نشان داد که
ها در گروه دیابتی کنترل نسبت به کنترل كاهش وزن موش 

ها در گروه دیابتی است. میانگین وزن موش داشته  ی دار ی معن 
تحت درمان با کارواکرول نیز نسبت به گروه دیابتی افزایش 

 (.1را نشان داد )شکل    (P< 0/ 05)معناداری  

میزان قند خون ناشتا در گروه دیابتیک در مقایسه با گروه       
همچنين میزان  . افزایش یافت (P< 0/ 05) داری طور معنی کنترل به

قند خون ناشتا در گروه دیابتی تحت درمان با کارواکرول كاهش 
را در مقايسه با گروه کنترل دیابت نشان داد  ( P< 0/ 05)  ی دار ی معن 

 الف(.-2)شکل  
های دیابتیک در مقایسه با گروه کنترل، میزان در همه گروه      

است. کاهش یافته  ( P<0/ 05) داری طور معنی انسولین سرم به
های تحت درمان با کارواکرول نسبت به گروه همچنین در گروه 

افزایش  ( P< 0/ 05) دیابتی کنترل میزان انسولین از لحاظ آماری 
 ب(. -2است )شکل  معناداری داشته 

داری طور معنی سطح کلسترول سرم در گروه دیابتی به      
 (05 /0 >P ) همچنین میزان کلسترول در  . بالتر از گروه کنترل بود

شده با کارواکرول در مقایسه با گروه کنترل های دیابتی درمان گروه 
 (.1کاهش یافت )جدول  (P< 05/0)داری  دیابتیک بطور معنی 

در گروه کنترل دیابتیک نسبت به گروه کنترل، سطح سرمی      
LDL  به میزان کمی افزایش یافت (0/ 05 >P ).  همچنین، سطح
LDL  کننده کارواکرول در مقایسه با گروه  های دریافت در گروه

کاهش یافته بود  (P< 05/0)  داری کنترل دیابتیک به طور معنی 
 (.1)جدول  

در گروه دیابتی کنترل نسبت به گروه کنترل   HDLسطح سرمی      
که این میزان در  داشت؛ در صورتی  (P< 0/ 05)داری کاهش معنی 

شده با کارواکرول نسبت به گروه دیابت  دیابتیک درمان  ی ها گروه 
 (.1)جدول    افزايش يافت  (P< 0/ 05)  ی دار ی طور معن کنترل به 

طور نسبت به گروه کنترل به  DCدر گروه  TGسطح سرمی      
 TGعلاوه بر این، سطح  . است افزایش یافته (P< 05/0) داری معنی 

 (P< 0/ 05)داری کاهش معنی   DCدر مقایسه با گروه  DSAدر گروه 
 (.1)جدول   است داشته 
های دیابتیک در مقایسه با گروه کنترل، میزان  در تمامی گروه      

کاهش یافت و  (P< 05/0) داری طور معنی تستوسترون سرم به 
های تحت درمان با کارواکرول نسبت به گروه همچنین در گروه 

. از طرفی ( P< 0/ 05) دیابتی کنترل میزان تستوسترون افزایش یافت 
طور در سرم گروه دیابتی به  FSHو  LHهای سطح هورمون 

. همچنین میزان ( P< 0/ 05)داری بالتر از گروه کنترل بود معنی 
شده با  های دیابتی درمان در گروه  FSHو  LHهای هورمون 

داری طور معنی کارواکرول در مقایسه با گروه کنترل دیابتیک به 
 (05 /0 >P )  (2کاهش یافت. )جدول 
 
 



.برادران باقری و خاکی  

  141|       2  شماره   64  دوره   تبریز   پزشکی   علوم   دانشگاه   پزشکی   مجله 

 
 

 های مطالعههای صحرایی در گروه مقایسه میانگین وزن موش   . 1شکل  

 
 

 های مطالعهقند خون ناشتا در گروه مقایسه سطح    . الف -  2شکل 

 
 های مطالعهمقایسه سطح انسولین خون ناشتا در گروه   ب. -  2شکل 

 معنا داری با گروه کنترل  *
 نشان دهنده معنا داری با گروه دیابتی   # 

0

50

100

150

200

250

300

کنترل دیابتی کارواکرول+دیابتی کارواکرول

های صحراییموشمیانگین وزن 

روز صفر یک هفته بعد از القا پایان مطالعه

*

#

0

100

200

300

400

500

کنترل دیابتی کارواکرول+دیابتی کارواکرول

سطح قند خون ناشتا

*
#

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

1.2

1.4

کنترل دیابتی کارواکرول+دیابتی کارواکرول

میانگین سطح انسولین خون
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 های مطالعهمقایسه پروفایل لیپیدی در گروه  .1جدول  
 ها گروه  گلیسریدتری  HDL LDL کلسترول

 کنترل سالم 36/15±3/2 23/5±5.2 45/7±4.2 36/5±4.2

 دیابتی  *63/3±5/2 *40/25±3.5 *20/2±2.4 *71/5±5.2

 دیابت+کارواکرول #42.25±6.2*  *30/4±5.4# * 34/6±3.4# * 45/4±2.2#

 کارواکرول 33/5±4/6 19/7±4.2 48/4±2.2 34/2±6.2

 کنترل  گروه   با  معناداری *
 دیابتی   گروه   با  معناداری # 
 

 بررسی سطح سرومی هورمون ها در گروه های مطالعه . 2 جدول 

FSH LH گروه ها  تستوسترون 

1/ 0±5 /12 1/ 0.2±2  3/ 0±65  کنترل سالم 2/

3/ 0±6 /21* 4/ 0±2 /  *4  0/ 0±48 /  *15  دیابتی  

2/ 0.2±08 # * 2/ 0±4 /4 #* 2/ 0±1  دیابت+کارواکرول * 2#/

3/ 0.2±4  1/ 0±4 /2 3/ 0±53  کارواکرول 6/

 کنترل  گروه   با  معناداری *
 دیابتی   گروه   با  معناداری # 
 

 

 بحث 
 دیابت  های دارویی موجود برای کنترل در حال حاضر، رژیم 

دارای اشکالتی هستند که نیاز به کشف داروهای ضد  ملیتوس 
 ملیتوس  دیابت  15کنند. تر و کارآمدتر را ضروری می دیابت ایمن 

باعث اختلال در جذب گلوکز و همچنین متابولیسم گلوکز 
گرم بر  میلی  50به میزان  استرپتوزوسین شود. یک دوز واحد می 

شود، های بتای پانکراس می کیلوگرم باعث تخریب ناقص سلول 
هدف از این مطالعه  16ها به طور دائم دیابتی شوند. حتی اگر موش 

بررسی پتانسیل اثربخشی کارواکرول بر فاکتورهای بیوشیمیایی 
یابتی القایی با روش های صحرایی د خون مرتبط با دیابت در موش 

بود. نتایج این مطالعه نشان داد که تزریق داخل  استرپتوزوسین
 72تواند در طی می  استرپتوزوسینگرم بر کیلوگرم میلی  50صفاقی 

ساعت باعث افزایش قند خون و دیابت در موش صحرایی شود. 
گرم بر کیلوگرم میلی  50نبی و همکاران نشان دادند که 

ساعت باعث افزایش قند خون  72تواند در طی می  استرپتوزوسین 
کومار و همکاران نیز با تزریق داخل صفاقی  17و دیابت شود. 
( حل شد، دیابت نوع pH= 4/ 7که در بافر سیترات )   استرپتوزوسین 

یید هیپرگلیسمی در أدر مطالعه حاضر پس از ت  18کردند.   ء را القا  1
های صحرایی، برای کنترل قند خون از کارواکرول استفاده موش 

شد که تیمار با این ترکیب گیاهی توانست تا حد زیادی قند خون 

های دیابتی کنترل کند. دلیل ضد هیپرگلیسمی بودن را در موش 
آنها ترکیباتی مانند آلکالوئیدها، فلاونوئیدها، گلیکوزیدها، 

تحقیقات انجام شده این  ها است که طبق استروئیدها، و فنل 
 17ترکیبات دارای ویژگی ضد دیابت هستند.
های مختلف نشان داد که مقایسه سطح انسولین سرم در گروه 

های بتای باعث آسیب به سلول  استرپتوزوسیندیابت ناشی از 
مطالعات  19شود.پانکراس و کاهش سطح انسولین خون می 

 استرپتوزوسین مختلف انجام شده در این زمینه نشان دادند که 
های بتا پانکراس و کاهش سطح تواند باعث آسیب به سلول می 

این یافته با نتایج مطالعه ما همسو  19،20سرمی انسولین شود.
که در مطالعه حاضر سطح انسولین سرم در گروه باشد، طوری می 

 بود.   دیابتی بطور معناداری کمتر ازگروه کنترل 
از طرف دیگر نتایج این مطالعه نشان داد که درمان با  
کارواکرول سبب افزایش سطح انسولین سرم در گروه دیابتی 
تحت درمان با کارواکرول نسبت به کنترل دیابت شد. این یافته 

اکسیدانی و محافظتی کارواکرول تواند به دلیل خواص آنتی می 
های بتا پانکراس ل جهت جلوگیری از تخریب بیش از حد سلو 

اند که استفاده از باشد. در این زمینه مطالعات مختلف نشان داده 
های بتا پانکراس بدلیل تواند از تخریب سلول ها می اکسیدان آنتی 

و همکاران در شوریی  9،19جلوگیری کند. استرپتوزوسیناستفاده از 
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تواند سبب می  اند که استفاده از کارواکرول مطالعه خود نشان داده 
های بتا بافت پانکراس در مقابل تخریب ناشی محافظت از سلول 

کوسکون و همکاران نشان دادند   21از تزریق استرپتوزوسین شود.
توانند قند خون را کاهش دهند، از سلول بتا در که فلاونوئیدها می 

های بتا اکسیداتیو محافظت کنند و یکپارچگی سلول  برابر استرس 
  22پانکراس را حفظ کنند.

های فایل لیپیدی در گروه در مطالعه حاضر با مقایسه پرو
 LDLمختلف دریافتیم که دیابت منجر به افزایش سطح کلسترول، 

شود. این نتایج می  HDLگلیسیرید و همچنین کاهش سطح و تری 
از سوی  32با یافته های مطالعه حسین و همکاران مطابقت دارد. 

در گروه کنترل دیابتی نسبت به   LDLدیگر، در مطالعه ما، سطح 
دی به طور غیر قابل توجهی افزایش یافت. سطح سرمی گروه عا 

توان در طول درمان با کارواکرول کنترل کرد. پروفایل لیپیدی را می 
، کلسترول و TGاین ترکیب گیاهی به طور قابل توجهی سطوح 

LDL  را کاهش داد و همچنین سطحHDL  را بال برد. یکی از
دی را کنترل کند، ممکن دلیلی که این گیاه می تواند پروفایل لیپی 
اکسیدانی فراوان مانند است به دلیل داشتن ترکیبات آنتی 

است که ای در این زمینه نشان داده مطالعه  23فلاونوئیدها باشد.
 24کنند. توانند سطح چربی خون را کنترل  فلاونوئیدها می 

نتایج مطالعه ما نشان داد که دیابت باعث اختلال در تعادل 
شود. در این مطالعه، سطح های دیابتی میهورمونی موش 

کاهش پیدا کرد و  های مورد آزمایش هورمون تستوسرون موش 
ها افزایش یافت. این یافته  FSHو  LHهای سطوح هورمون 

های لیدیگ و کاهش دلیل آسیب به سلول تواند از طرفی به می 
ترشح هورمون تستوسترون رخ دهد و از طرف دیگر، آسیب به 

های گنادوتروپین های لیدیگ و نبود گیرنده برای هورمون سلول 
در  19ها گردد.این هورمون  تواند سبب افزایش سطوحمی 

ای ابطحی و همکاران نشان دادند که سطح سرمی مطالعه 
تواند ناشی یابد که می های دیابتی کاهش می تستوسترون در موش 
همچنین شوریی و  1های لیدیگ بیضه باشد. از آسیب به سلول 
ای بیان کردند که کارواکرول سبب افزایش همکاران در مطالعه 

 19شود.های دیابتی می سطح تستوسترون در موش 
 

 گیرینتیجه 
کرد    گيری   نتيجه  اينگونه حاضر  پژوهش  از  توان کلی می   طور  به 

که کارواکرول می تواند در کاهش و درمان عوارض ناشی از دیابت 

همچنین، نیاز به  بر روی فاکتور های بیوشیمیایی خون موثر باشد.
این مطالعه تحقیقات بیشتری در این زمینه وجود دارد تا نتایج 

تر بهبود یابد و تأثیرات کارواکرول در بیماری دیابت به طور دقیق 
 .تبیین شود 

 
 قدردانی 

بدینوسیله از معاونت تحقیقات دانشگاه علوم پزشکی تبریز و 
واحد توسعه تحقیقات بالینی بیمارستان ولیعصر تبریز تشکر و 

 شود.قدردانی می 
 

 ان مشارکت پدیدآورند 
آن از جهت  یبررس و  ر ی تفس  و لی تحل ی، آور جمع ، ی پرداز ده ی ا 
 ، وسط امیر افشین خاکی و رامش برادران باقری ی تفکر  ی محتوا 
صورت  ، توسط امیر افشین خاکی  س ی نو ش ی پ  ه ی ته و  اثر  ی طراح 

 گرفته است.
 

 منابع مالی 
 .تبریز   پزشکی  علوم  دانشگاه   زنان،   باروری  سلامت   تحقیقات   مرکز 

 
 ها پذیری داده دسترسی  
شده در مطالعه فعلی در صورت درخواست های ایجاد داده 

 گردد. ه می یمعقول از نویسنده مسئول ارا 
 

  ملاحظات اخلاقی 
مقاله فوق حاصل از طرح تحقیقاتی مصوب کمیته اخلاق 

با کد اخلاق:  1397دانشگاه علوم پزشکی تبریز در سال 
IR.TBZMED.VCR.REC.1397.020   باشد.می 

 
 تعارض منافع 

کنند که منافع متقابلی از تألیف و انتشار این مؤلفان اظهار می 
 مقاله وجود ندارند.
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