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 مسؤول؛ ايميل:  نویسنده* 
( )   حق تالیف برای مولفان محفوظ است. این مقاله با دسترسی آزاد توسط دانشگاه علوم پزشکی تبریز تحت مجوز کرییتو کامنز

منتشر شده که طبق مفاد آن هرگونه استفاده تنها در صورتی مجاز است که به اثر اصلی به نحو مقتضی استناد و ارجاع داده شده باشد.

 گسترده مرور مقاله
 

رفتارهای پرخطر رانندگی: مرور گسترده

 1میربهادر یزدانی، *4، محمد سعادتی1، علیرضا رزاقی3، حکیمه خوشبوی2، رامین رضاپور1علیرضا شفیعی کندجانی

 
 یرانا یز،تبر  یز،تبر  یدانشگاه علوم پزشک  یکی،حوادث تراف یها یتاز مصدوم یشگیریو پ یریتمد یقاتمرکز تحق1
 یرانا یز،تبر  یز،تبر  یدانشگاه علوم پزشک  ی،درمان یخدمات بهداشت یریتمد یقاتمرکز تحق2
 یرانا یز،تبر  یز،تبر  یدانشگاه علوم پزشک  ی،و علوم رفتار  یروانپزشک  یقاتمرکز تحق3
 یرانا ی،خو ی،خو یدانشکده علوم پزشک  ی،گروه بهداشت عموم4
 

 اطلاعات مقاله
 

 :سابقه مقاله
 12/11/1401 دریافت:
3/12/1401پذیرش: 

 26/04/1402انتشار برخط: 
 

 :ها کلید واژه
 رانندگی پرخطر
 رفتار 
  سرعت غیرمجاز
 تصادف
  ای جادهایمنی ترافیک   

 چکیده 
دهد. رفتارهای متفاوتی در  خطر رانندگی خطر آسیب و مرگ ناشی از تصادف را افزایش می رفتارهای پر .زمینه

وجود دارد. هدف این پژوهش آن اند و تعاریف متمایزی از  خطر رانندگی معرفی شده مطالعات به عنوان رفتار پر
 .استن ا اساس متون منتشر شده توسط محقق مروری، تعیین رفتارهای پرخطر رانندگی بر

 () مطالعه مرور گستردهیک   ،() براساس چارچوب آرکسی و اومالی کار. روش
  و  ،،  های اطلاعاتی پایگاه با استفاده از  متونجستجوی  گرفت.  انجام

جستجو و به رفرنس مقالات وارد شده به مطالعه نیز مراجعه شد. مقالات به صورت دستی  مجلات مرتبطانجام شد. 
مند با استفاده از یک جدول استخراج  نظام ه صورتها ب . دادهشدند طور مستقل توسط دو نفر از محققان غربالگری هب

 از مقالات استخراج شدند. ،از پیش تعیین شده
مقاله وارد مطالعه شدند. اکثر مطالعات وارد  45  غربالگری، با یافت شد ومقاله  3761جستجوی متون با  .ها افتهی

قرار  مطالعه( 4) و چین مطالعه( 4) مطالعه(، استرالیا 5مطالعه( بودند و بعد از آن ایران ) 13از کشور امریکا ) ،شده
رانندگی تهاجمی   درصد(، 52رانندگی در حالت مستی )  مطالعات(، درصد 70مجاز )در  داشتند. رانندگی با سرعت غیر

ترین رفتارهای پرخطر رانندگی   درصد( شایع 37درصد( و نبستن کمربند ایمنی ) 41دیگر ) خودروتعقیب   درصد(، 44)
  گزارش شده در مطالعات بودند.

شناسایی رفتارهای پرخطر رانندگی رایج در کشورهای مختلف شد. تعریف  وجبنتایج این مطالعه م .یر یگ جهینت
 برای طراحی و اجرای مداخلات اثر راهکاریتواند  خطر رانندگی به صورت یکسان می مفهوم و شناسایی رفتارهای پر

 پیشگیری از بروز این رفتارها باشد.جهت بخش 

های پیشگیری و   ها و برنامه تدوین سیاست را جهتگذاران  د سیاستنتوا نتایج این مطالعه می .عملی پیامدهای
 .ی کندو محلی راهنمای ای  کاهش آسیب این رفتارها در سطوح مختلف ملی، منطقه

 
 مقدمه
 بیش ازاساس گزارش سازمان جهانی بهداشت، هر سال  بر
ای جان خود را از دست  میلیون نفر در اثر تصادفات جاده 1.35
های  هسبب تحمیل هزین های حوادث ترافیکی آسیب 1.دهند می

شود.  ها و جوامع می اقتصادی مستقیم و غیرمستقیم بر خانواده
چهارمین عامل  ها آسیباین  2030شود در سال  بینی می پیش

لفه ؤهادون سه م 2.اصلی بار بیماری در سطج جهان باشد
 3معرفی کرد یترافیک  حوادث اصلیجاده و خودرو را عوامل   انسان،

دهه که در رویکردهای جدید سیستم ایمن و همچنین طرح 
ای در  به عنوان ارکان ایمنی جاده نیز سازمان جهانی بهداشت اقدام 

ی هاخطارفتارها و که   اند همطالعات نشان داد 5, 4.اند نظر گرفته شده
که   6باشد ای می درصد از تصادفات جاده 90انسانی تقریبا عامل 

. رفتارهای پرخطر رانندگی بیشترین سهم را در این بین دارند
رانندگی پرخطر یک رفتار بالقوه مخرب است که در آن رانندگان 

یا ناخواسته بدون اطلاع از پیامدهای احتمالی از خود بروز  ا  عمد
رفتارهای رانندگی پرخطر نه تنها احتمال تصادفات را  8, 7.دهند می

این  9-11.گذارند دهند بلکه بر شدت جراحات نیز تأثیر می افزایش می
های رانندگی کافی  تر که ممکن است مهارت جوانرفتارها در رانندگان 

 14-12.بیشتر رایج است ،دنپذیر نرمال ندار  و رفتارهای اجتماعی وفق

https://doi.org/10.34172/mj.2022.012
https://doi.org/10.34172/mj.2023.033
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0
https://orcid.org/0000—0002—3045—2644
https://orcid.org/0000-0002-9610-3359
https://orcid.org/0000-0003-4230-9674
https://orcid.org/0000-0003-1874-6364
https://orcid.org/0000-0003-3047-5624
https://orcid.org/0000-0002-1848-8150


 .و همکاران شفیعی کندجانی

 293 |  4شماره  45دوره  دانشگاه علوم پزشکی تبریز مجله پزشکی
   

شناسایی و تعریف این رفتارها و همچنین رانندگان پرخطر دو 
توانند به سیاست گذاران در امر تغییر قوانین  مفهومی هستند که می

و اجرای راهبردهای مناسب برای کاهش این رفتارها کمک کنند. 
-17, 9،مانند تخلف از سرعت مجاز یرفتارهای مختلف مطالعات پیشین

حالت رانندگی با  19, 18،صحبت کردن با تلفن همراه در حین رانندگی 15
عدم استفاده از کمربند  23, 20رانندگی بدون گواهینامه 20-22،یمست

رانندگی در حالت خواب آلودگی یا  24, 21،دگینایمنی در حین ران
به عنوان رفتار پرخطر رانندگی را  14و تغییر ناگهانی مسیر 15خستگی
 در تعریف و مصداق رفتارهای پرخطر د. این تنوعان هکرد  تعریف

انون گذاران و ق  گذاران، سیاست  در میان محققان، سبب سردرگمی
طوری که قادر به ترسیم یک تعریف  شود به میپلیس وجود 

استاندارد و واحد از رفتارهای پرخطر رانندگی نیستند و یک رویکرد 
ها دارند.  و اجرای برنامه ها واحد را نسبت به شناخت محدودیت

های رفتاری  تعریف و تحلیل رفتارهای پرخطر رانندگی از طریق نظریه
پیامدهای منفی رهنمون سازد. کنترل ا را به سمت  متواند  می

شناخت کافی در مورد رفتارهای پرخطر رانندگی به عنوان رفتارهای 
با اتخاذ راهبردهای  دهد تا  اجازه می سیاستگذاراناجتماعی به 

به کارآمد و مناسب برای کنترل و پیشگیری از بروز این رفتارها، 
ترافیکی را کاهش دهند.  دثهای ناشی از حوا آسیبتدریج میزان 
براساس رفتارهای پرخطر رانندگی  انواعمرور  پژوهشهدف این 

 بود.  متون منتشر شده
 

 روش کار
 اساس چارچوب آرکسی و اوملی مروری بر پژوهشاین 

 26, 25.انجام شد 2019(، در اواخر سال )
مرحله  5این تحقیق در   برطبق روش ارائه شده در این چارچوب،

 اصلی زیر اجرا شد: 
 

 شناخت پرسش تحقیق. 1
بررسی ما با این سئوال شروع شد که رفتارهای رانندگی پرخطر 

چه رفتارهایی از خود یک راننده پرخطر  و؟ چه رفتارهایی هستند
کند تا بتوانیم متون  مرور گسترده به ما کمک می؟ دهد نشان می

موجود منتشر شده در این زمینه در کشورهای مختلف را شناسایی و 
 .های خود را تدوین کنیم ها، یافته استخراج دادهپس از 
 

  شناسایی مطالعات مرتبط. 2
های اطلاعاتی  پایگاهبا استفاده از  مرور متون گستردهیک 

و ، ،  الکترونیکی شامل
از طریق  شده  های از پیش تعریف واژه با استفاده از کلید 

این  .انجام شد و همچنین مطالعات قبلی 
های داده یک پوشش جامع از مجلات نمایه شده را ارائه  پایگاه
شده است. علاوه بر  ارائه 1استراتژی جستجو در جدول کنند.  می
روش   ،مطالعات و مقالات مرتبطبرای افزایش شانس یافتن   این،
همچنین و  ههای مقالات یافت شد رفرنس گیری گلوله برفی نمونه

جستجوی دستی مجلات مرتبط استفاده شدند. محدوده زمانی 
 .گردیده بودتعیین   2019دسامبر  30تا  2000ژانویه  1جستجو از 

 
 انتخاب مطالعات. 3

برای بازیابی استفاده شد.  ,نرم افزار مدیریت مرجع 
مبنای عنوان و رابطه  بر مقالاتبعد از حذف موارد تکراری، 

متن کامل مقالات  سموضوعی چکیده غربالگری شد. سپ
از جمله مطالعات در زمینه  ورودباقیمانده برمبنای معیارهای 

رفتارهای پر خطر رانندگی یا معیارهای شناسایی رانندگی پرخطر 
  ) . فرايند غربالگري توسط دو پژوهشگرمورد بررسی قرار گرفت

بحث  از طریقنظرها  اختلاف طور مستقل انجام شد. به ( و
 .تیم مطالعاتی حل شد

 
 معیارهای ورود و خروج مقالات

مقالاتی که به نوع رفتار پرخطر رانندگی در رانندگی با خودرو 
نامه به سردبیر، اشاره کرده بودند وارد مطالعه شدند. مقالات 

 از مطالعه خارج و مقالات  
مقالاتی که برروی موتورسواران انجام گرفته بود از مطالعه  شدند.

 خارج شدند. 
 

 استخراج داده. 4
و  انتخاب شده مند با استفاده از مقالات نظام طور  بهها  داده

از پیش  ()داده بکارگیری جدول استخراج 
ها توسط دو محقق  مشخص شده استخراج شدند. استخراج داده

مقاله استخراج و از لحاظ وجود هر  5های  داده  ابتدا، شد.انجام 
 بررسی شد و سپس جدول نهایی شد.  نواقضنوع 
 

 تلخیص و تهیه گزارش از نتایج بندی،  جمع. 5
اساس محتوی کیفی تحلیل شده و  های استخراج شده بر داده

) روش شمارش رأی  بندی شدند. علاوه بر این، سپس طبقه
برای تحلیل فراوانی رفتارهای پرخطر رانندگی  نیز  (

در مقالات و متون وارد شده مورد استفاده قرار  گزارش شده 
 گرفت

 



 .و همکاران شفیعی کندجانی

 4شماره  45دوره  مجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تبریز  | 294    

   استراتژی جستجوی مقالات .1جدول 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 
 ها یافته

مقاله  3761 نتایج مرور گسترده متون منجر به شناسایی
 2790  ،(971) شد. بعد از حذف موارد تکراری مرتبط احتمالی

 45در نهایت،  غربالگری شدند. استناد از طریق الگوریتم 

از  مقالات وارد شدهاکثر  (.1 نمودار) مقاله وارد سنتز کیفی شدند
 4ا )، استرالیمطالعه( 5) ، پس از آن ایرانمطالعه( 13) مریکاآ

 .بودندمطالعه(  4) چین مطالعه(،
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الگوریتم غربالگری مطالعات .1شکل 

 
 رانندگی در حالت مستی  ،() سرعت غیرمجاز

(، ) رانندگی تهاجمی  ،()
) و نبستن کمربند ایمنی () دیگرتعقیب خودرو 

که در   بودندترین رفتارهایی  شایع (
(. علاوه بر 2 نمودارگزارش شدند )   مطالعات به عنوان رفتار پرخطر 

) رفتارهایی نظیر رانندگی احساسی  این،
) استفاده غیرضروری از ترمز  ،(

 (،) پارک دوبل  ،() مسابقه دادن  ،(
) پیاده بستن مسیر عابر پیاده در تقاطع عابر

( و استفاده از حرکات دست و حالات چهره در 
  در یک مطالعه به عنوان رفتار پرخطر تنها  (رانندگی )

 وارد شده در سنتز کیفی. مشخصات مطالعات شده بودند شگزار 
  .آورده شده است 2در جدول 

 تعداد مقالات شناسایی شده در جستجو

(3761) 

ری
لگ
ربا
غ

 
ده
 ش
رد
 وا
ت
الا
مق

ن 
ود
ط ب

رای
 ش
جد

وا
 

ی 
سای

شنا
 

 تعداد موارد تکراری حذف شده

(971) 

 تعداد مقالات غربالگری شده

(2790) 

 2662: تعداد مقالات خارج شده

 2115= غربالگری عنوان

 547= غربالگری چکیده

 تعداد مقالات ارزیابی شده با متن کامل

(128) 

 87: مقالات خارج شده در این مرحله

 :31گزارش رفتارهای پرخطر رانندگی به صورت کلی 
 :27گزارش نامناسب 
 :20نتایج نامرتبط 
 :6انتشار تکراری 
 3)غیرانگلیسی(: عدم دسترسی به متن کامل 

 تعداد مقالات وارد شده در سنتز کیفی

(45) 

تعداد مقالات اضافه شده 

 از طریق جستجوی دستی
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فراوانی گزارش رفتارهای پرخطر در مقالات وارد شده .2 شکل

 داده(وارد شده )جدول استخراج های مطالعات  ویژگی. 2جدول 
رفتارهای پرخطر رانندگی کشور طراحی مطالعه نویسندگان سال   ردیف

 27رفتار پرخطر رانندگی؛ مصرف مواد افیونی در حین رانندگی
 کمی 

 (مدل سازی)
 

کانادا 2014 
سارا اشمید

1 

رانندگی با سرعت غیرمجاز؛ عدم استفاده از کمربند ایمنی؛ رانندگی در 
حین خستگی؛ رانندگی در زمان مستی؛ رانندگی در زمان مصرف مواد 

28افیونی 
استرالیا (پیمایش)مقطعی  2007 

سوزان واسالو
2 

29مصرف ماری جوانا؛ رانندگی با سرعت غیرمجاز نیوزیلند گروهی یورگول  ینپائول 2007 3 
9رانندگی در حالت مستی؛ رانندگی با سرعت غیرمجاز  چین بررسی پایگاه داده پلیس یل ینگم یین 2007 4 

استفاده از تلفن همراه؛ صحبت با دیگران؛ رانندگی در حین خواب 
آلودگی یا خستگی؛ رانندگی با سرعت غیرمجاز؛ شنیدن موسیقی با 

15صدای بلند؛  انحراف از مسیر در حین رانندگی 
ایران مقطعی آباد یفشر  یمروت 2009 5 

30رانندگی با سرعت غیرمجاز؛ مست کردن قبل از رانندگی استرالیا مقطعی اسکات پارکر بریدی 2009 6 
رانندگی در حین خواب آلودگی یا خستگی؛ رانندگی با سرعت 

استرالیا مقطعی 31غیرمجاز؛ نبستن کمربند ایمنی؛ مصرف الکل در حین رانندگی  فرناندز رالستون 2010 7 

سرعت مجاز؛ استفاده از تلفن همراه در حین رانندگی؛ عدم رعایت 
اتیوپی مقطعی   32نبستن کمربندی ایمنی؛ مصرف الکل در حین رانندگی یمیابراه حسن 2011 8 

تغییر مسیر به شکل خطرناک؛ عدم توجه به تابلوهای راهنمایی و 
رانندگی؛ رانندگی با سرعت غیرمجاز؛ نبستن کمربندی ایمنی؛ مصرف 
الکل در حین رانندگی؛ وضعیت ظاهری خطرناک خودرو؛ سبقت 

33غیرمجاز؛ ورود پر خطر از  فرعی به اصلی؛ رانندگی در خستگی 

 کمی 
(مدل سازی)

 
چین یلانگ پ یو 2011 9 

رانندگی با سرعت غیرمجاز؛ نبستن کمربندی ایمنی؛ سرعت غیرمجاز؛ 
34مصرف الکل در حین رانندگی  ایرلند پیمایش یک سارما  2012 10 

صحبت با تلفن همراه در حین رانندگی؛ عبور از چراغ قرمز؛ عدم 
استفاده همیشگی از کمربند ایمنی؛ رانندگی در حین اطلاع از خسته 
بودن؛ رانندگی احساس و هیجانی؛ رانندگی در حالت خماری و 

35نشئگی؛ سرعت غیرمجاز 

استرالیا مقطعی اسکات پارکر یدیبر  2014 11 

درگیر شدن در تصادفات منجر به آسیب دیدگی یا مرگ؛ سرعت  مطالعه پیگیری مبتنی بر  فنلاند سومالا هیکی 2014 12 
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رفتارهای پرخطر رانندگی کشور طراحی مطالعه نویسندگان سال   ردیف
36غیرمجاز؛ مصرف الکل؛ رانندگی بدون گواهینامه   داده

صحبت با تلفن همراه در حین رانندگی؛ عبور از چراغ قرمز؛ عدم 
استفاده همیشگی از کمربند ایمنی؛ عدم توجه به جریان ترافیک؛ 

و مقررات رانندگی و عابران پیاده؛ سرعت عدم پیروی از قوانین 
شکل  ها؛ گردش غیرمجاز؛ نقض علائم ترافیکی در تقاطع

 23غیرمجاز؛ رانندگی بدون گواهینامه 

عربستان مقطعی یکلرم-یستیرام سوهاسینی 2016 13 

37سال گذشته  5رانندگی با سابقه تصادف منجر به جرح یا مرگ در  ایران موردی یا مرادی 2017 14 
حرکت در فاصله خیلی  قصور در استفاده از راهنمای چپ و راست؛ 
های تعیین شده؛ تغییر کم باخودروی جلویی؛ عدم رانندگی در لاین

38خطرناک لاین رانندگی 
نایرا  مقطعی  15 آرا رزم 2018

سرعت غیرمجاز؛ تخلفات در عبور از تقاطع ها؛ عدم توجه به چراغ و 
13تابلوی راهنمایی و راندگی؛ مصرف ماری جوانا و مخدرهای دیگر  امریکا (پرسشنامه)کمی   16 ینگامب ریموند 2004

چراغ قرمز یا  نقض محدودیت سرعت؛ لایی کشی در ترافیک؛ عبور از 
در حال سقوط  ر تابلوی ایست؛ رانندگی پشت سر کامیونی که دارای با

می باشد؛ رانندگی خیلی نزدیک به  سپر عقب خودروی جلویی؛ 
کند یا بوهای  رانندگی نزدیک پشت سر خودرویی که زیاد دود می

های دیگر با گازوئیل از آن بیرون می زند؛ رانندگی پشت سر ماشین
39های نور بالا  چراغ

نیوزیلند (پرسشنامهکمی )  17 ام سولمان یج مارک 2006

عدم توجه به موانع ترافیکی در زمان حرکت دیرهنگام؛ بوق زدن 
ممتد برای راننده ای که در حال حرکت است و متوجه علامت چراغ 

درون شهری؛ تعقیب توسط  خودرو دیگر سبز نشده است؛ تعقیب 
پلیس و دریافت برگ جریمه؛ از دست دادن کنترل در حین رانندگی؛ 

40درگیر شدن در تصادفات بزرگ و جدی 

مالزی (پرسشنامه) کمی  18 ام سولمان یج مارک 2015

گی سرعت غیرمجاز؛ عدم رعایت حق تقدم؛ عبور از چراغ قرمز؛ رانند 
41حالت مستی در  امریکا مطالعات شبیه سازی  19 یلمورف یت مارک 2008

نبستن کمربندی ایمنی؛ سرعت غیر مجاز؛ عدم رعایت فاصله با 
های غیرایمن؛ تغییرات ناگهانی مسیر و  خودروی جلویی؛ شتاب

14لاین؛ رانندگی در حالت مستی 

 کیفی 
 (ای تئوری زمینه)

امریکا خوآرز پی 2006 20 

سرعت غیرمجاز؛ عدم رعایت فاصله با خودروی جلویی؛ سبقت از 
راست؛ عبور از چراغ قرمز؛ تعقیب خودروهای دیگر با عصبانیت؛ 
رانندگی بعد از مست کردن؛ عدم استفاده از کمربند ایمنی؛ رانندگی 

20بدون گواهینامه؛ رانندگی در شانه جاده 

چین کمی  )پرسشنامه(  21 وانگ یپ 2011

سرعت غیرمجاز؛ عدم فاصله با خودروی جلویی؛ عبور غیرمجاز و 
استفاده غیرمجاز از لاین؛ تخلفات سبقت از راست؛ گردش های 
غیرقانونی؛ عبور از چراغ قرمز؛ مجبور کردن دیگران به کنار زدن 
خودرو در زمانی که عجله دارد و محدودیت زمانی دارد؛ نادیده  

کوتاه کردن مسیر به مقصد؛ خوردن   گرفتن تابلوی ورود ممنوع برای
ک کردن ظاهر چو آشامیدن در حین رانندگی؛ تنظیم باند استریو؛ 

42خود؛ استفاده از داروهای روان گردان یا مسکن 

ایران مرور نقلی جعفرپور صبا 2014 22 

عصبانی کردن راننده دیگر؛ تحریک راننده دیگر یا عابرپیاده به رفتار 
24عصبی؛ رانندگی بدون استفاده از کمربند ایمنی؛ عبور غیرایمن  امریکا (پرسشنامه)کمی   23 آر دالن اریک 2006

رانندگی بدون استفاده از کمربند ایمنی؛ رانندگی با سرعت بالا؛ 
دریافت هشدار یا جریمه ترافیکی؛ بحث و جدل در ترافیک؛ رانندگی 

21با حالت مستی 
برزیل مقطعی  24 گونچاوز  یبد پریسیلا 2012

رانندگی بدون استفاده از کمربند ایمنی؛ رانندگی با سرعت بالا؛ 
رانندگی تهاجمی؛ راه ندادن به عابرین پیاده؛ رعایت نکردن فاصله 

43طولی 
یونان (مدل سازی)کمی   25 یاسگول  لوآنیس 2001

استفاده غیر ضروری از بوق و ترمز؛ انحراف در مسیر جلوی وسایل 
نقلیه دیگر؛ رانندگی در حالت مستی؛ کنترل نامناسب روی خودرو؛ 
قصور در نمایش تغییر مسیر؛ رانندگی با سرعت پایین یا بالا؛ رانندگی 

44با حالت خستگی؛ صحبت با تلفن همراه در حین رانندگی

 کمی 
امریکا  شبیه سازی( )مدل سازی؛   یمز لوول و ج استیسی 2005

ییشهو مل 26 

45مستی؛ سرعت غیرمجاز؛ نسبتن کمربندرانندگی در حالت  شیلی (پیمایش)کمی  یونوزم-یفنز  یگناسیوجوز ا 2013 27 
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رفتارهای پرخطر رانندگی کشور طراحی مطالعه نویسندگان سال   ردیف
سرعت بیش از حد مجاز؛ رانندگی در حالت خستگی یا خواب 

18نبستن کمربندآلودگی؛ رانندگی در حالت مستی؛  اسپانیا (پرسشنامه)کمی   28 یاسمج یمینز ج الادیو 2012

عدم توجه به جلو؛ صحبت کردن و گوش دادن به تلفن همراه؛ 
نورپردازی نامناسب خودرو؛ استعمال دخانیات؛ خواندن یا نوشتن 
در حین رانندگی؛ دست زدن به اشیای داخل خودرو )تلفن همراه(؛ 

19رانندگی با حالت خستگی 

امریکا تجربی  29 کلوور  یج شیلا 2005

استفاده از تلفن همراه؛ استعمال دخانت در حین رانندگی؛ آرایش  
46کردن در حین رانندگی؛ رانندگی با حالت خواب آلودگی یا خستگی 

 کمی 
امریکا (تحقیق داده منبا) استاتس یس جین 2003 30 

رانندگی در حالت مستی؛ مصرف مواد مخدر؛ سرعت غیرمجاز؛ 
تخلفات عبور غیرمجاز؛ دنبال کردن خودروهای دیگر از فاصله خیلی 
نزدیک؛ تخلفات حرکت در لاین عبوری؛ گردش های غیرقانونی؛ 

های علائم ترافیکی؛ رانندگی بدون گواهینامه؛ داشتن سابقه  نقض
47تصادف 

پایگاه داده و مبتنی بر 
سوئد ای ثبت شدهه داده کارلسون  گونیلا 2003 31 

48جرایم مرتبط با الکل؛ سرعت غیرمجاز؛ رانندگی بی پروا  امریکا کمی )پرسشنامه( شوپ یت جین 2003 32 
سرعت غیرمجاز؛ رانندگی در حالت مستی؛ رانندگی در حالت 

رانندگی بی پروا؛ عدم توجه به علائم خستگی؛ نبستن کمربند ایمنی؛ 
های عمومی؛ رانندگی تحت تاثیر  ترافیکی؛ مسابقه با دوستان در جاده

مواد؛ عدم استراحت در سفرهای طولانی؛ خوردن حین رانندگی؛ 
49سیگار کشیدن؛ استفاده از تلفن همراه 

 روش ترکیبی
اسپانیا و پرسشنامه()پایگاه داده  توماس-ساباته مارتا 2014 33 

16سرعت غیرمجاز؛ رانندگی بعد از مست کردن؛ تخلفات ترافیکی  چین (پرسشنامه)کمی  یگ   یان 2014 34 
50سرعت غیرمجاز؛ رانندگی بی احتیاط؛ مستی در حین رانندگی  ترکیه (پرسشنامه)کمی  یکجل یو اچ ار  ییلماز  ویسل 2004 35 

استفاده از تلفن همراه یا رادیو؛ دادزدن؛ ژست گرفتن؛ بوق زدن 
ممتد؛ عبور بدون احتیاط؛ تغییر مسیر بدون احتیاط؛ عدم رعایت 
فاصله با خودروی جلویی؛ نبستن کمربند؛ سرعت گرفتن برای عبور از 

51چراغ قرمز یا زرد 

امریکا مقطعی یک  پات مک ماری 2003 36 

های خصمانه؛ رفتار پرخاشگرانه؛  رانندگی خشن در جاده؛ ژست
52سرعت غیرمجاز؛ تعقیب و گریز  مالزی  (مدل سازی)کمی  یلاسماع یروزم 2009 37 

عبور از چراغ قرمز؛ عدم رعایت فاصله با خودروی جلویی؛ بوق زدن 
ممتد و راهنما زدن بی مورد؛ لایی کشیدن در ترافیک بدون توجه به 

؛ لايي کشیدنتابلوهای توقف؛ عدم رعایت حق تقدم عابر پیاده؛ 
53تغییر سریع لاین ها؛ سبقت های متوالی با سرعت زیاد 

هلند اکتشافی ولز-رندون الیزابت 2011 38 

رانندگی در حالت مستی؛ سرعت غیرمجاز؛ رانندگی بدون مدارک؛ 
54رانندگی تحت تاثیر مواد؛ رانندگی در شانه راه یا وسط راه  بلژیک مقطعی یلمسنو جوشم 2008 39 

رانندگی بعد از مصرف الکل؛ عدم رعایت سرعت مجاز؛ عدم استفاده 
55از کمربند ایمنی 

بررسی مبتنی بر )کمی 
 (داده

امریکا مورتون-یمونزس یج بروس 2011 40 

مسدود کردن تقاطع ها؛ سبقت از راست؛ استفاده از دو لاین؛ 
سرعت غیرمجاز؛ عدم استفاده از کمربند ایمنی؛ عدم رعایت فاصله 
با خودروی جلویی؛رانندگی و عبور از چراغ قرمز گردش؛ رانندگی بدون  
گواهینامه؛ صحبت کردن با تلفن همراه؛ استفاده از تجهیزات دستی؛ 

ه به علائم راهنمایی و رانندگی؛ تغییر لاین ها پارک دوبل؛ عدم توج
بدون راهنما زدن و علامت دادن؛ مجبور کردن رانندگان دیگر به 

 56حرکت به کنار جاده؛ لایی کشیدن در ترافیک 

ایران فراتحلیل  41 یاکبر  مریم 2019

رانندگی تهاجمی؛ داد زدن؛ عدم رعایت فاصله با خودروی جلویی؛ 
57های چشمک زن  استفاده از لامپ امریکا (پرسشنامه) کمی  یتبر  یودبل توماس 2006 42 

ها به حدی که راننده استفاده غیرضروری از بوق؛ خارج شدن از تقاطع
دارای حق تقدم مجبور به توقف شود و اجازه عبور دهد؛ تشخیص 

58اشتباه سرعت وسیله نقلیه دیگر هنگام سبقت 
ترکیه (پرسشنامه)کمی  اوزکان تورکر  2005 43 

59رانندگی تهاجمی و خشن در جاده  امریکا (پرسشنامه)کمی  یال ون رو دیوید 2006 44 
عدم رعایت حق تقدم؛ رانندگی دیوانه وار؛ سرعت غیرمجاز؛ رانندگی 
با حالت خسته؛ رانندگی با حواس پرتی؛ نبستن کمربند ایمنی؛ بستن 

12مسیر 
عمان (پرسشنامه)کمی  الریسی 2018 45
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 بحث
رفتارهای پرخطر رانندگی احتمال وقوع   بالقوه، طور  به

دهند.  و جراحات ناشی از آن را افزایش میی تصادفات ترافیک 
رانندگی تهاجمی،   رانندگی در حالت مستی، سرعت غیرمجاز،

ترین رفتارهای  ایمنی شایع و نبستن کمربند دیگر خودروتعقیب 
. رفتارهای پرخطر بودند مطالعاترانندگی پرخطر گزارش شده در 
درصد تصادفات هستند و این  90رانندگی عامل موثر در بیش از 

در بین  60, 12تر است رفتارها بخصوص در رانندگان جوان تازه کار رایج
به عنوان  متونسرعت غیرمجاز در   این رفتارهای پرخطر ،

ترین عامل خطر تصادفات مورد بحث قرار گرفته  ترین و مهم شایع
درصدی  5یش که افزا  مطالعات نشان داده است 31, 29, 17.ستا

درصد  20و  10ترتیب سبب افزایش  میانگین سرعت رانندگی به
رانندگی با  61, 17.شود خطر آسیب دیدگی و تصادفات مرگبار می

سرعت زیاد زمان زمان لازم برای واکنش راننده را در مواجهه با 
تواند  سرعت بالا می 17.دهد های پرخطر کاهش می موقعیت

و همچنین  63, 62, 42ای  شناختی یا زمینه  ماحصل مسائل اجتماعی،
باشد که دومین رفتار پرخطر رانندگی  22رانندگی در حالت مست

باشد. رانندگی در حالت مست  ا میم های پژوهش یافتهشایع در 
باشد و  ای و سلامت عمومی در دنیا می یک معضل ترافیک جاده

مشکل رانندگان در تمام سنین بخصوص رانندگان جوان 
-کار عصبیو رانندگی در حالت مستی یک ساز 64, 34.باشد می

بیولوژیکی است که فعالیت مغز و پاسخ، تفکر و هماهنگی 
رانندگی  35.کند دگی حیاتی هستند مختل میعضلات را که برای رانن

راننده و یا کاربران ترافیک را بیشتر در معرض  ی،ت مستلدر حا 
دهد. میزان تصادفات مرگبار ناشی از  خطر تصادفات قرار می

تا  19و در استرالیا  65درصد 29مریکا آی در ترانندگی در حالت مس
نشان داد که   و همکاران فلنتایج مطالعه  66.درصد گزارش شد 24

درصد  0.05درصد به  0.08کاهش حد مجاز غلظت الکل خون از 
طرح  67.درصدی تصادفات منجر خواهد شد 18تا  5به کاهش 

راهکارهای   ابتکاری سازمان بهداشت جهانی با عنوان 
توانند توسط   کند که می ف الکل ارائه میکارآمد را برای کاهش مصر 

کشورها برای جلوگیری از جراحات و مرگ و میر ناشی از رانندگی در 
  رانندگی تهاجمی،  سرعت غیرمجاز، 68.ی استفاده شوندتحالت مس
رفتارهای رانندگی پرخطر  عدم تمرکز و سایر   ،خودرو دیگرتعقیب 

تر هستند که آنها را بیشتر در معرض خطر  در رانندگان مست شایع
مطالعات قبلی یک رابطه  69, 22.دهد آسیب دیدگی یا مرگ قرار می

معنادار بین شخصیت رانندگان و مدل رفتاری رانندگی تهاجمی را 
بالقوه به بروز رفتارهای پرخطر دیگر  طور  بهاند که  دهر تعریف ک

خودرو دیگر وو سایر رانندگی نظیر تغییر ناگهانی مسیر، تعقیب 

رفتارهای پرخطر رانندگی به عنوان یک  70, 7.شود منجر می رفتارها
یک شکل از  هایی که با هم دارند ،  با وجود تفاوت خطا یا تخلف، 

ها  ر ابزاری است که از طریق آن انسانرفتار انسانی هستند. رفتا
نیروهای محرکه درونی خود را در واکنش به هر گونه محرک 

ای اصلاح شود که  دهند. این رفتار باید به گونه محیطی نشان می
درک شروع  71.مظاهر آن از لحاظ اجتماعی وفق یافته باشند
های ارتقای  یدهرفتارهای رانندگی و فرایند حفظ آن برای توسعه ا

کند که رفتار  رفتاری کارامد لازم است. نظریه یادگیری فرض می
بخاطر تمرین و ممارست از دوران کودکی به بعد متحول شده 

به عنوان علل اصلی اختلالات   است. اصول یادگیری معمولاا 
نظریه  71.شوند رفتاری در بسیاری از شرایط روانپزشکی محسوب می

تقلید خانواده و  های همسالان،  یادگیری اجتماعی آکر نقش گروه
گیری رفتارها را مورد بحث قرار  ها در شکل جامعه، و پاداش

  این نظریه هر رفتار را در چهار بعد تعاریف فردی، 73, 72, 30.دهد می
 72.دهد تقویت افتراقی و تقلید مورد بررسی قرار می  تداعی افتراقی،

های همسالان، تقلید  دیدگاه گروه علاوه بر دانش فردی و باورها، 
سازی نقش ممکن است به رشد  رفتارهای اجتماعی و مدل

تواند در  رفتارهای رانندگی منجر شوند. رانندگی پرخطر همچنین می
مخدر  پرتو تکانشگری، تغییرات خلق و خو و شرایط مرتبط با مواد

شود که بدون  اطلاق می یشرح داده شود. تکانشگری به اقدامات
یابند. این مسائل رفتاری ممکن  توجه به پیامدهای منفی تجلی می

است از ریشه خرسندی برمبنای اثرات پاداش و لحن عاطفی 
ای سرچشمه بگیرند. هر نوع اختلالی در تنظیم هیجان را  حاشیه

  بیش فعالی-ختلال کم توجهیتوان در افراد مبتلا به ا می
یا افراد  ()

با یا بدون مصرف مواد  مبتلا به اختلالات شخصیتی خوشه 
بدون فکر کردن  و های بی پروا مخدر مشاهده کرد که به فعالیت

نبستن  ، مانند رانندگی با سرعت، عدم رعایت قوانین به عواقب آن
خلق و خو به یک احساس درونی  74-76.شود منجر میکمربند و... 

معمول بین بالا و  طور  بهشود که  پایدار در انسان ها اطلاق می
ها  کند و در بازتاب به محرک پایین خط اصلی هیجان نوسان می

شکل گرفته است.  اختلال خلق دوقطبی یا شرایط دیگر نظیر 
که با تغییرات خلق و خو مرتبط    اختلالات شخصیت خوشه

هستند ممکن تغییرات حادتری را نسبت به هیجان اولیه ایجاد  
مواد مخدر و اختلال افسردگی ماژور یا عمده   کند. مصرف الکل ،

توانند به اختلالات رفتاری منجر شوند.  زشکی میپو دیگر شرایط 
اس تواند حو هر نوع تغییر جزیی در توانایی حسی و ادراکی می

های مرگبار  رانندگان را پرت کرده و سبب بروز تصادفات با آسیب
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شناسایی و درک رفتارهای غریزی پرخطر در رانندگی گامی  77.شود
ثر است که به کاهش رفتارهای ؤضروری برای انجام مداخلات م

پرخطر رانندگی و در نهایت آسیب و مرگ و میر ناشی از تصادفات 
در مورد رانندگی  11-9مطالعات پیشین شود.  ای منجر می جاده

به شیوع آن و رابطه آن با جراحات یا تصادفات  دتا  پرخطر عم
گیری رفتارهای پرخطر  اما مطالعاتی که شکل  پردازند، مرگبار می

کنند کمیاب هستند. بنابراین  رانندگی و حفظ آن را بررسی می
بازبینی الزامات استاندارد برای کسب یک تعریف مناسب از رانندگی 

برای پیشگیری از بروز رفتارهای پرخطر در کل دنیا خیلی مهم است. 
شود تعریف و  پرخطر رانندگی و پیامدهای منفی آنها توصیه می

درک مشترکی از ماهیت و ذات رفتارها در بین ذینفعان مختلف و 
مردم ایجاد گردد. پیشگیری از رانندگی با سرعت بالا، به عنوان 

گیرنده ترین رفتار پرخطر، نیازمند طراحی مداخله جامع در بر  شایع
ها  های مهندسی، آموزشی، قانونی و فرهنگی است. راهنما فعالیت

المللی در زمینه کنترل رانندگی در حال مستی  و تجربیات موفق بین
های کارآمد در این راستا  نیز منبع مناسبی برای اتخاذ استراتژی

باشد که باید با در نظر گرفتن شرایط ملی و محلی صورت  می
این، از آنجایی که رفتارهای رانندگی به عنوان یک  پذیرد. علاوه بر

های مبتنی بر جامعه و  شود، توجه به برنامه رفتار اجتماعی تلقی می
های مردم نهاد  های مردمی از جمله سازمان بکارگیری پتانسیل

ها در راستای کاهش رفتارهای پرخطر  تواند در پیشبرد برنامه می
های مطالعه حاضر عدم  محدودیتترین  موثر واقع گردد. از مهم

دسترسی به مقالات دارای متن غیرانگلیسی و فارسی زبان بود که 
توانست  های مطالعه را می احتمال سوگیری در جامعیت یافته

افزایش دهد. برای کاهش اثر این محدودیت؛ چکیده مقالات را  
که به زبان انگلیسی نوشته شده بود؛ مورد بررسی قرار گرفته و 

 .ها اتفاق افتاد خراج داده از چکیدهاست
 

 گیری نتیجه
  رانندگی در حالت مستی، رانندگی تهاجمی، ، سرعت غیرمجاز

ترین  و عدم استفاده از کمربند ایمنی شایع خودرو دیگر تعقیب 
شناخته شدند. اختلافات در  مطالعاترفتارهای پرخطر رانندگی در 

اهمیت ارائه ، بندی رفتارهای پرخطر رانندگی درک، تعریف و دسته
بندی مشترک از رفتارهای پرخطر را نشان  یک تعریف و دسته

های جهانی را برای کاهش رفتارهای پرخطر  دهد که حرکت می
 .خواهد کردرانندگی از طریق مداخلات مؤثر تسهیل 

 ها قدردانی
و  یریتمد یقاتتحقاين مقاله از حمایتهای مرکز گان د نویسن

برای انجام این مطالعه  یکیحوادث تراف یها یتاز مصدوم یشگیریپ
 کنند. تشکر و قدردانی می

 مشارکت پدیدآوران
بازبینی  ،یپرداز  دهیا ه،یپرورش فکر اولعلیرضا شفیعی کندجانی 

 طرح، هیپرورش فکر اول محمد سعادتی، متن اولیه و اصلاح
نقادانه آن،  ینیبازب پردازی، جستجو، غربالگری مقالات، ایده
غربالگری  پور رامین رضاها،  داده ر یو تفس لیتحل ج،ینتا یبند جمع

مطالعات، استخراج داده، بازبینی متن اولیه، حکیمه خوشبوی 
غربالگری مقالات، استخراج داده، تحلیل طرح،  هیپرورش فکر اول

ها،  ی و میربهادر یزدانی تحلیل و تفسیر دادهداده و علیرضا رزاق
 نیرا عهده داشتند. همچن نگارش متن اولیه، بازبینی متن اولیه

  اند. کرده دییأت مقاله راخوانده و یینسخه نها سندگانیهمه نو
 

 منابع مالی
حاصل پروژه تحقیقاتی مصوب مرکز تحقیقات  مقاله نیا

 .باشد حوادث ترافیکی میهای  مدیریت و پیشگیری از مصدومیت
 

 ها پذیری داده دسترس
 مطالعات استخراج یها مند بوده و داده نظام مرور  مقاله نیا
 .هستند یداده قابل دسترس یها گاهیدر پا شده
 

 ملاحظات اخلاقی
 مطالعه باکد اخلاق  نیا
 .شده است بیتصو

 
 منافع تعارض 
 نیا انتشار ای فیلأ از ت یمنافع متقابل کهدارند   مي اظهار لفانؤم

 .مقاله ندارند
 
 
 
 

 

 

https://doi.org/10.1371/journal.pmed.0030442
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