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Abstract 

 

Background & Objectives: One of the important characteristics of the quality in contraception is its 

continuity. Discontinuation might lead to unwanted pregnancy and high risk pregnancy. The purpose of this 

research was to identify factors associated with discontinuance of oral contraceptive pill among women users 

who were referred to health centers in Sanandaj. 

Material and Methods: This descriptive- analytical study was carried out among health centers in 

Sanandaj. 5 centers were selected with cluster sampling. Data related to women who discontinued oral 

contraceptive pill consumption during one year were collected using a questionnaire. The statistical analysis 

was performed using SPSS and x
2
, Kaplan Meier test, and t-test. 

Results: The most common causes of oral contraceptive discontinuation were side effects (64.37%), 

desire for pregnancy (15.02%), and difficulty in using (10.73%). The most common side effect was weight 

gain (26.67%). Results showed that there is a significant association between the duration of oral 

contraceptive pill taking and age of the subjects and also the number of their children (P< 0.005). 

Conclusion: It seems that education and improved knowledge of women who desire for using oral 

contraceptive pill is necessary before choosing this method. Also, prevention and treatment of the side 

effects derived from oral contraceptive pills can improve users’ satisfaction and medication continuation. 
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 53/4/34پذيزش:      24/52/32دريافت: 

 
 چكیذه

ثبضس ٍ ػسم تساٍم ویفیت استفبزُ هی ّبی هْنهیعاى تساٍم استفبزُ اظ یه ضٍش پیطگیطی اظ ثبضزاضی یىی اظ ضبذع: سمینه و اهذاف
ّبی زض هؼطؼ ذغط ضا افعایص زّس. ایي پژٍّص ثِ هٌظَض ضٌبسبیی ػلل لغغ هػطف ّبی ًبذَاستِ ٍ حبهلگیتَاًس تؼساز حبهلگیهػطف هی

 زضهبًی ضْط سٌٌسج اًدبم گطفت. –وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی لطظ پیطگیطی اظ ثبضزاضی زض ظًبى هطاخؼِ

گیطی ذَضِ ای اًتربة هطوع اظ عطیك ًوًَِ 5تحلیلی اظ ثیي هطاوع ثْساضتی زضهبًی ضْط سٌٌسج  -زض ایي هغبلؼِ تَغیفی  :هاشمواد و رو
آٍضی گطزیس. سپس ثب وٌٌسُ اظ لطظ وِ زض هست یىسبل السام ثِ لغغ هػطف ًوَزُ ثَزًس اظ عطیك پطسطٌبهِ خوغٍ اعلاػبت ظًبى استفبزُ

 اعلاػبت هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفت. t-testّبی آهبضی وبی زٍ ٍ ٍ تست SPSSض استفبزُ اظ ًطم افعا
%( ٍ 02/15) %(، توبیل ثِ ثبضزاضی37/64ضبیؼتطیي ػلل لغغ هػطف لطظ زض ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ثِ تطتیت ػَاضؼ خبًجی ) :هايافته

%( ثَزُ است. ًتبیح ًطبى زاز وِ ثیي سي ٍ تؼساز 67/26افعایص ٍظى )%( ثَزُ است. ضبیؼتطیي ػبضضِ خبًجی لطظ 73/10هطىل ًحَُ استفبزُ )
 (.P<005/0زاض آهبضی ٍخَز زاضز )فطظًساى افطاز هَضز پژٍّص ٍ هست ظهبى استفبزُ اظ لطغْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی اضتجبط هؼٌی

اى ضضبیتوٌسی ٍ تساٍم استفبزُ اظ ضٍش ضا تَاًس هیعپیطگیطی ٍ زضهبى ثِ هَلغ ػَاضؼ خبًجی حبغل اظ هػطف لطظ هی :گیزینتیجه
 افعایص زّس.

 
 وٌٌسُ، استفبزُػسم تساٍملطغْبی ذَضاوی پیطگیطی اظ ثبضزاضی، ػلل  ها:کلیذ واصه

 
یسٌذُ رابط*  rshaho@yahoo.com :ایویل ًَ

 
 مقذمه

ظین  اَزُ ٍ استفبزُ اظ ضٍضْبی پیطگیطی اهطٍظُ ذسهبت تٌ ذبً
ز سلاهت  اَى ولیس وٌتطل خوؼیت ٍ ثْجَ اظ ثبضزاضی ًِ تٌْب ثِ ػٌ

زُ ثلىِ یىی اظ حمَق اسبسی ثطط ثِ ضوبض  ًیع ظًبى ٍ وَزوبى ثَ
ى اظ  1960استفبزُ اظ ایي ضٍضْب اظ سبل  (.1آیس )هی  400تبوٌَ

اَستِ زض ول زًیب پیطگیطی ًو ى حبهلگی ًبذ َزُ ٍ هَخت هیلیَ
ّبی غیط ایوي ذغط ٍ سمظًدبت ظًبى اظ حبهلگی ًبذَاستِ، پط

استفبزُ اظ ضٍضْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی هسضى زض  (.2ضسُ است )

وطَضّبی زض حبل تَسؼِ ثِ عَض لبثل تَخْی زض هیبى ظًبى هتبّل 
زضغس زض  10افعایص پیسا وطزُ است ثغَضیىِ هیعاى آى اظ ووتط اظ 

بی  بی اذیط  50ثِ ثیص اظ  1960-70فبغلِ سبلْ زضغس زض سبلْ
(. اظ هیبى ضٍضْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی، ثستي 3ضسیسُ است )

لِ ( زض وطَضّبی زض حبل IUD)ّبی ضحن ٍ ٍسبیل زاذل ضحویلَ
ضَز زض حبلیىِ لطغْبی ذَضاوی تَسؼِ ثیطتط استفبزُ هی

سؼِ یبفتِ OCPپیطگیطی اظ ثبضزاضی ) ( ٍ وبًسٍم زض وطَضّبی تَ
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ثط اسبس آهبض سبظهبى هلل هتحس هیعاى ثیطتطیي وبضثطز ضا زاضًس. 
% هی 56استفبزُ اظ ضٍضْبی هسضى پیطگیطی اظ ثبضزاضی زض ایطاى 

ط ثِ ثیطتطیي هیّب ایي ضٍشثبضس وِ اظ هیبى  عاى استفبزُ هطثَ
 ی ضحنّبلِزضغس(، ثستي لَ 9/20یطی اظ ثبضزاضی )لطغْبی پیطگ

هیعاى تساٍم  (.4ثبضس )زضغس( هی 3/8زضغس( ٍ آی یَ زی ) 5/15)
ّبی استفبزُ اظ یه ضٍش پیطگیطی اظ ثبضزاضی یىی اظ ضبذع

س تؼساز هْن ویفیت استفبزُ هی اًَ م هػطف هی ت ثبضس. ػسم تساٍ
ّبی زض هؼطؼ ذغط ضا افعایص ّبی ًبذَاستِ ٍ حبهلگیحبهلگی

یطی اظ ثبضزاضی ثطای لطغْبی تطویجی ذَضاوی پیطگ (.5) زّس
ذغط ّستٌس ٍ اثطات هفیسی چَى افعایص تَزُ ثسیبضی اظ ظًبى ثی

ًَطیعیْبی لبػسگی، وبّص احتوبل حبهلگی  اًَی، وبّص ذ استر
ًبثدب، وبّص سطعبى ضحن، آًسٍهتط ٍ ثیوبضیْبی ذَش ذین 

ئَیس ز آوٌِ ٍ وبّص فؼبلیت آضتطیت ضٍهبت ضا ثِ ّوطاُ  پستبى، ثْجَ
م ثب هیعاى ضىست  ّبایي لطظ (.6زاضًس ) زض غَضت استفبزُ هساٍ
(. اظ 3ظى ّوطاُ است ) 1000هَضز حبهلگی زض ّط  2-3سبلیبًِ 

ػلل لغغ هػطف لطغْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی، ثبضزاض ضسى یب 
توبیل ثِ ثبضزاضی، تَغیِ پعضه هجٌی ثط لغغ هػطف، تَْع، 

زى می، زضزًبن ضسى پستبىافعایص ٍظى، تغییطات ذل ّب، هطىل ثَ
ب ثط ثسى ضا هی ی زض هَضز تبثیط سَء َّضهًَْ اى ًبم استفبزُ ٍ ًگطاً تَ

ساى ضبیؼتطیي ػلت هغبلؼِ ضذطبًی  (.7) ثطز ٍ ّوىبضاى زض ظاّ
لغغ هػطف لطغْبی ضس ثبضزاضی ضا تغییط ضٍش شوط وطزُ است 

ثِ هٌظَض  وِ اییهغبلؼِ زض حسیٌی ٍ ّوىبضاى ّوچٌیي (.8)
م ٍ ػلل هطتجظ ثب لغغ ضٍضْبی پیطگیطی اظ  ثطضسی هیعاى تساٍ

ساضتی زضهبًی ضْطستبى ثبضزاضی زض ظًبى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْ
دبم زازًس ًطبى زاز ضبیؼتطیي ػلت وبّص هػطف  ًس وِیعز اً

زُ است )6/15لطظ ثیوبضی ) ساضت  (.9( ثَ ثط اسبس آهبض هطوع ثْ
اَزُ زض ضْط سٌٌسج عی ضْطستبى سٌٌسج هیعاى  ظین ذبً پَضص تٌ

بی  زُ وِ هیعاى  6/46ثِ عَض هتَسظ  1383-87سبلْ زضغس ثَ
لِ IUD (48استفبزُ اظ  زضغس( ٍ  28ّبی ضحوی )زضغس(، ثستي لَ

زضغس( گعاضش ضسُ  12لطغْبی ذَضاوی پیطگیطی اظ ثبضزاضی )
هَضز  ظٍخیي ضٍضْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی وِ تَسظ (.10است )

م لاظم ضا ًساضتِ ثبضس زض اهط استفبزُ لطاض هی گیطز چٌبًچِ تساٍ
ىِ  س آهس. ًظط ثِ ایٌ اَّ وٌتطل خوؼیت هَفمیت چٌساًی ثسست ًر

ضَز ٍ سؼی ضٌبذت ػللی وِ هٌدط ثِ لغغ ضٍضْبی پیطگیطی هی
ازُ هیثطًبهِ زض اغلاح ظین ذبًَ سّبی آهَظضی ٍ اخطایی تٌ اًَ  ت

م هیعاى افعایص هٌدط ثِ ضٍضْبی هَضز استفبزُ گطزز لصا ایي  تساٍ
مژٍّص ثِ هٌظَض ضٌبسبیی ػلل  پ لطظ هػطف  ػسم تساٍ

 –وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْساضتی پیطگیطی اظ ثبضزاضی زض ظًبى هطاخؼِ
دبم گطفت.  زضهبًی ضْط سٌٌسج اً

 
 هامواد و روش

ثبضس وِ ثِ تحلیلی هی –پژٍّص حبضط، یه هغبلؼِ تَغیفی 
مهٌظَض ثطضسی ػلل  هػطف لطظ پیطگیطی اظ ثبضزاضی  ػسم تساٍ

ساضتی زض ظًبى هطاخؼِ زضهبًی ضْط سٌٌسج زض  –وٌٌسُ ثِ هطاوع ثْ
دبم ضس. خبهؼِ پژٍّص، ظًبى  1390سبل  -سبل هػطف 15-49اً

زًس وِ اظ اثتسای تیطهبُ  LDوٌٌسُ لطغْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی  ثَ

ب ثِ زلایلی 1390تیطهبُ لغبیت پبیبى  1389 هػطف لطظ ضا لغغ  ثٌ
ًَِ زًس. ًو دبم ضس ثِ ایي تطتیت گیطی ثػَضت ذَضِوطزُ ثَ ایی اً

ساضتی  24وِ اظ  ساضتی زضهبًی ٍ پبیگبُ ثْ هطوع )اظ  5هطوع ثْ
ة، ضطق، غطة ٍ هطوع( اًتربة ضسًس. ًٍسُ ضوبل، خٌَ -ولیِ پط

( هَضز ًفط 785)وٌٌسُ لطظ زض ایي هطاوع ذبًوْبی هػطف ّبی
 185 ّب هطرع گطزیس وِثطضسی لطاض گطفت ٍ ثب ثطضسی پطًٍسُ

زًس ب خْت زضیبفت لطظ هطاخؼِ ًىطزُ ثَ ضطط ٍضٍز  .ًفط اظ آًْ
ز.یىوبُ حسالل ثِ هست  استفبزُ اظ ضٍشثِ هغبلؼِ  خْت  ثَ
تَضیح زض هَضز  ثؼس اظ عی توبس تلفٌیػبت اعلا گطزآٍضی
 ٍاحسّبی هَضز پژٍّص اظ ضفبّی وست ضضبیت هغبلؼِ ٍ

اَلات پطسطٌبهِ پبسد زٌّس. هَضز  پطسطٌبهِ ذَاستِ ضس ثِ س
ل پطسطٌبهِ  ،استفبزُ ز، ثرص اٍ هحمك سبذتِ ضبهل زٍ ثرص ثَ

ط ثِ هطرػبت فطزی  )سي، هیعاى تحػیلات، ضغل، تؼساز هطثَ
ط ثِ فطظًساى، ضضبیت اظ خٌسیت فطظًساى(  ٍ ثرص زٍم هطثَ

ز.ػَاضؼ ٍ زلایل لغغ هػطف  ضٍایی هحتَی پطسطٌبهِ  ضٍش ثَ
ًفط اظ اػضبی ّیئت ػلوی گطٍُ ظًبى ٍ هبهبیی ٍ پبیبیی  5تَسظ 

(. پژٍّطگط پس اظ r;86/0تؼییي ضس )آى اظ عطیك آلفبی وطًٍجبخ 
تبئیس وویتِ اذلالی زاًطگبُ ٍ وست اخبظُ اظ هسیطیت ضجىِ 
ساضتی ٍ زضهبًی تؼییي ضسُ ساضت ضْطستبى سٌٌسج ثِ هطاوع ثْ  ثْ

آٍضی ضسُ ثب استفبزُ اظ ًطم افعاض اعلاػبت خوغهطاخؼِ ًوَز. 
SPSS  ِّبی آهبضی وبی زٍ ٍ ٍ تست 18ًسرt-test  ِهَضز تدعی

 ٍ تحلیل لطاض گطفت.
 

 هايافته
ًفط السام  185ًتبیح هغبلؼِ ًطبى زاز وِ زض عَل هست ثطضسی 

س. ثِ لغغ هػطف لطظ ًوَزُ هیبًگیي سي ٍاحسّبی هَضز اً
ز.  49تب  17سبل ٍ زاهٌِ آى اظ  5/30± 2/7 پژٍّص سبل ثَ

زضغس( زاضای تحػیلات  6/74) ثیطتطیي زضغس افطاز هَضز ثطضسی
زًس.  زًسزضغس اظ ظًبى هَضز ثطضسی ذبًِ 2/89ظیط زیپلن ثَ . زاض ثَ

اٍحسّبی هَضز پژٍّص ) زضغس( یه فطظًس  6/38ثیطتطیي زضغس 
ضبیتوٌسی اظ ( ض8/90اوثطیت ٍاحسّبی هَضز پژٍّص )زاضتٌس. 

هیبًگیي هست استفبزُ اظ (. 1خٌس فطظًساى زاضتٌس )خسٍل ضوبضُ 
حطاف هؼیبض  4/24ضٍش   120ٍ زاهٌِ آى اظ یىوبُ تب  8/26هبُ ثب اً

ز. ًتبیح ثسست آهسُ ًطبى زاز وِ ثیي سي افطاز هَضز پژٍّص  هبُ ثَ
ٍ هست ظهبى استفبزُ اظ لطغْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی اضتجبط 

 40زاض آهبضی ٍخَز زاضز ثِ ایي غَضت وِ تب هحسٍزُ سٌی ٌیهؼ
سبل هتَسظ هست ظهبى استفبزُ اظ لطغْب افعایص ٍ سپس ثب 

سبل ایي هیبًگیي وبّص هی یبثس  41افعایص سي ثِ ثبلای 
(005/0;P).  ّوچٌیي ثیي تؼساز فطظًساى ٍ هست استفبزُ اظ

آهبضی ٍخَز زاضز زاض لطغْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی اضتجبط هؼٌی
ثغَضی وِ ثب افعایص تؼساز فطظًساى، هست ظهبى استفبزُ اظ لطظ 

زض حبلیىِ ثیي ضضبیتوٌسی اظ  .(P<005/0یبثس )ًیع افعایص هی
خٌس فطظًساى ٍ هست ظهبى استفبزُ اظ لطظ اضتجبط آهبضی هؼٌی

(. ًتبیح حبغل اظ پژٍّص ًطبى زاز P<673/0زاض هطبّسُ ًطس )
ل لغغ هػطف لطظ زض ٍاحسّبی هَضز پژٍّص وِ ضبیؼتطیي ػل



 32-34صفحات   5431خزداد و تیز   2شماره   43/  مجله پششكي دانشگاه علوم پششكي و خذمات بهذاشتي ـ درماني تبزيش دوره  31

اَضؼ خبًجی ) %( 02/15) %(، توبیل ثِ ثبضزاضی37/64ثِ تطتیت ػ
زُ است. زض تؼسازی اظ 73/10ٍ هطىل زض ًحَُ استفبزُ ) %( ثَ

ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ثیص اظ یه ػبهل زض لغغ هػطف لطظ 
زُ است  (. 2)خسٍل ضوبضُ  زذیل ثَ

 
 

اٍحذّای هَرد پژٍّش: هشخصات ده1َجذٍل شوارُ   گرافیک 
 درصذ تؼذاد هشخصِ

 سي )سال(
 

20>  
30-21 
40-31 
41< 
 

 هیساى تحصیلات
اَز   ثیس

 اثتسایی
ٌّوبیی  ضا

 زیپلن
ی  زاًطگبّ

 
 شغل

 ذبًِ زاض
 ضبغل

 تؼذاد فرزًذاى
 ثسٍى فطظًس

3-1 
4< 
 

 رضایت از جٌسیت فرزًذاى
 

 ثلی
 ذیط

 
 

12 
93 
62 
18 
 
 

23 
75 
40 
32 
15 
 
 

165 
20 
 

11 
154 
20 
 
 
 

168 
17 

 
 

49/6 
27/50 
51/33 
73/9 
 
 

43/12 
54/40 
62/21 
30/17 
11/8 
 
 
2/89 
8/10 
 

95/5 
24/83 
81/10 
 
 
 

81/90 
19/9 

 
 

ضز هغبلؼِ ثط حست ػلل لغغ هػطف : 2جذٍل شوارُ  بًى هَ ی ٍ زضغس ظ اًٍ ظیغ فطا تَ
 لطظ 

 درصذ تؼذاد ػلل قطغ هصرف قرص
اَرض جاًبی  ػ

 توایل بِ بارداری
 هشکل ًحَُ استفادُ

صیِ پسشک هبٌی بر ػذم هصرف  تَ
 فَت یا طلاق ّوسر
بًی  ًگراًی از آثار جا

هی ّوسر  اٍزکتَ
 یائسگی

150 
35 
25 
8 

5 
4 
3 
3 

37/64 
02/15 
73/10 
43/3 

15/2 

72/1 
29/1 
29/1 

 
 

جًی : 3جذٍل شوارُ  اَضؼ خب ضز هغبلؼِ ثط حست ػ بًى هَ ی ٍ زضغس ظ اًٍ ظیغ فطا تَ
 هػطف لطظ
 درصذ تؼذاد ػارضِ جاًبی
زى  افسایشٍ 

 سردرد
َع ٍ استفراؽ  تْ
 تغییرات خلقی

ًَریسی ًاهٌظن  خ
 درد پستاى

40 
37 
27 
23 
16 
7 

67/26 
67/24 
00/18 
33/15 
66/10 
67/4 

ّب ًطبى زاز وِ ضبیؼتطیي ػبضضِ خبًجی لطظ وِ ّوچٌیي یبفتِ
%( 67/26)وٌٌسگبى هٌدط ثِ لغغ هػطف ضسُ، افعایص ٍظى استفبزُ

زُ است )خسٍل ضوبضُ   (.3ثَ
 

  بحث
 41ثِ ثبلای ّبی ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ ثب افعایص سي یبفتِ

ایي یبفتِ . یبثسوبّص هیاستفبزُ اظ لطظ سبل هیبًگیي عَل هست 
ثب افعایص وِ ًطبى زاز  ٍ ّوىبضاى زض یعز Hosini ِهغبلؼًتبیح ثب 

-ثبضزاضی افعایص هیسي، عَل هست استفبزُ اظ ضٍش پیطگیطی اظ 

اًَی ًساضزیبثس ًی ایي 9) ، ّور س ًبضی هی یبفتِ(. زض هغبلؼِ وٌَ اً تَ
اَضؼ هػطف لطظ ثبضس اَضؼ ٍ یب ًگطاًی اظ ػ  ّوچٌیي. اظ ػ

زُ اظ ثب افعایص تؼساز فطظًساى هست ظهبى استفبزض هغبلؼِ حبضط 
ٍ  Hosiniهغبلؼِ  لطظ ًیع افعایص یبفتِ است. ایي یبفتِ ثب ًتبیح

اًَی زاضز وِ زض آى گعاضش ضسُ وِ ّوىبضاى  ثب افعایص تؼساز ّور
فطظًساى هیبًگیي عَل هست استفبزُ اظ ضٍضْبی پیطگیطی اظ 

س ًطبىایي یبفتِ هی (.9) یبثسثبضزاضی افعایص هی اً م تَ زٌّسُ تساٍ
 .استفبزُ اظ ضٍش زض ذبًوْبیی ثبضس وِ تؼساز فطظًس وبفی زاضًس

م بیؼتطیي ػلت حبغل اظ پژٍّص ًطبى زاز وِ ض ًتبیح ػسم تساٍ
زض ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ػَاضؼ خبًجی ًبضی اظ لطظ  هػطف

زُ   تؼسازی اظ هغبلؼبت سبیط وطَضّبًتبیح  وِ ثبهػطف لطظ ثَ
اَضؼ  م هػطفخبًجی زلیل اغلی وِ ػ زُ  ػسم تساٍ لطظ ثَ

اًَی زاضز ) ٍ ّوىبضاى  Holakoeiّوچٌیي هغبلؼِ  .(11ٍ6-13ّور
طاى ًتبیح ًطبى زاز وِ ثیطتطیي زلیل تطن لطغْبی ذَضاوی  زض تْ

زُ است )40پیطگیطی اظ ثبضزاضی ) اَضؼ خبًجی ثَ (. 14%( ػ
 1720ٍ ّوىبضاى وِ ثط ضٍی  Westhoffًتبیح هغبلؼِ  ّوچٌیي

بی پیطگیطی اظ ثبضزاضی اًدبم ضس ًطبى ّوٌٌسُ لطظذبًن هػطف
ػبضضِ خبًجی ًساضتِ یب لطظ بى وٌٌسگوِ اوثطیت هػطف زاز

زُ است اهب اگط ػبضضِ خبًجی ٍخَز زاضتِ احتوبل لغغ  ذفیف ثَ
اَضؼ  زُ است. پژٍّطگطاى ًتیدِ گطفتٌس وِ ػ هػطف ثیطتط ثَ

ثبضس ػوسُ لغغ لطظ ًویخبًجی ثط ذلاف ثبٍض ّوگبًی زلیل 
ّبی حبغل اظ پژٍّص ًطبى زاز وِ ضبیؼتطیي ػبضضِ یبفتِ (.13)

زُ است. سبیط هغبلؼبت خبًجی  هػطف لطظ، افعایص ٍظى ثَ
-17اضتجبط ثیي افعایص ٍظى ٍ هػطف لطظ ضا ًطبى زازُ است )

یَضن ثط ضٍی  Hallهغبلؼِ  (.13ٍ6  354ٍ ّوىبضاى زض ضْط ًیَ
وٌٌسُ لطغْبی ذَضاوی پیطگیطی اظ ثبضزاضی ًطبى ذبًن هػطف

ززضغس اظ ضطوت 57وِ  زاز س وِ ُوٌٌسگبى زچبض تغییط ٍظى ثَ اً
(. زض هغبلؼِ 17هٌدط ثِ لغغ هػطف لطظ ضسُ است )

Yosefzadeh اٍض ضبیؼتطیي ػبضضِ زض هػطف وٌٌسگبى زض سجع
 (.18افعایص ٍظى ٍ افعایص زٍض ضىن شوط ضسُ است ) لطظ،

وِ هٌدط  زٍهیي ػبضضِ خبًجی ضبیغ زض ٍاحسّبی هَضز پژٍّص
مثِ  زُ وِ (زضغس67/24)استفبزُ اظ ضٍش ضسُ سطزضز  ػسم تساٍ  ثَ

-% اظ ضطوت13ٍ ّوىبضاى وِ زض آى  Nandaهغبلؼِ  ّبیاظ یبفتِ

زًس  زُ استوٌٌسگبى زچبض سطزضز ثَ (. ّوچٌیي هغبلؼِ 11) ثیطتط ثَ
Westhoff  اَضؼ خبًجی ٍ ّوىبضاى ًطبى زازُ وِ سطزضز اظ ػ

زُ وِ هٌدط  ّوطاُ ثب استفبزُ اظ لطظ زض ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ثَ
زض هغبلؼِ  (.13ُ اظ ضٍش ضسُ است )ثِ لغغ استفبز
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Asaduzzaman  ذبًن غَضت  1403زض ثٌگلازش وِ ثط ضٍی
لطظ ضا ثسلیل  هػطف % اظ ٍاحسّبی هَضز پژٍّص53گطفت 

زُ 57ػَاضؼ خبًجی وِ ضبیؼتطیي آًْب سطگیدِ ) هتَلف %( ثَ
س )وطزُ اَضؼ خبًجی وِ هٌدط ثِ  (.19اً ػسم زض ایي هغبلؼِ سبیط ػ
م هػطف لطظ ضسُ ثِ تطتیت ضیَع: تَْع ٍ استفطاؽ،  تساٍ

زُ است وِ ثب  تغییطات ذلمی، ذًَطیعی ًبهٌظن ٍ زضز پستبى ثَ
اًَی زاضز ) (. زض هغبلؼِ 19ٍ14ٍ11ٍ8ًتبیح سبیط هغبلؼبت ّور

Nanda  ظى ثب یب ثسٍى  4461ٍ ّوىبضاى وِ ثط ضٍیHIV  زض
دبم ضس ػَاهل اغلی هطتجظ ثب لغغ  اٍگبًسا، ظیوجبٍُ ٍ تبیلٌس اً

پستبى، ػسم اضتجبط خٌسی ٍ استفبزُ  لطظ ضا تَْع ٍ استفطاؽ، زضز
ٍ  HasenAbadi(. زض هغبلؼِ 11اظ وبًسٍم گعاضش وطزًس )

اَضز ػلت تطن هػطف لطظ 69ّوىبضاى زض ثیطخٌس زض  % ه
، یه پصیطی ػػجیضبهل تغییطات ذلمی، تحطػَاضؼ خبًجی 

زض هغبلؼِ  (.20ٍ سطگیدِ گعاضش ضسُ است ) تَْع، استفطاؽ،
Niromanesh  ذبًن استفبزُ  986ٍ ّوىبضاى وِ زض تْطاى ثط ضٍی

وٌٌسُ اظ لطظ پیطگیطی اظ ثبضزاضی غَضت گطفتِ ضبیؼتطیي ػلت 
 (؛21) گعاضش ضسُ است%( 06/51)لغغ هػطف ًبضاحتی ػػجی 

زض حبلیىِ زض هغبلؼِ حبضط تغییطات ذلمی چْبضهیي ػبضضِ ضبیغ 
مهٌدط ثِ ( 33/15%) زُ است ػسم تساٍ . ٍ زض هػطف لطظ ثَ

ى ضٍی ٍ ّوىبضاى  Joffe هغبلؼِ ستَ وٌٌسُ ذبًن هػطف 658زض ثَ
ّبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس وِ هػطف لطظ

ًساضز ٍ تغییطات ذلك  لطظ ضٍی ذلك ٍ ذَی ثیطتط ظًبى تبثیطی
ٍ ذَ ثب هػطف لطظ پیطگیطی اظ ثبضزاضی ثِ ٍخَز یب ػسم 

زض هغبلؼِ اظ آًدبئیىِ (. 22ٍخَز سبثمِ افسطزگی ثستگی زاضز )
ًی ّیچگًَِ غطثبلگطی اظ سبثمِ افسطزگی لجل اظ هػطف یب  وٌَ

ّبی ثیطتط زض ایي ثطضسیحیي هػطف لطظ غَضت ًگطفتِ است 
ظط هی  02/15ًتبیح ایي هغبلؼِ ًطبى زاز وِ  ضسس.ظهیٌِ ضطٍضی ثٌ

زضغس اظ ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ثسلیل توبیل ثِ ثبضزاضی هػطف 
س. یبفتِلطظ  زضغس  9/5ّبی هغبلؼِ ًطبى زازُ وِ ضا تطن وطزُ اً

زضغس زاضای  6/38اظ استفبزُ وٌٌسگبى فطظًس ًساضتٌس ٍ اوثطیت آًْب 
س تَخیِ اًَ زًس وِ هی ت وٌٌسُ توبیل ثِ ثبضزاضی ٍ تطن یه فطظًس ثَ

ٍ ّوىبضاى زض  Rakhshaniهػطف لطظ ثبضس. ایي یبفتِ ثب هغبلؼِ 
اًَی زاضز وِ یىی اظ زلایل لغغ ضٍش زض هغبلؼِ آًبى  ساى ّور ظاّ

زُ است ) ّوچٌیي زض هغبلؼِ  (.8توبیل ثِ زاضتي فطظًس ثَ
Asauzzaman  زٍهیي ػلت ضبیغ تطن لطظ توبیل ثِ زاضتي

ز  25ًتبیح حبغل اظ پژٍّص ًطبى زاز وِ  (.19ُ است )فطظًس ثَ
%( اظ ٍاحسّبی هَضز پژٍّص ثسلیل هطىل زض ًحَُ 73/10ًفط )

س وِ ایي یبفتِ ثب ًتبیح لطظ استفبزُ اظ  السام ثِ تطن ضٍش ًوَزُ اً
اًَی Holakoeiهغبلؼِ  وِ زض آى ػسم  زاضز ٍ ّوىبضاى ّور

زُ اس ت ضضبیت اظ استفبزُ اظ لطظ یىی اظ زلایل تطن ضٍش ثَ
اظ زیگط زلایل لغغ هػطف لطظ زض ٍاحسّبی هَضز (. 14)

غیِ پعضه هجٌی ثط ػسم هػطف ، ًگطاًی اظ %(43/3) پژٍّص تَ
یب علاق، ٍاظوتَهی ٍ یبئسگی  ، فَت ّوسط%(72/1) آثبض خبًجی

دبم زًس وِ زض اوثط هغبلؼبت اً ضسُ زض زاذل ٍ یب ذبضج اظ وطَض  ثَ
س. اى ػلل لغغ هػطف لطظ شوط ضسُ اً زض هغبلؼِ  ًیع ثؼٌَ

Moreau  وٌٌسُ اظ سبلِ استفبزُ 15-44ظى  6724ٍ ّوىبضاى اظ هیبى
زضغس ثِ زلیل ػسم ضضبیتوٌسی اظ ضٍش آًطا لغغ  29لطظ، 

زًس وِ اظ ایي هیبى  اَضؼ خبًجی 64ًوَزُ ثَ ثِ  %1/13% ثسلیل ػ
ی اظ ػَاضؼ خبًجی ٍ  لزلی زُ % 5/8ًگطاً غیِ پعضه ثَ ًبضی اظ تَ

دبم ضسُ (.12است ) زض ( 23ٍ14ٍ12) زض ثسیبضی اظ هغبلؼبت اً
ذػَظ زلایل لغغ استفبزُ اظ لطغْبی پیطگیطی اظ ثبضزاضی 

)تغییط هیل خٌسی، وبّص هیعاى ضىبیت اظ اذتلال ػولىطز خٌسی 
حبضط هطبّسُ ضضبیت خٌسی( گعاضش ضسُ است وِ زض هغبلؼِ 
س ًبضی اظ ًطسُ است ٍ خبی تبهل زاضز. ایي هَضَع هی اًَ ت

فطٌّگ ذبظ هٌغمِ ثبضس وِ ذبًوْب اظ اثطاظ هطىلات خٌسی 
وٌٌس ٍ ًیبظ ثِ ثطضسی ٍ هغبلؼبت ثسلیل احسبس ضطم ذَززاضی هی

اَى ثِ ػسم ثطضسی ّبی ایي هغبلؼِ هیاظ هحسٍزیت ثیطتط زاضز. ت
ثؼس اظ لغغ لطظ ٍ ّوچٌیي ثطضسی ضٍش ثؼسی هَضز استفبزُ 

هیعاى ثبضزاضی ّبی ًبذَاستِ ثؼس اظ تطن ضٍش اضبضُ وطز وِ 
دبم هغبلؼبت ثؼسی است.  ًیبظهٌس اً

 
 گیزینتیجه

پیطگیطی ٍ زضهبى ثِ هَلغ ػَاضؼ خبًجی ضسس وِ ثٌظط هی
س هیعاى ضضبیتوٌسی ٍ تساٍم حبغل اظ هػطف لطظ هی اً تَ

 زّس.استفبزُ اظ ضٍش ضا افعایص 
 

 تشكز و قذرداني
ساضتی زضهبًی ٍ پبیگبّْبی  ثسیٌَسیلِ اظ وبضوٌبى هطاوع ثْ

ساضتی ضْط سٌٌسج ٍ ذبًوْبی ضطوت وٌٌسُ زض ایي هغبلؼِ وِ هب ثْ
دبم ایي پژٍّص یبضی ًوَزُ ی ثؼول هیضا زض اً س تطىط ٍ لسضزاً -اً

آیس. ّوچٌیي اظ زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطزستبى ثسلیل تػَیت ٍ 
اظ عطح ٍ ّوىبضی خٌبة آلبی فطزیي غطیجی زض تدعیِ ٍ حوبیت 

 گطزز.اضی هیسپبسگع تحلیل اعلاػبت
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