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Abstract 
Background & Objectives: The aim of this study was determination of the relationship between fitness and 

posture alignment in blind and deaf children. 

Material and Methods: Sixteen blind, 30 deaf and 60 healthy children (6-12 years) were participated in this 

study. Physical fitness was examined with 3minute step test, sit ups, hand grip strength test, sit-and-reach and trunk-

lifting. Spinal curvature was assessed with spinal mouse, and head and shoulder posture was assessed with 

photography. Pearson correlation test was used (α=0/05) for data analyzing.  

Results: Results of this study showed that there was relationship between the BMI and kyphosis, hand grip 

strength and FSP, Flexibility and uneven shoulder, flexibility and lordosis in blind children. In deaf children, there 

was relationship between the BMI and kyphosis, VO2 peak and scoliosis, uneven shoulder and FSP, muscle 

endurance and thoracic scoliosis and FHP, muscle strength and scoliosis, flexibility and uneven shoulder and FSP, 

trunk flexibility and kyphosis, scoliosis and FHP. In normal children, there was relationship between the hand grip 

strength, kyphosis, scoliosis and lordosis and between trunk flexibility lordosis and scoliosis. 

Conclusion: The relationship between the Physical fitness and posture in blind and deaf children necessitates the 

attention to both physical fitness and corrective exercises in physical education programs in schools and guiding 

these children toward appropriate sporting activities. 
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 چكیدٌ
ٍ ي  د.  ف:اَداسمیى اَ ٍ ػادی تَ اتیٌا، ًاؿٌ ی ٍ ٍهؼیت تذًی کَدکاىً   ّذف پظٍّؾ ضاهش تشسػی استثاى تیي ػَاهل آهادگی خؼواً

اتیٌا ٍ 16 دس ایي هٌالؼِ ّوثؼتگی، :َاد ي ريش مًا ( 12ٍ-6ًاؿٌَا ) 30کَدکً  وَدًذ.  60ػالِ ًَْای  کَدک ػالن ؿشکتً  آهادگی خؼواًی تا آصه
ال هَع ٍ ٍهؼیت ػش ٍ ؿاً ِ ٍ قَػْای ػتَى فقشات تا اػپیٌ ؼت، خوؾ ٍ سػؾ ٍ تالا تشدى تٌ دِ غالة، دساص ًـ ي ِ تَػتؼت پلِ ػِ دقیقِ ای، قذست پٌ

یَشتشداسی اسصیاتی ؿذ. تطلیل دادُ ّا تَػي آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى دس ػٌص هؼٌی داسی   كَست گشفت. α;05/0تل
ِ ًاتشاتش ٍ تیي  يافتٍ َا: ؼٌاف پزیشی کوش ٍ ّوؼتشیٌگ تا ؿاً ِ گشد، اً دِ غالة ٍ ؿاً دس کَدکاى ًاتیٌا تیي ؿاخق تَدُ تذًی ٍ کایفَص، قذست پٌ

ؼٌاف پزیشی تٌِ تا لَ تـی، p≤05/0سدٍص استثاى هؼٌاداسی ٍخَد داسد )اً دُ تذًی ٍ کایفَص، اٍج اکؼیظى هلشفی تا اػکَلیَص پ (. دس ًاؿٌَایاى تیي ؿاخق تَ
ؼٌاف پزیشی کوش ٍ تی ٍ کوشی، اً َ، قذست ػولاًی تا اػکَلیَص پـ گ تا  ؿاًِ ًاتشاتش ٍ ؿاًِ گشد، اػتقاهت ػولاًی تا اػکَلیَص پـتی ٍ ػش تِ خل ّوؼتشیٌ

تـی ٍ کوشی ٍ ػش تِ خلَ استثاى ٍخَد داسد ) ؼٌاف پزیشی تٌِ تا کایفَص، اػکَلیَص پ (. دس کَدکاى ػالن تیي قذست p≤05/0ؿاًِ ًاتشاتش ٍ ؿاًِ گشد، تیي اً
ؼٌاف پزیشی تٌ سدٍص ٍ اً تـی ٍ قذست پٌدِ غالة تا لَ لَیَص پ ؼٌاف پزیشی تٌِ تا اػک دِ غالة تا کایفَص ٍ اػکَلیَص پـتی، اً سدٍص استثاى هـاّذُ پٌ ِ تا لَ

 (. p≤05/0گشدیذ )
خِ تِ اتؼاد آهادگی خؼواًی ٍ ٍهؼیت تذًی یاىٍ ًاؿٌَا یاىّوثؼتگی تیي آهادگی خؼواًی ٍ ٍهؼیت تذًی کَدکاى تخلَف ًاتیٌا وتیجٍ گیزی: ، تَ

ا تؼَی فؼالیتْای ٍسصؿی هٌاػة دس تشًاهِ  ػاصد. سا هشٍسی هیّای تشتیت تذًی دس هذاسع ٍ ّذایت آًْ
 

ا:  ، ّوثؼتگی، کَدکًاؿٌَایی، ییًاتیٌا ،ٍهؼیت تذًی  آهادگی خؼواًی، کلید ياصٌَ 
 

 shirin.aali1365@gmail.com  ایمیل نویسنده رابط=*
 

 مقدمٍ
ٍهؼیت تذًی ًشهال یا اػتاًذاسد ضالت تؼادل اػکلتی یا 

دس هقاتل آػیة یا  ضوایتی تذى ص ػاختاسّایػولاًی اػت کِ ا
ًٍذُ هطافظت هی اخضاء ػٌاكش ضوایتی (. 1کٌذ )ًاٌّداسی پیـش

ی، ٍ ػیؼتن ػَخت ٍ ػاص  ؿاهل ػیؼتن ّای قلثی ٍ ػشٍقی، سیَ
تاؿٌذ. ایي ػیؼتن ّا تٌَس هؼتقین دس ضشکت ػْین ًیؼتٌذ، اها هی

اٍطُ  هغزی ٍ  هـخق اػت، آًْا هَاد "ضوایت"ّواًٌَس کِ اص 
هَسد ًیاص خْت ضفظ تقاء ٍ ػلاهت ػیؼتوی کِ تِ ًَس هؼتقین 

ن هی لیذ ضشکت هی کٌذ سا فشاّ د فؼالیت فیضیکی یا تَ کٌٌذ. کوثَ
طیک دس ػیؼتن ّای قلثی ػشٍقی  لَ توشیي تاػث تشٍص تغییشات پاتَ

لَیک ؿذُ کِ دس ًتیدِ ػلاهت فشد سا تِ هخاًشُ هی ذاصدٍ هتات  اً
ذ فؼالیت تذًی سا تطت ٍهؼیت تذًی . (2) اًَ ٍ ساػتای آى هی ت

تاثیش قشاس دّذ. ٍهؼیت تذًی ًاهٌلَب ػثة افضایؾ اػتشع تش 
ٍ ّوسٌیي هَخة خویذگی یا افتادگی ػادتی  ضوایتی ػاختاسّای

دام کاسّا تغییش دادُ ٍ تش  گشدد کِ ًْایتاًهی اًَایی افشاد سا دس اً ت
 هٌلَب هکاًیکی ٍهؼیت (. تٌاتشایي1) گزاسدکاسایی تذى تاثیش هی

 ٍ ِ یظُ دس صًذگی سٍصاً شطی هلشفی تَ یَی دس اً تذى ٍ كشفِ خ
 ٍسصؽ اص اّویت خاكی تشخَسداس اػت.

ّای قشاس گشفتي ًَلاًی هذت ػتَى فقشات دس ٍهؼیت
ًاهٌاػة هَخة خؼتگی، ٍاسد آهذى فـاس تِ اػتخَاى ّا، 
هفاكل، ستاى ّا ٍ ػولات ؿذُ دس ًْایت تاػث اختلال دس 
ذ ؿذ ٍ ػولکشد فشد سا  اَّ اَسؽ خ گشدؽ خَى ٍ دػتگاُ گ

ذ داد ) اَّ (. دس ایي استثاى تشخی اص تطقیقات 3تطت تاثیش قشاس خ
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پیـیي تِ تشسػی استثاى تیي ًاٌّداسیْای قاهتی ٍ آهادگی 
اَى تِ تطقیقات  ذ. اص آى خولِ هی ت ٍ  Kestenخؼواًی پشداختِ اً

Murat، (1382)ٍ ّوکاساى Aghajani، (1991)ّوکاساى
   ٍ

Shneerson( ٍ 1998ّوکاساى )
( اؿاسُ ًوَد 1980ٍ ّوکاساى )  

فؼی تشسػی ًوَدُ ذ کِ استثاى ًاٌّداسی ّا سا تا ػولکشد قلثی تٌ اً
( ًـاى 2011ٍ ّوکاساى ) Oukru  (. ّوسٌیي هٌالؼات4،5،6،7)

ی ٍ تیَهکاًیک هی دّذ کِ ٍهؼیت تذًی ضدن ّای سیَ
قشاس هی دّذ  تِ ًَسیکِ هقذاس ظشفیت  ػولات سا تطت تاثیش

لَیَص ؿـی ٍ ضدن سدٍص ٍ اػک ّای سیِ دس افشاد داسای کایفَص، لَ
ًیض تِ ( 2002ٍ ّوکاساى ) Badr. (8) کوتش گضاسؽ ؿذُ اػت

فغ ٍ ظشفیت  تشسػی ساتٌِ تیي ٍهؼیت ػش ٍ تیَهکاًیک تٌ
ذ ) ( 2007ٍ ّوکاساى )  Ghanbari(. 9توشیي کَدکاى پشداختِ اً

ی پشداختٌذ کِ ً یض تِ تشسػی اثش ٍهؼیت ؿاًِ گشد تش ظشفیت سیَ
ًتایح ًـاى داد کِ تا افضایؾ صاٍیِ ؿاًِ گشد ظشفیت ّای َّاصی 

ؼٌاف 10کاّؾ پیذا هی کٌذ ) (. ٍخَد استثاى تیي قذست ٍ اً
ِ تا هیضاى قَع کایفَص پـتی،  ػذم ٍخَد  پزیشی ػولات تٌ

ؼٌااستثاى هؼٌی ئَض داس تیي قَع کوش ٍ اً ف پزیشی ػولِ ػ
خاكشُ ای ٍ ّوسٌیي ٍخَد استثاى تیي قذست ػولِ ؿکن ٍ 

(. تا ایي 11،12قَع کوش ًیض دس هٌالؼات گضاسؽ ؿذُ اػت )
Bolachضال تایؼتی تیاى ًوَد کِ تشخی هٌالؼات ًظیش 

  ٍ
( استثاًی تیي ّیر یک اص ًاٌّداسی ّای تذًی ٍ 2000ّوکاساى )

ذ )آصهَى ّای آهادگی خؼواًی گضا  (.13سؽ ًکشدُ اً
تشسػی آهادگی خؼواًی ٍ ٍهؼیت تذًی کَدکاى ًاتیٌا ٍ 
اَ تِ ًَس خذاگاًِ دس هٌالؼات هطذٍدی كَست گشفتِ اػت  ًاؿٌ

ای تِ استثاى تیي ػَاهل آهادگی خؼواًی ٍ اها دس کوتش هٌالؼِ
ًاٌّداسیْای قاهتی ایي کَدکاى پشداختِ ؿذُ اػت. تشسػی 

ایاى ًیض گَیای ایي ٍاقؼیت اػت کِ هشتثي تا ً قثلیهٌالؼات  اؿٌَ
ذ کَدکاى ًاتیٌا دزاس اختلال ضشکتی ٍ  کَدکاى ًاؿٌَا ًیض ّواًٌ

Geysen (2008 )تاؿٌذ. تٌَسیکِ هؼف آهادگی خؼواًی هی
اَ دس هقایؼِ تا کَدکاى ػالن داسای تاخیش  ًـاى داد کِ کَدکاى ًاؿٌ

( 2007ٍ ّوکاساى )  Zwierzchowska(. 14ضشکتی هی تاؿٌذ )
دام دادًذ تِ  16-10ًیض دس هٌالؼِ خَد کِ سٍی کَدکاى  ػالِ اً

ا اختلال  100ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ  دسكذ آصهَدًی ّای ًاؿٌَ
قاهتی دس كفطِ ػاخیتال ٍ فشًٍتال داؿتٌذ کِ اص ایي هیاى 
ص ٍ کایفَص تیـتشیي دسكذ سا تِ خَد اختلاف دادًذ  اػکَلیَ

ّای تذًی سٍی ٍهؼیت تذًی الیت(. دس استثاى تا اثشتخـی فؼ15)
لاذ ٍ ّوکاساى ) ،ًاتیٌایاى ( تاثیش تاصیْای تیوی سا سٍی 2000تَ

ٍهؼیت تذًی افشاد ًاتیٌا ٍ کن تیٌا تشسػی کشدًذ کِ ًتایح آًْا 
د ٍهؼیت تذًی تذى اص  ًـاى داد کِ تاصیْای ٍسصؿی هَخة تْثَ

طٌای خاًثی ػتَى فقشات دس ایي افشاد هی دد گشخولِ کاّؾ اً
تِ ًَس قثلی کِ تطقیقات تشسػی هتَى ًـاى هی دّذ  (.16)

پشاکٌذُ تِ تشسػی استثاى تشخی ػَاهل آهادگی خؼواًی تا 
ذ تِ ًَسی کِ هٌالؼِ -ای ًویهتغیشّای ٍهؼیت تذًی پشداختِ اً

اَى یافت کِ تِ تشسػی خاهغ استثاى تیي ّوِ ػَاهل آهادگی  ت
تش دس ًلاػات دقیقخؼواًی ٍ ٍهؼیت تذًی تپشداصد. تا کؼة ا

اَى استثاى تا ػاختاس تذًی ٍ آهادگی خؼواًی کَدکاى هؼلَل هی ت

ّای تشتیت تذًی ٍ ٍسصؿی سا هٌاتق تا ًیاصّای ایي گشٍُ اص تشًاهِ
ظین ًوَد. تٌاتشایي پظٍّؾ ضاهش تا ّذف  لَیي ًشاضی ٍ تٌ هؼل
اَهل آهادگی خؼواًی ٍ هتغیشّای ٍهؼیت  تشسػی استثاى تیي ػ

ا كَست گشفتِ اػت.تذًی کَد  کاى ًاتیٌا ٍ ًاؿٌَ
 

 مًاد ي ريش َا
دُ کِ خاهؼِ آهاسی  تطقیق ضاهش اص ًَع هٌالؼات ّوثؼتگی تَ
ًَِ آهاسی  دًذ ٍ ًو ای اػتاى اسدتیل تَ آى کل کَدکاى ًاتیٌا ٍ ًاؿٌَ

اَ  30کَدک ًاتیٌا ٍ  16آى ؿاهل  دًذ کَدک ًاؿٌ کِ تِ كَست تَ
ٍ ّای ٍسٍد تِ هٌالؼِ اًتخاب غیش تلادفی ّذفذاس تش اػاع هؼیاس

اى گشٍُ کٌتشل 60 کِ اص ًظش ػي ٍ هقٌغ  کَدک ػالن تِ ػٌَ
ا  تطلیلی ٍ قذ ٍ ٍصى تا کَدکاى ذ ًاتیٌا ٍ ًاؿٌَ تِ  ّوگي ؿذُ اً

ًلثاًِ دس ایي تطقیق ؿشکت ًوَدًذ. تؼذ اص ّواٌّگی  كَست داٍ
پشٍسؽ ٍ اخز ٍ آهَصؽ اداسُ لاصم تا گشٍُ تطقیقات ٍ پظٍّؾ 

ص اص آهَصؽ ٍ پشٍسؽ اػتثٌایی ٍ پغ اص ّواٌّگی ّای هدَ
لاصم تا هذاسع )اػتثٌایی ٍ ػادی( فؼالیت ّای هیذاًی تطقیق 
لیای داًؾ آهَصاى  آغاص ؿذ. اتتذا ًی خلؼِ ای  تا ضوَس اٍ

ذاصُ لاػات کاهل دس هَسد ّذف تطقیق ٍ ًطَُ اً ّا تِ گیشیاً
لیای آًْا دادُ ؿذ تا تا آگآصهَدًی اّی ٍ سهایت کاهل دس ّا  ٍ اٍ

ًلثاًِ ٍ تا پش کشدى فشم سهایت ًوًَِ تطقیق ؿشکت کٌٌذ. ّا داٍ
ّای هَسد ًظش دس آصهَى ًاهِ دس ایي تطقیق ؿشکت ًوَدًذ.

هذاسع اػتثٌایی ٍیظُ ًاتیٌایاى ٍ ًاؿٌَایاى اًدام ؿذ. اتتذا 
اًلاػات فشدی ٍ ػوَهی آصهَدًی ّا ثثت ؿذ. ػپغ تا 

ؼلَلاى اًلاػات پضؿکی هشتَى تِ اختلال اػتفادُ اص پشًٍذُ ه
ضؼی )دسخِ ًقق ٍ ػي ؿشٍع ًاتیٌایی یا ًاؿٌَایی( ثثت 

 ّا ػثاست تَدًذ اص:گشدیذ. هؼیاسّای ٍسٍد تِ هٌالؼِ آصهَدًی
ػال(، آصهَدًی ّای ًاتیٌا اص  12تا  6ّا )داهٌِ ػٌی آصهَدًی

ؿذُ تذٍ تَلذ ًاتیٌا تَدًذ یا دس ؿؾ هاُ ًخؼت صًذگی ًاتیٌا 
ّای ًاؿٌَا اص تذٍ تَلذ ًاؿٌَا تَدًذ. تَدًذ، آصهَدًی

دػی تل  80ّای ًاؿٌَا تا فقذاى ؿٌَایی ضذٍد آصهَدًی
کَدکاى ًاتیٌای هٌلق تَدًذ.  ،هـخق ؿذًذ. ٍ دس گشٍُ ًاتیٌا

ّای داسای هؼلَلیت ّای کن تیٌا ٍ کن ؿٌَا، آصهَدًیآصهَدًی
دسد گشدى، کوش  زٌذگاًِ، هـکلات هفللی ٍ استَپذی هاًٌذ

 دسد، سٍهاتیؼن هفللی، اختلاف ظاّشی دس ًَل اًذام ٍ
ّوسٌیي دس كَست ػذم سهایت ٍالذیي اص پظٍّؾ ضزف 

 گشدیذًذ.
اٍسیاًغ یک ًشفِ  تیي هیضاى قذ، ٍصى ٍ ًثق ًتایح آصهَى آًالیض 

اَ ٍ ػادی تفاٍت هؼٌی -ؿاخق تَدُ تذًی دس کَدکاى ًاتیٌا، ًاؿٌ

 .داسی هـاّذُ ًگشدیذ
ذاصُ گیشی ٍصى آصهَدًیت ّا اص تشاصٍی دیدیتال اػتفادُ شای اً

ؿؾ سٍی تشاصٍ قشاس ؿذ. آصهَدًی ّا تذٍى کفؾ ٍ تا ضذاقل پَ
ذاصُ گیشی ٍ ثثت  هی گشفتٌذ ػپغ ٍصى آًْا تش ضؼة کیلَگشم اً
ذاصُ گیشی قذ اص آصهَدًی خَاػتِ  .گشدیذ هی ؿذ تا  هیتشای اً

اَس قشاس گیشد ًَسی کِ پاؿٌِ پاّا ّا سا دس آٍسدُ ٍ دس کٌاس دیکفؾ
دُ ٍ ًگاُ آصهَدًی  اَس تسؼثذ دس ضالی کِ تٌِ ٍ ػش كاف تَ تِ دی

ذاصُ گیشی ٍ ثثت  هیسٍ تِ خلَ  اَسی اً تاؿذ قذ اٍ تِ کوک هتش ً
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تا قشاس دادى قذ ٍ ٍصى دس فشهَل، ؿاخق تَدُ تذًی افشاد  .ؿذ
 هطاػثِ گشدیذ.

 ;ؿاخق تَدُ تذى
 ٍصى )کیلَ گشم(

تًی هتش هشتغ( زٍس قذهد  )ػا
 

فؼی اص آصهَى پلِ ػِ دقیقِ ای  تشای اسصیاتی اػتقاهت قلثی تٌ
 78/0آى تشای کَدکاى   سٍاییاػتفادُ گشدیذ. دس ایي آصهَى کِ 

ای اص پلِ تِ هذت ػِ دقیقِ آصهَدًی ّا (،16گضاسؽ ؿذُ اػت )
 پلِ دس 26هتش تِ هذت ػِ دقیقِ تا آٌّگ ػاًتی 5/30تِ استفاع 

اَلی تالا ٍ ػپغ پاییي 104دقیقِ ) -هی گام دس دقیقِ( تِ ًَس هت

. تلافاكلِ تؼذ اص اتوام فؼالیت هشتاى ًثن آصهَدًی دس سفتٌذ
ذاصُ گیشی  20تا  5فاكلِ  ثاًیِ دٍسُ تاصیافت دس ضالت ًـؼتِ اً

ج اکؼیظى هلشفی آى ّا تش اػاع فشهَل صیش تِ دػت  هی ؿذ ٍ اٍ
 (.16آهذ ) هی

ج اکؼیظى  80/95-(407/1) × (ثاًیِ 15دس هشتاى قلة ) ; اٍ
 هلشفی )هیلی لیتش تش هدزٍس کیلَگشم(

دِ  تشای اسصیاتی قذست ػولاًی اص آصهَى قذست پٌ
(Handgrip strength)  ( تا 17( )90/0دػت غالة )سٍایی تالاتش اص

اػتفادُ اص دیٌاهَهتش دػتی ًیکلاع اػتفادُ ؿذ. آصهَدًی سٍی یک 
تی ًـؼت، تِ ًَسی کِ کف  هیٍ تذٍى دػتِ  داس كٌذلی پـ

پاّای اٍ كاف تش صهیي قشاس داؿت. دػتگیشُ دیٌاهَهتش هتٌاػة تا 
ظین هی ؿذ. ٌّگام آصهَى تا فـشدُ ؿذى دػت آصهَدًی تٌ

ظین قشاس  ذ اًگـت تایذ تش سٍی دػتگیشُ قاتل تٌ دیٌاهَهتش، دٍهیي تٌ
یذ دٍس اص تذى فـشد تاگشفت. ّوسٌیي دػتی کِ دیٌاهَهتش سا هیهی

ظین ٍ كٌذلی ًگْذاؿتِ هی ؿذ )تِ تذى ًسؼثذ(. تؼذ اص تٌ
داد. ّش ًفش دیٌاهَهتش، آصهَدًی تا توام قذست دػتگیشُ سا فـاس هی

دام  ثاًیِ  30داد. تیي آصهَى ّش دػت، تایذ  هیػِ تاس آصهَى سا اً
ذى ًضدیکتشیي ػذد تِ ٍقت اػتشاضت دادُ هی اًَ ؿذ. آصهًَگش تا خ

کشد. هیاًگیي اػذاد ػِ آصهَى ی آصهَدًی سا ثثت هیم، ًوشُکیلَگش
اى اهتیاص آصهَدًی هطؼَب هی  (.18ؿذ )تشای ّش ًفش، تِ ػٌَ

ذاصُ گیشی قذست ٍ اػتقاهت ػولات ؿکن اص آصهَى  تشای اً
تالایی  سٍاییدساص ًـؼت دس یک دقیقِ اػتفادُ ؿذکِ پایایی ٍ 

خَاتیذ.  هیتـک آصهَدًی تِ پـت سٍی یک  .(r;88/0داسد )
یِ  دسخِ خن ؿذُ ٍ کف پاّا كاف تش سٍی  140صاًَّا تا صاٍ

گشفتٌذ. دػت ّا تِ كَست هشتذسی سٍی ػیٌِ  هیصهیي قشاس 
ِ خَد سا اص صهیي  هیقشاس  گشفت. آصهَدًی دس ایي ضالت تایؼتی تٌ

آهذ کِ آسًح ّای ٍی تِ صاًَّا  هیخذا کشدُ ٍ تا خایی تالا 
اَى اهتیاص آصهَدًیشاستشخَسد کٌذ. تؼذاد تک ّا ّا دس یک دقیقِ تِ ػٌ

 ؿذ. هیثثت 
ؼٌاف پزیشی ػولات کوش ٍ ّوؼتشیٌگ اص  تشای اسصیاتی هیضاى اً

اػتفادُ ؿذ. دس ایي آصهَى،  (Sit & reach) آصهَى خوؾ ٍ سػؾ
-هیآصهَدًی دس ضالت ًـؼتِ پاّای خَد سا کاهلا کـیذُ ًگِ 

د دػت ّای خَد سا تِ کش هیداؿت ٍ تا خن ؿذى تِ خلَ ػؼی 
اٍیی ایي آصهَى  .خؼثِ ای کِ دس خلَی اٍ قشاس داسد تشػاًذ س

 گضاسؽ ؿذُ اػت. 97/0تا  95/0هٌٌقی ٍ پایایی آى 
ؼٌاف پزیشی تٌِ اص آصهَى تالا آٍسدى تٌِ  تشای اسصیاتی اً

دام ایي آصهَى آصهَى دٌّذُ تِ ؿکن سٍی  اػتفادُ ؿذ. تشای اً
کٌاس ساى ّا سٍی صهیي قشاس  َاتیذ. دػت ّا دسخهیتـک 

ِ  هی دًذ. دس ّویي ٍهؼیت، آصهَدًی تٌ گـتاى پا خن تَ گشفت ٍ اً
کشد. ضشکت تایذ کاهلاً آسام ٍ کٌتشل ؿذُ  هیخَد سا اص صهیي تلٌذ 

دام ؿَد ٍ صیش زاًِ تا صهیي هَاصی تاؿذ. آصهَدًی خَد سا دس  اً
صهیي سا  داؿت تا آصهًَگش فاكلِ زاًِ اٍ تا هیّویي ٍهؼیت ًگِ 

ذاصُ گیشی کٌذ. سٍایی ایي آصهَى هٌٌقی ٍ پایایی آى  تا  89/0اً
 (.17گضاسؽ ؿذُ اػت ) 97/0

یَش تشداسی اػتفادُ ؿذ  ذاصُ گیشی ػش تِ خلَ اص سٍؽ تل تشای اً
( تِ ایي كَست کِ اص آصهَدًی دس ٍهؼیت ایؼتادُ 88/0 سٍایی)تا 

 SONY DSC.W200اص ًوای ػاخیتال تا دٍستیي دیدیتال هذل 
یٍِ تیي خي ٍاكل هْشُ ّفتن گشدًی ٍ صائذُ  ػکغ گشفتِ ؿذ ٍ صا

ذاصُ گیشی ؿذ )  (18،19تشاگَع گَؽ تا خي افق اً
یٍِ تیي خي ٍاكل دٍ صائذُ غشاتی  تشای اسصیاتی ؿاًِ ًاتشاتش صا

دًذ ) اٍییتا خي افق کِ تَػي هاسکش هـخق ؿذُ تَ ( 71/0 س
ذاصُ گیشی ؿذ.20) یٍِ  ( اً دى ؿاًِ  دسخِ تِ 180صا اى تشاص تَ ػٌَ

یٍِ کوتش اص  هیّا دس ًظش گشفتِ  دسخِ تِ هؼٌی تالاتش  180ؿَد. صا
دى ؿاًِ  یِ تیـتش اص  زپتَ دى  180ٍ صاٍ دسخِ تِ هؼٌی تالاتش تَ

ذاصُ گیشی توام صٍایا دس ؿَد هیدس ًظش گشفتِ  ساػت ؿاًِ . اً
 (.20اًدام ؿذ ) 2010تشًاهِ اتَکذ

ذاصُ تشای لَیَص پـتی ٍ کایفَص  گیشی اً سدٍص کوشی ٍ اػک تی، لَ پـ
ذ. هطققاى ؿ اػتفادُ( 3)ؿکل  هاٍعاػپایٌالدػتگاُ  اصکوشی 
ذ )( سا تشای ایي دػتگاُ گضاسؽ کشد76/0ُ-98/0سٍایی ) (. 21اً

ص هشیة ّوثؼتگی  ّوسٌیي تشخی هطققاى دس اسصیاتی اػکَلیَ
ذاصُ ّای ضاكل اص ذاصُ ّای ضاكل اص ایي دػتگاُ سا تا اً  Xاؿؼِ  اً

ذ )گضاسؽ کشدُ 68/0سا   سٍایی(. یَػفی ٍ ّوکاساى ًیض 22اً
سدٍص دس هقایؼِ تا  دػتگاُ اػپیٌال هَع سا دس اسصیاتی کایفَص ٍ لَ

ذ ) 76/0ٍ 73/0تِ تشتیة   X اؿؼِ (. ًقٌِ 23،24گضاسؽ کشدُ اً
( ٍ ًقٌِ C7ؿشٍع دػتگاُ دس صائذُ ؿَکی هْشُ ّفتن گشدًی)

(. ایي 27،21( اػت )S3ي هقؼذی )تقشیثاًپایایی آى دس تالای زی
ؿذ. دس  هیًقاى اتتذا تا لوغ هـخق ٍ سٍی پَػت ػلاهت صدُ 

ذاصُ سدٍص كفطِ ػاخیتال تَػي اػپیٌال هاٍع اً گیشی کایفَص ٍ لَ
تی ٍ کوشی اًدام  لَیَص پـ ذاصُ گیشی اػک ًٍتال اً ٍ دس كفطِ فش

اٍیای ٍ ؿکل هاٍع، ضشکات تا صهاى ّنگشفت.  ى ص  تِ هشتَ
طٌاّای ى هْشُ اً  (.27،23) دکشهی ثثت سایاًِ ساتِ ًشفیي  ّاػتَ

تشای تَكیف هتغیشّا اص آهاس تَكیفی ٍ تشای تدضیِ ٍ تطلیل 
ّا یافتِ ّا اص آهاس اػتٌثاًی اػتفادُ ؿذ. تشسػی استثاى تیي هتغیش

تَػي آصهَى ّوثؼتگی پیشػَى دس ػٌص هؼٌی داسی آلفا تشاتش 
 كَست گشفت. SPSS(16)ًشم افضاس  تا اػتفادُ اص  05/0
 

 َايافتٍ 
تدضیِ ٍ تطلیل دادُ ّای ًشش ضاهش ًـاى داد کِ دس کَدکاى 
دِ غالة تا ؿاًِ  دُ تذًی، قذست پٌ ًاتیٌا تیي کایفَص تا ؿاخق تَ
سدٍص ّوثؼتگی هثثت هؼٌی داس  ؼٌاف پزیشی تٌِ تا لَ گشد ٍ تیي اً

وؼتشیٌگ ٍ ؿاًِ ٍخَد داسد. ّوسٌیي تیي اًؼٌاف پزیشی کوش ٍ ّ
ًاتشاتش دس کَدکاى ًاتیٌا ّوثؼتگی هٌفی هؼٌی داس هـاّذُ گشدیذ 
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دُ تذًی تا کایفَص،  (.2)خذٍل ا تیي ؿاخق تَ دس کَدکاى ًاؿٌَ
اػتقاهت ػولاًی تا اػکَلیَص پـتی ٍ ػش تِ خلَ، قذست پٌدِ 
لَیَص پـتی ٍ کوشی، اًؼٌاف پزیشی کوش ٍ  غالة تا اػک

ؼٌاف پزیشی تٌِ تا کایفَص، ّوؼتشیٌگ تا ؿاًِ ًاتش اتش، ٍ اً
ص پـتی ٍ کوشی ٍ ػش تِ خلَ ّوثؼتگی هثثت هؼٌی داس ٍ  اػکَلیَ
تی، ؿاًِ ًاتشاتش ٍ ؿاًِ  ص پـ تیي اٍج اکؼیظى هلشفی تا اػکَلیَ

ؼٌاف پزیشی کوش ٍ ّوؼتشیٌگ تا ؿاًِ گشد ّوثؼتگی  گشد، تیي اً
لن تیي دس کَدکاى ػا (.3هٌفی هؼٌی داس هـاّذُ گشدیذ )خذٍل

ؼٌاف پزیشی  ص پـتی، تیي اً دِ غالة تا کایفَص ٍ اػکَلیَ قذست پٌ
دِ  لَیَص پـتی ّوثؼتگی هثثت هؼٌی داس ٍ تیي قذست پٌ ِ تا اػک تٌ
سدٍص ّوثؼتگی هٌفی  ؼٌاف پزیشی تٌِ تا لَ سدٍص ٍ تیي اً غالة تا لَ

 (.4هؼٌی داس هـاّذُ گشدیذ )خذٍل
 

 .ّا یآصهَدً یفشد یْایظگیٍ(  ) اػتاًذاسد اًطشاف ٍ هیاًگیي :1خذٍل
 گرٍّْا
 هتغیر

 گرٍُ سالن گرٍُ ًاشٌَا گرٍُ ًابیٌا

 67/8±92/1 46/9±09/2 43/8±22/2 سي)سال(
 03/130±09/1 07/143±45/1 28/130±08/1 قد)ساًتیوتر(

 62/28±59/7 45/37±24/1 28/25±13/9 ٍزى)کیلَگرم(
 63/16±23/2 56/17±97/2 14/16±87/2 شاخص تَدُ بدى

 =16n تعداد آزهَدًی ّا در ّر گرٍُ
 دختش( 9پؼش،  7)

30n= 
 دختش( 14پؼش، 16)

60n= 
 دختش( 30پؼش،  30)

 
 . ًتایج آزهَى ّوبستگی بیي عَاهل آهادگی جسواًی ٍ هتغیرّای ٍضعیت بدًی در ًابیٌایاى.2جدٍل 

 ٍضعیت بدًی
 آهادگی جسواًی

ردٍز کایفَز  لَ
لَیَز  اسک

 پشتی
لَیَز اسک

 کوری
 شاًِ گرد شاًِ ًابرابر بِ جلَ سر

 ؿاخق تَدُ تذى:       ّوثؼتگی
 ػٌص هؼٌی داسی

46/0 
04/0 

8/0- 
74/0 

45/0 
07/0 

08/0- 
74/0 

31./0 
23/0 

18/0- 
48/0 

17/0 
51/0 

ج اکؼیظى هلشفی:    ّوثؼتگی      اٍ
 ػٌص هؼٌی داسی 

02/0- 
93/0 

03/0 
91/0 

30/0 
25/0 

25/0 
33/0 

13/0 
62/0 

005/0 
98/0 

32/0 
21/0 

وثؼتگی  اػتقاهت ػولاًی:      ّ 
 ػٌص هؼٌی داسی

39/0 
13/0 

27/0 
30/0 

07/0- 
78/0 

30/0- 
24/0 

41/0- 
11/0 

19/0- 
47/0 

04/0 
88/0 

وثؼتگی دِ غالة:   ّ   قذست پٌ
 ػٌص هؼٌی داسی

002/0- 
99/0 

33/0 
20/0 

15/0 
56/0 

02/0 
92/0 

05/0 
84/0 

08/0 
76/0 

78/0 
36/3* 

 اًؼٌاف پزیشی کوشٍ  ّوؼتشیٌگ:
 ّوثؼتگی

 ػٌص هؼٌی داسی

 
15/0 
56/0 

 
25/0 
32/0 

 
001/0 
99/0 

 
05/0 
85/0 

 
28/0- 
27/0 

 
77/3- 
37/3* 

 
22/0 
39/0 

:      ّوثؼتگی  اًؼٌاف پزیشی تٌِ
 ػٌص هؼٌی داسی

13 
61/0 

76/3 
37/3* 

17/0 
52/0 

30/0 
24/0 

05/0 
85/0 

05/0- 
82/0 

25/0 
33/0 

 ٌی داری آزهَى*هع
 

اَیاى. :3جدٍل   ًتایج آزهَى ّوبستگی بیي عَاهل آهادگی جسواًی ٍ هتغیرّای ٍضعیت بدًی ًاشٌ
 ٍهؼیت تذًی

سدٍ کایفَص آهادگی خؼواًی تـی صلَ ص پ لَیَ ص  اػک لَیَ اػک
ؿاًِ  ػشتِ خلَ کوشی

 ؿاًِ گشد ًاتشاتش

 ؿاخق تَدُ تذى:       ّوثؼتگی
 ػٌص هؼٌی داسی

57/0 
001/0* 

27/0 
16/0 

06/0 
74/0 

21/0 
26/0 

06/0 
72/0 

05/0 
78/0 

10/0- 
57/0 

ج اکؼیظى هلشفی:    ّوثؼتگی  اٍ
 ػٌص هؼٌی داسی

23/0- 
20/0 

07/0 
71/0 

6</3- 
36/3* 

22/0- 
23/0 

18/0 
33/0 

74/3- 
35/3* 

7</3- 
338/3* 

وثؼتگی  اػتقاهت ػولاًی:      ّ 
 ػٌص هؼٌی داسی

15/0 
40/0 

10/0- 
59/0 

69/3 
38/3* 

18/0 
31/0 

67/3 
37/3* 

20/0 
28/0 

19/0 
31/0 

وثؼتگی دِ غالة:      ّ   قذست پٌ
 ػٌص هؼٌی داسی

29/0 
10/0 

18/0 
33/0 

65/3 
37/3* 

67/3 
36/3* 

29/0 
11/0 

15/0 
40/0 

09/0 
63/0 

 اًؼٌاف پزیشی کوشٍ  ّوؼتشیٌگ:
 ّوثؼتگی

 ػٌص هؼٌی داسی

 
07/0 
71/0 

 
01/0 
92/0 

 
29/0- 
11/0 

 
23/0- 
22/0 

 
22/0- 
23/0 

 
6</3 
35/3* 

 
37/0- 
03/0* 

:      ّوثؼتگی  اًؼٌاف پزیشی تٌِ
 ػٌص هؼٌی داسی

68/3 
38/3* 

006/0 
97/0 

7</3 
339/3* 

74/3 
35/3* 

64/3 
37/3* 

15/0 
40/0 

27/0 
13/0 

 *هعٌی داری آزهَى
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 کَدکاى سالن. ًتایج آزهَى ّوبستگی بیي عَاهل آهادگی جسواًی ٍ هتغیرّای ٍضعیت بدًی :4جدٍل 
 ٍهؼیت تذًی

 آهادگی خؼواًی
سدٍص کایفَص ص  لَ لَیَ اػک

 پـتی
ص  لَیَ اػک

 کوشی
 ؿاًِ گشد ؿاًِ ًاتشاتش تِ خلَ ػش

 ؿاخق تَدُ تذى:    ّوثؼتگی
 ػٌص هؼٌی داسی

20/0- 
11/0 

06/0- 
61/0 

09/0 
46/0 

21/0 
10/0 

009/0- 
94/0 

002/0 
98/0 

07/0 
55/0 

وثؼتگی ج اکؼیظى هلشفیّ:  اٍ
 ٌص هؼٌی داسیػ

005/0 
97/0 

01/0 
90/0 

17/0- 
17/0 

20/0 
11/0 

16/0- 
20/0 

10/0 
41/0 

11/0 
36/0 

وثؼتگی  اػتقاهت ػولاًی:   ّ 
 ػٌص هؼٌی داسی

11/0 
40/0 

4</3- 
47/3 

21/0 
09/0* 

16/0 
20/0 

19/0- 
12/0 

06/0- 
64/0 

04/0 
70/0 

وثؼتگی دِ غالة:   ّ   قذست پٌ
 ػٌص هؼٌی داسی

78/3 
334/3* 

7:/3- 
334/3* 

79/3 
334/3* 

01/0 
89/0 

08/0 
54/0 

04/0 
72/0 

19/0- 
13/0 

 اًؼٌاف پزیشی کوشٍ  ّوؼتشیٌگ:
 ّوثؼتگی

 ػٌص هؼٌی داسی

 
11/0 
39/0 

 
18/0- 
14/0 

 
03/0- 
77/0 

 
19/0- 
12/0 

 
10/0- 
41/0 

 
04/0 
75/0 

 
13/0- 
30/0 

:      ّوثؼتگی  اًؼٌاف پزیشی تٌِ
 ػٌص هؼٌی داسی

18/0 
16/0 

5;/3- 
35/3* 

57/3 
37/3* 

16/0- 
21/0 

16/0 
20/0 

01/0 
89/0 

11/0 
37/0 

 *هعٌی داری آزهَى
 

 بحث 
تش اػاع یافتِ ّای ًشش ضاهش تیي هیضاى کایفَص تا ؿاخق 
تَدُ تذى دس کَدکاى ًاتیٌا ٍ ًاؿٌَا ّوثؼتگی هثثت هؼٌی داسی 

(. دس ضالیکِ دس کَدکاى ػالن تیي > 05/0pهـاّذُ گشدیذ )
ذ ٍهؼی دُ تذى استثاًی هـاّذُ ًـ ى فقشات ٍ ؿاخق تَ ت ػتَ

(05/0<p .)Cranto
ع 2007ٍ ّوکاساى )  ( تیـتشیي هیضاى ؿیَ

دُ تذى  ٍهؼیت تذًی ًاهٌلَب سا دس آصهَدًی ّای تا ؿاخق تَ
کوتش اص ضذ هٌلَب گضاسؽ کشدًذ کِ تا ًتیدِ تطقیق ضاهش دس 

، 7ٍُ ػٌی (. آى ّا دس تطقیق خَد کِ سٍی ػِ گش24تواد اػت )
سدٍص  15ٍ  11 دام دادًذ ًـاى دادًذ کِ هیضاى ؿیَع لَ ػالِ اً

کوشی ٍ کایفَص پـتی دس کَدکاًی کِ داسای ٍصى تالاتشی ّؼتٌذ 
کوتش اػت. تفاٍت دس گشٍّْای ػٌی ٍ خٌؼیت دس تطقیق 

Cranto  ذ اص ػلل هغایشت ًتایح آى ّا تا یافتِ  هیٍ ّوکاساى اًَ ت
( 1386فتِ ّای ضؼیٌی فش ٍ ّوکاساى )ّای تطقیق ضاهش تاؿذ. یا

ِ هؼٌی داسی تیي کایفَص تا ؿاخق تَدُ تذى  ًـاى داد کِ ساتٌ
دُ تذى استثاى هؼٌی  سدٍص ٍ ؿاخق تَ ٍخَد ًذاؿتِ اها تیي لَ
داسی گضاسؽ کشدًذ. دلیل ایي تفاٍت ؿایذ دس ػي آصهَدًی ّای 

دُ تذى تغییش تیـت شی دٍ پظٍّؾ تاؿذ صیشا تؼذ اص تلَؽ ؿاخق تَ
کٌذ ٍ زَى زشتی دس ًاضیِ ؿکن ٍ تاػي تیـتش خوغ هیپیذا 

ذ هشکض ثقل تذى سا تغییش دادُ ٍ تاػث  هیؿَد ایي اهش  هی اًَ ت
سدٍص گشدد ) (. ػاهل دیگش دس 25تیلت قذاهی لگي ٍ افضایؾ لَ

تشٍص ٍهؼیت تذًی ًاهٌلَب هذت صهاى قشاس گشفتي دس هؼشم 
پظٍّؾ  ّایآصهَدًی داهٌِ ػٌی، ػَاهل تشٍص ًاٌّداسی ّاػت

ا ًؼثت تِ تضسگتشّا کوتش دس هؼشم ػال اػت ٍ لز 12-6ضاهش 
اَهل قشاس گشفتِ ذایي ػ ٍ لزا ػذم ٍخَد استثاى تیي ٍهؼیت  اً

دُ تذى تا تَخِ تِ ػي آصهَدًی ّای  ى فقشات تا ؿاخق تَ ػتَ
 تاؿذ. هیپظٍّؾ ضاهش قاتل تَخیِ 

فؼی ت ایاى تیي آهادگی قلثی تٌ ص پـتی، دس گشٍُ ًاؿٌَ ا اػکَلیَ
(. p≤05/0ؿاًِ گشد ٍ ؿاًِ ًاتشاتش استثاى هؼٌی داسی هـاّذُ ؿذ )

فؼی ٍ ٍهؼیت  اها دس ًاتیٌایاى ٍ کَدکاى ػالن تیي آهادگی قلثی تٌ
ذ کِ تا ًتایح تطقیقات قٌثشی ٍ ّوکاساى  تذًی استثاًی هـاّذُ ًـ

( کِ تا افضایؾ هیضاى ؿاًِ گشد ظشفیت سیَی کاّؾ پیذا 2008)
اًَی داسد. ّوسٌیي تا ًتایح تطقیق لٌافت کاس ٍ  یه کشد ّوخ

ى فقشات تا ضدن 1390ّوکاساى ) ( هثٌی تش استثاى ٍهؼیت ػتَ
اًَی داسد.  ی ّوخ Kestenّای سیَ

( ًیض ًـاى 1991ٍ ّوکاساى )  
دادًذ کِ ضذاکثش اکؼیظى هلشفی افشاد کایفَاػکَلیَص تِ ًَس هؼٌی 

(. ّوسٌیي تیي اػتقاهت 5د )داسی پاییي تش اص افشاد ػالن تَ
ص پـتی دس آصهَدًی ّای ًاؿٌَا استثاى هؼٌی  ػولاًی ٍ اػکَلیَ

(. دس ضالیکِ دسکَدکاى ًاتیٌا ٍ ػالن p≤05/0ؿذ ) ُداسی هـاّذ
Muirehead & connerزٌیي استثاًی ٍخَد ًذاؿت. 

( دس 1985) 
هٌالؼِ خَد گضاسؽ کشدًذ کِ ظشفیت ضیاتی ٍ ظشفیت کل سیِ دس 

تیک هطذٍد اػت دس ضالیکِ ضدن خاسی ًشهال کَدکا ى اػکَلیَ
ص صٍد ٌّگام  اػت تِ خلَف ایٌکِ دس کَدکاًی کِ اػکَلیَ

ذ ؿذت ػاسهِ سٍی ظشفیت ضیاتی اثش کوتشی داسد یا داؿتِ اً
تذٍى اثش اػت؛ تؼلاٍُ دس هٌالؼِ آًاى تیواساى ّایپَکایفَتیک ًیض 

ص ًثیؼی داؿتٌذ. دس ضدن ّای سیَی کوتشی ًؼثت تِ افشاد تا کایفَ
ػالگی افضایؾ  8ًَل تکاهل ًثیؼی سیِ تؼذاد ضثاتسِ ّا تا ػي 

صّای ؿذیذهی پلاػتیک  ،یاتذ. دس اػکلَلیَ سیِ تیواساى ّایپَ
یَِ هی  ،تاؿذ لزا اص ایي ًقٌِ ًظش ػاهل اكلی دس کاّؾ تْ

هطذٍدیت سؿذ سیِ ًؼثت تِ ؿذت ٍ ًَع ًاٌّداسی اػت کِ ایي 
ذ تا ا هیاهش  اً ّوسٌیي  (.19ای ایي استثاى سا تَخیِ کٌذ )ًذاصُتَ

ایی اضتوالاً دس ًتیدِ آػیة تِ  ِلاصم ت تأکیذ اػت کِ اختلال ؿٌَ
لاس، هوکي اػت ػولکشد هشاکض تالاتش  هغض سا تطت  دػتگاُ ٍػتیثَ

فؼی ٍ لزا  .(14)تأثیش قشاس دّذ  کاّؾ قذست ػولاًی ػیؼتن تٌ
کشد سیِ ّا سا تطت تطشیک پزیشی قفؼِ ػیٌِ هوکي اػت ػول

تأثیش قشاس دادُ ٍ هٌدش تِ کاّؾ هتغیشّای اػپیشٍهتشی دس کَدکاى 
ا گشد اًَاى ًاؿٌَ خ  .دٍ ًَ

Sazvar  وhodaveysi  (1384 ؾ آهَصاى ( دس تطقیقی سٍی داً
، ػش تِ کایفَصهقٌغ ساٌّوایی ًـاى دادًذ کِ تیي ًاٌّداسیْای 

لَیَص ٍ آه ، اػک فؼی خلَ، کح گشدًی، افتادگی ؿاًِ ادگی قلثی تٌ
سدٍص کوشی ٍ ػذم  ا تیي لَ استثاى هؼٌی داسی ٍخَد ًذاسد ٍ تٌْ
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فؼی استثاى هؼٌی داس ٍخَد داسد کِ تا  تقاسى لگي تا آهادگی قلثی تٌ
ا ٍ ػالن هَافق یافتِ ّای ًشش ضاهش دس استثاى تا کَدکاى ًاؿٌَ

دُ اها تا ًتیدِ تذػت آهذُ دس هَسد کَدکاى ًاتیٌا دس تواد اػت . تَ
دّذ کِ کَدکاى ًاتیٌا ػلاٍُ تش اختلالات قاهتی  هیایي یافتِ ًـاى 

فؼی ًیض  دزاس هؼف آهادگی خؼواًی تِ خلَف آهادگی قلثی تٌ
سفت کِ تِ دلیل استثاى تیي هداسی  هی(. زٌیي اًتظاس 26تاؿٌذ )هی

فغ ّواًٌَسی کِ استثاى  فؼی ٍ ٍهؼیت ػش ٍ تأثیش آى تش تٌ تٌ
فؼی تیي ضدن ّای سیِ دس کا لَیَص ٍ آهادگی قلثی تٌ یفَص ٍ اػک

ّای داسای دس تشخی هٌالؼات تِ اثثات سػیذُ اػت، آصهَدًی
ػاسهِ ػش تِ خلَ تا کاّؾ هقادیش اکؼیظى هلشفی تیـیٌِ هَاخِ 
ًَذ اها زٌیي استثاًی دس پظٍّؾ ضاهش دس ّیر یک اص گشٍّْا  ؿ

ذ کِ هـاّذُ ًگشدیذ. ػلت ایي ػذم استثاى ؿایذ تِ ایي خْت تاؿ
دس تطقیق ضاهش هطقق فقي اص ًشیق آصهَى هیذاًی ػولکشد قلثی 

فؼی آصهَدًی ی تٌ ّا سا تشسػی کشدُ اػت ٍ ػایش ضدن ّای سیَ
سا هـاتِ هٌالؼات پیـیي اسصیاتی ًکشدُ اػت ٍ اضتوالا ایي استثاى 
تا تشسػی خضئی تش سٍؿي ؿَد. ّواًٌَسی کِ تؼاهل تیي کاسایی 

فؼی ٍ ٍهؼیت ػش دس هٌالؼات قثلی ًـاى دادُ ؿذُ ٍ  هداسی تٌ
ی ٍهؼیت ًثیؼی  فؼی یا ػاصگاسی ّای خثشاً هـکلات هضهي تٌ

 (.8ػش دس کَدکاى ّوشاُ اػت )
ًتایح تطقیق ضاهش ًـاى داد کِ تیي قذست پٌدِ غالة تا 
اَ ٍ ػالن استثاى هؼٌی داسی ٍخَد  ص دس آصهَدًی ّای ًاؿٌ اػکَلیَ

Martínez (. کِ تا ًتیدِ تطقیقp≤05/0داسد )
( 2010ٍ ّوکاساى )  

ص  هغایشت داسد. آًْا دس تطقیق خَد سٍی ًَخَاًاى تا اػکَلیَ
لَیَص ًاؿٌاختِ هؼف  اى دادًذ کِ دس افشاد تا اػک ًاؿٌاختِ ًـ
ذام تطتاًی ٍخَد داؿتِ اها دلیل  ذام فَقاًی ٍ اً ػولات دس اً

(. ؿایذ ػلت تفاٍت دس 18قاًؼی تشای ایي یافتِ رکش ًکشدًذ )
ضاى ًاٌّداسی ٍ تفاٍت دس ػي آصهَدًی ّا تاؿذ. فؼالیتْای یک هی

لَیَص اػت کِ دس پظٍّؾ  ذام اص ػلل تشٍص اػک ًشفِ ٍ تشتشی اً
ضاهش ًیض ایي استثاى هـاّذُ ؿذ. ّوسٌیي تیي قذست پٌدِ غالة 
سدٍص  دِ غالة تا کایفَص ٍ لَ تا ؿاًِ گشد دس ًاتیٌایاى ٍ تیي قذست پٌ

(. دس p≤05/0ى هؼٌی داسی هـاّذُ ؿذ )دس ّوتایاى ػالن استثا
دِ غالة تا ؿاًِ گشد دس ًاتیٌایاى ًیض  اَى هیتَخیِ استثاى قذست پٌ ت

ذ ؿاًِ ًظیش ػولات  هیگفت کَتاّی ػولات تخؾ قذا کوشتٌ
ای ٍ ػولِ دًذاًِ ای ػیٌِ ای تضسگ ٍ کَزک، ػولات تیي دًذُ

ؾ قذاهی ٍ ّوسٌیي کَتاّی تخؾ فَقاًی ػولِ رٍصًقِ ٍ کاّ
اَصی الاهلاع  ذ ؿاًِ ًظیش هت قذست دس ػولات تخؾ خلفی کوشتٌ

(.  10ٍ تخؾ هیاًی ػولِ رٍصًقِ دس تشٍص ؿاًِ گشد ًقؾ داسًذ )
اَى تِ ٍاػٌِ کاّؾ هیػلت استثاى تیي کایفَص تا هیضاى قذست سا  ت

لیذ گـتاٍس لاصم خْت  اًَایی ػولات تاص کٌٌذُ پـت تشای تَ ت
ّا ٍ دس ًتیدِ ضفظ ٍهؼیت تذًی ساػت ًگِ داؿتي ػتَى هْشُ

لیذ ًیشٍ دس  اًَایی ایي ػولات تشای تَ هٌاػة رکش کشد. تا کاّؾ ت
ى هْشُ ّا اص ضوایت کافی  ٍهؼیت ّای ایؼتادى ٍ ًـؼتي ػتَ
ى هْشُ ّا تشای ساػت ًگِ داؿتي خَد  ػولات تاص کٌٌذُ ػتَ

ِ تشٍی  ویتشخَسداس ً تاؿٌذ ٍ دس ًتیدِ تاس ٍ ًیشٍی ٍصى تالاتٌ
اَىذام ّای غیش فؼال اص قثیل ستاىاً ّای ّا ٍ غوشٍفّا، اػتخ

ذ ًَل ػولات تاص کٌٌذُ هیگیشًذ. ایي تاس هیهفللی قشاس  اًَ ت

ى هْشُ ى هْشُ ّا سا افضایؾ دّذ ٍ دس ًتیدِ قَع ّای ػتَ ّا ػتَ
(. 12سا تطت تاثیش قشاس دادُ ٍ تاػث افضایؾ کایفَص پـتی ؿَد )

غیش اػتقاهت ػولات ؿکن تا ّیر یک ایي دس ضالیؼت کِ تیي هت
ذ دس ضالیکِ  اص هتغیشّای ٍهؼیت تذًی استثاًی هـاّذُ ًـ

داسی داؿت. اػتقاهت ػولات ؿکن تیي ػِ گشٍُ تفاٍت هؼٌی
اى دادُ کِ تغییشات پاػسشال پغ اص تلَؽ ًوایاى  ًتایح هٌالؼات ًـ

لزا تا تَخِ تِ دادُ ّای ضاكل اص ایي پظٍّؾ  .(11،26ؿَد ) هی
سٍد کِ استثاى تیي قذست ٍ اػتقاهت ػولات ؿکن تا هیضتوال ا

ّوسٌیي تِ دلیل  .ٍهؼیت تذًی تؼذّا دس دٍساى تلَؽ ظاّش گشدد
د  دى هٌالؼات دس ایي صهیٌِ ٍ کوثَ ذک تَ ًتیدِ  هٌالؼات قثلیاً

 گیشی قٌؼی دس ایي هَسد اهکاى پزیش ًیؼت.
پزیشی  دس ًْایت یافتِ ّای ًشش ضاهش ًـاى داد تیي اًؼٌاف

سدٍص، کایفَص ٍ  کوش ٍ ّوؼتشیٌگ تا ّیر یک اص هتغیشّای لَ
تی ٍ کوشی، ػش تِ خلَ دس ّیر یک اص گشٍّْا  ص پـ اػکَلیَ

ٍ ّوکاساى  adehAlizاستثاى هؼٌی داسی ٍخَد ًذاسد. دس ایي ساػتا 
ؼٌاف پزیشی ٍ 1381) اَى کشدًذ کِ تیي اً ( دس تطقیق خَد ػٌ

ِ هؼٌی داسی ٍخَد ًذاسد کِ تا ًتایح تطقیق ضاهش  قَع کوش ساتٌ
اى ارػاى داؿت کِ ًَل ػولِ دس  هی. (11) تاؿذ هیّوشاػتا  تَ

ذ یکی اص ػلل تشٍص ًاٌّداسیْا تاؿذ دس  هیصهاى خْؾ سؿذی  اً تَ
اًَی تِ ػلت سؿذ ػشیغ ػاختاس اػکلتی  اٍایل تلَؽ ٍ دس دٍسُ ًَخ
ن  ایت کَتاّی ػولات تاػث تْ ًؼثت تِ ػاختاس ػولاًی دس ًْ

ؿَد ٍ لزا دس دٍساى قثل اص سؿذ هیخَسدى ساػتای ًثیؼی قاهت 
تظاس ً ای تذًی زٌذاى اً ؼٌاف پزیشی ٍ ًاٌّداسیْ -ویاستثاى تیي اً

سٍد هگش آًکِ ایي کَتاّی ؿذیذ ٍ دس اثش تیواسّای خاف ٍ 
  هادسصادی تِ ٍخَد آهذُ تاؿذ.

 
 وتیجٍ گیزی

َاهل آهادگی آیذ تیي ػهیّواًٌَس کِ اص ًتایح تطقیق ضاهش تش
خؼواًی ٍ هتغیشّای ٍهؼیت تذًی دس ّش ػِ گشٍُ اص کَدکاى 
ًاتیٌا، ًاؿٌَا ٍ ػادی استثاى ٍخَد داسد ّشزٌذ هٌالؼات تیـتش دس 

ذ تشای ًتیدِهیگشٍّْای تضسگتش ٍ دس ػایش گشٍّْای ػٌی  اً -تَ

گیشی دقیق تش دس ایي صهیٌِ هَثش تاؿذ ایي هؼالِ تِ خلَف دس 
صیشا ایي ای هؼلَلیت ضؼی ضائض اّویت اػت هَسد کَدکاى داس

ی  کَدکاى تِ خلَف ًاتیٌایاى تیـتش تطت تأثیش ضوایت ّای افشاً
گیشًذ ٍ اص ًشفی دیگش تشع اص آػیة دیذى ًیض  هیٍالذیي قشاس 

ای دٍساى کَدکی  ؿَد هیتاػث کاّؾ فؼالیت ٍ هـاسکت دس تاصیْ
اٍ ٍ  ض ا دػت تِ دػت ّن دادُ ٍ تاػث اً کن تطشکی ایي ٍ ّوِ ایٌْ

کَدکاى ؿذُ ٍ تِ تثغ آى آهادگی خؼواًی ٍ ٍهؼیت تذًی آًْا سا 
ذ داد اَّ کِ .تطت تاثیش قشاس خ دى هٌالؼات دس  تؼلاٍُ ایٌ هطذٍد تَ

دام داد. تا ایي ضال تِ ًظش ویایي صهیٌِ ً اَى ًتیدِ گیشی قٌؼی اً ت
ات آهادگی  هی ثَد آهادگی خؼواًی دس کٌاس توشیٌ سػذ تشای تْ

ای هـاّذُ ؿذُ خؼواً ی توشیٌات اكلاضی تشای سفغ ًاٌّداسیْ
اٍقغ ؿَد. تٌاتشایي  دس گشٍّْای هَسد هٌالؼِ پظٍّؾ ضاهش هفیذ 

اَى پیـٌْاد کشد کِ دس تشًاهِهی ّای توشیٌات اكلاضی ٍ آهادگی ت
خؼواًی اگش ّش دٍ ػاهل ٍهؼیت تذًی ٍ آهادگی خؼواًی دس 

ذ داؿت.ًظش گشفتِ ؿَد تشًاهِ تأثیشگزاسی تیـت اَّ  شی خ
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