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Abstract 

Background & Objectives: Muscular atrophy is one of the most common complications of diabetes. In such 

cases, protein degradation is increased and protein synthesis is decreased. MuRF1 is an E3 ubiquitin ligase which has 

been identified as a mediator of skeletal muscle wasting in various skeletal muscle atrophy models, and its 

expression is upregulated in atrophy. Exercise training has been suggested as one of the treatment strategies for 

muscular atrophy. The aim of this study is to investigate the effects of 4 weeks of resistance training on MuRF1 gene 

expression in muscular atrophy in streptozotocin-diabetic wistar rats. 

Material and Methods: Thirty six male Wister rats (288 ± 22 g) were randomly divided into four groups: non-

diabetic control, non-diabetic trained, diabetic control and diabetic trained. The exercise groups were subjected to a 

resistance training program using a ladder (3 days/wk, for 4 wk). MuRF1 mRNA level was measured in Flexor 

Hallucis Longus muscle using Real-Time PCR. The results were studied by statistical methods. 

Results: MuRF1 gene expression was increased in rats with diabetes (p=0.001); resistance training diminished 

the skeletal muscle wasting in diabetic rats (p=0.002) by inhibiting MuRF1 gene expression. 

Conclusion: This study indicates that short term resistance training can overcome diabetes-induced atrophy in 

rats. Whether this kind of training might be a good way for countering atrophy in other diseases with similar 

catabolic situation to diabetes remains to be elucidated. 
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 8/92/92پذيزش:      9/91/92دريافت: 

 چكیدُ
داف: ٍ اّ  ِ عَآتزٚفی عػلایی٘ عیىی عمسعٔؾیىی ععععع سهیٌ عٚععععع.دیاتی عٔی عتاؽیذععع تٔیذمٚ تٚانٗعمفیشمیؼع تٙشعآٖعویاٞؼععععدرعچٙینٗعؽیزمی، تعتدشییٝعتیز عی

ییاسعMuRF1عٔیی عیاتییذ. نٍِ تٛنتنٗعععیییهع تٛنىیی عیییهععمعیی عوییٝععE3ی مٖٛ نّییُعػلاییی٘ عدرعتغیینار عمسعٔییذَعٞییا عآتزٚفیی عػلاییی٘ عععتییٝعػٙیی مٚعیی،ٝعتی
ت٘ندیٝعآتزٚفی عتنیاٖعآٖعمفیشمیؼعٔی عیاتیذ.ععععععع عٗؽٙاختٝعؽذٜعمع عٚعدرع خیٝععععععععععععتٕیزی مٛرٜعٔیٛردعتٛ فٚی عٕٞی عیىی عمسعرٚػعٞیا عدرٔیا٘ عآتز مٖٛ ٚرسؽی عتیٝعػٙی

تٔ عتییزعتنییاٖعصٖعع4ٞییذاعمسعتییضٚٞؼع ارییزعتزرعیی عتییا نزععمعیی .عتییٛدٜ عٔمییاٚ اؽیی عمسعدیاتیی عمیدییادعؽییذٜععMuRF1ٞفتییٝعتٕییزیٗ درعآتزٚفیی عػلاییی٘ ع٘
عنٗع عطعمعتزتتٛسٚتٛ عععٔ عتاؽذ.عیٚغتارعٔٛؽٟا عفیزمی درعتٛ

ـا   ٍ رٍشّ  نٍٗععععععع36 :هـَاد  نٔیا٘ یٚغیتارعتییاع عٝععٌیزْعععع288ع±ع22ععتییٛدٜعییزعٔیٛػعفییزمی ع٘ییزعمسع٘یضمدع ٌییزٜٚعتمغینٓعؽییذ٘ذ:ععع4عتیٝعوییٛرعتقیادف عتی
عدییاتت .عععععععع تٙیزَعدییاتت عٚعتٕیزیٗ عغنیزعدییاتت تعو تٙزَعغنزعدیاتت تعتٕیزیٗ عٖعععععععٌیزٜٚعٞیاععو زدتیا تٔ عتیاعمعیتفادٜعمسع٘ عٔمیاٚ ی عییهعتز٘أیٝعتٕیزیٗ رٚسعدرعع3)ع عتٕزیٙ

تٝعتیزم عع دیاْعدمد٘یذ.ععععع4ٞفتی عٖٞفتیٝ عم٘ یٛطعععععع MuRF1 mRNAنٔیشم عینظعوٍ٘ تیاعمعیتفادٜعمسععععٚععیٙدنذٜعؽیذعععRT-PCRتیاعرٚػععدرعػلایّٝعفّىغیٛرعٞاِٛ
ظزعآٔار عتزرع عؽذعRest٘زْعمفشمرع تٕزعمسععمسع٘ ظزعٌزفتٝعؽذ ع05/0)ع،حعٔؼٙ عدمر عو ععع.درع٘

ــا:  ِّ ــ تٔ عع عٚ=pع0.001)عٌزدیییذعMuRF1دیییاتت عوییزدٖععییثةعمفییشمیؼعآتزٚفیی عٚعمفییشمیؼعتنییاٖععععيافت عٔمییاٚ رمعمسعوزیییكعآتزٚفیی ععنٔییشمٖتٕییزیٗ
ععع. =pع002/0)عواٞؼعدمدعMuRF1تناٖعٟٔارع

ؾیاٖعدمدعععع:گیزی ًتیجِ عتیضٚٞؼع٘ دیاْعععمیٗ عٗتیاعم٘ ن٘یشعٔی ععععععتٕیزی تٔ ع تٛیاٜعٔیذ عٔمیاٚ اؽی عمسعدیاتی عدرعٔیٛػعٞیا ععععععععععو فٚی ع٘ یٝعتیاعآتز عتیٝعٔماتّ مٖٛ تی
نِى عٔؾیتزو ععععععععععععععععع یٚضٌی عٞیا عواتیاتٛ یزعویٝع ٛ٘یٝعدیٍ فٚی عدرعؽیزمیطعتنٕارٌ ٔٙاعیث عتیزم عدرٔیاٖعآتز ىیارع یذعرمٞ م٘ٛ عٔی عت ععتٕیزیٗ عٛ٘ تیاععدیاتت عتزدمخ .عمیٗ

ٔٙذعٔ،اِؼا عٚعتزرع عٞا عتنؾتز عمع .دیات ع ن٘اس ثِتٝع ن٘شعتاؽذعوٝعم عدمر٘ذع
 

 تعتٕزیٗعٔماٚٔت تعآتزٚف عػلای٘ MuRF1 :ياژٌ َا کلیذ

 
یٛغٙذٜعرمتط:* عhalinejad@modares.ac.ir میٕنُع٘
 

 هقدهِ
عد٘نا عدر عؽایغ عتنٕار  عیه عؽنزیٗ عدیات  عوٝعمعتنٕار  ع 

عمع عٚع ذمختٝ عم٘ عخ،ز عتٝ عرم عد٘نا عونفن عس٘ذٌ عٔزدْ عیٔ عٚ
تات عٚعٔؾىی ععتنأذٞا  خذ عمسعلثنُع٘فزٚتات تع٘ٛرٚتات تعرتنٛٙ

دٜعػلای٘ )آتزٚف  ع لّث عػزٚل عرمعتٝعد٘ثاَعدمرد.عمسعتنٗعرفتٗعتٛ

یى عمسعػٛملةعٔؼَٕٛعدیات عمع .عدرعمیٗعؽزمیطتعتدشیٝعتزٚتانٗع
عم٘ٛمععٔختّفعع. 1)عیاتذمفشمیؼعٚععٙتشعآٖعواٞؼعٔ  عوٝ مسعآ٘دا

عتٝع آتزٚف عمسع٘ظزععاسٌاریٟا عرٚ٘ٛیغ عمؽتزموٟا عسیاد عدمر٘ذت
عٔىا٘نشٟٔا ع عمس عآتزٚف  عوٙٙذٜ عؽزٚع عٔیزوٟا  عرعذ عٔ  ٘ظز



ِ توزيي هقاٍهتي بز بیاى صى   8/  ّوكاراى ٍ  سارا پٌاّي                                                ٍيستار ديابتي در هَضْای صحزايي ٍ آتزٍفي عضلاًي  MuRF1تاثیز چْار ّفت

یٛغ عٔؾتزو عم زع عنٍٙاِنًٙعٔؼِٕٛ عػُٕعوزدٜعٚعتزعػٛمُٔعرٚ٘
تعٕٞزمٜعتاعمفشمیؼعٔنشمٖعIGF-1دمر٘ذ.عٔنشمٖعتاینٗعم٘غِٛنٗعٚعم تٕاوع

مسعدع عدمدٖعتزٚتانٗعػلای٘ عدرعدیات عرمععّٛوٛوٛرتنىٛتنذٞاتٌ
عع. 2)عوٙٙذ تیزیهعٔ 

ِنتنهعمفّ عدرعػلاّٝعمعىّت عػثار عمع عمس:ععع عٝعٔغنزعتزٚتاٛ
عع-1 عِنشٚسٚٔاَت عتٛعطع-2عنغتٓ عؽذٜ عفؼاَ  Ca +2ععنغتٓ

عٚ  ِٚ عع-3عنتٛس عتزٚتااسْٚ عیٛتنىٛتنتنٗ ع3)ع UPS)عنغتٓ .ع 4,
عمٔاع اعدرعتدشیٝعتزٚتانٗعػلای٘ عدرٌنزعٔ عتاؽٙذت زچٝعٕٞٝعآٟ٘ مٌ

ع عوزیك عمس عتزٚتانٗ ععUPSتدشیٝ عمس عتنؾتز ع80در عتٝ ِنشٞا عتزٚتاٛ %
.عٔ،اِؼا عص٘ٛٔنهعوٝع 5)عٍٞٙاْعتیّنُعػلاّٝعمعىّت عدرٌنزعمع 

ذتعدٚع خٟ عؽٙاعای عؽاخـعٞا عفزمیٙذعآتزٚف عوزم  عؽذٜعم٘
عتٝعوٛرعلاتُعتٛخٟ عدرعچٙذیٗعٔذَعآتزٚف ععصٖعرم وٝعتناٖعآٟ٘ا

ذعػلای٘ عمفشمیؼعٔ عیاتذعؽٙاعای عوزدٜ  MAFbxعٚ MuRF1:م٘

ع مٖ عػٛٙ ٞزعدٚ عمیٗعصٟ٘اتعع. 3)ع٘نشعؽٙاختٝعٔ عؽٛد atrogin-1وٝعتٝ
ع تنىٛتنتنٗ عیٛ عوٛرععE3ِنٍاسٞا  عتٝ عآٟ٘ا عوٙٙذ. عٔ  عرٔشٌذمر  رم

ٛ٘ذعٚعدرعچٙذیٗع تخقق عدرعػلای عمعىّت عٚعلّث عتناٖعٔ عؽ
ذ تٝعع.ع 5,ع4)عٔذَعآتزٚف عتٝعوٛرعلاتُعتٛخٟ عتٙظنٓعٔثث عؽذٜعم٘

ػیٜٚتعدرع اِ عوٝعتی عؽزمیطع٘زٔاَتعتٝع٘ظزعٔ عرعذعٔٛؽٟا ع
اععatrogin-1ٚع MuRF1تذٖٚع مععٔؼِٕٛ عآٟ٘ عمٛ٘ مسع٘ظزعفٙٛتنپعتا

مٛ٘ا عدرعٔماتُععیىغاٖعٞغتٙذت عمیٗع ن عتؼذعمسعػقةعتزدمر ت مٔا
ذو عمسعخٛدعٔیافظ ع٘ؾاٖعٔ عدٞٙذ درعع. 3)عآتزٚف عػلای٘ عم٘

 atrogin-1 ٚعع MuRF1دٞٙذعوٝعتنأٖدٕٛعتعمیٗعیافتٝعٞاع٘ؾاٖعٔ 

زٞا عخنّ ع ٘اؽ عمسععنغتٓععتزم عآتزٚف عػلای٘ عٔؼتثز ٘ؾاٍ٘
UPSوؾفعدٚعِنٍاسعیٛتنىٛتنتنٗعدرعٚملغعع. 6)عٔ عتاؽٙذعMuRF1ع
یٚضٜعAtrogin-1ٚع ذمسٞا عخذیذعٚع ذماعدرٔا٘ عچؾٓعم٘ م عتزم عمٞ

ذ.ٞا عٔٙدزعتٝعآتزٚف عمیدادعوزدٜدرعتنٕار  عم٘
فؼاِن عتذ٘ عٚعمسعخّٕٝعتٕزیٗعٔماٚٔت عػیٜٚعتزعتغذیٝعٔٙاعةتع
ِنهع درٔاٖعٞٛرٔٛ٘ عتاعم٘غِٛنٗتعٞٛرٖٔٛعرؽذعٚعمعتزٚتنذٞا عآ٘اتٛ

عؽٕارعٔ  ذعمسعخّٕٝعرمٟٞا عدرٔا٘ عآتزٚف عػلای٘ عتٝ ٚع  7)عآیٙ
عٔ  ع٘ظز عتٝ عٔفنذ عدیاتت عتغنار عتٕزیٗعٚرسؽ عتزم عتنٕارمٖ رعٙذ.

دع عوٕثٛ عتا عٔٛؽٟا عیا غاٟ٘ا عرٚ عم٘ عٔ،اِؼا عسیاد عتز معتمأت عدر
عؽذٜ عتزرع  عتٕزیٗعم٘غِٛنٗ عم زم  عٔیذٚد  عٔ،اِؼا  عمٔا ذ. م٘

عل عتز عوزدٜٔماٚٔت  عتزرع  عرم عػلای٘  عٔ،اِؼٝعذر  عدر ذ. م٘
Mandroukas تعفؼاِن ع1تنٕارمٖعدیاتت ع٘ٛعع  1986) ٚعٕٞىارمٖع

مٛس عٚع مَٚ تٕزیٗٞ عوزد٘ذ.ع عمیغتاعٚعتٛیا میٙتز ػلای٘ عرمعمخزم
ٞفتٝعتٕزیٗعٚعع20دمرعدرعٌؾتاٚرعمیشٚونٙتنهعتؼذعمسعمفشمیؼعٔؼٙ 

ٞاعدرعٔؾاٞذٜعؽذ.عمیٗعیافتٝعIIaمفشمیؼعدرعع،حعتارعػلای٘ ع٘ٛعع
عدیاتت ع تنؾٟٙاد ع ات ع٘ؾذٜتعم تٕاَعمفشمیؼعتٛدٜعػلای٘ عتنٕارمٖ

 ع٘نشع٘ؾاٖعدمد٘ذع1990ٚعٕٞىارمٖع)عDurak.ع 8)عرمعٔ،زحعوزد٘ذ
ذعتٝعوٛرعلاتُعتٛخٟ علذر عرمعتؼذعمسعٔ ع1تنٕارمٖعدیاتت ع٘ٛعع مٛٙ٘ ت

ع)ع30 عتٕزیٗعٔماٚٔت عمفشمیؼعدٞٙذع10خّغٝ ع 9)عٞفتٝ  فارَعٚع.
ع) ٞا عٞفتٝعتٕزیٗعٔماٚٔت عرمعدرعٔٛػع8 ع٘نشعم زع1999ٕٞىارمٖ

عتا٘ىزمت عوزیك عمس عؽذٜ عدیاتت  عٚعىتفیزمی  عوزد٘ذ عتزرع   ٔٛ
ثعواٞؼعٔؾخـعٚسٖعػلای ع٘ؼّ عٔؾاٞذٜعٕ٘ٛد٘ذعدیات عتاػ

دٜعؽٛدعٚعتٕزیٗعٔماٚٔت عٔ ٞاعٔ لّٛعدرعمیٗعٔٛػٚعدٚ ذعتٛ م٘ تٛ
عدیاتت عػلای عرممیٗع ٞا عدٞذعٚع ت عؽذ عمفشمیؼعدرعٌزٜٚ

عٔٛػ ذععثةعٞایپزتزٚف عدر م٘ٛ عتٕزیٗعٔ عت ٞا عدیاتت عتاعتاوتز
عٌزدد ِٛنٗ غ عم٘ عتاینٗ عٕٞىارمٖع. 10)عع،ٛح عٚ ر عؽٕغ  عٔیٛ٘

-ٞفتٝعتٕزیٗعٔماٚٔت عتزعتناٖععایتٛوایٗع5 ع٘نشعتٝعتزرع ع2013)

عٚعدیاتت ماءعدیات تعٞا عػلای٘ عدرعٔٛػعٞا ععآِ  عتزدمختٙذ.عمِ
واٞؼعدمدتعدرع اِ عوٝععFHLٚسٖعػلاّٝعرمعدرعػلای ع٘ؼّ عٚع

درعٔٛػعٞا عدیاتت ععFHLتٕزیٗعٔماٚٔت ععثةع فظعٚسٖعػلاّٝع
عٞ  11)عٌزدیذ عٔ،اِؼا ٕٝ عمیٗ عٔی٘ٛر عع  عٔ،اِؼٝ عمس عغنز تٝ

ٙذعٔذ عمعتفادٜعع 2013)عؽٕغ عٚعٕٞىارمٖ مسعدٚرٜعٞا عتٕزیٙ عتّ
ذعٚعدرعٞنچعیهعمسعوزدٜ عٔغنزٞا عدرٌنزععٔ،اِؼا عمؽارٜعؽذٜم٘ تٝ

عٚمع،ٝ عٚ عٔغنزٞا عمیٗ عتز عٚرسؽ  عتٕزیٗ عم ز عٚ عآتزٚف  عٚعدر ٞا
عتزرع عمٞا عآٟ٘اعمؽارٜع٘ؾذٜعمع .عتٟٙاعٔ،اِؼٝؽاخـ  زعم عوٝعتٝ

ع عتناٖ عتز عٚرسؽ  ععتزدمختٝتعMuRF1تٕزیٗ عع8مس تٕزیٗعٞفتٝ
ع عوزدٜ عمعتفادٜ عتٕزیٗعمعتمأت  عوٝ عمع  عرعنذٜ ع٘تندٝ عمیٗ عتٝ ٚ

عوزیكع عمس عدیاتت  عٔٛؽٟا  عدر عرم عمعىّت  عػلاّٝ عتیّنُ ٚرسؽ ت
ع 3)عواٞؼعٔ عدٞذعMuRF1واٞؼعمعتزطعموغنذمتنٛعٚعٟٔارعتناٖع

عخشءعٚعمیٗعدرع اِ عم مٖ ع عوٝعٌٙدا٘ذٖعتٕزیٗعٔماٚٔت عتٝعػٛٙ
دٕٗعلّث عآٔزیىاتعواِحعآٔزیىای عوةع وسْعتز٘أٝعتٕزیٙ تعتٛعطعم٘

عمع  عؽذٜ عتاتنذ عآٔزیىا عدیاتت  دٕٗ عم٘ عٚ م زم عع. 12)عٚرسػ
دٜعػلای٘ عتاع ِنهعتٕزیٗعٔماٚٔت عتزعٍٟ٘ذمر ع٘نتزٚصٖعٚعتٛ آ٘اتٛ

عدع عٕ٘  عمیٗعونفن عفؼاِن تعتٕزیٗعمعتمأت عتٝ عٚملغت عدر آیذ.
یٚ عدرعرٚٔٛ زتزعٚعٔ،ٕاٗعتزعمسعدرٔاٖ عتیّنُعٞا عدمر یارٚی عتا

درع٘ظزعدمردعمتتذمعتٝععتٙاتزمیٗتعتضٚٞؼع ارزع. 9)عػلای٘ عمع 
سٚتٛعنٗتزرع عٔغنزعدرٌنزعدرعآتزٚف ع ع(STZ) ع٘اؽ عمسعمعتزتتٛ
عٚ ععدرعٔٛؽٟا عدیاتت عتپزدمسد عتناٖعع4م ز عتٕزیٗعٔماٚٔت عتز ٞفتٝ

MuRF1درعػلاّٝعتاؽذعمفّ عمیٗعٔغنزعٔ وٝعمسعؽاخـعٞا عرمععع
عوٍ٘ٛط عنظ عٞاِٛ عدیاتت عع(FHL)عفّىغٛر عفیزمی  ٔٛؽٟا 

ع.تزرع عوٙذ
 

 هَاد ٍ رٍش ّا
یٚغتارععزعٔٛػع36درعمیٗعتضٚٞؼع نٗععفیزمی ع٘زع٘ضمدع )تاعٔناٍ٘

عخزیذمر عع عمسٌزْع288ع ± 22عتٛدٜعتذٖ عتاعتٛرعمیزمٖ عؽذ٘ذ.م٘غتنتٛ
 ٔین،  ؽذٜ وٙتزَ ؽزمیط در ٚ وزتٙا تّ  ٞا لفظدرععٔٛػعٞا

ع ععٔناٍ٘نٗتا عٌزمدع22±2 ٔینطدٔا  ععا٘ت  ععدرخٝ عچزخٝ ع12ٚ
دٖعآبعٚع ٚیضٜععتّ عاػ عخٛمبعٚعتنذمر عٚعتاعدرعدعتزطعتٛ

 ع1ٌزٜٚعؽأُ:عع4عپظعتٝعوٛرعتقادف عتٝع.ع٘ذٍٟ٘ذمر عؽذعٔٛػ
 عتٕزیٗع4 عوٙتزَعدیاتت عٚع3 عتٕزیٗعغنزدیاتت تع2وٙتزَعغنزدیاتت تع

عؽذدیاتت ع ع٘ذتمغنٓ عوزیك. عمس عففال ععدیاتت عؽذٖ تشریكعدرٖٚ
عنٗع ُعؽذٜعدرعتافز سٚتٛ ٔٛورعٚعتٝعع1/0عنتزم ععٔیَّٛعمعتزتتٛ

ع عع55ٔنشمٖ عمس عونٌّٛزْ عٞز عمسم  عتٝ عٌزْ دٜٔنّ  ععتٛ فٛر عتذٖ
ععنتزم عٌزف  عتافز ع دٕ  عٔؼادَ ع٘نش عغنزدیاتت  مٛ٘ا  ع ن عتٝ .

خٖٛعتاعمعتفادٜعمسعتشریكعؽذ.عتٙحعرٚسعتظعمسعتشریكتعغّظ عٌّٛوشع
مٛ٘ا عٚعرٚػعآ٘شیٕ عٞا عخٛ٘ عخٕغٕ٘ٛ٘ٝ آٚر عؽذٜعمسعدْع ن

دٌّٖٛوشعموغنذمسعم تعغّظ عٌّٛوشع٘ذمسٜعٌنز عؽذ.عٔینعدیاتت عتٛ
 .ِنتزعمع عٔنّ ع100ٔنّ عٌزْعتزعع250خٖٛعتاوتزعمسع

د 1 ٘زدتاٖ یه مس رفتٗ تاو ؽأُ ٔماٚٔت  تٕزیٗ  تا وٝ ٔتز عتٛ
داْ ٔٛؽٟا دْ تٝ ٚس٘ٝعوزدٖ مرافٝ  26 معتفادٜ ٔٛرد ٘زدتاٖع.ٌزف  م٘
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یٚٝ در ٚ دمؽ  تّٝ  تٕزیٗ ؽزٚع.عؽذ دمدٜ درخٝعلزمر 80 سم

د. مس تظ رٚس 7 ٔماٚٔت   4 ٞز ٔٙاعة ٚس٘ٝ تؼننٗ تزم  تشریكعتٛ
ذمسٜعٌنز  ٔٛؽٟا تٛدٜ تار یه رٚس  دٚ مس تٕزیٙ  تز٘أٝ ٔ عؽذ. م٘

ٞفتٝع 2 ٔز ّٝ ٞز ٔذ  وٝ ٌزدیذ تؾىنُ مفّ  ٚ ٔمذٔات  ٔز ّٝ
د م٘ا  ٘زدتاٖ مس تاورفتٗ تٕزیٗت   تز٘أٝ ؽزٚع مس تنؼ .تٛ ع نٛ  تٝ

 فؾار ؽٛنعمِىتزیى ت مس معتزط واٞؼ ٔٙظٛر تٝ .ؽذ دمدٜ آٔٛسػ

مٛت  تّىٝ ٘ؾذت غذمی عمعتفادٜ ٔیزٚٔن  ٚ تادمػ یا ٚ عزد آب ٞ
داْ ٔٙظٛر تٝ تیزیه تزم  ظ تٟٙاعمس ٞا تٕزیٗ م٘  ٔاِنذٖ ٚ وزدٖ ِٕ

ٚ  تىزمرٞا تٕزیٗتعتؼذمد تار ٔمذٔات  ٔز ّٝ .عدرٌزدیذ معتفادٜ دْ

عتذریح ٚ تعرٚسم٘ٝٚسٝ٘ ٔمذمر  تار وٝ تزتنة میٗ تٝ یاف ؛ مفشمیؼ تٝ
ِٚنٝ ت عتا 2 ؽأُ م ت  ٞز در تىزمر 6 ٛ٘ د ٛ٘  ٞا ٚس٘ٝ تا وٝ تٛ

دٜ % 30 ٔؼادَ ا  تذٖعتٛ م٘ داْ  نٛ  تنٗ معتزم     فافّٝ .ؽذ م٘

د دلنمٝ 3 ٘ٛت عٞا تنٗ ٚ دلنمٝع1 تىزمرٞا مفّ ع ٔز ّٝ متتذم  درع.تٛ
مٛ٘غتٙذ ٞأٛػع عْٛ   ٞفتٝ) ٞا عٚس٘ٝ تا رم تٕزیٗ ٘ٛت  3 ت

دٜ % 100 ٔؼادَ داْ خٛد تذٖ تٛ  تار تٕزیٗ تز٘أٝ تایاٖ تا .دٞٙذ م٘

 ٔناٖ در یهعرٚس ٚ ٞفتٝ در رٚس 3 ٞا تٕزیٗع.ٔا٘ذ  ات  ٞا ٚس٘ٝ
داْ داْ ٔٙظٛر تٝ ؽذ.ٔ  م٘  ٔٛؽٟا  وزدٖت ٚععزد ٌزْ ٔزم ُ م٘

 ٞز مس تظ ٚ تنؼ رمت ٘زدتاٖ مسعٚسٝ٘ تذٖٚ رفتٗ تاو تار 2 فیزمی 
داْ تٕزیٗت خّغٝ  تایاٖ مس تظ مع  یادآٚر  تٝ وسْع.دمد٘ذٔ  م٘

مٛ٘ا  تٕزیٙ ت ٘ٛت عٞا  ٚ تنٗعتىزمرٞا معتزم   سٔاٖ یافتٗ   ن

 دمدٜ لزمر ٘زدتاٖ متتذم  در ٚ ؽذٜ آٚردٜ ٌزعتاینٗتضٚٞؼ تٛعط
عاػ عتظعمسعع48تاعٞذاعمسعتنٗعتزدٖعم زع ادعتٕزیٗتعع.ؽذ٘ذٔ 

عٌنز عم٘داْعؽذ.عٔٛؽٟاعتاعتشریكعدرٖٚع آخزیٗعخّغٝعتٕزیٗتعٕ٘ٛٝ٘
 ع3-5عmg/kg عٚعسمیّٛسیٗع)mg/kg70ففال عتزونث عمسعوتأنٗع)

عنظعوٍ٘ٛط)ؽذ٘ذتنٟٛػع  عFHL.عتیفافّٝعػلاّٝعفّىغٛرٞاِٛ
ع عخذم عتزرع  عٔٛرد عػلاّٝ مٖٛ عػٙ عمسؽتٝ عتظ عٚ ؽذٖتععٚسٖعذ

دٜع عتٛ دٜعػلاّٝعتٝ تیفافّٝعدرع٘نتزٚصٖعٔایغعلزمرعٌزف .ع٘غث عتٛ
ع عػلای٘  عواٞؼعتٛدٜ عتؼننٗ عتزم  ععتذٖ عتؾخنـعآتزٚف  درعٚ
علزمرعٌزف  ع1) ٔٛؽٟا عدیاتت عٔٛردعمعتفادٜ ع. 12, ٕ٘ٛ٘ٝعٞا عع

درخٝععا٘ت عٌزمدعع80عاس عدرعدٔا عٔٙف عػلای٘ عتاعسٔاٖعآٔادٜع
عفٙأٚر  .٘ذٍٟ٘ذمر عؽذ ععٙد عتا عرٚػعآ٘شیٕ عرً٘ عتا عٌّٛوش

ع-آسٖٔٛعٌّٛوشموغنذمسعٚعتاعمعتفادٜعمسعون عٌّٛوشع)ؽزو عتارط
ذمسٜعٌنز ع ٛ٘ عٚع غاعن ععرزیةعتغننزم عتزٖٚع.ؽذمیزمٖ عم٘ آسٔ

ذمسٜعٌنز عتزم عٌّٛوشع ٔنّ عٔنّ عٌزْعتزعفذعع5%عٚعع3/2رٚػعم٘
د. عتٛ ع)عِنتز عٞا عػلای٘  ٝ٘ٛ عٌزْ ع50ٕ٘ عتظعمسع ٔنّ  تیفافّٝ

ٍٟ٘ذمر عؽذ٘ذ.عتظعع80خذمعاس عتاعسٔاٖععٙدؼعدرعفزیشرعٔٙف ع
ع عمعتخزمج ع عون ععRNAمس عتزٚتىُ عتا عٔ،اتك عتاف عػلای٘  مس

ي عواتاِٛ ع)ؽٕارٜ عوناصٖ عؽزو  عع74134عاخ  عتزم  عٙتشع ت
cDNAععٙتشع عون  ع)ؽٕارٜععcDNA مس عوناصٖ عؽزو  عاخ 
ع ي عؽذ.205311واتاِٛ عمعتفادٜ عع  عمیٗ عوٕ عتضٚٞؼدر ع-رٚػ
تزم ع SYBR-GreenتاعمعتفادٜعمسععCTΔ  Real timeٔمایغٝعم ع

ع عتناٖ عٔنشمٖ ععMuRF1 صٖ mRNAتؼننٗ عتزم عتىارٌزفتٝ ؽذ.
عتناٖعصٖعٔذوٛرتعمس عβ-actinتناٖعصٖعععٔمایغٝعونف عٚعوٕ عدرعٔنشمٖ

مٖعصٖعٔزخغعمعتفادٜعؽذ.عدرعمیٗعرٚػعدرعٞزعدٚرعدٚعٌزٜٚع تٝعػٛٙ
عدرٟ٘ای عتغننزم عتناٖعصٖعتزعمعاطعوٕن ع٘غث ع تزرع عؽذ٘ذ.

(RQ.مِٛ عتزمیٕزٞا عٔٛردعمعتفادٜعدرعخذَٚعمع٘ؾاٖعع عتذع عآٔذ ت
 دمدٜعؽذٜعمع .

 
اًلی پرایمرَای استفادٌ شذٌ در پژيَش .1 جذيل  ت

اًلی پرایمر  وام پرایمر ت

5’-GTGAAGTTGCCCCCTTACAA-3’ MuRF1 F 

5’-TGGAGATGCAATTGCTCAGT-3’ MuRF1 R 

5’ - ACCATGTACCCAGGCATTGC -3’ actin F -β  

5’ -ATGACTCTACCCACGGCAAG -3’ -β  actin R 
 
 

اتع-عوٌِٕٛٛزٚاعآسٖٔٛعمسعمعتفادٜعتاعٞادمدٜع٘زٔاَ تٛسیغ عمعٕنزٛ٘
عٞاعتنٗعمختیاعٔمایغٝعٚعآٔار عتیّنُعٚعتدشیٝعتزم  عمسعٌزٜٚ
ع.ؽذعمعتفادٜعتٛو تؼمنث ععآسٖٔٛعٚعى،زفٝیعٚمریا٘ظعآ٘اِنشعآسٖٔٛ
ع٘غث  تٝعٔٙظٛرعتؾخنـعوٕن ع 2008v2.0.7)عRestر٘زْعمفشم
ع عصٖ علزعMuRF1تناٖ عمعتفادٜ عدمر عٔٛرد عٔؼٙ  عع،ح عٌزف . مر
ع٘زْععα≤05/0عآسٖٔٛعٞا عٔیاعثا عآٔار عمس داْ عتزم عم٘ تؼننٗعٚ
عSPSSمفشمرع عخٙثٝعٞا عتٕاْعمع عیادآٚر عتٝعوسْعمعتفادٜعؽذ.ع
عتضٚٞؼعدرعمخیقعوٕنتٝعتٛعطعتضٚٞؼعمیٗع مٛل عٚعمخیل 
ع.تزرع عٚعتاتنذعٌزدیذٜعمع عٔذرطعتزتن عدم٘ؾٍاٜ

 
 يافتِ ّا
دٜتذٖتععتٛدٜ ٘غث عٚعغّظ عٌّٛوشععزْععتٛدٜتعFHLػلاّٝععتٛ

ع عٞادر عٔختّفٌزٜٚ عٞاعدرعفیزمی عٔٛؽٟا عتٕاْع:  ع ٌزٜٚ
مٛ٘غتٙذعتٕزیٙ  داْعرمعٔماٚٔت عتٕزیٗعٞفتٝ 4عت ٕٞاٖعٌٛ٘ٝعدٞٙذ.ععم٘

تظارعٔ عرف عٔاعواٞؼعٔؼٙ عدمر عدرع دٜوٝعم٘ دٜتذٖعٚععتٛ ػلاّٝععتٛ
FHLمٛ٘ا عع ٚعمفشمیؼعٔؼٙ عدمر عدرعتدٕغعٌّٛوشعخٖٛعدرع ن

 ؽزٚع در .ع2دیاتت ع٘غث عتٝعغنزعدیاتت عٔؾاٞذٜعوزدیٓع)خذَٚع
عٔؼٙعتفاٚ عتضٚٞؼ دٜعتنٗعدمر   ا عتٛ م٘ ع ٞاٌزٜٚعدرع نٛ
نٗعتٕزیٙ عتز٘أٝعتایاٖعدرع.٘ذمؽ عٚخٛدعٔختّف عتغننزم عٔناٍ٘
عوٛرعتٝعغنزدیاتت عوٙتزَعتٝع٘غث عغنزدیاتت عتٕزیٗعٌزٜٚعدرعتٛدٜ
دعوٕتزعدمر ٔؼٙ  عٞاعدرع.=p)017/0(عتٛ عٔناٍ٘نٗعدیاتت ع ٌزٜٚ
عمیٗعٚعوٕتزعوٙتزَتعٌزٜٚٝعتع٘غث  تٕزیٙ عٌزٜٚعدرعتٛدٜعواٞؼ
دآٔاع٘ظزعمسعمختیا عتٛ عتٛدٜٕٞچٙنٗعع.=p)044/0)عر عٔؼٙ عدمر
ع عدیاتت عFHLػلاّٝ عوٙتزَ عٌزٜٚ  ٘غث عتٝع 286/0±046/0)عدر
د ع508/0±035/0)غنزدیاتت ع وٙتزَ عواٞؼعٔؼٙ عدمر عتنذمعوزدٜعتٛ

)0001/0(p=.عدرعع عػلای٘  عتٛدٜ عواٞؼ عآیا عمیٙىٝ عتؼننٗ تزم 
ا عدیاتت عٔٙؼىظعوٙٙذٜعواٞؼعخاِـعدرعتٛدٜعتذٖعمع تع م٘  نٛ

عتٛدٜعتذ٘ ععٙدنذٜعؽذعFHLتٛدٜعػلاّٝع )خذَٚع  12,ع1)ع٘غث عتٝ
دٜعتذٖعدرعػلاّٝععدٜتٛ٘غث ع  .2 درعٌزٜٚعوٙتزَععFHLػلاّٝعتٝعتٛ

درفذ عع7/18)عدمر واٞؼعٔؼٙ ع٘غث عتٝعوٙتزَعغنزعدیاتت عدیاتت 
د  عٔ عتاؽذ.ع آتزٚفعمیدادوٝع٘ؾاٖعدٞٙذٜعع=p)0001/0(عتنذمعوزدٜعتٛ

عٌزٜٚ عدر عخٖٛ عٌّٛوش عغّظ  عتٕزیٙ  عتز٘أٝ عؽزٚع ٞا عدر
عٌزٜٚ د ٞا عغنزدیاتت عتاوتزدیاتت ع٘غث عتٝ تظعمسعع ؛ >05/0p)عتٛ

درعغّظ ععزٔ عٌّٛوشععٞفتٝعتٕزیٗعٔماٚٔت عتغننزعٔؼٙ عدمر ع4
  .2ٔؾاٞذٜع٘ؾذع)خذَٚ
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عع:MuRF1بیان ژن  عخذَٚ عدر عوٝ عٔ عؽٛدعع3ٕٞا٘،ٛر ٔی ظٝ
ع عدیاتت عوزدٖععثةعمفشمیؼعتناٖعععRT-PCR٘تایحع عوٝ عدمد ٘ؾاٖ

MuRF1عع عػلاّٝ عوٙتزَععFHLدر عتٝ ع٘غث  عدیاتت  ٔٛؽٟا 
عٌزدیذ عٌزٜٚع=p)001/0(عغنزدیاتت  عدر عمیٙىٝ عٚخٛد عتا عٕٞچٙنٗ ت

عتناٖع عدر عتغننز  عغنزدیاتت  عوٙتزَ عتٝ ع٘غث  عغنزدیاتت  تٕزیٗ
MuRF1عٌزٜٚع عدر ا عمٔ ع٘ؾذت عتٕزیٗعٔماٚٔت عٔؾاٞذٜ ٞا عدیاتت ت

وٝع٘ؾاٖعٔ عدٞذعع=p)002/0(عٌزدیذعMuRF1عثةعواٞؼعتناٖع
عتٕزیٗعٔماٚٔت عٔ  عتناٖ عٟٔار ع٘مؼعٔٛ ز عدر ذ م٘ درععMuRF1تٛ

رمعدرعٌزٜٚععMuRF1تناٖعصٖعع1ؽزمیطعدیاتت عدمؽتٝعتاؽذ.عؽىُع
ٔمایغٝعوزدٜعع(NDC)عٚعوٙتزَعغنزدیاتت ع(DC)ٞا عوٙتزَعدیاتت ع
ع عؽىُ عٚ عتٕزیٗعع2مع  عٞا  عٌزٜٚ عتنٗ عرم عٔمایغٝ عمیٗ ٘نش

 فٛر عدمدٜعمع .ع(DC)عٚعوٙتزَعدیاتت ع(DT)دیاتت 

ع
ع
ع

 ی مختلفگريٌ َاوسبی ي غلظت گلًکز سرم در  تًدٌ، FHLعضلٍ  تًدٌبذن،  تًدٌ. 2جذيل
 تمریه دیابتی کىترل دیابتی تمریه غیر دیابتی کىترل غیر دیابتی 

 )گرم( بذن تًدٌ
ع8/283±47/17ع289±65/16ع291±22/36ع8/291±11/18 ايلیٍ

ع7/261ع±7/23*ع252ع±7/18*ع345±34/49ع6/364±3/30 پایاوی
ع334/0±037/0*ع286/0±046/0*ع478/0±062/0ع508/0±035/0 )گرم( FHLعضلٍ  تًدٌ

ع00127/0±00009/0**ع00113/0±0001/0ع00139/0±00009/0**ع00139/0±00008/0** بذن تًدٌبٍ  FHLعضلٍ   تًدٌوسبت 
/36 ± 349/6 6/5 ± 130/0 5/8 ± 126/1 (میلی لیتر100)میلی گرم در سرم  گلًکز 1ع*ع  348/0 ± 26/ *0  

ا*تفاٚ عٔؼٙ عدمرعتاع  ع=p)0001/0(عت  عغنزعدیاتٌزٜٚعٞ

 =p)0001/0(**تفاٚ عتاعٌزٜٚعوٙتزَعدیاتت ع
 
ع
ع

ختّفعMuRF1صٖع٘غث عتغننزم عتناٖعع.3خذَٚ عدرعٌزٜٚعٞا عٔ
ای  Pمرسػع م٘یزماعٔؼنار تناٖعصٖ ٌزٜٚ صٖ  ٘تندٝعٟ٘

MuRF1 

DCعع ع↑ع001/0*ع948/1-848/42عNDC 369/8٘غث عتٝ
DTعع ع↓ع002/0*ع046/0-614/0عDC 191/0٘غث عتٝ
NDTعع عٔؼٙ عدمرع٘نغ ع672/0ع283/0-142/4عNDC 822/0٘غث عتٝ
 DTع عٔؼٙ عدمرع٘نغ ع073/0ع707/0-639/4عNDT 946/1٘غث عتٝ

ار عٔؼٙ عدمرعمع .عPع>ع05/0*عٔمذمرع) ععDTوٙتزَعغنزعدیاتت ؛ععNDCوٙتزَعدیاتت ؛ععDC عمسع٘ظزعآٔ  تٕزیٗعغنزدیاتت عNDTتٕزیٗعدیاتت عٚ

ع
ع
 
ع

ع
 =p)001/0( بیه گريٌ َای کىترل دیابتی ي کىترل غیر دیابتی MuRF1 ژن . مقایسٍ بیان وسبی1شکل
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99  ُ ُ علَم پشضكيٍ  خدهات بْداضتي ـ درهاًي تبزيش دٍر طگا ِ پشضكي داً ُ   88/  هجل  6-98صفحات   9895 تیزٍ  خزداد  2ضوار

ع
 =p)002/0(بیه گريٌ َای تمریه دیابتی ي کىترل دیابتی  MuRF1 ژن . مقایسٍ بیان وسبی2شکل

 

  حثب
عع ع ارزت عٔ،اِؼٝ عدمددر ع٘ؾاٖ عؽذ عوزیكعٜ عمس عوزدٖ دیاتت 

سٚتٛعنٗعتاعآتزٚف ع تعیى عMuRF1ٚعمفشمیؼعتناٖعػلای٘ عمعتزتتٛ
درعػلاّٝعٔٛؽٟا عدیاتت عٕٞزمٜعمسعِنٍاسٞا عٔٛ زعدرعٔغنزعآتزٚف ع

دٜعمع .ع دعوٝتٛ درععUPSٔغنزععٟٔٓعتزیٗعیافتٝعمیٗعتضٚٞؼعمیٗعتٛ
عٔٛػ عدر عػلای٘  عتشریكعآتزٚف  عٚ عمع  عدرٌنز عدیاتت  ٞا 

سٚتٛعنٗععثةعمفشمیؼعتناٖع ٞا عدیاتت عدرعٔٛػعMuRF1معتزتتٛ
عٕٞچٙنٗؽٛٔ  عتناٖعع4عد. عواٞؼ ععثة عٔماٚٔت  عتٕزیٗ ٞفتٝ

MuRF1عؽذدرعٔٛػعٞا عدیاتت عع. 
عم زعدیات ع       تزع٘اؽ عمسعتشریكعمعتزتتٛسٚتٛعنٗعدرعمیٗعٔ،اِؼٝت

.عٕٞاٖعٌٛ٘ٝعوٝعٞا عدیاتت ع٘ؾاٖعدمدٜعؽذػلاّٝعمعىّت عدرعٔٛػ
ع عٔ عرف عتشریك عٚعتذٖعٔٛػعتٛدٜعثةعواٞؼععSTZم٘تظار ٞا

وٝعمیٗع٘تندٝع>P) 05/0(عٕٞچٙنٗعواٞؼعٚسٖع٘غث عػلاّٝعٌزدیذ
م٘ٛ عدمردتاعتضٚٞؼ درعٕٞٝعمیٗعع. 13,ع12,ع5,ع1)عٞا عتنؾنٗعٕٞخ
عثةعمیدادعآتزٚف عتٝععSTZدیاتت عوزدٖعمسعوزیكعتشریكعٔ،اِؼا ع

ؼعٌزدیذ. ذعتٙؼع٘غث عتٝعوٙذعتٙ ٕٞچٙنٗععخقٛؿعدرعتارٞا عتٙ
عدرع عرم عتذٖ دٜ عتٛ عتٝ عػلاّٝ مٛ٘غ ع٘غث عتٛدٜ عت عٔماٚٔت  تٕزیٗ

عدیاتت عٚعٌزٜٚ ٞا عتٕزیٗعوزدٜع٘غث عتٝعوٙتزَعدرعٞزعدٚعٌزٜٚ
دٞذعمیٗع٘ٛععتٕزیٗعوٝع٘ؾاٖعٔ >P) 05/0(عغنزدیاتت عمفشمیؼعدٞذ

ٝعتاعآتزٚف عػلای٘ عدرعٔٛػعٞاعٔ عتاؽذ.ع عػیٜٚعلادرعتٝعٔماتّ عتٝ
تٛنتنٗعٔاع٘تایح تٛنى -درعٔٛػع MuRF1)عE3ع٘ؾاٖعدمد٘ذعوٝعِنٍاسعی

عمیٗعؽزمیطعٞا عدیاتت  عٔثث ععدر ظنٓ عمع تٙ عؽذٜ عتاع. عیافتٝ میٗ
عتضٚٞؼ عتنؾنٗ عآتزٚف عٞا  عدر عدرٌنز عٔغنزٞا  عتزرع  عتٝ وٝ

ع عتشریك عمس ع٘اؽ  عٔٛػعSTZػلای٘  عتزدمختٝدر عدیاتت  ذتعٞا  م٘
عدمرد مٛ٘  ع5)عٕٞخ ع 14, ع. عوٝ عمع  درععMuRF1ٔؾخـعؽذٜ

ظنٓع ٔثث عٔ عؽٛدعٚعتدشیٝعچٙذیٗعٔذَعآتزٚف عػلاّٝعمعىّت عتٙ
ععاروٛٔزعٞا تزٚتانٗ عتنتنٗتعوّنذ  علثنُ ِنٗتعMHCعمس ع٘ثٛ ت
NRAPتعTnIتعTnTتعMLC-2تعٔایٛتنّنٗعٚعT-capعتٛعؼٝرمعع ٔ-

عSTZیدادعؽذٜع٘اؽ عمسعتشریكعتخزیةعتا٘ىزمطعم . 17-15)ذعدٞ
درعػلاّٝعمعىّت تعع 18)عMuRF1عmRNAدرعخٛ٘ذٌاٖعٚعمفشمیؼع

یهع٘مؼعم تٕاِ عتزم عمیٗعِنٍاسعدرعآتزٚف عػلاّٝعمعىّت ع٘اؽ ع
عٔ  عمیداد عدیات  عوزدٜعوٙذ.مس عتیػ عٔتؼذد  عوٝعٔ،اِؼا  ذ م٘

ٛ زعدرعمفشمیؼعتناٖعىا٘نشْٔ درعػلاّٝعدیاتت عؽذٜعرمععMuRF1ٞا عٔ
ذ. عتٛععدریاتٙ عصٖ عمیٗ عٔ تناٖ ظنٓ عتٙ یٛغ  عرٚ٘ عػأُ عدٚ عععععؽٛد:ط

NF-кB ٚععFoxO ٔدٞٙذعوٝعمفشمیؼعدرعفؼاِن ع.عیافتٝعٞاع٘ؾاٖع
NF-кBعع عمس ع٘اؽ  عمفشمیؼ ععIKKßتزم  عرٚ٘ٛیغ  عMuRF1در

دٜعػلای٘ ععدرفذع50ٚع ذملُعع 19)عرزٚر عمع  تغننزم عتٛ
٘غث عدمدٜععNF-кBتعتٝعفؼاَعؽذٖعMuRF1٘اؽ عمسعفؼاَعؽذٖع

دیاتت ععدرعتنٕارمٖعIKKمسعآ٘داعوٝعفؼاَعؽذٖعٔشٔٗع.ع 1)عؽذٜعمع 
تٝعؽذ عفؼاَعؽذٜععNF-кBتعٚعدرعؽزمیطعدیاتت ع 20)عدٞذرخعٔ 
ع 21)عمع  عٔ ت ع٘ظز عتٝ ع٘تندٝ عمسععNF-кBعٔغنزعرعذدر یى 

ع٘اؽ عمسعدیات عتاؽذ.عMuRF1ٔغنزٞا عمفّ عدرٌنزعدرعمفشمیؼع
ع عرٚ٘ٛیغ  عٚععFoxOفاوتٛرٞا  عدرٌنز٘ذ عػلای٘  عتیّنُ عدر ٘نش

تٛنتنٗع ظنٓعٔثث عِنٍاسٞا عیٛتنى عatrogin-1 ٚعMuRF1م تٕاوعتٙ
ع٘ظزعٔ  . 22)رمعٔٙؼىظعٔ عوٙٙذ رعذعآتزٚف عػلای٘ ع٘اؽ عمسعتٝ

عPI3K/AKTدیات عتٝعؽىُعتاِمٜٛعتٝعٚعنّٝعٟٔارعٔغنزععنٍٙاِنًٙع
عآٖعیؼٙ ع رخععFoxO/MAFbx/MuRF1ٚعفؼاَعؽذٖعٔیٛرعٔماتُ

عوزاعدیٍزتع. 23)عدٞذٔ  عٞایپزٌییغٕ ع مس عؽزمیطعدیاتت ت در
ْعتٝعؽىُعٔؼٙ عدمر عتاو٘ظعتزٚعموغنذمٖ/عآ٘ت  عرمعتٝعٔذمٚ موغنذمٖ

ٞاعواٞؼعموغنذمٖمفشمیؼعٚعٔنشمٖعآ٘ت عROS/RNSریشدعٚعٞٓعٔ 
ع_ٞزعدٚ_.عواٞؼعم٘غِٛنٗعٚعمفشمیؼعمعتزطعموغنذمتنٛ 21)عیاتذٔ 

عرعٙذ عٔ  ع٘ظز عتٝ عتزٚتانٗعرزٚر  عتزم عؽىغتٍ  .Chen  ٚع
ع٘نش ععٕٞىارمٖ عمسععMuRF1مفشمیؼعتناٖ ع٘اؽ  عآتزٚف  عؽزمیط در

ذ ظنٓعع. 5)عدیات عرمعٔزتثطعتاعمعتزطعموغنذمتنٛعدم٘غتٝعم٘ تٙاتزعمیٗعتٙ
ِنه ذٞا عآ٘اتٛ عرخعدمدٜععٚعٕٞچٙنٗععٔٙف عفزمیٙ معتزطعموغنذمتنٛ

مٛ٘ا عتی ع م٘٘نشععSTZدرع ن ِنشعػلای٘ عرمعفؼاَعٙٔ عتٛ ذعتزٚتاٛ
دعوٝعتٟٙاعع.ذٙوٙ ٞفتٝعتٕزیٗعع4ٟٔٓعتزیٗعیافتٝعمیٗعتضٚٞؼعمیٗعتٛ

ذععثةعواٞؼعتناٖععٔماٚٔت عٔ  م٘ ٚعواٞؼعآتزٚف عدرععMuRF1تٛ
ٚرسؽ ععتٕزیٗتزعمعاطعٔ،اِؼا عتنؾنٗعم زععد.ؽٛٔٛؽٟا عدیاتت ع
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ِ توزيي هقاٍهتي بز بیاى صى   92/  ّوكاراى ٍ  سارا پٌاّي                                                ٍيستار ديابتي در هَضْای صحزايي ٍ آتزٍفي عضلاًي  MuRF1تاثیز چْار ّفت

ععMuRF1تزعتناٖع ٘أؾخـعمع عٚع٘تایحعٔتٙاللا عدرعمیٗعرمت،ٝعتٝ
عتٝع عؽذ عوٓ عفؼاِن عٔماٚٔت عتا ع اِ عوٝ عدر عمع . دع عآٔذٜ

ع ععMuRF1 mRNAمفشمیؼعتناٖ عٔٙدز ععآِ عمفزمد عمع در عؽذٜ
رمعتٝععMuRF1ٚعتزٚتانٗععصٖتععایزعٔ،اِؼا عواٞؼعدرعتناٖع 24)

ذععد٘ثاَعتٕزیٗ ٟاعٌشمرػعوزدٜعم٘ م٘ ,ع25)ٔماٚٔت عدرعم٘غاٟ٘اعٚع نٛ
عتناٖع . 26 عتز عٔتفاٚت  عم زم  عٔختّف عتار  عمٍِٛٞا  عػیٜٚت تٝ

MuRF1عع عفؼاِن  ٍٚ٘زدمر٘ذ؛ عتز عػلای٘  ظنٓعٔ م عتٙ ععثة ذ م٘ تٛ
عتناٖععوٛو٘ عٔذ ٔٙف ع عفؼاِن عؽٛعMuRF1در ع اِ عوٝ عدر دت

ٍٚ٘زم عدر عٔ عػلای٘  عٔثث  ظنٓ عتٙ ععثة ذ م٘ٛ ععوٛتاٜت عدؽٛٔذ 
دٜعػلای٘ عٚعع. 27) غِٛنٗعتزعتٛ دعم٘ ٔ،اِؼات عوٝعتاعخعؽزمیطعوٕثٛ

عتغنا ع٘نش عتاؽٙذت عفؼاِن ععٙدنذٜ عتا عرم عػلاّٝ عٔیذٚد٘ذ.عػّٕىزد ر
عؽذ عمؽارٜ عٔمذٔٝ عدر عوٝ ٝ٘ٛ عٕٞىارمٖعٚ  Mandroukasٕٞاٍ٘

عدیاتت ع٘ٛععع 1986) ٞفتٝعتٕزیٗعع20تعتؼذعمسع1دریافتٙذعدرعتنٕارمٖ
ای عمسع مِٟٚ یا عػلای٘ ٚععمیغتاعتٕزیٗمعتمأت عٚعمیٙتز تعٌؾتاٚرعتٛ

ع عػلای٘ ع٘ٛع عع،حعتار ع. 8)عٔ عیاتذمفشمیؼععIIaمیشٚونٙتنهعٚ
Durak  ٖ٘نشعمفشمیؼعلاتُعتٛخٟ عدرعلذر ع ع1990)عٚعٕٞىارم

داْعدمد٘ذتعع10تزم عوٝعع1تنٕارمٖعدیاتت ع٘ٛعع ٞفتٝعتٕزیٗعٔماٚٔت عم٘
ع)  Farrellع. 9)ع٘ذٔی ظٝعوزد ع8 ع٘نشع٘ؾاٖعدمد٘ذع1999ٚعٕٞىارمٖ

ذعٞفتٝعتٕزیٗعٔماٚٔت عدرعٔٛػعٞا عفیزمی عدیاتت عؽذٜعٔ  م٘ تٛ
-درعٌزٜٚعدیاتت عمفشمیؼعدٞذعٚع ت عؽذ عرمتٛدٜعمیٗعػلای ع

ذععثةعٞایپزتزٚف عدرعٔٛػعٞا عدیاتت ع م٘ ٞا عتاوتزعتٕزیٗعٔ عتٛ
تاعٚخٛدعوٝع٘تایحعتضٚٞؼعٔاعع 10)عتاعع،ٛحعتاینٗعم٘غِٛنٗعٌزدد

چٙا٘ىٝعمسعمیٗععتاؽذ.ٕٞغٛعتاع٘تایحعآٖعٞاعٔ تاٜعتزعتٕزیٗعدٚرٜعوٛ
ع ت ع عٚ عمفشمیؼع٘نزٚ عتٝ عٔماٚٔت علادر عتٕزیٗ ٔ،اِؼا عتنذمع ت

عدیاتت عٔ  عتنٕارمٖ عتزتز عمیٗعٞایپزتزٚف عدر عمیٗعٔغاّٝ عوٝ تاؽذ
عخقٛؿع٘ؾاٖع عتٕزیٗعمعتمأت عدرعمیٗعٔٛردعتٝ تٕزیٗعرمع٘غث عتٝ

عٔ  عدرعسٔنٙٝعتا نزعدٞذ. ا ٚرسؽ عتزعٔغنزٞا عدرٌنزعدرععتٕزیٗمٔ
عٚمع،ٝ عٚ عیهعآتزٚف  ا عتٟٙ عدیاتت  عؽزمیط عدر عآٟ٘ا  ِٛ ِٛى عٔ ٞا 

عٔ،اِؼٝعفٛر عٌزفتٝعمع ع ع8وٝعدرعآٖعٔ،اِؼٝعٔٛؽٟا عدیاتت عتٝ
اعٞفتٝعتٕزیٗعمعتمأت عتزدمختٙذعٚ تاععMuRF1درعٔٛردعتناٖععیافتٝعآٟ٘

عٔ،اِؼٝع٘تایحعتضٚٞؼع ارزعٕٞخٛم٘ عدمردعٚعتضٚٞؾٍزمٖعدرعآٖ
ع ععMuRF1واٞؼعتناٖ عدیاتت  عٔٛػعٞا  عدر عتا عٔزتثط واٞؼعرم

درعمیٗعع. 5)عتناٖعوزد٘ذعٚرسؽ عتٕزیٗ٘اؽ عمسععمعتزطعموغنذمتنٛ
عتزرع عم زعتٕزیٗعٔماٚٔت عتزعتناٖع تضٚٞؼعٔاعتزم ع٘خغتنٗعتارعتٝ

MuRF1مسعآ٘داعوٝعدرعٔمایغٝعتاع.عنٓدرعٔٛػعٞا عدیاتت عتزدمختع
داْععتٕزیٗ عتٝعٚیضٜععتٕزیٗمعتمأت عم٘ عدیاتت ت ٔماٚٔت عتزم عمفزمد

دٜعٚعلادرعتٝعمیدادعتاعخعٞا عٔٙاعةعمفزمدعٔغٗعٚعچاقتع عادٜعتزعتٛ
صیهعدرعآ٘اٖعٔ عتاؽذتعِذمعٔ  ِٛ عفنشیٛ ٘ٝٛ داْعمیٍٙ عم٘ مٖ رمععتٕزیٗتٛ

عتٛفنٝعوزد. عآتزٚف عتٝعمیٗعتنٕارمٖ ٝعتا ععتزم عٔماتّ تذیٗعٕٞچٙنٗت
ِٛنى عٔؾتزو ع)عمسعخٟ عوٝعٔذَعوٕثٛدعم٘غِٛنٗعٚیضٌ عٞا ع واتات

ِنشعٚمتغتٝعتٝعتزٚتااسْٚعٚع  عتاععایزعCaspase-3لثنُعمفشمیؼعتزٚتاٛ
عػقةع عٚ علّث  عمختیو  رٔ ت عمٚ علثنُ عمس ع) ِٛنى  عواتات ؽزمیط

تع٘تایحعٔاعٕٔىٗعمع عم تٕاو عدرٔا٘ عٟٕٔ ع 28)عتزدمر  عدمرد
عسیاد  عتؼذمد عدر عػلای٘  عتیّنُ عدرٔاٖ عؽزمیطععتزم  عمیٗ مس

عدمؽتٝعتاؽذ. ٘ٝٛ عتزم عتزرع عٔىا٘نشْعٞاعتنٕارٌ ٚعٚمع،ٝعٞا ععمٔا
ِٛىِٛ عواٞؼعتناٖعٔ ذعواٞؼعآتزٚف عٚ عMuRF1 عدرٌنزعدرفزمیٙ

عٔ عتاؽذ.ع ٘ناسعتٝعتزرع عٚعٔ،اِؼا عدلنكعتز
 

  ًتیجِ گیزی
عیافتٝ       عٔدٕٛع عدمددر ع٘ؾاٖ عتٕزیٗععٞا عتضٚٞؼع ارز م٘داْ

عٔماتّٝعتاعآتزٚف ع ٔماٚٔت عوٛتاٜعٔذ عدرعٔٛػعٞا عدیاتت علادرعتٝ
ععٔ عتاؽذ.عMuRF1ٚعواٞؼعتناٖع مٖ عػٛٙ ذعتٝ م٘ میٗع٘ٛععتٕزیٗعٔ عتٛ

-یهعرٚػعدرٔا٘ عدرعؽزمیطعآتزٚف ع٘اؽ عمسعتغنار عمسعتنٕار 

عوارعرٚد.ع ٛ زعدرعمیٗعٔغنزع٘ناسعتٝعٔىا٘نشْٞا ععنغتٕنهعتٝ ٞا عٔ
عٞا عتنؾتز عدمر٘ذ.عتزرع 
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