
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 38, No. 1, Apr. – May. 2016, Pages: 6-11 

 

Citation: Arta A, Ghavimi MA, Babazadeh A, Zarandi A. Effect of Verbal Explanation in Reduction of Dental Stress before Third Molar 

Operation. Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2016;38(1):6-11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Effect of Verbal Explanation in Reduction of Dental Stress before Third Molar 

Operation  
 

Ahmad Arta
1
, Mohammad Ali Ghavimi

2
, Abbas Babazadeh

3
, Ali Zarandi

4* 

 

1
Department of oral and maxillofacial surgery, School of Dentistry, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

2
Dentist 

3
Department of Periodontics, School of Dentistry, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

 

Received: 20 Sep, 2015         Accepted: 25 Nov, 2015 

 

Abstract 

Background & Objectives: Most people fail to have necessary dental care because they're anxious to go to the 

dentist due to lack of the knowledge about dental procedures .The aim of this study was to evaluate the effect of 

verbal explanation in reduction of dental stress before third molar operation. 

Materials and Methods: This study designed as controlled clinical trial. Totally 60 patients selected from those 

referred to the oral and maxillofacial surgery department, dental faculty of Tabriz. After verbal expranation, the 

questionnaire consisted of demographic characteristics (age, education, life status, number of dental visits before 

surgery) and mean of pain according to visual analogue scale (VAS) was recorded. Data were analyzed by 

descriptive statistics (mean ± SD), T-test and chi-square test by using SPSS.20 (P < 0.05). 

Results: Based on VAS scale, the mean of stress in control group was higher than test group (5.91vs. 4.22 before 

surgery) and (5.61 vs. 3.115 after surgery) (P<0.05). The difference between age, gender, education, life status and 

hospitalization was not statically significant between the control and test groups. 

Conclusion: Verbal explanation can reduce the stress level in patients undergoing third molar operation. 
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 چكيدٌ

داف ي ىٍيسم ٌٌذیًو افتیدس سا دًذاى هَسد دس لاصم یاّهشاقثت افشاد اص یاسیتؼ: اَ دام هشاحل اص یآگاّ فذم لیدل تِ شایص ک پًضؿک اً  اضغشاب دچاس یدًذا
ذ ضیحات تاثیش یاثشتخـ یتشسػ عشح يیا اص یاصل ّذف. ّؼتٌ فتِ فقل دًذاى اّیخشاحی اص قثل کلاهی تَ ؾ دس ًْ  .تاؿذیه واساىیت اػتشع هیضاى کاّ
دام داس ؿاّذ تالیٌی آصهایی کاس ای هذاخلِ عشح تصَست هغالقِ يیا: َا ريش ي مًاد تخاب واسیت 60 کل دس. ؿذ اً  فک ٍ دّاى یخشاح تخؾ تِ کِ ؿذًذ اً

کذُ پضؿکی داًـ ـگاُ دًذاً  لات،یتحص ػغح خٌغ، ػي،) کیدهَگشاف اعلافات ؿاهل یاپشػـٌاهِ ی،کلاه حاتیتَض اص تقذ. تَدًذ کشدُ هشاخقِ ضیتثش داً
پضؿک یقثل یّا تیضیٍ ٍ یتؼتش ػاتقِ کاس، ٍ یصًذگ ػغح ذاصُ ٍ( یدًذاً  اعلافات ضیًالآ. ذیگشد ثثتvisual analogue scale  (VAS) تا دسد ضاىیه یشیگ اً
ص هاسآ تَػظ گیه)یفیتَ حشاف ٍ يیاً اَس یکا ٍ تؼت یت ،(اسیهق اً دام SPSS.20 تَػظ اػک  (. p<  05/0)  گشفت اً

گیي: َا افتٍي تـش داسی هقٌی تغَس کٌتشل گشٍُ دس خشاحی اص قثل VAS هقیاع اػاع تش اػتشع هیاً د آصهایؾ گشٍُ  اص تی  اص قثل 22/4 هقاتل دس 91/5) تَ
 صًذگی، ٍضقیت تحصیلات، خٌغ، ػي،) دهَگشافیک اعلافات دس داسی هقٌی تفاٍت اها .(P<  05/0( )خشاحی اص تقذ 115/3 هقاتل دس 61/5) ٍ( خشاحی

تٌشل گشٍُ دٍ تیي( تؼتشی ػاتقِ ذ حاصل آصهایؾ ٍ ک  .ًـ
فتِ فقل دًذاى ّای خشاحی اص قثل کلاهی تَضیحات: يزيگ جٍيوت ثَش واساىیت اػتشع هیضاى کاّؾ دس ًْ  .تاؿذ یه ه
 
ذاصُ اسیهق ًْفتِ، فقل دًذاى دًذاى، اػتشع :َا ياصٌ ديکل  دسد یشیگ اً
 
 
یؼٌذُ ایویل*  dr.alizarandi@gmail.com: ساتظ ًَ
 

 مقدمٍ
پضؿکی کاسّای اص افشاد اص تالایی دسصذ  اٍّوِ ٍ اػتشع دًذاً

 قلة عپؾ -پشیذگی سًگ تا هقوَلا اػتشع ایي تا تیواساى ٍ داسًذ
پضؿکی هغة ٍاسد پا ٍ دػت لشصؽ ٍگاّی ًَذهی دًذاً  دلیل. ؿ

پضؿک، کاسّای ؿٌاخت فذم اص ًاؿی اػتشع ایي  دیذى دًذاً
ستیي ػشٍصذای گًَاگَى، ػایلٍ  دسهاى دس دسد قثلی تدشتٍِ  ،تَ

پضؿکی  حؼی تی هَاد اص ٍقتی خصَف تِ .تاؿذهی دًذاً
 کاهل حؼی تی اخاصُ ففًَت ٍ التْاب یا ؿَد هی اػتفادُ ًاهٌاػة

  کٌذ هی تدشتِ سا دسدًاک ٍ هتقذد تضسیقْای تیواس ٍ دّذ ًوی
اَى افشاد ٍ صًاى کِ اػت دادُ ًـاى تحقیقات. (1-2)  تیـتش تش خ

پضؿک اص تشع احؼاع هقشض دس  اػتشع ّوچٌیي. ّؼتٌذ دًذاً

ی خشاحی افوال اص ًاؿی تیـتش افشاد ذ کاسّایی تا اػت دًذاً  هاًٌ
 .(3) گیشی خشم ٍ پشٍفیلاکؼی

 دس کِ داسد ٍخَد تشع ایي تش غلثِ تشای هتفاٍتی ّای سٍؽ
ذی عثقِ داسٍیی غیش ّای سٍؽ ٍ داسٍیی ّای سٍؽ دػتِ دٍ  تٌ
ًَذ هی  ٍ ػذاتیَ داسٍّای اص اػتفادُ داسٍیی ّای سٍؽ تیي دس .ؿ
یٍی غیش ّای سٍؽ تیي دس ٍ ٍػیـ ّای حؼی تی  اص اػتفادُ داس

ذیذ غیش کلاهی تَضیح  دفَت ،tell-show-do سٍؽ کٌٌذُ، تْ
 تَػظ سٍؽ کاهل تَضیح ،آسام ٍ فویق ّای تٌفغ تشای تیواس

پضؿک ذ هی کِ ّؼتٌذ ّایی ساُ اص ّوگی دًذاً اًٌَ  کاّؾ دس ت
 .(4) تاؿٌذ کٌٌذُ کوک تیواس اػتشع
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 هغالقات دًذاًپضؿکی اػتشع کاّؾ ٍ پیـگیشی تشای
ذ هتفاٍتی ّای سٍؽ .اػت گشفتِ صَست گًَاگًَی  دادى هاًٌ
پضؿکی خشاحی افوال تیي اػتشاحت  داسٍّای اص اػتفادُ ٍ دًذاً

 هٌؾَس تِ هَػیقی اص اػتفادُ اضغشاب، ٍ دسد کٌتشل تخؾ، آسام
ؼدام ٍ ػلاهت حفؼ  استثاط ایداد ّوچٌیي رٌّی، اً

شطی ًَفی)  therapeutic touchدسهاًی،  تا دسهاًگش کِ دسهاًی اً
شطی فیلذ سٍی خَد دػت حشکات د تافث تیواس اً  اٍ تْثَ

 تدؼن یا چیضی دستاسُ فکشی توشکض) visualization ،(ؿَدهی
ذ ؿذُ پیـٌْاد( خَؽ سایحِ تا دسهاى) aroma therapy ،(فکشی  اً

(5).  
 تَضیحات تاثیش خصَف دس صیادی هغالقات ٍخَد ایي تا
 هذاخلاتدس  اص هواًقتتافث  تیواساى اػتشع کاّؾ دس کلاهی

پضؿکی دام ؿَدهی دًذاً ذُ اً  خشاحی ایٌکِ تِ تَخِ تا .اػت ًـ
 ًضد دس هقوَلا کِ ّؼتٌذ ؿایقی ّای خشاحی اص فقل ّای دًذاى
 تشسػی هغالقِ ایي اص ّذف آٍسًذ، هی ٍخَد تِ سا اػتشػی تیواس
فتِ فقل دًذاى ّایخشاحی اص قثل کلاهی اتتَضیح تاثیش  دس ًْ

 .تاؿذ هی اػتشع هیضاى کاّؾ
 

  َا ريش ي مًاد
 خشاحی تخؾ تِ کٌٌذُ هشاخقِ تیواساى هغالقِ، هَسد خوقیت

پضؿکی داًـکذُ گاُ دًذاً  . تاؿذ هی  تثشیض داًـ
 ٍ Power & sample size افضاس ًشم اص ًوًَِ حدن تقییي خْت
 هحاػثِ فشهَل

 n = (Z1-α/2 + Z1-β)
2
 ×(1

2
 +2

2
) / (μ1 – μ2)

2
 

 

ط هیاًگیي دٍ آصهَى هغالقات تشای)   اػتفادُ( صفت یک تِ هشتَ
اَى ،=α 05/0 گشفتي ًؾش دس تا کِ ؿذ حشاف ٍ دسصذ 80 ت  اً

 ّوچٌیي =12 /52 آصهایؾ گشٍُ ٍ =1/11 کٌتشل گشٍُ هقیاس
 هغالقِ) =7/4μ2 آصهایؾ گشٍُ ٍ =58/5μ1 کٌتشل گشٍُ هیاًگیي
 ٍ(  ؿذ اػتفادُ ٍ اًدام گشٍُ ّش تشای ًفش 5 هقیاع دس کِ پایلَت
 تشآٍسد ّا گشٍُ اص کذام ّش تشای تیواس 30 تقذاد دسصذ 10 خغای
 کٌتشل گشٍُ دس یا آصهایؾ گشٍُ دس تصادفی، عَس تِ تیواساى .گشدیذ

 .گشفتٌذ قشاس
 ؿااّذ  تالیٌی آصهایی کاس ای هذاخلِ عشح صَست تِ هغالقِ ایي 
 پااظٍّؾ اتااضاس. ( tbzmed.rec.1394.504)  تااَد تقااذ ٍ قثاال داس

ل تخاؾ  :تاَد  تخاؾ  دٍ تاش  هـاتول  ایای  پشػـٌاهِ  اعلافاات  ،اٍ
 ٍضااقیت ّوچٌاایي ٍ تحصاایلات هیااضاى ػااي، ًؾیااش دهَگشافیااک

پضؿک تِ هشاخقِ دفقات تقذاد صًذگی، ِ  تاَد  فوال  اص قثال  دًذاً  کا
ػظ  چـاوی  خغای  هقیااس   ،دٍم تخاؾ . گشدیاذ  تکویال  تیوااس  تَ
گ د( VAS) آًالَ  تاَدُ  هتشی ػاًتی 10 ًوَداس یک صَست تِ کِ تَ

ای دٍ کِ تْ ااى  سا اػاتشع  حاذ  تیـتشیي ٍ کوتشیي ًوَداس ایي اً  ًـ
 قاتال  غیاش  اػاتشع  10 ٍ اػاتشع  فذم صفش کِ عَسی تِ دّذ هی

 .(6) تاؿذ هی تحول
پضؿک تَػظ آصهایؾ گشٍُ تیواساى تشای اتتذا  تَضیحات دًذاً

ذ هشاحل ایي. ؿذ دادُ صیش هشاحل هَسد دس کاهلی  آهادُ :اص فثاستٌ

 حؼی، تی تضسیق ًحَُ ٍ تقذاد خشاحی، اص قثل تیواس ػاصی
ًَگی  ّایپیچیذگی تا ّوشاُ دًذاى کشدى خاسج ٍ تافت تشؽ چگ

 یًیشٍ افوال دًذاى، دادى تشؽ تِ ًیاص اػت هوکي) دسهاى حیي
 ٍ اقذاهات ٍ خشاحی ًاحیِ صدى تخیِ ،...( ٍ فـاس احؼاع تیـتش،

سالقول دی تؼشیـ ٍ دسد کاّؾ تشای ّایی دػتَ  ؿاهل کِ تْثَ
ًَگی ، فقالیت چگ ؿ سٍصاًِ ًَگی هصشفی، آؿاهیذًی ٍ غزا ًَ  چگ

ذاؿت سفایت ٍ دسد کٌتشل خًَشیضی، کٌتشل  دٍ ّش تشای ػپغ .تْ
 ٍ قثل دقیقِ 10 کِ VAS پشػـٌاهِ کٌتشل گشٍُ ٍ آصهایؾ گشٍُ
فتِ فقل دًذاى خشاحی تقذ  .گشدیذ تکویل ٍ ثثت ًْ
 

دًذ فثاست هغالقِ تِ ٍسٍد ؿشایظ  :اص تَ
 ِفتِ فقل دًذاى خشاحی خْت هشاخق کذُ تِ ًْ  داًـ

پضؿکی  93 ػال دس دًذاً

 ػال 50 تا 20 ػٌی فاصلِ دس گشفتي قشاس 

 ِفتِ فقل خشاحی خْت هشاخق  & IB Pell کلاع ًْ

Gregory 
 :هغالقِ اص خشٍج ؿشایظ

 پضؿکی ّای تیواسی تِ اتتلا اًٍ  س
 ذ ػیؼتویک ّای تیواسی تِ اتتلا  ...ٍ خَى فـاس دیاتت، هاًٌ
 اص قثل ػافت 72 تا اضغشاب تا هشتثظ داسٍّای هصشف 

 دًذاًپضؿکی هقالدات
 اَدثی شٍصت  ...،Faint آلشطی، هثل ح
 

حشاف+هیاًگیي) تَصیفی آهاسی ّای سٍؽ اص اػتفادُ تا ّا دادُ  اً
اَس کای ٍ تؼت تی ./ّای آصهَى ٍ( هقیاس  ًشم اص اػتفادُ تا ٍ اػک
 SPSS.20 (IBM SPSS Statistics, IBM آهاسی افضاس

Corporation,Chicago, IL)   تحلیل تدضیِ ٍ تشسػی هَسد 
 لحاػ اص 05/0 اص کوتش Pهقذاس هغالقِ ایي دس. گشفت قشاس آهاسی
 .ؿذ تلقی داسهقٌی آهاسی

 
  وتايج

 کِ داد ًـاى آصهایؾ ٍ کٌتشل گشٍُ دٍ دس تیواساى ػي شسػیت
 گشٍُ دس ٍ ػال 7/26±/8 تا تشاتش ػٌی هیاًگیي کٌتشل گشٍُ دس

 تی آصهَى تا هغاتق کِ تاؿذهی ػال 1/27±1/6 تا تشاتش آصهایؾ
 ًذاسد ٍخَد گشٍُ دٍ ػٌی هیاًگیي تیي داسیهقٌی اختلاف تؼت

 (79/0  =p .) اَس کای آصهَى ّوچٌیي  سا یسداهقٌی اختلاف اػک
ی دس اًٍ  ػاتقِ ،تیواساى ؿغل ،تیواساى تحصیلات ،هشداى ٍ صًاى فشا

 کای آصهَى اها .ًذاد ًـاى گشٍُ دٍ دس تیواساى خشاحی ٍ تؼتشی
اَس ی دس سا داسیهقٌی اختلاف اػک اًٍ  دٍ دس تیواساى ؿغل ًَؿ فشا

 . اػت ؿذُ آٍسدُ 1 خذٍل دس ًتایح .(p = 041/0) داد ًـاى گشٍُ
تشسػی هیضاى اػتشع تیواساى هشاخقِ کٌٌذُ قثل اص خشاحی 

فتِ دس دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ آصهایؾ دس خذٍل ؿواسُ   2دًذاى فقل ًْ
تؼت ًـاى داد کِ هیاًگیي اػتشع دس  آٍسدُ ؿذُ اػت.  آصهَى تی

دًذ تغَس  گشٍُ آصهایؾ کِ دسیافت کٌٌذُ تَضیحات کلاهی تَ
د.  هقٌی داسی کوتش اص گشٍُ کٌتشل تَ
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اًی هقایسِ: 1 جدٍل پسشکی بِ هراجعِ دفعات تعداد ،جراحی ٍ بستری سابقِ ،شغل ،تحصیلات هیساى ،هرداى ٍ زًاى فراٍ  کٌترل ٍ آزهایش گرٍُ دٍ ّر در دًداً

ؿ  یشهتغ ًَ
 اصهَى /دسصذ(تقذاد) گشٍُ

 اسکَار یکا ازهَى آزهایش کٌترل
 18( 60)% 20( 66/ 7) %  زى


2
=.287  ,p value=.592 12( 40)%  10( 3/33) %  هرد 

 - 2( 7/6)% سیکل


2
=4.44  ,p value=0.350 

 5( 2/17% ) 2( 7/6)% دیپلن
 8( 6/27)% 12( 40)% دیپلن فَق

 14( 3/48)% 13( 3/43)% لیساًس
 2( 9/6) %  1(  3/3)% بالاتر ٍ ارشد

 10( 3/33) % 11( 7/36)% فعال


2
=1.16  ,p value=0.762 

 1(  3/3)% - بیکار
 6( 20) %  7( 3/23) % دار خاًِ

 13( 3/43) %  12( 40) %  هحصل

 بستری سابقِ
 18( 1/62) % 23( 7/76) %  بلِ


2
=1.48  ,p value=0.223 11( 9/37) %  7(  3/23) %  خیر 

 جراحی سابقِ
 9( 31)%  7(  3/23) %  بلِ


2
=.442  ,p value=0.506 20( 69) %  32( 77/ 7% )  خیر 

 3( 7/10)% - هراجعِ عدم


2
=8.27  ,p value=0.041 

 14( 50)%  19( 5/65) %  هراجعِ بار 2-1
 7( 25) % 10( 5/34) %  بار 4-3

≥ 5 -  % (3/14 )4 
 

 
فتِ عقل دًداى جراحی از قبل کٌٌدُ هراجعِ بیواراى استرس هیاًگیي هقایسِ :2 جدٍل   (ًفر 33 گرٍُ ّر تعداد) آزهایش ٍ کٌترل ٍُگر دٍ در ًْ

 یقبل ٍ بعد از جراح هقایسِ یاز جراح بعد جراحی از قبل 
5/ 91 ± 95/0 کٌترل  97/0 ± 61/5 9/0 ± 3/0 

 06/1 ± 25/1 15/3 ± 18/1 22/4 ± 26/1 آزهایش
 t 81/5 72/8 72/8 مقدار

P value 001/0 P< 001/0 P< 001/0 P< 

 
  بحث

پضؿکیدس خشاحی هؼائل تِ ًؼثت افشاد اگاّی فذم     دًذاً
اَسض اص غلظ تصَسات ٍ اضغشاب اػتشع، ایداد تافث  حیي ف

فتِ فقل ّای دًذاى خشاحی اص پغ ٍ خشاحی  دسد، ؿاهل ًْ
 فَاهل ایي ٍ .ؿَدهی.... ٍ فک حشکت هحذٍدیت ٍ تَسم
 کِ ؿَدهی فقل دًذاى خشاحی اص تیواساى باختٌا تافث گاّی
اَسض تِ هٌدش  . گشددهی خثشاى قاتل غیش ف
 اص قثل کلاهی تَضیحات تاثیش تشسػی تِ تحقیق ایي دس لزا     

فتِ فقل دًذاى ّای خشاحی  پشداختِ اػتشع هیضاى کاّؾ دس ًْ
 قشاس آصهایؾ ٍ کٌتشل گشٍُ دٍ دس تیواس 60 تحقیق ایي دس. ؿذ

 هَسد دس کلاهی تَضیحات کٌٌذُ دسیافت آصهایؾ گشٍُ کِ گشفتٌذ
فتگی، هیضاى سٍیؾ، صهاى کاسآیی، فقل، دًذاى  ٍ خشاحی هشاحل ًْ

دًذ احتوالی فَاسض  .  تَ
 اػتشع ؿذت هیضاى خشاحی اص قثل کِ ددا ًـاى حاضش هغالقِ

 خَد پضؿکدًذاً اص سا کلاهی تَضیحات کِ آصهایؾ ُگشٍ دس
دً کشدُ دسیافت  VAS هقیاع اػاع تش ٍاحذ 2/4 هیاًگیي تا ذتَ

د ٍاحذ 9/5 هیاًگیي تا کٌتشل گشٍُ اص کوتش داسیهقٌی تغَس  .تَ
 گشٍُ دس اػتشع ؿذت هیاًگیي ًیض خشاحی اص قذت ّوچٌیي

 تا کٌتشل گشٍُ اص کوتش داسیهقٌی تغَس 1/3 هیاًگیي تا آصهایؾ
د 6/5 هیاًگیي  . تَ
 اص تقذ ٍ خشاحی اص قثل اػتشع ؿذت هیضاى تغییشات تشسػی

 ؿذت تغییشات هیضاى آصهایؾ گشٍُ دس کِ داد ًـاى ًیض حیخشا
 کشدُ پیذا کاّؾ ٍاحذ 06/1 خشاحی اص تقذ ٍ قثل دس اػتشع

 3/0 تا کٌتشل گشٍُ اص تیـتش هقذاس ایي داسیهقٌی تغَس کِ اػت
 .تاؿذ هی تغییش ٍاحذ

Arasa  ٍ هقٌی استثاط ّوکاساىهـکل ،اضغشاب هیضاى تیي داسی 
 تغَسیکِ .دادًذ ًـاى(VAS)دسد ؿذت ٍ(OT)خشاحی

د تش هـکل هضغشب تیواساى دس حیخشا   .(7) تَ
Muglali ٍ هقٌی ّوثؼتگی کِ کشدًذ تیاى ّوکاساىتیي داسی 

 ٍخَد دسد هیضاى تا فول حیي اضغشاب ٍ فول اص قثل اضغشاب
 ؿکایت تیي داسیهقٌی استثاط ًیض فول اص پغ ّفتِ یک ٍ داسد

 .(8) داؿت ٍخَد فول اص تقذ اضغشاب تا دسد احؼاع ٍ تیواساى
Kolte ٍ ػِ اص افشاد اگاّی ٍ داًؾ تیي ساتغِ تشسػی دس ّوکاساى 
 اػتشع هیضاى تا فقل دًذاى خشاحی( تقذ ٍ حیي ،قثل) هشحلِ
 دچاس کوتش داؿتٌذ تالاتشی آگاّی کِ افشادی کِ دسیافتٌذ تیواساى
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دُ خشاحی ایي اص غلظ تصَسات . داؿتٌذ کوتشی اضغشاب ٍ تَ
اَسدی ّوچٌیي  دس فشد اقتصادی ػغَح ٍ تحصیلات ػغح چَى ه

د هَثش اضغشاب ًْایتا ٍ گاّیآ هیضاى  حاصل ًتایح تا هقایؼِ دس .تَ
اَى هی تحقیق ایي اص  استثاط اػتشع هیضاى کِ کشد تیاى ت

. ًذاؿت آصهایؾ دس کٌٌذُ ؿشکت افشاد تحصیلات تا داسیهقٌی
 هَسد دس فول اص قثل اعلافات اسائِ کِ کشدًذ پیـٌْاد هحققیي ایي

ذهی سٍؽ اًَ  کاّؾ سا تیواس اضغشاب ْیتَخ قاتل عَس تِ ت
 کاّؾ دس حاصل ًتیدِ تا ّوؼَ ًتایح ایي کِ .(9) دّذهی

 .تاؿذ هی تحقیق ایي دس اضغشاب ٍ اػتشع
 تشسػی تشای ّوکاساى ٍ  Armstrongتَػظ دیگش هغالقِ یک
فتِ فقل دًذاى خشاحی اص تیواساى ًگشؽ اَسدی دس ًْ  یحتَض کِ ه
ذًوَدُ دسیافت پضؿکی کاهل  آػیة دسد، تیواساى کِ ًـاى داد اً

 هی احؼاع ؿاى تدشتِ ٍاققی حذ اص تیؾ سا تشیؼوَع ٍ فصثی
ذ، کشدُ  هیاى اسصیاتی تشای VAS هقیاس اص کِ هغالقِ ایي دس اً

 تَضیح تیواساى توام تشای اتتذا اػت، ؿذُ اػتفادُ تیواساى اػتشع
ػظ کاهل پضؿک تَ  ؿذُ، ًکویل VAS پشػـٌاهِ ؿذُ، اسائِ دًذاً
دام فقل دًذاى کـیذى تشای خشاحی ػپغ    دیگش تاس ٍ ؿذُ اً
VAS (10) اػت ؿذُ پش. 

Wijk ٍ دس تیواس تا خشاح هـاٍسُ تاثیش تشسػی دس ّوکاساى 
فتِ فقل دًذاى خشاحی اص قثل اضغشاب کاّؾ  کِ دادًذ ًـاى ًْ
 هقٌی تغَس هـاٍسُ کٌٌذُ دسیافت تیواساى دس دسد ٍ اضغشاب هیضاى
د کوتش داسی  ٍ تیواساى شاباضغ هیضاى تیي هقٌاداسی استثاط ٍ تَ

 ایي دس حاصل ًتیدِ تا ِهـات کِ (11) داؿت ٍخَد دسد ؿذت
 .تاؿذ هی تحقیق
دام ّوکاساى ٍ Kupietzky تَػظ کِ دیگش هغالقِ یک دس  اً

 تی تکٌیک اص اػتفادُ هقاتل دس سا هثثت کلاهی تَضیحات تاثیش ؿذ،
 تشای papoose board)) حفاؽت هٌؾَس تِ ػاختي حشکت
 ایي دس .کشدًذ تشسػی کَدک ّوکاسی افضایؾ ٍ غشاباض کاّؾ
 ؿذًذ دادُ ؿشکت اٍلذیي ّوشاُ تِ ّوکاس غیش کَدک 60 هغالقِ

 آصهایؾ گشٍُ دس ًفش 39 ٍ ؿاّذ گشٍُ دس ًفش 21 کِ عَسی تِ
 هثثت کلاهی تَضیحات هلاحؾِ قاتل تاثیش هغالقِ ایي .گشفتٌذ قشاس

 تِ اػتفادُ هقاتل دس کَدک ّوکاسی ٍ غشاباض کاّؾ دس سا
 .(12) داد ًـاى %papoose board  (69 %vs 10) اص تٌْایی

 صَست تِ کِ تیواساًی کِ ؿذ دادُ ًـاى دیگشی تحقیق دس
 ّوشاُ تِ سا فقل دًذاى خشاحی دػتَسالقولْای ٍ خضییات ؿفاّی
ذکشدُ دسیافت آهَصؿی ّای ًَؿتِ  کیفیت داسی هقٌی تغَس اً

 ؿذى کن اختوافی، سٍاتظ تشقشاسی هحذٍدیت اسصیاتی) صًذگی
اًَایی کاسی، سٍصّای  خَاتیذى، خَسدى، کشدى، صحثت ت

اًٍی اختلالات  سٍص 7 عی دس کٌتشل گشٍُ تیواساى اص سا تالاتشی( س
اى فول اص تقذ تشسػی  کلیِ کِ اػت رکش قاتل  .(13) دادًذ ًـ

 اثش تیاًگش ٍ کٌٌذهی تاییذ سا حاضش هغالقِ ًتایح ،هزکَس تحقیقات
 هـاٍسُ ّایسٍؽ تِ  فقل دًذاى خشاحی اص آگاّی تخـی
سالقول ،کلاهی ّای آهَصؽ ،هؼتقین  کاّؾ دس کتثی ّای دػتَ
 دًذاى خشاحی اص تقذ ٍ حیي ،قثل دس دسد ؿذت کاّؾ ٍ اػتشع

 ٍ اضغشاب کِ اػت ؿذُ رکش پیـیي تحقیقات دس .تاؿٌذ هی فقل
خْی قاتل عَس تِ صًاى دس تشع   (14) تاؿذ هی هشداى اص تیـتش تَ

 تشع ٍ اضغشاب ػغح ٍ ػي تیي داسی هقٌی ساتغِ ایٌکِ یا
 ػٌی ًؾش اص گشٍُ دٍ تحقیق دسایي لزا  .اػت ؿذُ گضاسؽ  تیواساى

ی ٍ اً ی تغَسیکِ .ؿذًذ ػاصی ّوگي خٌؼی فشاٍ اً  هشد ٍ صى فشاٍ
دًذ هـاتِ گشٍُ دٍ دس ػٌی اًگیيهی ٍ  ؿذُ افلام ّوچٌیي .(15) تَ

 ٍ ػال 20-30 ػٌی گشٍُ دس اضغشاب ٍ تشع حذاکثش کِ اػت
د ػال 51-60 ػٌی گشٍُ دس حذاقل  هیاًگیي تحقیق ایي دس کِ .تَ

د ػال 1/27 آصهایؾ گشٍُ ٍ ػال 7/26 کٌتشل گشٍُ ػٌی  ّش کِ تَ
 ٍ Brasileiro .(15) ٌذداؿت قشاس ػال 20-30 هحذٍدُ دس گشٍُ دٍ

 اػتشع کاّؾ دس سا خشاحی دس قثلی تدشتِ داؿتي ًیض ّوکاساى
ثَش فول حیي دس تیواساى  هغالقِ ایي دس حالیکِ دس .(16) داًؼتٌذ ه

 دفقات ٍ تؼتشی دفقات داؿتي ًؾش اص آصهایؾ ٍ کٌتشل گشٍُ دٍ
 .ًذاؿتٌذ یکذیگش تا داسی هقٌی اختلاف خشاحی

 
  گيزي جٍوتي

 تَضیحات کٌٌذُ دسیافت کِ آصهایؾ ٍ کٌتشل گشٍُ دٍ هقایؼِ
پضؿک اص کلاهی دًذ فقل دًذاى خشاحی تا استثاط دس خَد دًذاً  ،تَ
 ٍ خشاحی اص قثل آصهایؾ گشٍُ تیواساى اػتشع هیضاى کِ داد ًـاى
د کٌتشل گشٍُ اص کوتش داسی هقٌی تغَس خشاحی اص تقذ  . تَ
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