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Abstract 

 

Background & Objectives: Geno varum is defined as knee deformity with changes of natural direction of lower 

extremities where knee joint center is located at exterior side of mechanical axis of the extremity. The present study 

was admitted to compare the results of guide pin and classic techniques in open wedge proximal high tibia 

osteotomy. 

Material and Methods: In a cross sectional analytical-descriptive study conducted on the patient’s candidate for 

tibia osteotomy surgery, because of geno varum the results of guide pin and classic techniques in open wedge 

proximal high tibia osteotomy were compared. 

Results: In this observational study, 57 patients who were underwent guided pin tibia osteotomy and 31 patients 

who were treated with classic techniques. There was a difference meaningfully between pre-operation and post-

operation Lysholm score in both groups. There was delayed union in two patients of guide pin group and three 

patients of the classic technique group. Non-union was not seen in any patient. Superficial infection was seen in two 

patients and in one patient’s classic group guided pin treated with classic technique. There was intra-articular 

fracture, in classic group, with no displacement in three patients in guided pin and in 3 patient of classic technique. 

Conclusions: According to this study, guide pin technique plays not significant role in decreasing or increasing 

the intra-articular fracture risk and brings no advantages results in comparison with the classic technique. However, 

further studies are required.  
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 كیذُچ
اٍضٍم زفَضهیتِ ظاًَ هي سهیٌِ ٍ اّذاف: ًَِغًَ سام ثگ َ زض ؾوت ذبضخي هحَض ثبقس وِ هكرصِ آى تغییط ضاؾتبي طجیؼي اً اي اؾت وِ هطوع هفصل ظاً
سام لطاض هي یٌه وهىبًیىي اً یٌه گبیس پیي ٍ تى هي گَُ ثبظ پطٍگعیوبل تیجیب ثَز.گیطز. ّسف اظ ایي هطبلؼِ همبیؿِ ًتبیح تى تََ  لاؾیه زض اؾتئ
ٍ  رٍش سیس خطاحي  -زض یه هطبلؼِ همطؼي تَصیفي: ّبهَاد كگبُ ػلَم پعقىي تجطیع ثط ضٍي ثیوبضاى وبً پَسي زاً تحلیلي وِ زض زپبضتوبى اضت

یٌه یٌه گبیس پیي ٍ تى دبم زازین، ًتبیح اؾتفبزُ اظ تى اٍضٍم اً تََهي تیجیب ثؼلت غًَ ئَ هي گَُ ثبظ پطٍگعیوبل تیجیب ضا هَضز ثطضؾي ٍ  اؾت تََ ولاؾیه زض اؾتئ
 همبیؿِ لطاض زازین.

یٌه گبیس پیي ٍ  57زض ایي هطبلؼِ : ّبيبفتِ س. افعایف  31ثیوبض ثب اؾتفبزُ اظ تى هي تیجیب لطاض گطفتٌ تََ ئَ ثیوبض ثب اؾتفبزُ اظ  تىٌیه ولاؾیه تحت اؾت
ؿجت ثِ لجل اظ ػول زض ثیي ثیوبضاى زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ ٍخَز زاقت.ثؼس اظ  Lysholmزاض زض اهتیبظ هؼٌي ًَیَى تبذیطي زض  ػول ثیوبضاىً  ًفط اظ ثیوبضاى  2ی

یٌه گبیس پیي ٍ زض ًَت ؾطحي زض 3گطٍُ تى ساقت. ػف یّچ یه اظ ثیوبضاى زٍ گطٍُ  ٍخَزً  ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه ولاؾیه ٍخَز زاقت. ًبى یَیًَى زض 
یٌه گبیس پیي ٍ زض ًفط اظ  2 یٌه ولاؾیه ٍخَز زاقت. قىؿتگي زاذل هفصلي 1ثیوبضاى گطٍُ تى ًفط اظ  3)ثسٍى خبثدبیي( زض  ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تى

یٌه ولاؾیه ٍخَز زاقت. 3ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ زض   ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تى
ساضز ٍ تبثیطي ثط اظ ض ُاؾتفبزبي ایي هطبلؼِ ّثط اؾبؼ یبفتِ: گیزيًتیجِ ٍـ گبیس پیي تبثیطي زض وبّف یب افعایف ضیؿه قىؿتگي زاذل هفصليً 

ساضز. ثب ایي حبل ًیبظ ثِ هطبلؼِ ثیكتطي اؾت. ؿجت ثِ ضٍـ ولاؾیهً   تًبیح زضهبىً 
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هقذهِ

ٍاضٍم )پبي پبضاًتعي،  ( ًَػي تغییط قىل زض Geno varumغًَ
ًَِظاًَ هي سام ثگ اي ثبقس وِ هكرصِ آى تغییط ضاؾتبي طجیؼي اً

سام  اؾت وِ هطوع هفصل ظاًَ زض ؾوت ذبضخي هحَض هىبًیىي اً
گیطز. زض ایي زفَضهیتي ظاًَّبي ثیوبض زض حبلت ایؿتبزُ اظ لطاض هي

گیطز. ػَاهل هرتلفي ًتعي ثِ ذَز هيّن فبصلِ گطفتِ ٍ ًوبي پبضا
ز زض پیسایف ایي ػبضظِ زذیل س وِ هْوتطیي آًْب هكتول ثط ووجَ اً

لیؿن ولؿین  Dٍیتبهیي  اَهل اضثي، ثیوبضي هتبثَ زض زٍضاى وَزوي، ػ
غیه هي لَ ثبقٌس. ٍخَز ٍ فؿفط، تطٍهب، ػفًَت ٍ ًیع هَاضز فیعیَ

ٍاضٍم اظ ًظط ظبّطي ٍ ظیجبیي ) ثطاي افطاز ( cosmeticغًَ

زُ ٍ زض ظوي زض اًَاع قسیس ؾجت اقىبل زض ضاُ  س ثَ ًبذَقبیٌ
( ٍ ًیع زضز خلَي ظاًَ زض اثط حطوت ًبهٌبؾت پبتلا gaitضفتي )

(maltrackingهي ) .اَضز، قَز ایي تغییط قىل ثتسضیح ٍ زض ثیكتط ه
قَز. ثطٍظ زض زضاظهست ؾجت ترطیت غعطٍفي زض هفصل ظاًَ هي

اٍضز قسى فكبض ًبثطاثط ثط اخعاي زاذلي ٍ  ایي اثط تبذیطي زض اثط 
(. اظ ًظط زضهبًي ایي تغییط قىل ثؼس اظ 1ثبقس )ذبضخي ظاًَ هي

-ثلَؽ ثِ زضهبى زاضٍیي ٍ یب ضٍـ اصلاح غیطخطاحي پبؾد ًوي

ثٌبثطایي خْت پیكگیطي اظ ػَاضض زیطضؼ، اصلاح خطاحي  ،زّس
ٍاضٍم لاظم هي تَهي )ثطیسىغًَ دبم اؾتئَ اؾترَاى( زض  ثبقس. اً
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سى  لؿوت فَلبًي تیجیب ضٍـ خطاحي اؾتبًساضز خْت ثبظگطزاً
َتَهي پطٍگعیوبل تیجیب ضٍـ ئثبقس. اؾتضاؾتبي طجیؼي اًسام هي

بي ظاًَ هيآاي زض زضهبى اؾتئَقٌبذتِ قسُ اوثط  .ثبقسضتطیتْ
هي زض  5زض زّس ًتبیح حبصل گعاضقْب ًكبى هي ؾبل ثؼس اظ اؾتئَتَ

اَضز ض 80 زُ اؾت زضصس ه افعایف هیعاى  ثب ٍخَزظبیت ثرف ثَ
تبل ٍ ته ووپبضتوبًتِآ زض  (unicompartment) ضتطٍپلاؾتي تَ

بي اذیط ي ؾبلْ تَهي پطٍگعیوبل تیجیب زض ثیوبضاً وِ ثِ ذَثي اؾتئَ
س ضٍـ ؾَزهٌسياًتربة قسُ زُ اؾت اً ّبي زفطهیتِ (.2-4) ثَ

اٍلگَؼ زض ظاًَ ًؿجتب قبیغ ّؿتٌس ٍ ثِ تَظیغ  هٌدط ٍاضٍؼ ٍ 
ًَس.زض هفصل ظاًَ هي ًبهٌبؾت ٍظى تطیي زفطهیتِ زض قبیغ ق
-ؾجت هيثبقس وِ ضتطیت ظاًَ زفطهیتِ ٍاضٍؼ هيآثیوبضاى ثب اؾتئَ

اؾتطؼ ًبقي اظ ٍظى ثِ ووپبضتوبى هسیبل هتوطوع گطزز وِ  قَز
تَخیِ  وٌس.تغییطات زغًطاتیَ ضا زض ووپبضتوبى هسیبل تكسیس هي

هي پطٍگعیوبل تیجیب زض ثیوبضاى ثب اؾتئَثیَهىبًیىي اؾتئَ ضتطیت آتَ
اؾتطؼ  malalignmentته ووپبضتوٌتِ ایي اؾت وِ ثب اصلاح 

ظیغ هي ظیبز اظ  load قَز ًٍبقي اظ ٍظى زض هفصل ظاًَ ثبظ تَ
لَفیي گعاضـ وطزُ قَز.ووپبضتوبى زضگیط ثطزاقتِ هي س ثطذي ه اً

س هطبلؼبت لطاض گطفتِ وِ زض ثیوبضاًي وِ تحت لؿوت فَلبًي تیجیب اً
زُ اؾت. آ ضتطٍؾىَپیه ًكبًگط تطهین فیجطٍوبضتیلاغ ظاًَ ثَ

تَهي لؿوت ثبلاي تیجیب یه ضٍـ خطاحي اؾتبًساضز ثطاي  اؾتئَ
 (.5) ثبقسزضهبى هَاضز اؾتئَآضتطیت زضزًبن هفصل ظاًَ هي

ض تَهي یىي اظ فبوتَ ىِ تىٌیه ػول اؾتئَ ّبي ثب تَخِ ثِ ایٌ
دبم قسُ اؾت ٍ قىؿتگيهْن تبثیطگصاض ز ّبي ض ًتبیح زضهبى اً

 ،ثبقسثیب یىي اظ ػَاضض قبیغ زض ایي ثیوبضاى هيزاذل هفصلي تي
وِ ثِ اؾت ّبیي اؾتفبزُ اظ پیيًتبیح ّسف اظ ایي هطبلؼِ ثطضؾي 

تَهي ٍخلَگیطي اظ  اَى گبیس خْت ترویي هحل ٍ اًساظُ اؾتئَ ػٌ
ٍگعیوبل گؿتطـ ذط قىؿتگي ثِ زاذل هفصل زض لؿوت پط

زاًكگبُ ػلَم پعقىي تجطیع  ءثیب زض هطوع آهَظقي زضهبًي قْساتي
دبم هي  قَز.اً

 
 ّبهَاد ٍ رٍش

تحلیلي وِ زض زپبضتوبى -زض یه هطبلؼِ همطؼي تَصیفي
كگبُ ػلَم پعقىي تجطیع ثط ضٍي ثیوبضاى وبًسیس  اضتَپسي زاً

دبم زازین، ًتبیح  اٍضٍم اً هي تیجیب ثؼلت غًَ تَ اؾتفبزُ خطاحي اؾتَئَ
هي گَُ ثبظ  اظ تىٌیه گبیسپیي ٍ تىٌیه ولاؾیه زض اؾتئَتَ

ًوًَِ هَضز  پطٍگعیوبل تیجیب ضا هَضز ثطضؾي ٍ همبیؿِ لطاض زازین.
َتَهي تیجیب ئهطبلؼِ زض ایي ثطضؾي قبهل ثیوبضاى وبًسیس خطاحي اؾت

زًس. زض هطوع آهَظقي زضهبًي قْساء زاًكگبُ ػلَم پعقىي تجطیع  ثَ
اٍضٍم ٍ وبًسیس خطاحي هَضز هطبلؼِ لطاض گطفتٌس ثیوبض زچ 88 بض غًَ

هي ثب ضٍـ گبیس پیي ٍ  57ٍ ثِ زٍ گطٍُ  ًفطي وِ تحت اؾتئَتَ
زًس تمؿین ٍ  31گطٍُ  ًفطي وِ تحت ضٍـ ولاؾیه لطاض گطفتِ ثَ

ثیوبضاى زضهبى قسُ ثب تىٌیه گبیس پیي ثب ثیوبضاى زضهبى قسُ ثب 
 تٌس.تىٌیه ولاؾیه هَضز همبیؿِ لطاض گطف

زًس اظ:هؼیبضّبي ٍضٍز ثِ هطبلؼِ  ضظبیت قرصي  ػجبضت ثَ
ًساقتي ّط گًَِ ثیوبضي ، ثیوبضاى هجٌي ثط قطوت زض ایي هطبلؼِ

سامػسم ؾبثمِ ،زاذلي ي ػسم ؾبثمِ ،ّبي تحتبًيي قىؿتگي زض اً

ز ّطگًَِ ظبیؼِ، خطاحي زض هفبصل ظاًَ اؾىلتي  ي ػعلاًي ًٍجَ
سام ِ غًٍَاضٍم ٍ وبًسیس ػول خطاحي ثِ زٍ ثیوبض هجتلا ث 88 .زض اً

تَهي لؿوت  گطٍُ تمؿین ٍ تحت ػول خطاحي ثِ ضٍـ اؾتئَ
ثبظ ثب تىٌیه ولاؾیه ٍ تىٌیه گبیس  -فَلبًي تیجیب ثصَضت گَُ

پیي لطاض گطفتٌس. ایي زٍ گطٍُ اظ ًظط ؾي، خٌؿیت ٍ قبذص تَزُ 
زًس. هؼیبضّبي ذطٍج اظ هطبلؼِ قبهلmatchedثسًي ّوؿبى )  ( ثَ

ّبي هفصلي، آتطٍظ پؽ اظ تطٍهب ٍخَز آؾیت زض وپؿَل یب لیگبهبى
ّبي ضٍهبتیؿوي ٍ ًیع ػسم اهىبى پیگیطي ثیوبض ثوست ٍ ثیوبضي

ز. 6حسالل   هبُ پؽ اظ ػول ثَ
هیعاى زضز ظاًَ زض حبلت اؾتطاحت ٍ فؼبلیت ثب اؾتفبزُ اظ 

VAS ِاهتیبظ پطؾكٌبه ،The Lysholm and the Tegner Activity ،
زُ ثسًي ) (، گطافي ؾبزُ ظاًَ زض زٍ پلاى زض حبلت BMIقبذص تَ

( ٍ تؼییي  لساهي ٍ ذلفي ٍ ًیع اضتفبع  slopeایؿتبزُ )ّط زٍ ظاًَ
(، هیعاى پبیساضي Insall Salvation Indexپبتلا )ثط اؾبؼ 

(stabilityلیگبهبى ) ٍ ّبي ولاتطال هسیبل ٍ لاتطالROM  هفصل
.)ِ  ظاًَ )زض هؼبیٌ
اَضز هصوَض یه ّفتِ ٍ قف هبُ ثؼس اظ  ،لپؽ اظ ػو توبهي ه

ثطضؾي لطاض گطفتٌس. ثؼلاٍُ ظهبى تحول ٍظى وبهل، هَضز ػول ًیع 
ظهبى ثطگكت ثِ وبض یب فؼبلیت ضٍظهطُ لجل اظ ػول ًیع تؼییي 
گطزیس. ػلاٍُ ثطایي، هست ػول ٍ ػَاضض حیي یب پؽ اظ ػول 

ٍـ ولاؾیه زض ض طي ثؿتطي ٍ هست پیگیطي ًیع تؼییي گطزیس.
ي  گَُ ثبظ ثب ثطـ پَؾتي زض ًبحیِ زاذلي اًتْبي فَلبًي اؾترَاً
تَهي اظ لؿوت هسیبل ثِ تىوِ زضقت ًي ثب  زضقت ًي، اؾتئَ

زیؿتبل ثِ ذط هفصلي قطٍع قسُ ٍ ثِ ؾوت ًَن  cm5/3فبصلِ 
لا ازاهِ یبفت. لؿوت اثتسایي ٍ زیؿتبل  اَى فیجَ بي فَلبًي اؾتر اًتْ

اَى ثب تَخِ ثِ  ظاٍیِ اصلاحي اظ لؿوت هسیبل ثبظ قسُ ٍ اؾتر
س ذبلي، گطافت ثؿتِ افطاز هرتلف زض ّوبى فعبي گَُ اي هبًٌ

بیت ثب پلان  اًَي تؼجیِ گطزیس. زض ًْ پطٍوؿیوبل  Tٍ یب  Lاؾتر
اًَي اؾتفبزُ قسُ زض ایي ضٍـ  تیجیب ثبثت گطزیس. گطافت اؾتر

ز وِ هَضز تبییس  گطافت صٌبیي ثَ ى FDAآلَ زُ ٍ تبوٌَ ػبضظِ  ثَ
احتوبلي ذبصي هططح ًكسُ اؾت. زض تىٌیه گبیس پیي ثب اؾتفبزُ 

ى اظ ؾوت لتطال ثِ هسیبل آاظ چْبض ػسز پیي قوبضُ زٍ وِ زٍ ػسز 
اَظي ٍ یه پطٍگعیوبل تي ثیب زض زٍ خْت هربلف ثِ صَضت ه

یٍِ ؾبًتیوتط ظیط ؾطح هفصلي لطاض زازُ  قس ٍ پیي ّبي زٍم ثب ظا
قسُ اظ ؾوت هسیبل ثِ ؾوت هحل ٍضٍز اصلاحي زض ًظط گطفتِ 

اَى پیي ل ظزُ قس ٍ هحل تمبطغ زض لؿوت هتبفیعیبل اؾتر ّبي اٍ
تَهي اؾتفبزُ گطزیس. اَى هحل اؾتئَ  ثِ ػٌ

ؾیلِ ًطم افعاض اطلاػبت خوغ آًبلیع  SPSS/17winآٍضي قسُ ثَ
حطاف هؼیبض ٍ  گطزیس. اطلاػبت ووي ثصَضت هتَؾط ٍ اً

ا ًي ٍ زضصس ًكبى زازُ قس. خْت اطلاػبت ویفي ثصَضت فطاٍ
( ٍ یب Independent samples) T-testّبي ووي اظ همبیؿِ زازُ

س  ّبي غیطآظهَى ّبي ٍ زازُ Mann-Whitney U-testپبضاهتطي هبًٌ
اَضز ویفي اظ تؿت وبي زٍ یب زلیك فیكط اؾتفبزُ گطزیس. زض توبهي ه

05/0>P زاض زضًظط گطفتِ قس.هؼٌي 
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 ّبي زهَگطافیه ٍ اهتیبظ ػولىطزي ثیي زٍ گطٍُِ یبفتِهمبیؿ :1خسٍل 
 classic technique P valueگطٍُ  Guide Pin technique  گطٍُ هتغیط
 69/0 25/39 ± 87/9 40/38±85/9 ؾي

 52/0 00/76 ± 46/9 74/74 ± 48/8 ٍظى ثیوبضاى
 41/0 83/165 ± 94/8 49/166 ± 33/7 لس ثیوبضاى

BMI 28/0 63/27 ± 80/2 97/26 ± 67/2 ثیوبضاى 
Tibiofemoral angle before(varus) 84/6 ± 27/13 87/5 ± 12/12 71/0 
Tibiofemoral angle after(valgus) 62/1 ± 22/3 31/1 ± 74/2 73/0 

Tegner score before 96/0 ± 03/3 49/0 ± 12/3 64/0 
Tegner Score after 70/0 ± 84/2 54/0 ± 96/2 31/0 

Lysholm score before 51/7 ± 91/80 93/5 ± 41/81 42/0 
Lysholm score after 96/7 ± 12/84 40/8 ± 87/87 67/0 

ISI score before* 10/0 ± 12/1 07/0 ± 11/1 51/0 
ISI score after 09/0 ± 09/1 07/0 ± 13/1 32/0 

Tibial Slope before 75/0 ± 37/7 16/1 ± 78/7 42/0 
Tibial Slope after 03/1 ± 41/7 54/1 ± 50/8 50/0 

* Instability Severity Index 
 
 

 ّب يبفتِ
 31ثیوبض ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه گبیس پیي ٍ  57زض ایي هطبلؼِ 

هي تیجیب لطاض ئثیوبض ثب اؾتفبزُ اظ تىٌیه ولاؾیه تحت اؾت َتَ
زًس. 56ًفط اظ ثیوبضاى هطز ٍ  32گطفتٌس.  ّبي یبفتِ ًفط ظى ثَ

تفبٍت  1گطافیه ٍ اهتیبظّبي ػولىطزي ثط اؾبؼ خسٍل زهَ
هیبًگیي هست ظهبى تحول  زاضي ثیي زٍ گطٍُ ًساقت.هبضي هؼٌيآ

ضٍظ ٍ زض  17/70 ± 19/31ٍظى زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي 
ز. 70/82 ± 59/46ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه ولاؾیه  تفبٍت  ضٍظ ثَ

ى زض ثیوبضاى زٍ گطٍُ زاضي ثیي هیبًگیي هست ظهبى تحول ٍظهؼٌي
 (.P;18/0) ٍخَز ًساقت

ِ زض ثیوبضاى گطٍُ  هیبًگیي هست ظهبى ثطگكت ثِ فؼبلیت ضٍظاً
ضٍظ زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه  56/95 ± 03/27تىٌیه گبیس پیي 

ز. 16/108 ± 37/40ولاؾیه  زاضي ثیي تفبٍت هؼٌي ضٍظ ثَ
ٍ گطٍُ هیبًگیي هست ظهبى ثطگكت ثِ فؼبلیت ضٍظاًِ زض ثیوبضاى ز

هیبًگیي هیعاى تؿىیي زضز زض ثیوبضاى  (.P;12/0) ٍخَز ًساقت
ٍ زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه  01/9 ± 74/1گطٍُ تىٌیه گبیس پیي 

ز. 38/8 ± 56/2ولاؾیه  زاضي ثیي هیبًگیي هیعاى تفبٍت هؼٌي ثَ
 (.P;17/0) تؿىیي زضز زض ثیوبضاى زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت
ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه هیبًگیي هست ػول خطاحي ػول زض 

زلیمِ ٍ زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه  59/59 ± 98/11گبیس پیي 
ز 06/66 ± 48/14ولاؾیه  هیبًگیي هست ػول خطاحي  .زلیمِ ثَ

زاضي ووتط ػول زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ثصَضت هؼٌي
ز  (.P;03/0) ثَ

ى تبذیطي زض  ًیَ ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ  2یَ
تفبٍت  ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه ولاؾیه ٍخَز زاقت. 3زض 

ى تبذیطي زض ثیي ثیوبضاى زٍ گطٍُ هؼٌي ًیَ زاضي زض هیعاى ثطٍظ یَ
ى زض ثیي ثیوبضاى زٍ گطٍُ  (.P;12/0) ٍخَز ًساقت ًیَ ًبى یَ

ًَیَى زض ثیي  زاضي زض هیعاى ثطٍظتفبٍت هؼٌي هكبّسُ ًكس. ًبى ی
 (.P;23/0) ثیوبضاى زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت

ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ  2ػفًَت ؾطحي زض 
تفبٍت  ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه ولاؾیه ٍخَز زاقت. 1زض 

زاضي زض هیعاى ثطٍظ ػفًَت زض ثیي ثیوبضاى زٍ گطٍُ ٍخَز هؼٌي
ًفط اظ ثیوبضاى  3قىؿتگي زاذل هفصلي زض  (.P;718/0) ًساقت

ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه ولاؾیه  3گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ زض 
زاضي زض هیعاى ثطٍظ قىؿتگي زاذل تفبٍت هؼٌي ٍخَز زاقت.

 (.P;66/0) هفصلي زض ثیي ثیوبضاى زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت

 
  بحث

اٍضٍؼ ٍ زض  آضتطیت لؿوت زاذلي ظاًَ ثب زفَضهیتي  اؾتئَ
ًتیدِ ثب ًیطٍي ٍاضزُ ثیف اظ حس ثِ ووپبضتوبى زاذلي هطتجط اؾت. 

تَهي لؿوت پطٍگعیوبل تیجیب هياؾ س ثبػث تغییط هحَض تئَ اًَ ت
اٍضزُ غیط ًطهبل ثِ ؾوت  سام تحتبًي ٍ اصلاح ًیطٍي  هىبًیىي اً

ًتبیح پیگیطي طَلاًي هست ثیوبضي  (.6ووپبضتوبى زاذلي قَز )
زضخِ ٍالگَؼ ثطاي هحَض هىبًیىي  8تب  2هیعاى اصلاح ضا ثیي 

هي آل زاًؿتِ اؾت. گعاضقبت هتؼسایسُ زي زض هَضز ًتبیح اؾتئَتَ
تربة ثیوبضاى ثطاي  ثِ ضٍـ گَُ ثؿتِ ٍخَز زاضز ٍلي زض هَضز اً

تَهي زضهبى ثب ّط یه اظ ضٍـ اذتلاف ًظط ّبي هَخَز اؾتئَ
هي گَُ ثبظ زض ؾبل (.7ٍخَز زاضز ) تَ ّبي اذیط هَضز ضٍـ اؾتئَ

 فمساىتَخِ ثیكتطي لطاض گطفتِ اؾت وِ یىي اظ زلایل هْن آى 
هي گَُ ثؿتِ اتفبق هيػَاض ض ػصجي اؾت وِ زض ضٍـ اؾتئَتَ

ًٍئبل وِ زض ضٍـ گَُ ثؿتِ ضخ هي زّس زض ایي افتس. فلح ػصجي پط
گطزز ّوچٌیي زض ایي تىٌیه هكىلات هطتجط ضٍـ هكبّسُ ًوي

زّس ٍخَز گَُ ثؿتِ ضٍي هي ضٍـثب آضتطٍپلاؾتي ظاًَ وِ ثؼس اظ 
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تَهي ثِ طَض گ اي هَضز تَخِ ؿتطزًُساضز لصا ایي ضٍـ اؾتئَ
پس لطاض گطفتِ اؾت )  (.8خطاحبى اضتَ

هي گَُ ثبظ  ضي ثطاي ضٍـ اؾتئَتَ هٌبفؼي وِ ثِ صَضت تئَ
ًؿجت ثِ ضٍـ گَُ ثؿتِ ثط قوطزُ قسُ اؾت قبهل تطهین 

هیىبل ثْتط اظ ططی اًَبیي  كآًبتَ اَى ثِ ؾوت زاذلي، ت افعٍزى اؾتر
بل ٍ تٍ ؾبغی ثیٌي زض ؾطح وطًٍبلضؾیسى ثِ اصلاح لبثل پیف

ظین صحیح زض حیي خطاحي اؾت ) اًَبیي تٌ اَضظي وِ  (.8ت ػ
ّبي زضهبى خطاحي ثطقوطزُ قسُ زض ثطاي ّط یه اظ ایي ضٍـ

زُ اؾت ٍ ّوىبضاى  Wu lزض هطبلؼِ  ::هطبلؼبت هرتلف هتفبٍت ثَ
اَضض  زُ ٍلي زض هطبلؼ6/5ِهیعاى ثطٍظ ػ ٍ ّوىبضاى   Naudue% ثَ
ز34هیعاى ثطٍظ ػَاضض  تب  10ؾبیط هطبلؼبت ّن ثیي  .ُ اؾت% ثَ

تَهي تیجیب لبئل قس20ُ اع ػَاضض ضا ثطاي اؾتئَ س % ثطٍظ اًَ اً
س هطبلؼبت لجلي  (.10ٍ9) زض هطبلؼِ هب هیعاى ثطٍظ ػَاضض ّوبًٌ

ز  ٍلي زض  ًكبى ًسازتفبٍتي زض ثیي زٍ ضٍـ زضهبى خطاحي  ٍثَ
تَهي گَُ ثبظ ّوبى طَضي وِ زض ؾبیط گعاضقبت  اقبضُ ضٍـ اؾتئَ

زًس وِ ٌّگبم تطیي ػبضظِ قىؿتگيقسُ هْن ّبي زاذل هفصلي ثَ
ایي هكىل ضفغ  ،زّس وِ زض زٍضُ پیگیطي ثیوبضاىَتَهي ضخ هيئاؾت

ز ٍ زض پبیبى قف هبُ پیگیطي ثیوبضاى زضهبى قسُ ثب ضٍـ  قسُ ثَ
تَهي گَُ ثبظ ػبضظِ ثیوبضاى هكبّسُ ًكس. زض ایي اي زض اؾتئَ

تَهي گَُ ثؿتِ قیَع ػَاضض ثیوبضاى زضهبى قسُ ث ِ ضٍـ اؾتئَ
ز.   هكبثِ گطٍُ گَُ ثبظ ثَ

ًفط اظ  3ّوچٌیي زض هطبلؼِ هب، قىؿتگي زاذل هفصلي زض 
ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه  3ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ زض 

زاضي زض هیعاى ثطٍظ قىؿتگي تفبٍت هؼٌي ولاؾیه ٍخَز زاقت.
هیعاى ثطٍظ  .گطٍُ ٍخَز ًساقت ثیي ثیوبضاى زٍ زاذل هفصلي زض

دبم قسُ ثیي  % ثطاي 4/10تب  8/0ػفًَت طجك هطبلؼبت لجلي اً
اَع ػفًَت تَهي شوط قسُ اؾت ٍ قیَع اً س ؾبیط اؾتئَ ّبي ّوبًٌ

سام تحتبًي اؾت ) (. زض هطبلؼِ هب، 11ٍ12اػوبل خطاحي زض اً
ًفط اظ  1ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ زض  2ػفًَت زض 

زاضي زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه ولاؾیه ٍخَز زاقت. تفبٍت هؼٌي
زض . هیعاى ثطٍظ ػفًَت زض ثیي ثیوبضاى زٍ گطٍُ ٍخَز ًساقت

اَى  تَهي گَُ ثؿتِ وِ اظ ططیك اؾتر  cancellousضٍـ اؾتئَ
دبم هي)ؾَضاخ قَز قبًؽ ػسم خَـ ذَضزگي ٍ یب زاض( اً

تَهي گَُ ثبظ ثی ثبقس كتط هيزیطخَـ ذَضزگي ًؿجت ثِ اؾتئَ
ذَضزگي زض ّیچ ٍلي ثط اؾبؼ ًتبیح هطبلؼِ هب هَاضز ػسم خَـ

یه اظ ثیوبضاى زٍ گطٍُ زض ثؼس اظ زضهبى ٍ زٍضُ پیگیطي ثیوبضاى 
زُ اؾت ) زي یىؿبى ثَ  (.13ٍخَز ًساقتِ اؾت ٍ هیعاى ثْجَ

Aglietti ٍ وٌس وِ ًتبیح ػبلي ٍ ( تَصیف هي14) ّوىبضاى
% 64ؾبل پیگیطي ثیوبضاى زض  10ذَة زضهبًي ثؼس اظ حسالل 

ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ضٍـ اؾتئَتَهي گَُ ثؿتِ ٍخَز زاضز ٍ 
Rudan  ٍخَز زاقتِ اؾت 70ًتبیح ػبلي ٍ ذَة زضهبًي زض %

زض هطبلؼِ هب ًیع ًتبیح ػبلي ٍ ذَة ثط اؾبؼ تؿىیي زضز  .(15)
هٌسي ثیوبضاى اظ زضهبى صَضت گطفتِ ٍ زض ظبیتثیوبضاى ٍ هیعاى ض

زُ اؾت 75% ٍ زض ضٍـ گَُ ثؿتِ حسٍز 5/87ضٍـ گَُ ثبظ  % ثَ
زى هیعاى ًتبیح ضظبیت ثرف زض ضٍـ گَُ ثؿتِ ٍ ػلت ووتط ثَ

لٍي زض حبلت ولي  زُ اؾت.  ًٍئبل ثَ ثطٍظ یه هَضز فلح ػصجي پط
طي قف هبُ تفبٍت چٌساًي زض پیبهس ثبلیٌي ثیوبضاى زض زٍضُ پیگی

 108زض ثطضؾي ٍ ّوىبضاى   Hoellزض هطبلؼِ آًْب هكبّسُ ًگطزیس.
زى ّط زٍ ضٍـ زضهبًي زض  22ثیوبض ٍ پیگیطي  ب هَثط ثَ هبِّ آًْ

لٍي شوط هي -اصلاح زفَضهیتي ظاًَ ٍ زضهبى ثیوبضاى اثجبت گطزیس 

اَضزي وِ ًیبظهٌس تثجیت ثیكتط لیگبهبى زاذلي اؾت  قَز ثطاي ه
هي گَُ ثبظ ثْتط هياؾتفبزُ اظ ضٍ تَ ثطاؾبؼ  (.16ثبقس )ـ اؾتئَ

شوط  2010( زض ؾبل 13)ٍ ّوىبضاى   leeاي وِ زض هطبلؼِتدطثِ
تَهي گَُ ثبظ ًؿجت ثِ گَُ ثؿتِ ثیكتط هي -قسُ اؾت هٌبفغ اؾتئَ

تَهي زض زٍ ؾطح  ثبقس ثِ طَضي وِ زض ایي ضٍـ اؾتئَ
(Biplanaاهىبى پصیط اؾت )، ى زاذ لي ثِ ثِ ػلاٍُ فیىؿبؾیَ

دبم هي plateضاحتي ثب  یىي اظ هعایبي زیگط وِ  .قَزٍ چْبض پیچ اً
زى آى زض همبیؿِ  ثطاي ایي ضٍـ شوط قسُ اؾت ووتط تْبخوي ثَ

اَى ثِ ضاحتي زض افطازوِ هيثِ طَضي ثب ضٍـ گَُ ثؿتِ اؾت   ت
دبم زاز هي ضا اً زض هطبلؼِ هب، هیبًگیي هست  (.13) هؿي ایي اؾتئَتَ

 ± 98/11زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي  ػول خطاحي ػول
زلیمِ ٍ هیبًگیي هست ػول خطاحي ػول زض ثیوبضاى گطٍُ  59/59

ز. 06/66 ± 48/14تىٌیه ولاؾیه  هیبًگیي هست ػول  زلیمِ ثَ
-يخطاحي ػول زض ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ثصَضت هؼٌ

ز ّبي . ّوچٌیي اظ ؾبیط هعایبیي وِ ثط اؾبؼ یبفتِزاضي ووتط ثَ
اًبیي ثطگكت ظٍزهطبلؼِ ثطاي ضٍـ گَُ ثبظ هي اَى ثطقوطز تَ  ت

ٌّگبم فؼبلیت، تحول ٍظى ٍ ضاُ ضفتي اؾت وِ زض ضٍـ گَُ ثبظ 
س ایي فؼبلیتتط هيثیوبض ؾطیغ اًَ ّب ضا زض همبیؿِ ثب ثیوبضاى زضهبى ت

دبم قسُ ٍ  قسُ ثب ضٍـ گَُ ثؿتِ ثِ زؾت آٍضز. ًَع ثطـ اً
گصاقتِ زض هطبلؼِ هب زض ضٍـ گَُ ثبظ ًؿجت  هیعاى اؾىبض ثط خبي

زُ ٍ ثبػث ضظبیت اوثطیت ثیوبضاى  ثِ ضٍـ گَُ ثؿتِ ثْتط ثَ
ز وِ زض ضٍـ  ز ٍ ایي زض حبلي ثَ زضهبى قسُ ثب ایي ضٍـ قسُ ثَ
اَضزي  ؾتي ٍ هیعاى اؾىبض زض ه گَُ ثؿتِ ثِ زلیل ًَع ثطـ پَ

عایبي ایي ثیوبضاى ضظبیت وبفي ضا ًساقتٌس ٍ ایي هَضز ًیع اظ ه
هي گَُ ثؿتِ اؾت. هي زض همبیؿِ ثب ضٍـ اؾتئَتَ  ضٍـ اؾتئَتَ

هىبًیه قیت تیجیب یىي اظ هْن تطیي پبضاهتطّبیي اؾت وِ ثیَ
زّس. پطٍگعیوبل تیجیب حبلت هبیل ٍ ظاًَ ضا تحت تبثیط لطاض هي

قىل ؾِ گَـ زاضز زض حبلي وِ  زض ؾطح ذلفي تیجیب ػوَزي 
 slopeتَهي گَُ ثبظ احتوبل افعایف اؾت ثِ ّویي زلیل زض اؾتئَ

ى ضا آآیس ٍلي زض اؾتئَتَهي گَُ ثؿتِ وبّف تیجیب ثِ ٍخَز هي
ایي تغییط زض قیت ثبػث تغییط زض ًمطِ توبؼ تیجیَفوَضال  .زاضین

ثطاي وكف ًیطٍي  ACLگطزز ٍ زض ًتیدِ پتبًؿیل لیگبهبى هي
( زض 17ٍ 18یبثس )ظاًَ وبّف هي Extentionٍاضزُ ثیكتط ٍ هیعاى 

افعایف اؾلَح ثبػث افعایف ًیطٍي ٍ ّوىبضاى   Dejourگعاضـ
(. زض هطبلؼِ 19قَز )وككي لیگبهبى وطٍقیت ذلفي ٍ لساهي هي

ثؼس اظ ػول ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه  Tibia Slopهب،  هیبًگیي اهتیبظ 
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ثؼس اظ ػول  Tibia Slopٍ هیبًگیي اهتیبظ  41/7 ± 03/1گبیس پیي 
ز. 50/8 ± 54/1یه ولاؾیه ثیوبضاى گطٍُ تىٌ  ثَ

ثؼس اظ ػول ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه  Tibia Slopهیبًگیي اهتیبظ 
زگبیس پیي ثصَضت هؼٌي زاض زض اهتیبظ افعایف هؼٌي .زاضي ووتط ثَ

Tibia Slop  ثؼس اظ ػول ثیوبضاى ًؿجت ثِ لجل اظ ػول زض ثیي
 زض هَضز (.P;007/0) ثیوبضاى زٍ گطٍُ هَضز هطبلؼِ ٍخَز زاقت

ّبیي زض هطبلؼبت ٍخَز زاضز هیعاى اصلاح ظاٍیِ ٍلگَؼ تٌبلط
Insall   اٍلگَؼ ( گعاضـ هي20)ٍ ّوىبضاى وٌس وِ هیعاى اصلاح 

ل اؾت ٍ زض هطبلؼِ  14تب  5ثؼس اظ خطاحي ثیي  زضخِ لبثل لجَ
Conventry   یِ تب ٍ ّوىبضاى زضخِ ثبػث  5هیعاى اصلاح ظاٍ

جَزي ًتبیح زضهبًي زض طَلاًي ه هعایبي  .(21گطزز )ست هيثْ
اٍلگَؼ تب ثِ حبل ثطضؾي ًكسُ اؾت  یٍِ  اصلاح ثیف اظ حس ظا

اٍلگَؼ ووپبضتوبى زاذلي  angulationّوچٌیي  .(20) ثیف اظ حس 
لٍي اظ ًظط ظیجبیي غیطلبثل پصیطـ اؾتضا هي یىي اظ  .وبّس 

اٍلگَؼ اؾت  ضّبي قىؿت زضهبى اصلاح ون ظاٍیِ  ضیؿه فبوتَ
قَز اصلاح ووتط ثیبى هيٍ ّوىبضاى   Coventryوِ زض هطبلؼِ

زاضز  ثط ٍالگَؼ ضیؿه ثبلاتطي ضا ثطاي قىؿت ًتبیح زضهبًي زض
ّبیي وِ اصلاح ایسُ آل زاقتِ س ووتط زچبض قىؿت زضهبًي ٍ ظاًَ اً

ًَس )هي وٌس وِ گعاضـ هيٍ ّوىبضاى   Agneskircher(. 22ق
اٍضٍؼ ثِ اًساظُ ثبػث افعایف  اي وِ صفط قَزاصلاح زفَضهیتي 

اٍضزُ اظ هحَض ثسى ثِ ؾوت ووپبضتوبى ذبضخي 45تمطیجبً  % ًیطٍي 
قَز وِ ثب قیفت ایي ًیطٍ ثِ ؾوت ذبضج ٍ وبّف فكبض زض هي

زض هطبلؼِ  .(23آیس )ؾوت زاذل ًتبیح زضهبًي ثْتطي ثِ زؾت هي
Lee   زضخِ زض  6همساض اصلاح زض ضٍـ گَُ ثبظ تب حس ٍ ّوىبضاى

یٍِ تیجیَفوَ زُ اؾتضلاض اظ ًتبیح زضهبًي ایسُظا زض  .الي ثطذَضزاض ثَ
س ایي هطبلؼِ ٍ چٌس هطبلؼِ زیگط هیعاى اصلاح  هطبلؼِ هب ًیع ّوبًٌ

یٍِ تیجیَفوَضال ثی زُ اؾت ٍ ًتبیح زضهبًي زض  10تب  5 يظا زضخِ ثَ
-پیگیطي قف هبُ ثیوبضاى حبوي اظ ًتبیح ػبلي ٍ ذَة زضهبى هي

زاض زض ظاٍیِ تیجیَفوَضال ثؼس وبّف هؼٌي زض هطبلؼِ هب، (.13ثبقس )
اظ ػول ثیوبضاى ًؿجت ثِ لجل اظ ػول زض ثیي ثیوبضاى زٍ گطٍُ هَضز 

وٌس وِ گعاضـ هيٍ ّوىبضاى   Wrightهطبلؼِ ٍخَز زاقت.
هي  اَضز ثیوبضاى تحت زضهبى اؾتئَتَ اَى پبتلاض زض توبهي ه اؾتر

طي ؾطح هفصلي یبثس وِ ػلت آى لطاضگیپطٍگعیوبل تیجیب وبّف هي
تَهي ثبظ اؾت ) ثَطول تیجیب زض ضٍـ اؾتئَ ٍ   Noyes (.24زض زٍض ت

اَضز زیسُ 80وٌٌس وِ وبّف اضتفبع پتلاض زض ثیبى هيّوىبضاى  % ه
دبم قسُ تبثیطي زض وبّف اضتفبع هي ساظُ اصلاح اً لٍي اً قَز 

اَى پبتلاض ًساضز ) زض هطبلؼِ هب هیعاى وبّف اضتفبع پبتلاض  .(25اؾتر
سوؽ  ثط زض ثؼس اظ زضهبى تفبٍتي ضا ثیي زٍ  insall Salvetiاؾبؼ اً

زُ  ضٍـ زضهبًي ًساقتِ اؾت وِ زض ؾبیط هطبلؼبت ًیع چٌیي ثَ
ثیوبض اظ ؾبل  33زض ثطضؾي ٍ ّوىبضاى   2010leeزض ؾبل  اؾت.
تَهي 2010تب  2007 دبم قسُ ثِ ضٍـ گَُ ثبظ ضا ًتبیح اؾتئَ ّبي اً

س. اهتیبظ ثثطضؾي وطزُ ْجَزي ظاًَ زض لجل اظ زضهبى خطاحي ثب ایي اً
زُ وِ ثؼس اظ زضهبى  19/52±9/11ضٍـ ثطاثط  4/94±10/5 ثِ ثَ

زاضي زاقتِ اؾت. هیعاى ػولىطزي ضؾیسُ وِ تفبٍت آهبضي هؼٌي
یٍِ فوَضهفصل ظاًَ ًیع تفبٍت آهبضي هؼٌي ٍ  زاضي زاقتِ اؾت. ظا
-تفبٍت هؼٌي ٍ ثؼس اظ زضهبى تیجیب ٍ فعبي ثیي هفصلي ثیي لجل

ز. اظ ًظط ثطٍظ ػَاضض زض اؾتفبزُ اظ  زاضي زاقتِ ٍ اصلاح قسُ ثَ
ایي تىٌیه ّیچ هَضز ػسم خَـ ذَضزگي ٍ زیطخَـ ذَضزگي 
ًَت ؾطحي ٍخَز ًساقتِ اؾت ٍ تٌْب یه هَضز تحطیه  ٍ ػف

ّبي ثِ وبض ضفتِ ٍخَز زاقت وِ ثؼس اظ زضهبى ٍ پَؾتي زض اثط پیچ
ز. )ذبضج ؾبظي آًْب ثطططف قس ًَیَى  (.13ُ ثَ زض هطبلؼِ هب، ی

ًفط اظ  3ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ زض  2تبذیطي زض 
ى زض ّیچ  ًیَ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه ولاؾیه ٍخَز زاقت ٍ ًبى یَ

ٍ ّوىبضاى   Francoاي وِزض هطبلؼِ یه اظ ثیوبضاى ٍخَز ًساقت.
دبم زازُ 2002زض ؾبل  س هیعاى هَفمیت ایي تىاً  5ٌیه زض طي اً

% زض زضهبى ثیوبضاى هجتلا ثِ 65ؾبل  10% ٍ زض 90تب  85ؾبل 
زُ اؾت اٍضٍم ثَ آضتطیت ٍ زفَضهیتي غًَ  (.26) اؾتئَ

ظاًَ تحت  139زض ثطضؾي ٍ ّوىبضاى   Agliettثطاؾبؼ هطبلؼِ
هي گَُ ثبظ اقبضُ هي % اظ 64قَز وِ زض زضهبى ثب تىٌیه اؾتئَتَ

% هَاضز 80ًتبیح ػبلي ٍ ذَة زض ؾبل پیگیطي  10ظاًَّب ثؼس اظ 
ٍخَز زاقتِ اؾت ٍ ضظبیتوٌسي وبهل ثیوبضاى اظ ضٍـ زضهبًي ٍ 

ِ زض هطبلؼِ (.27ًتبیح آى حبصل قسُ اؾت )  Francoاظ ػَاضظي و

ّبي زاذل ثطاي ایي تىٌیه شوط قسُ اؾت قىؿتگيٍ ّوىبضاى  
زّس ٍ ثیكتط َتَهي ضٍي هيئهفصلي ّؿتٌس وِ اغلت ٌّگبم اؾت

ي هتبفیعیبل ز ًبزیسُ گطفتِ هيهَاض اًَ قَز. ّوچٌیي تطاون اؾتر
تَهي ًیع ٍخَز زاضز. ثب ایي حبل،  ظؼیف ثیي ؾطح هفصلي ٍ اؾتئَ
زض ایي ضٍـ ثط ذلاف ضٍـ گَُ ثؿتِ آؾیت ػطٍلي ٍ ػصجي 

یٍػگي  .ّبي هْن ایي تىٌیه اؾتثؿیبض ًبزض اؾت ٍ ایي یىي اظ 
س تطٍهَفلجیت  اَضض زیگطي ّوبًٌ ًَت زض ثیوبضاى ایدبز ػ ٍ ػف

دبم قسُ هكبثِ ؾبیط  زضهبى قسُ ثب ایي ضٍـ ثط اؾبؼ هطبلؼبت اً
سام تحتبًي اؾت )خطاحي  2زض هطبلؼِ هب، ػفًَت زض  (.26ّبي اً

ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ  1ًفط اظ ثیوبضاى گطٍُ تىٌیه گبیس پیي ٍ زض 
 2008اي وِ زض ؾبل تىٌیه ولاؾیه ٍخَز زاقت. زض هطبلؼِ

ظاًَي خطاحي قسُ ثِ ضٍـ  78ثط ضٍي  Tuli  ٍkapporتَؾط 
دبم قسُ اؾت ٍ ثیوبضاى ثِ هست زٍ ؾبل  تَهي گَُ ثؿتِ اً اؾتئَ

اٍلگَؼ ثیي پیگیطي قسُ س هیعاى اصلاح  زُ  10تب  6اً زضخِ ثَ
اًَبیي ضا ضفتي ثؼس اظ زضهبى تفبٍت  ُاؾت ٍ وبّف زضز ثیوبضاى ٍ ت

زي ثب ایي ضٍـ زاضي ثب لجل اظ زضهبى زاقتِ اؾت. هؼٌي هیعاى ثْجَ
زُ اؾت% 85تب  55حسٍز زض پیگیطي زٍ ؾبلِ ثیوبضاى   (.28) ثَ

 ًَِ زى حدن ًو یىي اظ هْوتطیي هحسٍزیت ّبي هَخَز ون ثَ
زُ اؾت. تَهي ثَ اَضز اؾتئَ زى ه  ثب تَخِ ثِ ون ثَ

 
 
 
 
 
 



ُ ببس پزٍگشيوبل تي ٍ تكٌیک کلاسیک در استئَتَهي گَ تبيج تكٌیک گبيذ پیي   ًِ  38/   ٍ ّوكبراى جعفز سلیوبى پَر هختبرهبًٌذ                                                  بیبهقبيس

  گیزيًتیجِ
اظ ضٍـ گبیس پیي  ُایي هطبلؼِ اؾتفبز ّبيثط اؾبؼ یبفتِ

وبّف یب افعایف ضیؿه قىؿتگي زاذل هفصلي ًساضز  تبثیطي زض

ٍ تبثیطي ثط ًتبیح زضهبى ًؿجت ثِ ضٍـ ولاؾیه ًساضز. ثب ایي حبل 
 ًیبظ ثِ هطبلؼِ ثیكتطي اؾت.
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