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Abstract 

 

Background & Objectives: Recent advances in the field of intensive care have dramatically improved the 

survival of preterm born infants. The infants who born before 34 weeks of gestational age often have an immature or 

absent coordination sucking- swallowing and breathe pattern lead to feeding difficulties. In order to improve the 

efficacy of oral feeding in preterm infants, effective early interventions are needed. The purpose of current study is 

the effect of oral massage on physiological and behavioral indicators, frequency and duration of independent oral 

feeding in preterm infants.  

Materials and Methods: In this study forty-Eight Preterm infants, between 28-32 weeks of gestational age who 

were hospitalized in NICU were randomly divided in two groups; oral massage group and controls. Newborns in 

oral massage group received, pri and intraoral massages, twice per day, each time for 10 minutes before gavages at 

least for 10 consecutive days. Outcomes have been assessed and recorded in both groups.  
Results: Duration and frequency of independent oral feeding that was assessed for 5 day was significant higher 

in massage group (p<0.001) (p>0.002). There was no difference in Oxygen saturation, heart rate and behavioral state 

during oral feeding between two groups. 

Conclusion: Oral massage can increase both the duration and frequency of independent oral feedings in preterm 

infants. However it has no effect on physiological and behavioral parameters during independent oral feeding 

development. 
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 چكیدٌ

ساداى ًارط شذُ اعت. پیشزفت در هزاقبت 6فاَدا شمیىٍ ي بَْد بقا در ًَ ساداى بِ طَر چشوگیزی هَجب ب یٍضُ ًَ ساداىّای  لَذ کوتز اس  ًَ  45با عي ت
ًَذ.  ای هیّفتِ بِ دلیل عذم تکاهل ٍ فقذاى ّواٌّگی بیي هکیذى، بلعیذى ٍ تٌفظ دچار هشکلات تغذیِ ارط بِ بزای افشایش کارآیی ش ساداىً  ی ًَ تغذیِ دّاً

ثَزی ًیاس اعت.  ٌّگام ه ی بز با ّذف  ایي هطالعِهذاخلات سٍد صیک ٍ رفتاری، دفعات ٍ طَل هذت شاخصْای تأثیز هاعاص دّاً لََ ی هغتقلفیشی  تغذیِ دّاً
َساداى ًارط  جام گزفتدرً   . اً

ی اعت.  َا6مًاد ي زيش ع کارآسهایی بالیٌ لَذًَساد  54ایي هطالعِ اس ًَ بیوارعتاى الشّزای تبزیش  NICUّفتِ( بغتزی در بخش  34-43ًارط )با عي ت
َساداى گزٍُ تقغین شذًذ شاّذدٍ گزٍُ هاعاص دّاًی ٍ بِ با تخصیص تصادفی  دقیقِ  01دٍبار در رٍس ّز بار بزای  هاعاص داخل ٍ اطزاف دّاى را هذاخلِ.ً 

اَلی( دریافت 01قبل اس گاٍاص، )حذاقل بزای   .ًذدر دٍ گزٍُ ارسیابی ٍ ثبت شذپیاهذّا  کزدًذ. رٍس هت
گیي هذت ٍ تعذاد دفعات تغذیِ دّاًی هغتقل در طی  َا6يافتٍ ی ٍ گزٍُ  6هیاً اس لحاظ آهاری هعٌی دار  شاّذرٍس هَرد بزرعی بیي گزٍُ هاعاص دّاً
دُ اعت ًَی. (>0000/0p) (p<002/0) بَ  گزٍُ هَرد هطالعِ تفاٍت دٍرفتاری در سهاى تغذیِ دّاًی بیي  تعذاد ضزباى قلب ٍ حالت ،عطح اشباع اکغیضى خ

 ًذاشتِ اعت. داریهعٌیآهاری 
ی هی گیسی6وتیجٍ ذ هاعاص دّاً اًَ صیکی ٍ رفتاری در سهاى ّن هذت ٍ ّن ت لََ ی هغتقل را افشایش دّذ. اها بز شاخصْای فیشی تعذاد دفعات تغذیِ دّاً

ذارد.  ی هغتقل تأثیزیً   تغذیِ دّاً
 
تٌزل شذُ تصادفیکارآسهایی  ای،رفتار تغذیِدّاًی، هاعاص،  ،ًارط ًَساد َا6ید ياضٌکل  ک
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 مقدمٍ
یٍژضُ ًژَساداى ثژِ عژَر یؾژو یزی       پیؾزفت در هزالجت ّبی 

د ثمب د جَ ساداى ًبرط ؽژذُ اعژت    هَخت ثْ (. ًژَساداى ثژزای   1ر ًَ
ثمبء ٍ تکبهل در هحیظ خبرج اس رحن ًیبسّژبی خبفژد دارًژذ  ژِ     

ب تغذیِ اعت   د  ِ لجژل اس  2یکد اس هْوتزیي آًْ ساداً ّفتژِ   34(. ًَ
لَذ هد ًَذ ثِ دلیل عذم تکبهل ٍ فمژذاى ّوژبٌّ د ثژیي     خٌیٌد هت ؽ

  ِ فظ دیبر هؾژکت  تغذیژ ًَذ    ی هژد اهکیذى، ثلعیذى ٍ تٌ (. 3ؽژ
ژِ ٍ ثژزادی  ژبردی      فظ هٌدز ثژِ آپٌ ّوبٌّ د ضعیف هکیذى ٍ تٌ

(. در ایژي ًژَساداى ابلژت تژب سهژبى ّوژبٌّ د هکیژذى،        4ؽَد  هد
دژبم هژد    لَِ هعژذُ اً فظ تغذیِ اس عزیك ل (. 4-5ؽژَد   ثلعیذى ٍ تٌ

اٍص ثِ تغذیژِ دّژبًد    تمبل اس تغذیِ ثب گب ساداى ًبرط ثزای اً بید ًَ اًَ ت

ژذ اس      بهل ثِ ت اَهژل ثغژت د دارد  ژِ عجبرتٌ ٍضژعیت   :عژذادی اس ع
ط ثِ عبسهبًذّد رفتبری، ّوژبٌّ د ریتویژم هکیژذى،     تکبهلد هزثَ

فغد   ظین للجد تٌ فظ، ٍ تٌ هیشاى عبسهبًذّد رفتژبری   (.6ثلعیذى، تٌ
  ِ ّژژبی رفتژژبری ٍ  جژژب   ال ژژَی هٌحقژژز ثژژِ فژژزدی را اس ًؾژژبً

ساد  ِ ًؾبًِ ای اس ثلَغ عیغتن صیم ًَ لََ عقجد هز شی اعژت   فیشی
ًژَساد  دّذ. ثِ عَر هعوَل، هزالجیي، آهبدگد تغذیِ دّژبًد  ًؾبى هد

فغژد تعیژیي     را ثزاعبط ؽبخـ صیم اس لجیژل  جژب  تٌ لََ ّبی فیشی
ظین ضژزثبى  7ٌذ  ًوبیهد ساد ثزای تٌ بید ًَ اًَ فغد ثِ ت (.  جب  للجد تٌ

فظ ٍ اؽژجب  ا غژیضى در عژَل تغذیژِ اؽژبرُ دارد ٍ       للت، تعذاد تٌ
ساد اعتًی صیکد، رفتبری ًَ لََ ثژذٍى ایژي    ؛بسهٌذ تکبهل عقجد فیشی
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اَرك اعژت   ساد در هعزك خغز ثغیبری اس ع ّوبٌّ د ٍ  جب ، ًَ
تؾخیـ ٍ ثِ حذالل رعبًذى  بّؼ اؽجب  ا غژیضى در عژَل    (.8 

(. 9تغذیِ ّذف ثغیبر هْود ثژزای پزعژتبر ًژَساداى ًژبرط اعژت       
رّژبی ّوبٌّژت تغذیژِ     بّؼ ا غیضى هٌدز ثِ اس دعژت دادى رفتب 

ِ ٍ یب تغییز در ریتن للت هٌدز ؽَد. ایژي  هد ؽَد هوکي اعت ثِ آپٌ
صیم هدثد  لََ یَد اس اعژتزط ٍ      جبتد فیشی ثَژِ خژَد، ال ژ ذ ثِ ً اًَ ت

(. حبلت رفتبری ًیش ثژب هَفمیژت   10رفتبر اهتٌب  اس تغذیِ ایدبد  ٌذ  
ساداى ًژبرط در ارتجژبط اعژت تحمیمژب  را     ثغژِ  تغذیِ دّبًد در ًَ

    ِ تژز در ًژَساداى   هثجت ثیي حبلژت َّؽژیبر آرام ٍ ًتژبیح تغذیژ ای ثْ
ژذ    (. ثژزای افژشایؼ  ژبرآید تغذیژِ دّژبًد      8ًبرط را ًؾبى دادُ اً

َ زی ًیبس اعژت    ساداى ًبرط ثِ هذاخت  سٍدٌّ بم ه ًَ1.)  ِ  تغذیژ
ذ پیچیذُ ًَژِ،  ، یبًژِ،  لژت  یٌذ عیغژتود ؽژبهل   دّبًد یم فزآیٌ گ

ًَژبرد ٍ  بی  قلی        فسیل   (.11ُ اعژت   ٍ حٌدز،  بم، حلك سثبى لئ
    ِ ًَژ ّژب در  ّوکبراى گشارػ  زدًذ  ِ عزعت هکیژذى، ثژب هبعژبص گ

(. تحزیژم دّژبًد هَخژت    12عَل تغذیِ دّبًد، افشایؼ هد یبثذ  
د داهٌِ حز ت ٍ لذر ، عژبسهبًذّد حز ژت دّژبًد ٍ فعژبل      جَ ثْ

(. هغبلعب  ًؾبى داد  ژِ هذاخلژِ   6 زدى رفلکظ هکیذى هد ؽَد  
حغد ٍ حز تد دارای ا زا  هفیذی ثز رٍی عولکزد تغذیِ دّژبًد  

ساداى ًبرط هد ژذ د ثژِ ثزرعژد تژ  یز     13ثبؽذ  ًَ (. اهب هغبلعب  اً
هذاخت  حغد حز تد ثز پبراهتزّبی تغذیژِ دّژبًد ؽژبهل عژَل     
هذ  تغذیِ دّبًد ، تعذاد دفعب  تغذیژِ دّژبًد هغژتمل در رٍس ٍ    

صیکد ٍ رفتبری د لََ ر حیي تغذیژِ دّژبًد هغژتمل    ؽبخقْبی فیشی
ذ. لذا ایي هغبلعِ ثب ّذف ت  یز هبعبص دّبًد ثز ؽبخقژْبی  پزداختِ اً

صیم ٍ حبلت رفتبری در حیي تغذیِ دّبًد هغتمل، دفعژب    لََ فیشی
ٍ عَل هذ  تغذیِ دّبًد هغتمل ًژَساداى ًژبرط فژَر  گزفتژِ     
صیم در هغبلعژِ حبضژز، تعژذاد     لََ اعت. هٌظَر اس ؽبخقْبی فیشی

ى للت ٍ عغح اؽجب  ا غیضى ٍ هٌظَر اس حبلت رفتبری ًژَساد  ضزثب
د، در حژبل   اَة آلَ اَة، خ ؽبهل یکد اس حبلا  َّؽیبر ٍ آرام، خ

هعیژبر ثژزای    گزیِ ٍ ًك سدى در حیي تغذیِ دّبًد هغتمل هد ثبؽذ.
 تغذیِ اس عژیٌِ هژبدر    ثبر تغذیِ دّبًد 8تغذیِ دّبًد هغتمل ٍخَد 
ساد هَفك هژد  یب تغذیِ ثب عزًت( در رٍس  دُ اعت. ّز ٍعذُ  ِ ًَ ثَ

یَش ؽژذُ را    کِ  ل حدن ؽیز تدژ ؽذ اس عیٌِ هبدر ؽیز ثخَرد یب ایٌ
ثب عزًت دریبفت  ٌذ ٍ در عَل تغذیِ، دیبر افت اؽژجب  ا غژیضى،   

 بردی ٍ یب خغت د ًؾذُ ٍ ّوچٌیي اس تغذیژِ اهتٌژب    ثزادی یب تب د
ساد اتفب وَدُ ٍ ثیزٍى ریختي ؽیز اس دّبى ًَ اَى یژم  ًٌ ق ًیفتذ، ثِ عٌ

 ؽذ.ٍعذُ تغذیِ دّبًد هغتمل هحغَة 
 

 َامًاد ي زيش
حبفل عزح تحمیمبتد ثِ  ٍ ایي هغبلعِ یم  برآسهبید ثبلیٌد

پبی بُ در  7N201105304613IRCTاعت  ِ ثب ؽوبرُ  327 ؽوبرُ
عظ هعبًٍت  جت ؽذُ اعت ٍ تَ  جت  بر آسهبید ّبی ثبلیٌد

ّبی آى پضٍّؾد داًؾ بُ علَم پشؽکد تجزیش تقَیت ٍ ّشیٌِ
ًَساد ًبرط ثب  48پزداخت گزدیذُ اعت. خبهعِ پضٍّؼ ؽبهل 

لَذ د  ِ در عبل  28-32 عي ت هز ش  NICU در ثخؼ 91ّفتِ ثَ
دًذ ٍ ثب ًظز  آهَسؽد ٍ درهبًد الشّزای تجزیش ثغتزی ؽذُ ثَ

دًذ، ثیوبری پشؽم هتخقـ ًَساداى، دارای  جب  ف صیم ثَ لَ یشیَ
للجد ٍ ریَی خذی ٍ ًبٌّدبری هبدرسادی ثِ خقَؿ در ًبحیِ 

اٍص تغذیِ هد NPOفم، دّبى ٍ  بم ًذاؽتٌذ،  دُ ٍ ثب گب ؽذًذ. ًجَ
عزٍلد ٍ  -در فَر  تؾخیـ هؾکت  عقجد عضتًد، للجد
ًَزیشی داخل ثغٌد درخِ  ، ًکزٍس 4ٍ  3ًبٌّدبریْبی هبدرسادی، خ

تخبثد در حیي اخزای پزٍتکل یب ای رٍدُهعذُ ساداى اً ای در ًَ
NPO  ٍ ،ِؽذى یب داؽتي هکیذى تغذیِ ای در عَل اخزای هذاخل

ًَد   وتز اس %( ثیؼ اس 85در فَر  افت عغح اؽجب  ا غیضى خ
ضزثِ در دلیمِ( ٍ یب  180ثبر ٍ یب ثزٍس تب د  بردی  ثیؼ اس  2

ثبر در عد  2اس ضزثِ در دلیمِ( ثیؼ  90ثزادی  بردی   وتز اس 
ساداى اس هغبلعِ خبرج هد ؽذًذ. حذالل عي  اخزای هذاخلِ، ًَ

دُ اعت.  2ًَساداى در ؽزٍ  هغبلعِ   رٍس ثَ
 ثزای تعییي حدن ًوًَِ ثب در ًظز گزفتي عغح خغب

 05/0;α)  اَى آهبری ٍ  Fucile، ٍ ًتبیح هغبلعِ  (β;80/0 ، ت
د هغتمل در ( در خقَؿ دعتیبثد ثِ تغذیِ دّب2002ًّوکبراى  

( رٍس ثب 18± 7( رٍس ٍ در گزٍُ  ٌتزل  11 ±4گزٍُ آسهَدًد  
ًفز  24ثزای ّز گزٍُ  Power & precision 4اعتفبدُ اس ًزم افشار 

ًفز( ثِ دعت آهذ. اس آًدب  ِ در هغبلعب  هذاخلِ  ِ در  48 خوعبً 
ًَذ  عَل  دبم هد ؽ اًدبم هذ  عد هذ  سهبى ًغجتبً عَلاًد اً

دُ اعت( 10ل هذاخلِ حذال ًَِ ٍخَد دارد ،رٍس ثَ  ،احتوبل افت ًو
10ًَِ يدر ًظز گزفت ثب لذا ًَِ % احتوبل ریشػ ثزای ًو ّب حدن ًو
ًفز( افشایؼ یبفت. تخقیـ  54ًفز ثزای ّز گزٍُ  خوعبً  27ثِ 

 ٌٌذُ هبعبص دّبًد ٍ گزٍُ  ٌتزل ثب اعتفبدُ افزاد ثِ دٍ گزٍُ دریبفت
ًفز هؾخـ ؽذ ٍ  54ثزای  1:1 ثب تخقیـ RASاس ًزم افشار 

خْت هخفد عبسی تخقیـ، ًَ  گزٍُ تَعظ ّوکبر تحمیك 
ًَِ بی ّن ؽکل هب   ِ پؾت بیزدرگیز در ًو گیزی در داخل پب تْ
د، لزار دادُ ؽذ. ؽوبرُ 54تب  1عزّن اس ؽوبرُ  گذاری ؽذُ ثَ

ساداى ٍاخذ ؽزایظ پظ اس  غت رضبیت آگبّبًِ اس  ثذیي تزتیت ًَ
ثب اعتفبدُ اس پب تْبی عزثغتِ در یکد اس دٍ گزٍُ الف  ٍالذیي آًْب

 هبعبص دّبًد( ٍ گزٍُ ة   ٌتزل( لزار گزفتٌذ. هؾخقب  
لَذ، آپ بر،  دهَگزافیم ًَساد اس لجیل خٌظ، عي خٌیٌد، ٍسى ت

ساداى در ثخؼ  ًٍذُ پشؽکد هَخَد ًَ در  NICUثزاعبط پز
دبم هذاخلِ  دعتْب ثب آة پزعؾٌبهِ هحمك عبختِ  جت ؽذ. لجل اس اً

ى ؽغتِ ؽذُ، ًَساداى گزٍُ هبعبص دّبًد حذالل ثِ هذ   ٍ فبثَ
دلیمِ، ًین عبعت لجل اس 10رٍس، دٍ ثبر در رٍس ّز ثبر ثِ هذ   10

گبٍاص، هبعبص داخل ٍ اعزاف دّبى را دریبفت  زدًذ. هبعبص دّبى 
ًَِ ب، لثِؽبهل: هبعبص گ د  ِ ثزگزفتِ اس ّب، لجْ ّب، سثبى ٍ  بم ثَ

ساداى، 12ثبؽذ  کب  دّبًد ثکوي هدتحزی  2(. عتین حیبتد ًَ
دلیمِ ثعذ اس هذاخلِ  2دلیمِ لجل اس هذاخلِ، در عَل هذاخلِ ٍ 

فغد،  ٌذ هبًیتَر هد ًَِ ٍلفِ تٌ ؽذى ؽذ. در فَر  ثزٍس ّزگ
ًٍذ ا غیضى رعبًد ثتفبفلِ ارائِ  ضزثبى للت ٍ اختتل در ر

لف هد ساداى در گزٍ تحزیکب  هتَ ُ  ٌتزل هزالجت رٍتیي ٍ ؽذ. ًَ
هعوَل را دریبفت  زدًذ اهب هبعبص دّبًد ٍ هکیذى بیزهغذی را 

رٍس، ثب ًظز پشؽم  10دریبفت ًکزدًذ. پظ اس گذؽت حذالل 
ساداى  ِ اس گزٍّْبی هَرد هغبلعِ آگبّد ًذاؽت  هتخقـ ًَ
تغذیِ دّبًد ثزای ًَساداى ؽزٍ  ٍ تعذاد دفعب  تغذیِ ًَساد عجك 

ر پشؽم ث زلزار ؽذ. تعذاد ضزثبى للت ٍ درفذ اؽجب  دعتَ
ا غیضى ؽزیبًد ثب اعتفبدُ اس دعت بُ پبلظ ا غد هتزی هذل 

OXYPLETH model 520A) )  تعییي ٍ  جت ؽذ. تعذاد دفعب
ط ثِ  24تغذیِ دّبًد هغتمل در ّز  عبعت اس رٍی ثزگِ هزثَ

ساد هؾبّذُ ٍ  جت ؽذ. عَل هذ  تغذیِ دّبًد هغتمل  تغذیِ ًَ
ساد( یکجبر در ّز رٍس در یم عبعت هعیي  عَل  هذ  هکیذى ًَ

ثب اعتفبدُ اس دعت بُ سهبى عٌح تعییي ؽذ. سهبًد  ِ ًَساد ثیي تغذیِ 
ثٍبرُ  هکث هد  زد، حز ت سهبى عٌح هتَلف ٍ ثب ؽزٍ  هکیذى د
ساد لجل اس ؽزٍ ، حیي ٍ  اداهِ یبفتِ ٍ  جت ؽذ. حبلت رفتبری ًَ
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عظ ارسی گزدیذ. ایي بة هؾبّذُ ٍ  جت هدثعذ اس تغذیِ دّبًد تَ
د  ساد هغلع ًجَ ارسیبثد تَعظ  وم پضٍّؾ ز  ِ اس ًَ  گزٍُ ًَ

دبم هد ثٌبثزایي هغبلعِ ثِ فَر  یم عَ َر فَر   گزفت.اً
  گزفت.

ّب  آٍری دادُدر ایي هغبلعِ، ثزای تعییي رٍاید اثشار، فزم خوع
 ًفز اعضبی ّیئت علود 7ًفز اس فبحت ًظزاى ؽبهل  10ثِ 

تخقـ ًفز پشؽم فَق 3داًؾکذُ پزعتبری ٍ هبهبید تجزیش ٍ 
ّب افتحب  لاسم ثِ عول  ًَساداى دادُ ؽذ ٍ ثزاعبط ًظزا  آى
گز خذاگبًِ ثِ عَر ّوشهبى آهذ. ثزای تعییي پبیبید اثشار دٍ هؾبّذُ

حبلا  رفتبری، تعذاد ضزثبى للت، هیشاى اؽجب  ا غیضى ؽزیبًد 
ساد هؾبّذُ  زدًذ ٍ  10ّبًد را درلجل، حیي ٍ پظ اس تغذیِ د ًَ

ّب  جت ؽذُ ٍ ثب تعییي ضزیت  آٍری دادُ ًتبیح در فزم خوع
فزم پبیبید  (=r%94-%98 گز ّوجغت د ثیي هؾبّذا  دٍ هؾبّذُ

تدشیِ ٍ تحلیل آهبری ثب هَرد تبییذ لزار گزفت. ّب خوع آٍری دادُ
تغیزّبی فَر  گزفت. ثزای تَفیف ه  SPSSاعتفبدُ اس ًزم افشار 

د ٍ درفذ(، ثزای تَفیف هتغیزّبی  اًٍ  یفد اس آهبر تَفیفد  فزا
حزاف هعیبر، حذالل ٍ حذا ثز اعتفبدُ ؽذ.   ود اس هیبً یي ٍ اً

خْت همبیغِ هیبً یي  t-testثزای همبیغِ ثیي دٍ گزٍُ اس آسهَى 
ًٍذ ثزای  Repeated Measureهتغیزّبی  ود ٍ اس  ثزرعد ر

  تغذیِ دّبًد هغتمل ثیي دٍ گزٍُ در تغییزا  عَل هذ  ٍ دفعب
 اعتفبدُ ؽذ.رٍس  5عد 

 
 َايافتٍ

اٍرد ؽذًذ  ِ اس ایي تعذاد  54در اثتذا  ساد در هغبلعِ  ساد  5ًَ ًَ
صیم،  لَ ساد ثِ دلیل  1ثِ دلیل دیغتزط فیشیَ ریشی داخل  خَىًَ

در عَل  4ٍ  3درخِ  (Intraventricular haemorrhageثغٌد  
%( اس هغبلعِ خبرج ؽذًذ. 11 هعبدلًَساد  6بً اخزای هذاخلِ  خوع

بیت  ساد در ّز گزٍُ( در هغبلعِ ثبلد هبًذُ ٍ  24ًَساد   48در ًْ ًَ
یٍضگیْبی پبیِ اس لجیل  هَرد تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌذ. اس ًظز 
ساداى در ؽزٍ   لَذ، خٌغیت، عي ٍ ٍسى ًَ عي خٌیٌد، ٍسى ت

آپ بر ّیچ تفبٍ   ٍ هغبلعِ، عي ٍ ٍسى در ؽزٍ  تغذیِ دّبًد
هعٌد داری ثیي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت یعٌد دٍ گزٍُ هؾبثِ ّن 
ساداى گزٍُ هذاخلِ  دًذ. هیبً یي عي خٌیٌد ثزای ًَ ثَ

ساداى گزٍُ  ٌتزل  25/1±54/29 ّفتِ  66/29±43/1ّفتِ ٍ ثزای ًَ
ساداى گزٍُ هذاخلِ  ٍ در  66/8±09/1ٍ آپ بر دلیمِ پٌح در ًَ

لَذ ًَساداى  70/8± 85/0ًَساداى گزٍُ  ٌتزل  د. هیبً یي عي ت ثَ
رٍس ٍ در گزٍُ  ٌتزل  5±32/2ٌّ بم هغبلعِ در گزٍُ هذاخلِ 

ساداى گزٍُ  ٌتزل  85/3±87/5 لَذ ًَ د. هیبً یي ٍسى ٌّ بم ت رٍس ثَ
ساداى گزٍُ هذاخلِ  02/158±20/1220 گزم ٍ در ًَ
ساداى گزٍُ  ٌتزل در رٍس هغبلع 99/125±1258 ِ ٍ هیبً یي ٍسى ًَ
ساداى گزٍُ  83/129±08/1177 هبعبص گزم ٍ در ًَ
لَذ در ؽزٍ  تغذیِ  08/118±58/1179 د. هیبً یي عي ت گزم ثَ

رٍس ٍ ثزای ًَساداى  87/22 ±79/7دّبًد ثزای ًَساداى گزٍُ هبعبص 
د. هیبً یي ٍسى در ؽزٍ  تغذیِ  7/22±64/8 ٌتزل گزٍُ  رٍس ثَ

ساداى گزٍُ هبعبص  گزم ٍ ثزای  5/1442±88/105دّبًد ثزای ًَ
د  ِ ّیچ تفبٍ   25/1396±01/114ًَساداى گزٍُ  ٌتزل  گزم ثَ

داری ثیي دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ اس لحبػ هتغیزّبی فَق الذ ز هعٌد
د خٌغیت در دٍ گزٍُ هَرد  سیع فزاٍاً ٍخَد ًذاؽت. ّوچٌیي تَ

دُ اعتهغبلعِ ًیش اس لحبػ آهبری هعٌد (. همبیغِ =131/0p  دار ًجَ
دفعب  تغذیِ دّبًد هغتمل پظ اس ؽزٍ  تغذیِ دّبًد، ًؾبى تعذاد 

ل، در رٍس دٍم   (، =018/0p(، عَم  =006/0pداد  ِ ثِ خش رٍس اٍ
دن   ٍ (=005/0pیْبرم   ( دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ =006/0pپٌ

دار داؽتٌذ همبیغِ هیبً یي  ل تعذاد دفعب  تفبٍ  آهبری هعٌد
د ثزرعد در دٍ گزٍُ هَرد رٍس هَر 5تغذیِ دّبًد هغتمل در عد 
دُ اعتهغبلعِ اس لحبػ آهبری هعٌد (. 1(  خذٍل=0001/0p  دار ثَ

رٍس ثیي  5رًٍذ تغییزا  تعذاد دفعب  تغذیِ دّبًد هغتمل در عد 
دُ اعت  دٍ گزٍُ هَرد ثزرعد ًیش اس لحبػ آهبری هعٌد دار ثَ

 0001/0p=هیبً یي عَل هذ  تغذیِ دّبًد هغتمل 1(  ًوَدار .)
ل  در  (، =012/0p(، عَم  =029/0p(، دٍم  =019/0pرٍس اٍ

( در دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ اس لحبػ آهبری هعٌد =014/0pیْبرم  
دُ اعت. در ثزرعد همبیغِ هیبً یي عَل هذ  تغذیِ دّبًد  دار ثَ

رٍس هَرد ثزرعد در دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ اس  5هغتمل در عد 
دُ اعت (. اهب در 2(  خذٍل=002/0p  لحبػ آهبری هعٌد دار ثَ

رٍس هَرد ثزرعد رًٍذ تغییزا  عَل هذ  تغذیِ دّبًد  5عد 
دُ هغتمل ثیي دٍ گزٍُ هَرد ثزرعد اس لحبػ آهبری هعٌد دار ًجَ

(. تعذاد ضزثبى للت ًَساداى ثیي دٍ 2 ًوَدار (=37/0p اعت 
دار ًجَدُ اعت. عغح اؽجب  ا غیضى گزٍُ هبعبص ٍ  ٌتزل هعٌد

دن ٍ    تغذیِ دّبًد هغتمل در رٍس یْبرم ٍخًَد لجل اس ؽزٍ پٌ
د حیي تغذیِ دّبًد هغتمل در رٍس پٌدن ثیي دٍ گزٍُ هعٌد دار ثَ

. اهب در ثزرعد همبیغِ =013/0p= ،004/0p=، 052/0p ثِ تزتیت
هیبً یي عغح اؽجب  ا غیضى خًَد لجل، حیي ٍ ثعذ اس تغذیِ 

َرد هغبلعِ رٍس هَرد ثزرعد ثیي دٍ گزٍُ ه 5دّبًد هغتمل در 
ساداى در تفبٍ  آهبری هعٌد داری ٍخَد ًذاؽت. حبلت رفتبری ًَ

-رٍس هَرد ثزرعد ثیي دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ تفبٍ  آهبری هعٌد 5

حزاف هعیبر عَل هذ  ثغتزی در گزٍُ دار ًذاؽت.  هیبً یي ٍ اً
رٍس  45/38( 9/9ٍ در گزٍُ  ٌتزل   66/34(99/9هبعبص دّبًد  

د  ِ ساداى گزٍُ  4ّزیٌذ حذٍد  ثَ رٍس عَل هذ  ثغتزی در ًَ
دُ اعت اهب اس لحبػ آهبری تفبٍ   هبعبص  وتز اس گزٍُ  ٌتزل ثَ

 . (>19/0p  هعٌد داری ثیي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذاؽت
 
 

رد هغبلعِ در : 1خذٍل  ساداى هَ بًّد هغتمل رٍساًِ ًَ گزٍُ  دٍهمبیغِ تعذاد دفعب  تغذیِ د
بًّدٍ   تٌزل هبعبص د ل تب رٍس پٌدن(د   ر عد رٍسّبی هغبلعِ  رٍس اٍ

ن  وتیجٍ آسمً
 آماری
t-test 

اَوی  ماساص کىتزل تعداد دفعات تغذیٍ د
اَی مستقل در گزيٌ َا ريس
 مطالعٍ

 تعذاد
)اوحزاف معیار( 

 میاوگیه
 تعذاد

)اوحزاف معیار( 
 میاوگیه

P= 091/0  ريس ايل 54/2( 59/1) 24 38/1( 58/1) 24 

P= 006/0  ريس ديم 95/2( 99/2) 21 88/0( 8/0) 24 

P = 018/0  ريس سًم 24/3( 31/3) 17 25/1( 39/1) 24 

P= 005/0  ريس چُارم 40/3( 07/3) 15 54/1( 28/1) 24 

P= 006/0  ريس پىجم 4( 19/3) 12 17/1( 17/1) 24 

P= 0001/0  ريس 5کل  23/3( 96/2) 89 25/1( 25/1) 120 

 
 

رد همبیغِ عَل هذ  تغذ :2خذٍل  ساداى هَ عذُ( رٍساًِ ًَ بًّد هغتمل  در یمٍ  یِ د
بًّدٍ   دٍهغبلعِ در  ٍُ هبعبص د تٌزل گز ل تب رٍس پٌدن(    در عد رٍسّبی هغبلعِ  رٍس اٍ

ن  وتیجٍ آسمً
 آماری

 t-test 

اَوی مستقل  ماساص کىتزل  ٍ د طًل مدت تغذی
اَی در َا در گزيٌ ٍ مريس طالع

)  تعذاد )ثاویٍ
)اوحزاف معیار( 

 وگیهمیا
 )اوحزاف معیار( میاوگیه تعذاد

P= 019/0 ل 46/200( 97/134) 24 54/128( 92/52) 24  سٍ اٍ  ر

P= 029/0 سٍ دٍم 71/184( 38/125) 21 42/119( 93/61) 24   ر

P= 012/0 سٍ عَم 41/196( 47/103) 17 21/128( 92/60) 24   ر

P= 014/0 سٍ یْبرم 60/194( 01/65) 15 33/138( 13/67) 24   ر

P= 798/0 دن 58/147( 78/77) 12 17/157(90/115) 24  سٍ پٌ  ر

P= 002/0  ريس 5کل  75/184( 30/101) 89 33/112( 76/71) 120 
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د هغتمل تب  :1ومًدار بًلیش  5در ثزرعد تعذاد دفعب  تغذیِ دّبً رٍس پی یزیً وَدار ثبلا اعتعب  آ
Repeated Measure ًٍذ تغییزا  تعذادًؾبى هد  5دفعب  تغذیِ دّبًد هغتمل در عد  دّذ  ِ ر

دُ اعت ٍُ هَرد ثزرعد اس لحبػ آهبری هعٌد دار ثَ (. در ثزرعد همبیغِ p<0001/0  رٍس ثیي دٍ گز
بًّد هغتمل در عد  ٍُ هَرد هغبلعِ اس لحبػ  5هیبً یي تعذاد دفعب  تغذیِ د رٍس هَرد ثزرعد در دٍ گز

ُ اعت   د  (.p<0001/0آهبری هعٌد دار ثَ
 

 
ريس پیگیزی اطلاعات آوالیش  5در بزرسی طًل مدت تغذیٍ دَاوی مستقل تا : 2رومًدا

Repeated Measure دن دَد وشان می میاوگیه طًل مدت تغذیٍ دَاوی با يجًد معىی دار بً
ريود تغییزات طًل مدت تغذیٍ دَاوی مستقل بیه دي گزيٌ مًرد بزرسی اس  ،ريس  5مستقل در طی 

 (. p<37/0) ًدٌ استلحاظ آماری معىی دار وب
 

 بحث
در هغبلعِ حبضز ًَساداى در ّز دٍ گزٍُ اس ًظز ٍضعیت 

دًذ  فبلذ ثیوبریْبی هشهي للجد ریَی،  ، IVHعتهت هؾبثِ ثَ
بی هبدرسادی، هؾکت  عقجد ای رٍدًُکزٍس هعذُ ای، ًبٌّدبریْ
دُ ذ(. هیبً یي عَل هذ  تغذیِ دّبًد هغتمل در عد عضتًد ثَ اً

هبری آزرعد ثیي دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ اس لحبػ رٍس هَرد ث 5
ساد  90ثز رٍی  Hwangدار داؽت. اهب در هغبلعِ تفبٍ  هعٌد ًَ

ًبرط، عَل هذ  تغذیِ ثیي دٍ ؽزایظ هذاخلِ ٍ  ٌتزل تفبٍ  
(،  ِ هغبیز ثب ًتبیح هغبلعِ p)  14; 62/0  داری ًذاؽتهعٌد

ذ ثِ ایي علت ثبؽذ  ِ در هغبهد ٍحبضز اعت  اً لعِ حبضز تَ
هذ  سهبى عد تحزیکب  را  ،ًَساداى در گزٍُ هبعبص دّبًد

 10رٍس، دٍ ثبر در رٍس، ّز ثبر ثِ هذ   10ثیؾتزی  عد حذالل 
 دریبفت تحزیکب  دّبًد در دٍ  Hwangدلیمِ(، ًغجت ثِ هغبلعِ 

ًتبیح  دلیمِ لجل اس تغذیِ(، دریبفت  زدًذ. ّوچٌیي 5ثبر، ثِ هذ  
 30ٍ ّوکبراى ثز رٍی  Picklerب ًتبیح هغبلعِ هغبیز ث هغبلعِ حبضز

ّفتِ اعت  ِ ًؾبى داد  ِ عَل  28-34ًَساد ًبرط ثب عي خٌیٌد 
هذ  تغذیِ ثیي دٍ گزٍُ هبعبص ٍ  ٌتزل تفبٍ  هعٌد داری 

ساداى در گزٍُ هبعبص،  Pickler(. در هغبلعِ 15ًذاؽت   ًَ
دًذ اهب در  زثبر لجل اس تغذیِ دریبفت هد 1دلیمِ،  2تحزیکب  را 

هغبلعِ حبضز ّوبًغَر  ِ لجت تَضیح دادُ ؽذ هذ  سهبى هبعبص 
دُ ثیؾتز  اعت. ّوچٌیي ًَ  تحزیکب  در هغبلعِ حبضز ثب ثَ

دُ اعت، ًَساداى گزٍُ هبعبص در هغبلعِ  Picklerهغبلعِ  هتفبٍ  ثَ
Pickler  ٍ هکیذى بیزهغذی ٍ در هغبلعِ حبضز هبعبص داخل

زدًذ. در هغبلعِ حبضز هیبً یي تعذاد اعزاف دّبى را دریبفت  
رٍس هَرد ثزرعد در دٍ  5دفعب  تغذیِ دّبًد هغتمل در عد 

دُ اعت. در هغبلعِ  گزٍُ هَرد هغبلعِ اس لحبػ آهبری هعٌد دار ثَ
Boiron  ساد ًبرط ثب  43ثز رٍی 2007ٍ ّوکبراى  ِ در عبل ًَ

ّفتِ فَر  گزفت، تعذاد  34ٍ  وتز اس  29عي حبهل د ثیي 
ّبی فعب  تغذیِ ثب ثغزی در ّز رٍس در عَل دٍرُ اًتمبل در گزٍُد

د (. در 001/0p<)  16  هبعبص ًغجت ثِ گزٍُ  ٌتزل افشایؼ یبفتِ ثَ
هغبلعِ حبضز هیبً یي تعذاد ضزثبى للت ٍ عغح اؽجب  ا غیضى 

رٍس هَرد ثزرعد ثیي دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ تفبٍ   5خًَد در 
 ِ ًؾبى داد  Hwangب ًتبیح هغبلعِ دار ًذاؽت  ِ ثآهبری هعٌد

تعذاد ضزثبى للت ٍ عغح اؽجب  ا غیضى در عَل تغذیِ ثیي دٍ 
( ٍ ّوچٌیي 14داری ًذاؽت  گزٍُ هبعبص ٍ  ٌتزل تفبٍ  هعٌد

 ِ ًؾبى داد تعذاد ضزثبى للت در ّیچ هَردی  Picklerهغبلعِ 
 Pickler( هغبثمت دارد. در هغبلعِ 15داری ًذاؽت  تفبٍ  هعٌد

عغح اؽجب  ا غیضى لجل ٍ ثعذ اس هکیذى بیزهغذی، در ؽزٍ  
تغذیِ ٍ در پبیبى تغذیِ اختتف هعٌد داری داؽت. ًَساداى در 

عغح اؽجب  ا غیضى ثبلاتزی ًغجت ثِ ؽزایظ  ٌتزل  ،ؽزایظ هبعبص
اًَد ًذاؽت. در هغبلعِ 15داؽتٌذ   (  ِ ثب ًتبیح هغبلعِ حبضز ّوخ
Pickler ساداى در گزٍُ هب عبص، تحزیکب  را ثتفبفلِ لجل اس ًَ

ساد ّن در ؽزایظ ؽزٍ  تغذیِ دّبًد دریبفت هد  زدًذ. ّز ًَ
هذاخلِ ٍ ّن در ؽزایظ  ٌتزل لزار هد گزفت اهب در هغبلعِ حبضز 

ساد تٌْب در یکد اس گزٍُ د. ّز ًَ ّبی هَرد هغبلعِ لزار گزفتِ ثَ
ی هَرد ّوچٌیي ثبیذ تَخِ داؽت در هغبلعِ حبضز  لیِ پیبهذّب

اَلد هَرد ثزرعد لزار گزفتٌذ  ِ در ایي  5هغبلعِ ثِ هذ   رٍس هت
صیم هد ذ تحت ت  یز عَاهل هتعذد هذ  ؽبخقْبی فیشیَلَ اًَ ت

ساد در عَل ایي هذ ، ًحَُ ؽیزدّد  ٍ ًظیز ٍضعیت عتهتد ًَ
ارسیبثد  Hwang  ٍPicklerلزار گزفتِ ثبؽذ. اهب در هغبلعِ بیزُ 

صیم تٌ لَ ى ّن ثتفبفلِ ثعذ اس آْب در دٍ ٍعذُ، ؽبخقْبی فیشیَ
د. در هغبلعِ حبضز ثزرعد حبلت  تحزیکب  ارسیبثد ؽذُ ثَ

دُ رٍس ثیي دٍ گزٍُ هَرد هغبلعِ هعٌد 5رفتبری ًَساداى در  دار ًجَ
ساداى در گزٍُ هبعبص ثعذ  Hwang. اهب در هغبلعِ (15-16 اعت ًَ

ل   س دٍم ( ٍ در رpٍ;016/0اس دریبفت تحزیکب ، در رٍس اٍ
 016/0;p ٍ فمظ لجل اس تغذیِ ثِ عَر هعٌد داری حبلت َّؽیبر )

دًذ  ِ  د را ثیؾتز اس حبلا  دی ز اس خَد ًؾبى دادُ ثَ خَاة آلَ
 Pickler(. در هغبلعِ 14تزی اعت  ثزای تغذیِ ٍضعیت هٌبعت

حبلت رفتبری ثعذ اس هکیذى بیزهغذی ٍ در ؽزٍ  تغذیِ تفبٍ  
دلیمِ ثعذ اس ؽزٍ   1هکیذى بیزهغذی،  داری داؽت ٍ لجل اسهعٌد

داری ًذاؽت. ًَساداى در گزٍُ تغذیِ ٍ در پبیبى تغذیِ تفبٍ  هعٌد
هبعبص ثیؾتز حبلت َّؽیبر را داؽتٌذ ٍ در گزٍُ  ٌتزل ثیؾتز حبلت 

-(. تفبٍ  هغبلعِ حبضز ثب هغبلعب  فَق هد15لزار را داؽتٌذ  ثد
ذ ثِ ایي دلیل ثبؽذ  ِ در هغبلعِ  اًَ  Picklerٍ هغبلعِ  Hwangت

ًَساداى در گزٍُ هبعبص تحزیکب  را ثتفبفلِ لجل اس ؽزٍ  تغذیِ 
 زدًذ. در حبلد  ِ در هغبلعِ حبضز تحزیکب  دّبًد دریبفت هد

ؽبهل هبعبص دّبًد ثتفبفلِ لجل اس تغذیِ دّبًد هغتمل ارائِ ًود 
ساؽذ، ثِ ًظز هد دبم تحزیکب  ثز حبلت رفتبری ًَ داى رعذ سهبى اً
دبم هغبلعِثِ ًظز هد لذاهؤ ز اعت  ای خْت ثزرعد ارائِ رعذ اً

ایي تحزیکب  در سهبًْبی هتفبٍ  ٍ ت  یز آى ثز عولکزد تغذیِ 
دّبًد ًَساد حیي تغذیِ دّبًد هغتمل هَرد ًیبس اعت. ّوچٌیي ثب 

دبم هغبلعِ ًَِ هغبلعِ حبضز، اً دى حدن ًو ای تَخِ ثِ  َیم ثَ
ؽَد. اس عزفد در هغبلعِ حبضز َفیِ هدثب حدن ًوًَِ ثیؾتز ت
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ساداى هَرد ثزرعد لزار ً زفتِ اعت لذا پیؾٌْبد هیشاى ٍسى گیزی ًَ
-ای ثزای ثزرعد ت  یز هبعبص دّبًد ثز هیشاى ٍسىهغبلعِؽَد هد

ًحَُ فحیح ؽیزدّد تَعظ گیزی ًَساداى ًبرط ًیش اًدبم ؽَد. 
ثل  ٌتزل تَعظ هبدر ٍ یب ًحَُ تغذیِ ثب عزًت تَعظ پزعتبر، لب

دُ اعت  ِ هد اًَذ ثز هیشاى هَفمیت تغذیِ دّبًد  پضٍّؾ ز ًجَ ت
هؤ ز ثبؽذ. پضٍّؾ زاى تتػ ًوَدًذ ثب آهَسػ ًحَُ فحیح 
-ؽیزدّد ثِ توبهد هبدراى تَعظ یم پزعتبر ایي هتغیز هخذٍػ

ذ، ّز یٌذ  ٌتزل دلیك آى ثذلیل   ٌٌذُ را تب حذی  ٌتزل ًوبیٌ
در اهز یبدگیزی دلیمبً لبثل  ٌتزل تَعظ تفبٍتْبی فزدی هبدراى 

پضٍّؾ ز ًجَدُ اعت. ّوچٌیي تغذیِ ثب عزًت ًیش تَعظ پزعتبراى 
دبم هد گز ًیش ؽذ  ِ ثزای  ٌتزل ایي هتغیز هخذٍػهؾخقد اً

ًحَُ تغذیِ ثب عزًت ثِ توبهد پزعتبراى تَعظ یم ًفز اس هحممبى 
ؾدَی  برؽٌبعد ارؽذ  ساداى ّبی ٍیهزالجت یپزعتبر ِ داً ضُ ًَ

داعت آهَسػ آهَسػ  اهب ایٌکِ آًْب یکًَِ ایٌکبر را  ،دادُ ؽذُ ثَ
دُ در ؽیفتْبی هختلف اًدبم هد دادًذ خبرج اس  ٌتزل پضٍّؾ ز ثَ
 تز آى ثذلیل هذ  عَل ثزرعد عوتًًاعت ٍ اهکبى  ٌتزل دلیك

دُ اعت. اس  هحذٍدُ ًَساداى ثب هغبلعِ در ایي ًدب  ِ آهمذٍر ًجَ
دبم ؽذُ اعت، ثٌبثزایي هوکي اعت ًتبیح ثِ  28-32عٌد  ّفتِ اً

-دعت آهذُ لبثل تعوین ثِ  لیِ ًَساداى ًبرط ًجبؽذ لذا پیؾٌْبد هد
دبم ؽَد.ؽَد در عبیز گزٍُ ثغیبری  ّبی عٌد ًیش هغبلعِ هؾبثِ اً

ساداى  اس هؾکت  عجد یب هبدرسادی اس خولِ هؾکت  عقجد در ًَ
لَذ، هذ ٍخَد دارًذ  ِ ثِ دلیل عذم ثزٍ ّب پظ س عتین در ثذٍ ت

لَذ تؾخیـ دادُ هد ًَذ. ایي لجیل هؾکت  هداس ت ذ همبدیز ؽ اً تَ

پبراهتزّبی هَرد ثزرعد در ًَساد را تحت ت  یز لزار دّذ  ِ  ٌتزل 
 آى در حیي اخزای ایي هغبلعِ اهکبى پذیز ًجَدُ اعت.

 
 گیسیوتیجٍ

دبم هبعبص دّبًد هَخت هدثِ ًظز هد د  ِ دفعب  ؽَرعذ اً
ذ ثِ هذ   اً ساد در رٍس افشایؼ یبفتِ ٍ ًَساد ثتَ تغذیِ دّبًد ًَ
ثیؾتزی تغذیِ دّبًد داؽتِ ثبؽذ ٍ در ًتیدِ حدن ثیؾتزی اس ؽیز 

ّبی را دریبفت ًوبیذ. ایي تحزیکب  ثبعث تغییز ؽبخـ
ساد در خبرج اس هحذٍدُ عجیعد ًؾذُ اهب هَخت  صیکد ًَ لَ فیشیَ

جَد ایي ؽبخقْب ٍ ّو ّبی رفتبری ًَساد در سهبى چٌیي ؽبخـثْ
 ًؾذُ اعت. ًیش تغذیِ دّبًد هغتمل 

 
 تشكس تقديس ي 

ّبی حبفل اس پبیبى ًبهِ دٍرُ همبلِ حبضز ثب اعتٌتبج دادُ
یٍضُ ًَساداى تْیِ ؽذُ اعت.  برؽٌبعد ارؽذ هزالجت ّبی 

ثذیٌَعیلِ اس هعبًٍت هحتزم پضٍّؾد داًؾ بُ علَم پشؽکد تجزیش 
دًذ،  وبل تؾکز ثعول هبلد ایي عزح را عْذُ  ِ حوبیت دار ثَ

لیي ٍ پزعٌل هحتزم هد آیذ. ّوچٌیي اس سحوب  ریبعت، هغئَ
ساداى ًبرط هؾبر ت  ٌٌذُ در تحمیك، ثیوبرعتبى الشّزا ٍ هبدراى ًَ

د هد  ؽَد.تؾکز ٍ لذرداً
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