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Abstract 

 

Background & Objectives: Regular exercise expands capillary bed in active muscles which is mediated by 

several angiogenic factors. On the other hand, Ginseng is a herbal supplement that induces angiogenesis. The aim of 

this study was to investigate the effect of circuit resistance training combined with ginseng supplementation on 

serum Vascular Endothelial Growth Factor (VEGF) and Platelet Derived Growth Factor (PDGF) in inactive females. 

Material and Methods: In this semi-experimental study Thirty-two healthy and inactive females (20-30years) 

were randomly divided into four homogenous groups first group received Training and Ginseng supplement (TG), 

group two received Training and Placebo (TP), group three received only Ginseng and group four only received 

placebo (P). The training groups received the circuit resistance training at the 65-75% of maximal intensity, 3 days a 

week for 6 weeks. Besides resistance training, subjects were given either ginseng (5 mg/kg per day) or placebo. 

before and 48 hours after interventions body composition was measured and blood samples were taken in order to 

assess serum levels of VEGF and PDGF. One-way ANOVA and Tukey post hoc test were used to analyze the data. 

Results: We observed that circuit resistance training with and without ginseng supplementation significantly 

increased serum levels of VEGF in inactive females (p<0.05) but ginseng supplementation alone had no significant 

effect on VEGF levels (p>0.05). Moreover, circuit resistance training by itself also had no significant effect on 

PDGF levels (p>0.05), but ginseng supplementation alone and in combination with resistance training decreased 

PDGF levels (p>0.05). 

Conclusion: Circuit resistance training in a short period of 6 months may increase circulatory levels of antigenic 

factors such as VEGF but ginseng supplementation had no effect on antigenic factors. Nonetheless, further studies 

are warranted in this field.  
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 چكیدُ

یٛشٌی دس ػولات فؼبَ ٔی شهیٌِ ٍ اّداف: یِت ثذ٘ی ٔٙظٓ ثبػث ٌؼتشؽ ثؼتش ٔ ٝ افضایؾ ػٌٛح ثشخی اص فبوتٛسٞبی فؼب ؿٛد وٝ ایٗ تأثیش ثٝ ٚػیّ
ظیٛط٘یه كٛست ٔی ی٘ض ثٝ آ٘ ؼیًٙ  ٗ، خیٙ اٖٛ یه ٔىٌیشد. ػلاٜٚ ثشای طی٘ه ٔیٕػٙ ظیٛ دبْ تحمیك حبهش تؼییٗ تأثیش  ثبؿذ.ُ ٌیبٞی داسی تأثیشات آ٘ ٞذف اص ا٘

ؼیًٙ ثش  ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ د. VEGF ٚ PDGFای ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ خیٙ  ػشٔی ص٘بٖ خٛاٖ غیشفؼبَ ثٛ
یٕ٘ٝ تدشثی،  ّا: هَادٍ  زٍش ُ: ػب 20-30صٖ غیشفؼبَ ػبِٓ ) 32دس یه تحمیك  ً،  -1َ( ثٝ ًٛس تلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ ٍٕٞٗ ؿبٔ ؼیٙ +خیٙ تٕشیٗ

ب، -2 ٕ٘ٚ ؼیًٙ -3تٕشیٗ +داس ب تمؼیٓ ؿذ٘ذ. -4ٚ  خیٙ ٕ٘ٚ تٔی دایشٜ ٌشٜٚ ٞبی آصٔٛد٘ی داس ای ثب  ٞبی تٕشیٗ ػٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ، ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚ
دبْ داد٘ذ. ػلاٜٚ 65-75ؿذت  ی 5ٞب دس ًی دٚسٜ تحمیك ٔىُٕ )ٗ، آصٔٛد٘یای ثش دسكذ یه تىشاس ثیـیٙٝ سا ا٘ ٌٛشْ ٚصٖ ثذٖ  ٔیّ ٌشْ دس سٚص ثٝ اصای ٞش ویّ
ً ػلبسٜ ؼیٙ ٕٚ٘ب ٔلشف وشد٘ذ.ی خیٙ ذاصٜ 48لجُ ٚ  ( یب داس ٛٝ٘یٌشیػبػت ثؼذ اص دٚسٜ، ا٘ ٛ٘ی ثشای ػٙدؾ ٔمبدیش ػشٔی  ٞبی تشویت ثذٖ ٚ ٕ٘ ٌیشی خ

VEGF  ٚPDGF .یُّ دادٜ خٟت ثٝ ػُٕ آٔذ یُّ ٚاسیب٘غ یهٞبتح وی اػتفبدٜ ؿذ.، آصٖٔٛ تح  ًشفٝ ٚ تؼمیجی تٛ
ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ :ّايافتِ ؼیًٙ ٔٛخت افضایؾ ٔؼٙی٘تبیح تحمیك٘  ً یب ثذٖٚ ٔلشف خیٙ ؼیٙ داس ػٌٛح  ای ثب ٔلشف ٔىُٕ خیٙ

VEGF ( اٖٛ غیشفؼبَ ؿذ ؼیًٙ  (P<05/0ػشٔی ص٘بٖ خ ثشایٗ، تٕشیٗ .ػلاٜٚ(P>05/0٘ذاؿت )VEGFداسی ثش تغییشات ٔؼٙی تأثیشٚ ٔلشف ٔىُٕ خیٙ
تٔی دایشٜ ذاؿت ) PDGFای تأثیشی ثش ػٌٛح ٔمبٚ تٔی ثبػث وبٞؾ ػٌٛح ٚ  (P>05/0ػشٔی٘  ٟبیی ٚ یب ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٔمبٚ ؼیًٙ ثٝ تٙ ٔلشف ٔىُٕ خیٙ

PDGF ْػش ( 05/0ؿذ>P  .) 
٘ٙذ  ٔبٞٝ ای دس یه دٚسٜ ؿؾتٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ گیسی:ًتیجِ ظیٛطی٘ه ٔب سا افضایؾ دٞذ أب ٔلشف ٔىُٕ VEGFٕٔىٗ اػت ػٌٛح فبوتٛسٞبی آ٘

ؼیًٙ تـشی اػت. ثش ؿبخق خیٙ ی٘ؼت. ثب ایٗ حبَ، ثشای اظٟبس٘ظش لٌؼی دس ایٗ ٔٛسد ٘یبص ثٝ تحمیمبت ثی طی٘ه تأثیشٌزاس   ٞبی آ٘ظیٛ
 

ا کلید تّٚیبَ ػ :ٍاضُّ  ذ ، فبوتٛس سؿذ ا٘ ؼیًٙ تـك اص پلاوتتٕشیٗ ٔمبٚٔتی، خیٙ  شٚلی، فبوتٛس سؿذ ٔ
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 هقدهِ
اٖ یىی اص أشٚصٜ ثی تحشوی ٚ ػذْ فؼبِیت ثذ٘ی ٔٙظٓ ثٝ ػٛٙ

ػشٚلی، دیبثت، چبلی ٚ ا٘ٛاع -ٞبی لّجیػٛأُ خٌشصای ثیٕبسی
ثش  ٞب ٔؼشفی ؿذٜ اػت. فؼبِیت ٚسصؿی ٔٙظٓ ػلاٜٚدیٍش ثیٕبسی

جٛد ویفیت ص٘ذٌی، ٔی ذ خٌش اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبسیثٟ ا٘ٛ ٞب سا وبٞؾ  ت
ذ وٝ فؼبِیت ٚسصؿی ٔٙظٓ ثبػث ایدبد دٞذ. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘

ِیىی -ٞبی لّجیای اص ػبصٌبسیٔدٕٛػٝ ػشٚلی، ػولا٘ی ٚ ٔتبثٛ
ٞبیی وٝ دس اثش تٕشیٙبت ٚسصؿی  ػبصٌبسییىی اص  .(1,2)ؿٛد ٔی

افتذ، تٛػؼٝ ثؼتش ٔٛیشٌی دس ػٌح ػولات اػت ٔٙظٓ اتفبق ٔی
اٛصی اتفبق ٔی . (4, 3)افتذوٝ ایٗ ػبصٌبسی ثٝ ٚیظٜ دس تٕشیٙبت ٞ

ٛ٘یدذیذ اص سيآفش ذ تـىیُ ػشٚق خ ٛ٘ی ٔٛخٛد ٚ  یٙ ٞبی خ



ُ با هصسف هكول جیٌسیٌگ بس  دايسُ تأثیس ضص ّفتِ توسيي هقاٍهتي اَى  VEGF  ٍPDGFای ّوسا  8/  ٍ ّوكازاى  علیسضا بسازی                      غیسفعالسسهي شًاى ج

-صایی یب آ٘ظیٛط٘ض٘بٔیذٜ ٔی سي ،تٛػؼٝ ػشٚق خٛ٘ی

ذ افضایؾ خشیبٖ خٖٛ ٚ ٘یشٚٞبی .ٔدٕٛػٝ(5)ؿٛد اُٛٔ ٔبٙ٘ ای اص ػ
مجبم ػولا٘ی، ٞبیپٛوؼی ٚ  ٕٞٛدیٙبٔیىی، افضایؾ تٙؾ ثشؿی، ا٘

ط٘یهٞبی ٞب ٔحشنثشخی اص ػبیتٛوبیٗ ٞؼتٙذ وٝ ٔٛخت  آ٘ظیٛ
ط٘ض ٔی ط٘یه ٚ دس ٘تیدٝ آ٘ظیٛ سٞبی آ٘ظیٛ ٛ٘ذ  آصادػبصی فبوتٛ ؿ

ط٘یه ٔتؼذدی ؿٙبػبیی ؿذٜ(5) سٞبی آ٘ظیٛ ذ أب دس .تبوٖٙٛ فبوتٛ ا٘
ذٚتّیبَ ) س سؿذ ا٘ خٝ صیبدی ثٝ فبوتٛ  ( ٚ فبوتٛسVEGFایٗ ثیٗ تٛ

اٖٛ VEGF. (6)( ٔؼٌٛف ؿذٜ اػتPDGFسؿذ پلاوتی ) ثٝ ػٙ
ط٘یىی، ثبػث تىثیش ػَّٟٛٔٓ س آ٘ظیٛ ٞبی ا٘ذٚتّیبَ، تشیٗ فبوتٛ

س سؿذ (6)ؿٛدٟٔبخشت ٚ تٕبیض ػِّٛی ٔی  ٔـتك. ٕٞچٙیٗ، فبوتٛ
ىٝ دس ػٙتض ولاطٖ،PDGFاص پلاوت ) ِیذ اخضای  ( ػلاٜٚ ثش ایٙ تٛ

ظیٓ ٔبتشیىغ خبسج ػِّٛی ٚ اُٛٔ تٙ وٙٙذٜ  ا٘مجبم ٘مؾ داسد، اص ػ
ط٘ض ٘یض ٔی  .(7)ثبؿذآ٘ظیٛ

دبْثٝ ًٛس وّی ث ٞبی ٚسصؿی فؼبِیت بثت ؿذٜ اػت وٝ ا٘
اٛصی چٝ ثٝ كٛست ته خّؼٝ ای ٚ چٝ ثٝ كٛست ٔٙظٓ ثبػث ٞ

ط٘یه ٔی سٞبی آ٘ظیٛ ؿٛد ٚ تٕشیٙبت ثذ٘ی  افضایؾ ػٌٛح فبوتٛ
یٛشٌی سا ثٝ د٘جبَ  اٛصی تٛػؼٝ ثؼتش ٔ ٔٙظٓ ثٝ ٚیظٜ تٕشیٙبت ٞ

ى ثٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی تب حذٚدی ٔتٙبلن . یبفتٝ(8)داسد ٞبی ٔشثٛ
( دس تحمیمی ٘ـبٖ 1996ٕٞىبساٖ ) ای وٝ ٔه وبَ ٚ ٌٛٝ٘ اػت ثٝ

یٛشٌی  داد٘ذ وٝ ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثبػث افضایؾ تشاوٓ ٔ
ٍبٞی ٔی بٚا ٚ ٕٞىبساٖ (9)ؿٛددس ٔشداٖ دا٘ـ ؛ أب دس ٔمبثُ، اٌ

ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی تأثیشی ثش  12( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ 2010)
VEGF ثٙبثشایٗ، تٕشیٙبت ٚسصؿی ثب  .(10)ػشٔی ص٘بٖ ٔؼٗ ٘ذاسد
ٞبی ٔتفبٚتی سا ٞبی اخشایی ٔتفبٚت، ػبصٌبسیٞب ٚ سٚؽپشٚتىُ

بت لذستی اػت وٝ تٕشیٙبت دایشٜ ثٝ د٘جبَ داس٘ذ. ػی اص تٕشیٙ ای ٛ٘
وٙذ. دس ایٗ ٘ٛع  ٔی ٞبی ثذٖ سا ثٝ ًٛس ٔدضا دسٌیش تٕبْ لؼٕت

ای ٚ پـت ػشٞٓ ٚ ثب فبكّٝ  تٕشیٙبت، حشوبت ثٝ كٛست دایشٜ
دبْ ٔی ای ٔمبٚٔتی ػلاٜٚ ثش تٕشیٙبت دایشٜؿٛد.  اػتشاحت وٓ ا٘

جٛد لذست ػولا٘ی ٚ ػبصٌبسی ػولا٘ی، ثب -ٞبی ػلجیثٟ
اٛصی ٔی ذ ثبػث ایدبد ػبصٌبسیدسٌیشی دػتٍبٜ ا٘شطی ٞ ا٘ٛ ٞبی ت

بثشایٗ، تٕشیٙبت دایش. ؿٛدػشٚلی ٘یض -لّجی ىٝ ثٝ ای ػلاٜٜٚثٙ ثش ایٙ
بت ٔمبٚٔتی دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی اٖٛ ٘ٛػی اص تٕشیٙ ؿٛد ظشفیت ػٙ

اٛصی سا ٘یض ٌؼتشؽ ٔی ذ ػبصٌبسیدٞذ ٚ ثذیٗ كٛست ٔیٞ ا٘ٛ -ت

أٔبً ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ  اٛصی سا تٛ ٞبی حبكُ اص تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ ٞ
بـٖ دادٜ .(11)ثبؿذ ذ وٝ ثشخی اص اص ػٛی دیٍش، تحمیمبت اخیش ٘ ا٘

ً وٝ ثیـتش دس وـٛسٞبی آػیبی  ٔىُٕ ٘ٙذ خیٙؼیٙ بٔ ی  ٞبی ٌیبٞ
یِذ ٚ ٔلشف ٔی جّیؿشلی تٛ ی-ؿٛد، داسای تأثیشات ل ثبؿذ.  ػشٚلیٔ 

یٚتبٔیٗ تؼذدی اص خّٕٝ ثشخی اص  ٘ٙذ ایٗ ٌیبٜ داسای تشویجبتٔ  بٔ ٞب 
A ،B  ٚDَٚض سٚی، اػتش ٘ٙذ فّ ؼذ٘ی ٔب  ٔ اٛد ٚ  تشویجبت ، ٔ ٞب

ت٘ی ٓ آ ی ٞؼت. ٟٔ ٝ اوؼیذا٘ تشیٗ تشویت ٔٛخٛد دس ایٗ ٌیبٜ وٝ ث
اٖٛ فؼبَ تشیٗ تشویت ٌیبٜ خیٙؼیًٙ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ػٙ

ئٚیذ ٔی ص یٚی  ثبؿذ وٝ خیٙؼٛٙ ٚ  داس ی اٛف دسٔب٘ داسای خ
بٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ خیٙؼیًٙ ثبػث(13, 12)ثبؿذ ٔی افضایؾ  . ٘ـ

ی ط٘ضٔ  ط٘یهٚ  ٚلٛع پذیذٜ آ٘ظیٛ سٞبی آ٘ظیٛ ٚ فبوتٛ ؿٛد. یبً٘ ٔی 
ػبصی ( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ خیٙؼیًٙ ثب فؼب2007َٕٞىبساٖ )

بِٙی  ی ERK1/2  ٚeNOSٔؼیشٞبی ػیٍ ط٘ضٔ  ظیٛ -ثبػث تحشیه آ٘

ٝ 2010. ٕٞچٙیٗ ِی ٚ ٕٞىبساٖ )(14)ؿٛد ( ٌضاسؽ وشد٘ذ و
بٍٞی ثبػث افضایؾ آصادػبصی  ٚ  VEGFخیٙؼیًٙ دس ؿشایي آصٔبیـ

اٛی پشٚتئیٙی ٌیش٘ذٜ  حت ٗ ٔی VEGFR2ٕٞچٙیٗ افضایؾٔ  ؿٛد. ای
ی ٔحممیٗ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ایٗ یؼٓ تأثیشاتٔ  ذ ٔىب٘ ا٘ٛ ٞبی اثشٌزاسی ت

ط٘ض ثبؿذ ظیٛ ذ آ٘ ظش ٌشفتٗ تأثیش (13)خیٙؼیًٙ دس فشایٙ . ِزا ثب دس٘ 
 ٝ خ ط٘یهٚ  ثب تٛ ظیٛ سٞبی آ٘ ٔىُٕ ٌیبٞی خیٙؼیًٙ ثش تغییشات فبوتٛ

مبٚٔتی  ثٝ تحمیمبت بتٔ  ذن ٚ ٔتٙبلن ٔٛخٛد دس صٔیٝٙ تأثیش تٕشیٙ ا٘
ص٘یه  سٞبی آ٘ظیٛ وٝ وبٞؾ ٚ افضایؾ ٚ یب ػذْ تغییشػٌٛح فبوتٛ

٘ٙذ  یٚظٌی سا ٌضاسؽ وشدٜ VEGFٔب خٝ ثٝ  ٚ  ٕٞچٙیٗ ثب تٛ ذ ا٘
ٔتی دایشٜ بٙت ٔمبٚ ی تٕشی ٌشحٔ   ٔ لشف ای، ایٗ ػؤاَ ؿٛد وٝ آیبٔ 

مبٚ بٙتٔ  ذ تأثیشی ای ٔیٔتی دایشٜٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثٝ ٕٞشاٜ تٕشی ا٘ٛ ت
طی٘ه داؿتٝ ثبؿذ بٞی آ٘ظیٛ س بثشایٗ تحمیك حبهش . ثش ػٌٛح فبوتٛ ثٙ

مبٚٔتی دایشٜ شیٗٔ  فتٝ تٕ ٔٙظٛس تؼییٗ تأثیش ؿؾٞ  ٕشاٜ ثب  ثٝ  ایٞ 
ٖ  VEGF ٚ PDGFٔلشف ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثش  اٛ بٖ٘ خ ػشٔی ص

 غیشفؼبَ اخشا ؿذ.

 
 ّازٍشهَاد ٍ 
د وٝ ثب ًشح پیؾ ٘یٕٝی حبهش اص ٘ٛع  ٌٔبِؼٝ  -آصٖٔٛ تدشثی ثٛ

دبْ ٌشفت. خبٔؼٝ پغ اٖٛ  آصٖٔٛ ا٘ ی آٔبسی ایٗ تحمیك ص٘بٖ خ
د وٝ ٞیچ ٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ولاِٝ ثٛ ٛ٘ٝ ػبثمٝ  غیشفؼبَ دا٘ـ ٌ

اٖٛ اص تٕشیٗ ٚسصؿی ٘ذاؿتٙذ. پغ دػٛت ثٝ ٕٞىبسی،  ٘لت فشاخ
ٛد٘ذ ٚ پغ اص ی ػلأتی سا تىٕیُ ٕ٘ ٘فش اص داًّٚجیٗ پشػـٙبٔٝ 60

ی فؼبِیت  ثشسػی ٚهؼیت ػلأت ػٕٛٔی إًیٙبٖ اص ػذْ ػبثمٝ
ًّجیٗ )  32ٚسصؿی ٔٙظٓ، ػبَ(ثشای ؿشوت  30-20٘فش اص ثیٗ داٚ

ٔؼبئُ اخلالی دس  (.1دس تحمیك حبهش ا٘تخبة ٌشدیذ٘ذ )خذَٚ 
ٌیشی ٚ... ثش اػبع ٔؼبئُ  ی خٖٛ ٞب ٚ ٘حٜٛ خلٛف آصٔٛد٘ی

َ ت ؿذ. آصٔٛد٘یاخلاق دس پظٚٞؾ پضؿىی سػبی ٞب دس خّؼٝ اٚ
دبْ تحمیك ثشٌضاس ؿذ، فشْ  وٝ ثٝ ذاف ٚ سٚؽ ا٘ ٔٙظٛس تٛهیح اٞ

وذاْ اص افشاد ػبثمٝ  ٘بٔٝ فشدی سا تىٕیُ ٕ٘ٛد٘ذ. ٞیچ سهبیت
ِیه ٚ لّجی ػشٚلی ٘ذاؿتٙذ.  ثیٕبسی ٞبی دػتٍبٜ ایٕٙی، ٔتبثٛ

ٔتشیه ٍٕٞٗٞب ثب تٛخٝ ثٝ ٚیظٌیآصٔٛد٘ی ٜ ػبصی ؿذٞبی آ٘تشٚپٛ
ُ:  ٚ ثٝ تٕشیٗ  -1كٛست تلبدفی ثٝ چٟبس ٌشٜٚ ٞـت ٘فشی، ؿبٔ

ٔىُٕ  -3(، EPتٕشیٗ ٚ داسٕٚ٘ب ) -2(، EGخیٙؼیًٙ ) ٚ ٔىُٕ
ٕٚ٘ب ) -4( ٚ Gخیٙؼیًٙ )  ( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس اثتذاPداس

ٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ ًی چٙذ خّؼٝ ثٝ ػبِٗ ثذ٘ؼبصی  آصٔٛد٘ی
 بی لاصْ،ٞ ٔشاخؼٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ هٕٗ آؿٙبیی ثب حشوبت ٚ آٔٛصؽ

ذاصٜ یٚظٌیا٘ ٔتشیه ؿبُٔ لذ، ٚصٖ، ؿبخق ٌیشی  ٞبی آ٘تشٚپٛ
حشوت  10تٛدٜ ثذٖ ٚ دسكذ چشثی ثذٖ، حذاوثش لذست ثشای 

دػت آٔذ. ثذیٗ ٔٙظٛس، ٔمذاس خبثدبیی  ٔٛسد اػتفبدٜ دس تحمیك ثٝ
یه ٚص٘ٝ صیش ثیـیٙٝ تب حذ خؼتٍی ثجت ؿذٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص 

 .(15)آٔذ دػت ٞش حشوت ثٝفشَٔٛ یه تىشاس ثیـیٙٝ ثشای 

  یه تىشاس ثیـیٙٝ    
ٚص٘ٝ خبثدب ؿذٜ(ویٌّٛشْ)

{(       تؼذاد تىشاسٞب)       }
 

 
ٞبی پغ اص تؼییٗ حذاوثش لذست ثشای ٞش حشوت، آصٔٛد٘ی

ٞبی تٕشیٗ ػٝ خّؼٝ دس ٞفتٝ ثٝ ٔذت ؿؾ ٞفتٝ ثٝ اخشای ٌشٜٚ
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ای ثٝ ٔؼٙبی ا٘دبْ یه  تٕشیٙبت دایشٜ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی پشداختٙذ.
ػشی اص حشوبت ثب ٚص٘ٝ اػت وٝ ثب فبكّٝ یه اػتشاحت وٛتبٜ ٚ 

دبْ ٔیپـت  ذ ٞٓ لذست ٚ ای ٔیؿٛد. تٕشیٗ دایشٜػش ٞٓ ا٘ ا٘ تٛ
ش صٔبٖ اػتشاحت ثیٗ  ٞٓ اػتمبٔت ػولات سا افضایؾ دٞذ وٝ اٌ

(. 11)ؿٛدحشوبت وٕتش ثبؿذ، ظشفیت ٞٛاصی ثیـتش تمٛیت ٔی
دلیمٝ ثٝ ٌشْ وشدٖ  15ٞب دس اثتذای ٞش خّؼٝ تٕشیٙی آصٔٛد٘ی

یٚذٖ آساْ ٚ اخشا ٔی ی حشوبت وــی دس پشداختٙذ وٝ ؿبُٔ د
د. ػپغ تٕشیٗ اكّی ثٝ تشتیت ریُ اخشا  ػولات ثضسي ثٛ

پشع ػیٙٝ، ثبص وشدٖ صا٘ٛ )خّٛپب(، پشع ثبلای ػش، خٓ  ؿذ: ٔی
وشدٖ صاٛ٘ )پـت پب(، صیش ثغُ، خٓ وشدٖ ثبصٚ )خّٛ ثبصٚ(، لبیمی 
٘ـؼتٝ، ثّٙذ وشدٖ پبؿٙٝ، ِت اص پـت، ثبص وشدٖ ثبصٚ )پـت ثبصٚ(. 

-تىشاس، صٔبٖ اػتشاحت ثیٗ ایؼتٍب10ٜشای ٞش حشوتتؼذاد تىشاس ث

دلیمٝ دس ٘ظش  3ٞب ثب٘یٝ ٚ صٔبٖ اػتشاحت ثیٗ ٘ٛثت 30-60ٞب 
د. دس ٞش خّؼٝ تٕشیٙی دٜ حشوت ا٘تخبة ؿذٜ دس  ٌشفتٝ ؿذٜ ثٛ

دسكذ یه تىشاس  60ػٝ ٘ٛثت اخشا ؿذ. ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثب ؿذت 
َ ؿشٚع ؿذ، ؿذت تٕشیٙبت دس ٞ فتٝ ؿـٓ ثٝ ثیـیٙٝ دس ٞفتٝ اٚ

دسكذ یه تىشاس ثیـیٙٝ سػیذ. دس پبیبٖ ٞش خّؼٝ تٕشیٙی  75
،  10ٞب ثٝ ٔذت  آصٔٛد٘ی یٚذٖ آساْ دلیمٝ ػشد وشدٖ ػولات )د

 5ٞب سٚصاٝ٘ داد٘ذ. آصٔٛد٘یحشوبت وــی ٚ ٘شٔؾ( سا ا٘دبْ ٔی
ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ ػلبسٜ خیٙؼیًٙ ٚ یب  ٔیّی

ٕٚ٘ب  اٛػتٝ ؿذ تب دس ًَٛ  وّیٝٔلشف وشد٘ذ. اص داس ی افشاد خ
ٌٔبِؼٝ، سطیٓ غزایی ٔؼَٕٛ خٛد سا پیشٚی ٕ٘ٛدٜ ٚ اص ٔلشف 

ذ ٞب خٛاػتٝ . ٕٞچٙیٗ اص آصٔٛد٘یٞشٌٛٝ٘ ٔىُٕ خٛدداسی ٕ٘بیٙ
ٍٛ٘یشی سطیٓ غزایی ٔـبثٝ پیشٚی  ؿذ وٝ دس سٚصٞبی لجُ اص خ

زایی ٞبی غػبػتٝ سطیٓ 24ای  وٙٙذ وٝ ثب اػتفبدٜ اص پشػـٙبٔٝ تغزیٝ
ِٚیٝ ٚ ا٘تٟبیی یىؼبٖ ػبصی ؿذ. دس سٚصٞبی لجُ اص خٍٛ٘یشی ا

ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ ٚ ٔلشف  48اثتذای دٚسٜ ٚ 
كٛست ٘بؿتب دس آصٔبیـٍبٜ  ٔىُٕ یب داسٕٚ٘ب ٞش چٟبس ٌشٜٚ ثٝ

ٞبی خٛ٘ی اص ٔحُ ٚسیذ پیؾ آس٘دی ٌشفتٝ  ٚ ٕ٘ٛٝ٘حوٛس یبفتٙذ 
ِٛٝ. ػپغ ٕ٘ٛ٘ٝؿذ ًٝ ٔٙتمُ ٌشدیذٜ ٚ ٞبی خٛ٘ی ثٝ ِ ٞبی ٔشثٛ

ٝ٘ٛ ط ؿذٖ، ٕ٘  -20ٞبی ػشٔی خذا ؿذٜ دس دٔبی پغ اص ػب٘تشیفیٛ
ذاصٜفشیض ؿذ٘ذ.  اػتفبدٜ  ثب  PDGF ٚVEGFٌیشی غّظت ػشٔی ا٘

ؼُٕ  اص ویت ِیغ ػبخت وـٛس آٔشیىب ٚ ًجك دػتٛساِ ٞبی ٔیٙیبپٛ
دبْ ؿذ.ٌشْ ثش ٔیّیؿشوت ػبص٘ذٜ ٚ ثش حؼت ٔیّی  ِیتش ا٘

د ٜ ثذٖ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ )ٚصٖ ثذٖ )ویٌّٛشْ( تمؼیٓ ؿبخق تٛ
ثش ٔدزٚس لذ )ٔتش(( ٔحبػجٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ چشثی صیشپٛػتی ثب 
اػتفبدٜ اص وبِیپش اص دٚ ٘بحیٝ پـت ثبصٚ ٚ تحت وتفی ػٕت ساػت 

ثذٖ ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ دسكذ چشثی ثذٖ ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ خىؼٖٛ 
لان ٔحبػجٝ ؿذ ٞبی آٔبسی، اثتذا  خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ .(16)پٛ
اػٕیش٘ف ٚ -وٌّٕٛشٚف  ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛتٛصیغ ًجیؼی دادٜ

اٚسیب٘غ ٖ ثشسػی ؿذ. ػپغ ثشای ثشاثشی  ٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ِٛ
دٚسٜ ٞبی لجُ ٚ ثؼذ اص ٞب، اختلاف دادٜ ثشسػی تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ

تحمیك دس ٞش ٌشٜٚ ٔحبػجٝ ٌشدیذ ٚ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تحّیُ 
ًشفٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. دس كٛست ٚخٛد ٚاسیب٘غ یه

ٞب، ثشای تؼییٗ ٔحُ دلیك تفبٚت، اص آصٖٔٛ تفبٚت ثیٗ ٌشٜٚ
تؼمیجی تٛوی اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تغییشات دسٖٚ 

ٞب اػتفبدٜ لشاس ٌشفت. تٕبٔی دادٌٜشٚٞی، آصٖٔٛ تی ٕٞجؼتٝ ٔٛسد 
داسی  دس ػٌح ٔؼٙی 18٘ؼخٝ  SPSSافضاس  ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

05/0≥P .تدضیٝ ٚ تحّیُ ؿذ٘ذ 
 

 يافتِ ّا
اسائٝ ؿذٜ اػت.  1ٞب دس خذَٚ ٔـخلبت تٛكیفی آصٔٛد٘ی 

داسی دس ٔمبدیش ٞب ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙیثشسػی دادٜ
چشثی ثذٖ ٚ ٚصٖ ثذٖ دس اثتذای ی ثذ٘ی، دسكذ  ؿبخق تٛدٜ

ٞب ثب  ( ٚ ٌشPٜٚ>05/0ٞب ٚخٛد ٘ذاؿت )پظٚٞؾ ثیٗ آصٔٛد٘ی
د٘ذ. تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ى ثٝ تشویت  یىذیٍش ٍٕٞٗ ثٛ ٞبی ٔشثٛ

بٖ دادٜ وٝ دسكذ چشثی ثذٖ دس ٌشٜٚ -ٞبی تٕشیٗثذٖ ٘ـ
داسی ثب داسٕٚ٘ب وبٞؾ یبفتٝ ٚ تفبٚت ٔؼٙی-خیٙؼیًٙ ٚ تٕشیٗ

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف  2(. خذَٚ P<05/0داسٕٚ٘ب ٔـبٞذٜ ؿذ )ٌشٜٚ 
(، لجُ ٚ پغ اص دٚسٜ تحمیك دس VEGF  ٚPDGFٔؼیبس ٔتغیشٞب )

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبدیش  دٞذ. تحّیُ آٔبسی دادٜٞش ٌشٜٚ سا ٘ـبٖ ٔی
VEGF ٜٚداسٕٚ٘ب افضایؾ -خیٙؼیًٙ ٚ تٕشیٗ-ٞبی تٕشیٗدس ٌش

خیٙؼیًٙ ٚ  -ٞبی تٕشیٗداسی ثیٗ ٌشٜٚیبفتٝ ٚ تفبٚت ٔؼٙی
ٕٚ٘ب ٔـبٞذٜ ؿذ -تٕشیٗ ٕٚ٘ب ثب ٌشٜٚ ٔىُٕ ٌٚشٜٚ داس داس

(05/0>P؛ ثٙبثشایٗ ٔلشف خیٙؼیًٙ تأثیش ٔؼٙی) داس ثش تغییشات
ٞب  . ٕٞچٙیٗ، ثشسػی دادٜ(1)ٕ٘ٛداسػشٔی ٘ذاؿت VEGFػٌٛح 

داسی ثش ػٌٛح ای تأثیش ٔؼٙی٘ـبٖ داد وٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ
( ٚ ٔلشف ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثٝ P>05/0ؿت )٘ذا PDGFػشٔی 

 PDGFتٟٙبیی ٚ یب ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثبػث وبٞؾ ػٌٛح 
-ٞبی تٕشیٗداسی ثیٗ ٌشٜٚای وٝ تفبٚت ٔؼٙیپلاػٕب ؿذ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٔىُٕ ٚ ٔىُٕ ثب ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚ ٌشٜٚ داسٕٚ٘ب ٔـبٞذٜ ؿذ 
(05/0>P)(2)ٕ٘ٛداس . 

 
یٍٗ 1خذَٚ  یٔب٘ یٚظٌی ±. ) ٔتشیه آصٔٛد٘یا٘حشاف ٔؼیبس(  ت٘شٚپٛ ٚ  ثؼذ اص دٚسٜ تحمیكبٞی آ  بٞ دس لجُ

 (=8nداريوما ) (=8nجیىسیىگ ) (=8nتمریه+داريوما) (=8nتمریه+جیىسیىگ) 
 بعد قبل بعد قبل بعد قبل بعد قبل

 ٚصٖ
(Kg) 8/11±0/61 3/9±8/60 0/8±9/57 4/7±02/58 4/7±7/62 3/7±7/63 3/7±5/58 8/6±2/59 

دٜ ثذٖ  ؿبخق تٛ
(Kg/m2) 5/3±0/25 6/3±9/24 3/4±2/23 4/4±1/23 4/4±8/24 0/4±0/24 1/3±8/22 4/3±1/23 

 9/22±1/8 0/23±4/8 9/21±0/8 7/21±1/5 #*1/19±9/4 9/19±4/5 #*8/21±0/5 6/23±6/5 چشثی ثذٖ )دسكذ(
 بعد از ديره در هر گريهدار بیه قبل ي علامت * وشان دهىده تفايت معىی

 دار با گريه داريوماوشان دهىده تفايت معىی #علامت 



ُ با هصسف هكول جیٌسیٌگ بس  دايسُ تأثیس ضص ّفتِ توسيي هقاٍهتي اَى  VEGF  ٍPDGFای ّوسا  41/  ٍ ّوكازاى  علیسضا بسازی                      غیسفعالسسهي شًاى ج

یٍٗ 2خذَٚ  یٔب٘ ٚ  ثؼذ اص دٚسٜ تحمیك ±. ) بٞ دس لجُ تغیش  ا٘حشاف ٔؼیبس(ٔ 

 (=8nداريوما ) (=8nجیىسیىگ ) (=8nتمریه+داريوما ) (=8nتمریه+جیىسیىگ ) 
 بعد قبل بعد قبل بعد قبل بعد قبل

VEGF 
یّٔی  یِتش()  ٌشْ ثش 

195 ± 2425 135 ± 7178*#α 110 ± 1834 324 ± 7722*#α 103 ± 2302 136 ± 1752 94 ± 1835 109 ± 1880 

PDGF 
یِتش( یّٔی ٌشْ ثش  ( 2/47±7/514 8/57±9/440*$# 9/69±3/497 7/66±5/509 0/30±6/554 0/54±0/486*$# 2/71±2/464 0/43±1/514 

 دار بیه قبل ي بعد از ديره در هر گريهعلامت * وشان دهىده تفايت معىی
 دار با گريه داريوماوشان دهىده تفايت معىی #علامت 
 دار با گريه مکملوشان دهىده تفايت معىی αعلامت  
 دار با گريه تمریهوشان دهىده تفايت معىی $علامت  

 

 
ٛداس ی1ٍٗ ٕ٘ مبدیش )ٔیب٘ حشاف ٔؼیبس( ±.ٔ   ٞب. آصٖٔٛ دس ٞش یه اص ٌشٜٚآصٖٔٛ ٚ پغدس ٔشاحُ پیؾVEGFا٘

ت ٔؼٙی *ػلأت    ٞبآصٖٔٛ دس ٞش یه اص ٌشٜٚآصٖٔٛ ٚ پغداس ثیٗ ٔشاحُ پیؾ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚ
ٕٚ٘ب٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚت ٔؼٙی #ػلأت   داس ثب ٌشٜٚ داس
ت ٔؼٙی αػلأت    داس ثب ٌشٜٚ ٔىُٕ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚ

 

 
 

ٛداس یٍٗ. 2 ٕ٘ حشاف ٔؼیبس( ±ٔمبدیش )ٔیب٘ شاحُ پیؾ PDGFا٘  ٞب. آصٖٔٛ دس ٞش یه اص ٌشٜٚآصٖٔٛٚ  پغدسٔ 
ت ٔؼٙی *ػلأت    ٞبآصٖٔٛ دس ٞش یه اص ٌشٜٚآصٖٔٛ ٚ پغداس ثیٗ ٔشاحُ پیؾ٘ـبٖ دٞٙذٜ تفبٚ
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 بحث
دبْ تحمیك حبهش تؼییٙتأثیش ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ  ٞذف اص ا٘

 ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثش ػٌٛح ایٔمبٚٔتی دایشٜ
VEGF ٚ PDGF ٝد. ثش اػبع یبفت -ػشٔی ص٘بٖ خٛاٖ غیشفؼبَ ثٛ

ثبػث  ایٞبی تحمیك حبهش، ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ
 بٖ غیشفؼبَ ؿذ ٚ ٔلشف ٔىُٕػشْ دس ص٘ VEGFافضایؾ ػٌٛح 

داسی ثش تغییشات خیٙؼیًٙ ثٝ تٟٙبیی ٚ یب ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ تأثیش ٔؼٙی
ػشْ ٘ذاؿت. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ تٕشیٗ  VEGFػٌٛح 

ب ٔلشف  PDGFداسی ثش ٔمبٚٔتی ثٝ تٟٙبیی تأثیش ٔؼٙی ػشْ ٘ذاسد أ
-ٞؾ ٔؼٙیٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثٝ تٟٙبیی ٚ یب ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ثبػث وب

٘تبیح ثٝ دػت  پلاػٕب دس ص٘بٖ غیشفؼبَ ؿذ. PDGFداس ػٌٛح 
(، 1996ٞبی ٔه وبَ ٚ ٕٞىبساٖ )آٔذٜ دس تحمیك حبهش ثب یبفتٝ

فغ ٚ ٕٞىبساٖ ) ( 2002( ٚ ٌٛػتبفؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )2004لائٛ
( ٘ـبٖ 2002. ٌٛػتبفؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ )(17, 9, 4)ثبؿذٕٞؼٛ ٔی

ذت اوؼتٙـٗ صا٘ٛ ثبػث افضایؾ ثیبٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٗ وٛتبٜ ٔ
VEGF  دس ػوّٝ ٚ افضایؾVEGF تحمیمبت (17)ؿٛدػشٔی ٔی .

ذ وٝ٘ـبٖ دادٜ تشیٗ فبوتٛس آ٘ظیٛط٘یه ٞؼت وٝ ٟٔٓ VEGFا٘
ذٚتّیبَ ٔیثبػث تحشیه ٟٔبخشت ٚ تىثیش ػَّٛ ؿٛد. ٞبی ا٘

VEGF ٜٞبی ثب اتلبَ ثٝ ٌیش٘ذVEGFR1  ٚVEGFR2  ،تىثیش
. تغییش دس ػٌٛح (18)وٙذٞب سا تحشیه ٔیتٕبیض ػَّٟٛٔبخشت ٚ 

ذ ٘بؿی اص تغییش دس ثیبٖ طٖ آٖ دس ثبفت ٔی VEGFػشٔی  ا٘ٛ ٞبی ت
ػوّٝ  VEGFبی اكّی آصادػبصی ٞٔختّف ثبؿذ. یىی اص ٔحُ

ٛ٘ٝاػىّتی ٔی مجبهبت ػولا٘ی ثیبٖ ثبؿذ ثٝ ٌ  VEGFای وٝ ثب ا٘
اٖٛ وشد(19)یبثذ افضایؾ ٔی ذ وٝ افضایؾ ٜ. ٕٞچٙیٗ، ٔحممیٗ ػٙ ا٘

ذ ثبػث تحشیه  ٘یتشیه اوؼبیذ دس اثش تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔی ا٘ تٛ
ِیذ  ط٘ض ؿٛد اص ػَّٛ VEGFتٛ ذٚتّیبَ ٚ آ٘ظیٛ . دس ایٗ (20)ٞبی ا٘

ٞفتٝ تٕشیٗ  10( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ 2006صٔیٙٝ، فشیؼجی ٚ ٕٞىبساٖ )
یٛشٌی  اػتمبٔتی اص ًشیك افضایؾ ٘یتشیه اوؼبیذ، چٍبِی ٔ

. ٞبیپٛوؼی ٘بؿی اص ٚسصؽ ٘یض (21)دٞذ ػولات سا افضایؾ ٔی
ط٘یه ٚ سي سٞبی آ٘ظیٛ صایی یه ٔحشن لٛی ثشای آصادػبصی فبوتٛ

ٞبی ٚسصؿی دس اثش وبٞؾ فـبس ػٟٕی ثبؿذ. دس ًی فؼبِیتٔی
-Hypoxia) ٚ پشٚتئیٗ mRNAاوؼیظٖ دس ػولات فؼبَ، 

inducible factor,HIF-1a )س  افضایؾ ٔی یبثذ وٝ ایٗ فبوتٛ
وٙذ. ٕٞچٙیٗ دس ًی سا تحشیه ٔی VEGF طٖ ثشداسی اص ٘ؼخٝ

ٞبی  فؼبِیت ٚسصؿی خشیبٖ خٖٛ ٚ تٙؾ ثشؿی )اكٌىبن ثیٗ لایٝ
اٛسٜ داخّی ػشٚق( افضایؾ ٔی یبثذ وٝ ػبّٔی ثیشٚ٘ی خٖٛ ٚ دی
ط٘یه ٔی سٞبی آ٘ظیٛ ثبؿذ. افضایؾ ثشای افضایؾ آصادػبصی فبوتٛ

ؾ ثشؿی ثب افضایؾ ػٌٛح ٘یتشیه اوؼبیذ ٚ ٔتؼبل جبً حبد تٙ
ٕٞشاٜ اػت وٝ ایٗ تغییشات ثبػث افضایؾ  HIF-1ػبصی  فؼبَ

VEGF ؾ ثشؿی ػجت . ػلاٜٚ(20)ؿٛد ٔی ثش ایٗ افضایؾ ٔضٔٗ تٙ
ؿٛد. آد٘ٛصیٗ حبكُ اص تغییشات ػبختبسی دس ػشٚق خٛ٘ی ٔی

ِیؼٓ  ِٛیذ ؿذٜ دس ًی فؼبِیت ATPٔتبثٛ ٞبی ٚسصؿی ٚ لاوتبت ت
اٖٛ ػٛأُ ٔؤثش ثش ػٌٛح  , 22)ذا٘ٔؼشفی ؿذٜ VEGF٘یض ثٝ ػٙ

ٕی آٖ فشاتش ٔیوٝ ٔلشف اوؼیظٖ اص ٔیضاٖ  . صٔب٘ی(23 سٚد فشاٞ
صیٗ افضایؾ ٔی صیٗ ثب تـىیُ آدٛ٘ یبثذ. ایٗ تغییشات دس ػٌٛح آدٛ٘

افضایؾ اتؼبع ػشٚلی ثٝ ثشلشاسی تؼبدَ ثیٗ فشإٞی ٚ ٔلشف 

ذ ٘ـبٖ ٔیاوؼیظٖ وٕه ٔی اٞٛ صیٗ ٔیوٙذ. ؿ ذ دٞذ وٝ آدٛ٘ ا٘ تٛ
ٙذ ٔذت دس تأٔیٗ اوؼیظٖ ثبفت ب ٞب فؼبَ داؿتٝ ثبؿذ وٝ ث تبثیشات ثّ

ط٘ض ٕٞشاٜ اػت. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ ذ وٝ آد٘ٛصیٗ تحشیه آ٘ظیٛ ا٘
ذ ثیبٖ ٚ ػٌٛح پشٚتئیٗ ٔی ا٘ٛ . تغییشات (22)سا ثبلا ثجشد VEGFت

بت  ط٘یه ثٝ د٘جبَ تٕشیٙ سٞبی آ٘ظیٛ ایدبد ؿذٜ دس ػٌٛح فبوتٛ
ٞبی ٚسصؿی ٞبی ایدبد ؿذٜ ثٝ فؼبِیتٚسصؿی ٔٙظٓ حبكُ پبػخ
ٞبی ثبؿذ. ثٙبثشایٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔىب٘یؼٓدس ٞش خّؼٝ اص تٕشیٗ ٔی

طیه ثٝ فؼبِیتروش ؿذٜ، پبػخ ِٛ ٞبی ٚسصؿی دس ٞش ٞبی فیضیٛ
ؾ ثشؿی دس  ذ ٞبیپٛوؼی دس ػولات فؼبَ، افضایؾ تٙ خّؼٝ ٔبٙ٘
ػشٚق ثٝ ػّت افضایؾ خشیبٖ خٖٛ، افضایؾ آصادػبصی ٘یتشیه 
صیٗ دس حیٗ  ْ ػشٚلی ٚ افضایؾ ػٌٛح آدٛ٘ اوؼبیذ اص ا٘ذٚتّیٛ

ِٛیؼٓ، ٕٔ ُ ٔٛثش دس فؼبِیت ثٝ ػّت افضایؾ ٔتبث ىٗ اػت اص ػٛأ
ػشْ پغ اص ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی  VEGFافضایؾ ػٌٛح 

، یبفتٝدایشٜ ٞبی تحمیك حبهش ثب ٘تبیح تحمیك  ای ثبؿذ. دس ٔمبثُ
بٚا ٚ ٕٞىبساٖ ) بٚا ٚ ٕٞىبساٖ )( ٔغبیش ٔی2010اٌ ( 2010ثبؿذ. اٌ
ُ اِتٟبثی ٚ  12دس تحمیمی تأثیش  ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی سا ثش ػٛأ

VEGF  ػشْ دس ص٘بٖ ٔؼٗ ثشسػی وشد٘ذ. ایٗ ٔحممیٗ ٌضاسؽ
ػشٔی VEGFٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی تأثیشی ثش ػٌٛح  12وشد٘ذ وٝ 

دٖ  . ایٗ ٔغبیشت ٔی(10)ص٘بٖ ٔؼٗ ٘ذاسد ذ ثٝ ٔتفبٚت ثٛ ا٘ تٛ
ی اػتفبدٜ ؿذ دس دٚ تحمیك ٔشتجي ثبؿذ چشا وٝ دس  ٜپشٚتىُ تٕشیٙ
ای ثب فٛاكُ اػتشاحت  دایشٜ ٔمبٚٔتیتحمیك حبهش تٕشیٙبت 

بٚا ٚ ٕٞىبساٖ اػتفبدٜ ؿذ.  وٛتبٜ تش، دس ٔمبیؼٝ ثب تحمیك اٌ
ثش  ای ػلاٜٚ تش روش ؿذ، تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی دایشٜ ًٛس وٝ پیؾ ٕٞبٖ

ذ تبثیشات لّجی ػولا٘ی، ٔی ستافضایؾ لذ ا٘ فؼی ٘یض ثٝ ٕٞشاٜ -تٛ تٙ
ذ وٝ داؿتٝ ثبؿذ.اص ػٛی دیٍش، تحمیمبت خذیذ ٌضاسؽ وشدٜ ا٘

ٚ ٕٞچٙیٗ  VEGFٔىُٕ ٌیبٞی خیٙؼیًٙ ثب افضایؾ آصادػبصی 
ای ٌیش٘ذٜ ذ ٞبی پشٚتئیٙ افضایؾ ٔحتٛ ٕٞشاٜ  VEGFR2ی ٔبٙ٘

ٕٞشاٜ ثب  أب دس تحمیك حبهش ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ؛(14, 13)اػت
ػشْ  VEGFتٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٚ یب ثٝ تٟٙبیی تأثیشی ثش تغییشات 

ِیٗ تحمیمی اػت وٝ ثٝ  ٘ذاؿت. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تحمیك حبهش اٚ
ثشسػی فشهیٝ تأثیشٌزاسی ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٙبت 

ط٘یه ٔی ْ تأثیشٌزاسی پشداصد، ػّت ػذ ٚسصؿی ثش فبوتٛسٞبی آ٘ظیٛ
٘بٔـخق اػت. ٕٔىٗ اػت ایٗ  VEGFایٗ ٔىُٕ ثش ػٌٛح 

ػذْ تأثیش ثٝ ػّت دٚسٜ وٛتبٜ ٔذت ٔلشف ٔىُٕ یب دٚص ا٘تخبة 
 ثبؿذ. ؿذٜ دس ایٗ تحمیك

دیٍش تحمیك حبهش ػذْ تأثیش ؿؾ ٞفتٝ تٕشیٗ ی  یبفتٝ
د. ٕٞؼٛ ثب تحمیك  PDGFای ثش ػٌٛح ٔمبٚٔتی دایشٜ ػشْ ثٛ

شچٝ فؼبِیت 2011ٕىبساٖ)حبهش، تش٘شی ٚ ٞ ( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ اٌ
-ؿذ أب تغییش ٔؼٙی PDGFٚسصؿی ثٝ كٛست حبد ثبػث افضایؾ 

ٞفتٝ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی ٔـبٞذٜ  12پغ اص  PDGFداسی دس ػٌٛح 
ذ ، صاسوٛفؼىب ٚ ٕٞىبساٖ ) .(24)٘ـ ( ٌضاسؽ وشد٘ذ 2010دس ٔمبثُ

دس  PDGFوٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ًٛلا٘ی ٔذت ثبػث افضایؾ ثیبٖ 
. ػّت ٔغبیشت یبفتٝ تحمیك (25)ٞب ؿذػولات اػىّتی ٔٛؽ

ٞب ٚ حبهش ثب ٘تبیح ایٗ ٔحممیٗ ٕٔىٗ اػت ثٝ تفبٚت دس آصٔٛد٘ی
ثشػىغ  ػشٔی یب ػولا٘ی ثبؿذ. PDGFیب تفبٚت دس ثشسػی 
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VEGF ،PDGF  ذ آ٘ظیٛط٘ض ٘مؾ ثٝ كٛست غیشٔؼتمیٓ دس فشایٙ
ِٛی ؿذٜ ٚ دس ػٙتض  . ایٗ(7)داسد س ثبػث ٟٔبخشت ٚ تىثیش ػّ فبوتٛ

مجبم ػوّٝ اػىّتی ٚ  ظیٓ آ٘ظیٛط٘ض ٘مؾ داسد. ا٘ ولاطٖ ٚ تٙ
اُٛٔ ٔؤثش ثش فبوتٛس سؿذ ٔـتك اص پلاوت  ؾ ثشؿی اص ػ افضایؾ تٙ

( ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ وـؾ 2009. یبً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )(26)ثبؿذ ٔی
ظیٓ افضایـی تشؿح ای ػَّٛچشخٝ ذٚتّیبَ ٔٛخت تٙ ٞبی ا٘

PDGB-ββ ذ (27)ؿٛدٔی -TGF. ٕٞچٙیٗ، ثشخی اص فبوتٛسٞب ٔبٙ٘

β دٌٚب٘ٝ ثش تأثیشPDGF ذ ٘مؾ داس٘ذ وٝ ثؼتٝ ثٝ غّظت ٔی ا٘ تٛ
دس غّظت پبییٗ  TGF-β وٙٙذٌی داؿتٝ ثبؿذ. ٟٔبسی یب تحشیه

ِیذ  ثبػث ٞبی ثبلا ثبػث  ؿٛد أب دس غّظت ٔی PDGFتحشیه تٛ
ىٝ (28)ؿٛد ٚ ٌیش٘ذٜ آٖ ٔی PDGFوبٞؾ ثیبٖ  . ثب تٛخٝ ثٝ ایٙ

ذاصٜآیش فبوتٛسٞبی دسٌیش دس فشػب ذ آ٘ظیٛط٘ض دس ایٗ تحمیك ا٘ -یٙ

ذ  ذٜ اػت، ٕٔىٗ اػت تغییشات فبوتٛسٞبیی ٔبٙ٘  TGF-βٌیشی ٘ـ
٘مؾ  PDGF٘یض دس ػذْ تأثیش پشٚتىُ ٚسصؿی ٔٙتخت ثش ػٌٛح 

ٞب دس ٔٛسد تأثیش خیٙؼیًٙ ثش  سغٓ ٚخٛد ٌضاسؽػّی داؿتٝ ثبؿذ.
سٞبی آ٘ظ ط٘ض ٚ افضایؾ فبوتٛ ط٘یهآ٘ظیٛ ، دس تحمیك (14, 13)یٛ

ٞذٜ ؿذ وٝ ٔلشف ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثٝ تٟٙبیی ٚ یب حبهش ٔـب

ای ثبػث وبٞؾ ػٌٛح ػشٔی ٕٞشاٜ ثب تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ
PDGF  ىٝ تحمیك حبهش تٟٙب تحمیك ٔٛخٛد دس ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙ

دٜ  ایٗ صٔیٙٝ اػت ػبصٚوبسٞبی احتٕبِی ایٗ تغییشات ٘بٔـخق ثٛ
 ثبؿذ.ٚ دس ایٗ صٔیٙٝ ٘یبص ثٝ تحمیمبت ثیـتشی ٔی

 
 گیسیًتیجِ

ثش اػبع ٘تبیح حبكُ اص تحمیك ٔـخق ؿذ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی 
ثش ػٌٛح  ػشْ ؿذ أب تأثیشی VEGFای ثبػث افضایؾ دایشٜ

PDGF ٚ ٔلشف ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ثٝ ٕٞشاٜ تٕشیٗ  ٘ذاؿت
٘ذاؿت أب  VEGFداسی ثش ٔمبدیش ای تأثیش ٔؼٙیٔمبٚٔتی دایشٜ
اخشا ؿذٜ  ػشْ ؿذ؛ ثٙبثشایٗ پشٚتىُ تٕشیٙی PDGFثبػث وبٞؾ 

ط٘یه اكّی سٞبی آ٘ظیٛ  دس ایٗ تحمیك ٕٔىٗ اػت دس افضایؾ فبوتٛ
ٔؤثش ثبؿذ أب ثشای اظٟبس٘ظش دس ٔٛسد تأثیش ٔىُٕ خیٙؼیًٙ ٘یبص ثٝ 

 اػت. تحمیمبت ثیـتشی دس ایٗ صٔیٙٝ
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