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Abstract 

 

 Background and Objectives: There is an ongoing debate on the appropriateness of internal or external 

osteotomy in rhinoplasty. This study aimed to compare these two techniques in terms of nasal mucosal tear. 

Materials and Methods: In this study, 30 candidates for elective nasal surgery were studied in a 12-month 

period. Each patient underwent an external lateral osteotomy performed on one side and an internal lateral osteotomy 

performed on the other side by a trained specialist. In a blinded manner, another investigator performed the nasal 

endoscopy to detect the nasal mucosal tears and the results was reported them in millimeter (mm). 
Results: A total of 30 patients, 10 males and 20 females with the mean age of 26.47±7.36 years (20-30) were 

enrolled in this study. Nasal mucosal tear was reported in all patients with internal lateral osteotomy, whereas this 

rate was 90% in the other group (p= 

0.24, odds ratio=1.11, 95% confidence interval=0.99-1.25). The median length of the mucosal tears was 9 mm in 

the cases with internal osteotomy vs. 4 mm in the patients with external approach. The difference was statistically 

significant (p<0.001). The data analysis stratified by the patients’ age and sex revealed a significant association 

neither with frequency nor with severity of the nasal mucosal tears. 

Conclusion: This study showed that internal osteotomy, as compared with external technique, is accompanied 

with significantly more severe nasal mucosal damage in patients undergoing elective nasal surgery. 
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 چكیذٌ

 
ذاف6  تََهیهٌبست ثَدى سمیىٍ ي اَ پَلاستق استئ ظش است.شفی داخلی يب خبسخی دس سيٌ ٌَّص هَسد اختلافً  ّذف اص ايي هكبلؼِ همبيسِ ايي دٍ . ی، 

ی هی يٌه اص ًظش پبسگی هخبـ ثيٌ  ثبضذ.تى

ی دس هشوض آهَصضی اهبم سؾب تجشيض قی هذت  30دس ايي وبسآصهبيی ثبليٌی تػبدفی،  َب6مًاد ي ريش تًخبثی ثيٌ ذيذ خشاحی ا هبُ ثشسسی ضذًذ.  12ًفش وبً
هیدس ّش ثيوبس  تََ تََهیخبسخی دس يه سوت ثيٌی ٍ  استئ داخلی دس سوت ديگش ثَسيلِ هتخػػی وِ دس ّش دٍ سٍش تجحش داضت، ثؼول آهذ. ثػَست  استئ

ِ اص گشٍ ذٍسىَپی ثيٌی پبسگیًُبآگبّبً ذي ثيوبس، هحممی ديگش ثب استفبدُ اص اً ْب سا دس ٍاحذ هيلیثٌ ذاصُ آً ی سا يبفتِ ٍ اً وَد.ّبي هخبقی ثيٌ  هتش گضاسشً 

ًَث ثب سي هتَسف  20هزوش ٍ  10ثيوبس،  30دس هدوَع  َب6يبفتٍ ( سبل ٍاسد ايي هكبلؼِ ضذًذ. پبسگی هخبـ ثيٌی دس سٍش 20-30) 47/26±36/7ه
هی تََ اَسد گضاسش ضذ، دس حبلی وِ دس گشٍُ  استئ هیداخلی دس توبم ه ;داهٌِ 99/0-25/1;ًسجت ثخت، p ،11/1;24/0% ثَد )90خبسخی ايي هيضاى  استئَتَ

ِ قَل پبسگی هخبقی دس هَاسد ثب 95بى قويٌا هی%(. هيبً تََ هیهيلی هتش ٍ دس هَاسد ثب  9داخلی  استئ تََ ظش آهبسي  4خبسخی  استئ د. ايي تفبٍت اصً  هيلی هتش ثَ
د )هؼٌی بليض دادُ ّب( p<001/0داس ثَ ی يب ضذت پبسگی هخبـ استجبـ هؼٌی ،ثش اسبس سي ٍ خٌس ثيوبساى .آً ذاد.داسي سا ثب فشاٍاً طبىً   ثيٌیً 

هیايي هكبلؼِ ًطبى داد وِ  گیزی6وتیجٍ تََ يٌه خبسخی ثكَس هؼٌی استئ ی دس همبيسِ ثب تى داسي ّوشاُ ثب داخلی دس ثيوبساى تحت خشاحی الىتيَ ثيٌ
 آسيت هخبـ ثيٌی ضذيذتش است.

 
پَلاستی،  6َبکلیذ ياصٌ هیسيٌ تََ ذٍسىَپی ،استئ  اً
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 مقذمٍ

تَهی اَى يه خضء اغلی خشاحی  استئَ  صيجبيیقشفی ثيٌی ثِ ػٌ
ثيٌی ثشاي تػحيح ثذضىلی ّبي پل ثيٌی ٍ وبّص ػشؼ پل ثيٌی 

تَهیّبي هختلفی ثشاي ضَد. سٍشضٌبختِ هی قشفی ثيٌی  استئَ
-سٍش داخلی ٍ خبسخی هی ،هؼشفی ضذُ است وِ دٍ ضيَُ سايح

ثيٌی  صيجبيیثبضٌذ. خشاح وٌتشل ووی سٍي ايي هشحلِ اص خشاحی 
تَهیداسد. ػَاسؼ هتؼذدي ثشاي  قشفی ثيٌی گضاسش ضذُ  استئَ

ًَشيضي، است وِ اص آى خولِ هی اى ثِ ايي هَاسد اضبسُ ًوَد: خ تَ
يبئی، آسيت هدشاي  اضىی، ػفًَت، ادم ٍسيغ، اص ثيي سفتي حس ثَ

تىٌيه خشاحی ٍ استفبدُ اص  .(1)غَست ضىلی اًسذاد ثيٌی ٍ ثذ
اَسؼ پس اص  سي هْن دس وبّص ػ اى فبوتَ م هٌبست ثِ ػٌَ تَ استئَ

ثشخی هحمميي ثِ  .(2)ثبضذ ثيٌی هی صيجبيیػول دس خشاحی 
اَى دس وبّص  اّويت ًمص حفظ چسجٌذگی پشيَست ثِ استخ

اًذ. ثب ايي ٍخَد، ايي هحمميي ػَاسؼ پس اص ػول اضبسُ ًوَدُ
ضذت پبسگی هخبـ سا دس دٍ سٍش داخلی ٍ خبسخی همبيسِ 

ذ ٍ ػَاسؼ پس اص ػول ثيطتش دس استجبـ ثب هيضاى آسيت ثِ ًىشدُ اً
ثبضذ ٍ ًِ غشفب حؿَس يب ػذم ّبي ًشم هیهخبـ ثيٌی ٍ ثبفت

ى هكبلؼِ .(3)حؿَس پبسگی هخبـ ثيٌی  اي وِ ضذت پبسگی تبوٌَ
دبم ًطذُ است ٍ  سا دس دٍ سٍش داخلی ٍ خبسخی همبيسِ وٌذ، اً
هكبلؼبت هَخَد دس ايي صهيٌِ تٌْب هيضاى ثشٍص پبسگی دس دٍ سٍش 

ذ. ايي دس حبلی است وِ ثسا همبيسِ ًوَدُ سسذ ػَاسؼ ًظش هیِ اً
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پس اص ػول ثيطتش هشتجف ثب ضذت پبسگی هخبـ ثيٌی ّستٌذ. 
ًَشيضي، آسيت صيبد ثِ هخبـ ثيٌی هی ذ ثبػث افضايص خ تَاً

اًَی قَلاًی ضذى دٍسُ ي ادم پس اص ػول، ػذم ثجبت لكؼبت استخ
گی ٍ ًبسؾبيتی ثيوبس اص ًتبيح  خشاحی صيجبيی ٍ ثِ تجغ آى ػذم لشيٌ

ثيٌی ضَد. ادم ٍ اويوَص پس اص ػول ثشاي ثيوبس آصاس دٌّذُ است ٍ 
خْت خلت سؾبيت ثيوبس ثبيستی اص سٍش خشاحی استفبدُ ضَد 

اَسؼ تشيي ًتبيح اص ًظش  ٍ وِ ّوشاُ ثب ووتشيي ػ  صيجبيیداساي ثْ
ٍ  آى ضذين تب دس ايي هكبلؼِ هيضاى . ثِ ايي هٌظَس ثش(4-6)ثبضذ 
تَهیٍ خبسخی پبسگی هخبـ ثيٌی دس دٍ سٍش داخلی  ضذت  استئَ

هشوض  ثيٌی وِ ثِ صيجبيی خشاحی دس ثيوبساى وبًذيذخبًجی ثيٌی 
ذْش تجشيض هشاخؼِ ًوَدُض آهَصضی دسهبًی اهبم سؾب )ع(  سا اً

 ًوبئين. همبيسِ
 

 مًاد ي ريش َب
 30تب  20ثيوبس  30 ،ثبليٌی تػبدفی وبسآصهبيی دس ايي هكبلؼِ
دًذ، هَسد ثشسسی لشاس صيجبيی خشاحی سبلِ وِ وبًذيذ  ثيٌی ثَ

ِ قشفی ث استئَتَهیگشفتٌذ. دس ايي افشاد دس يه سوت ثيٌی اص 
هیسٍش خبسخی ٍ دس سوت ديگش اص   ثِ سٍشقشفی  استئَتَ

ی ٍ ضذت آسيت هخبـ  اًٍ بيت فشا داخلی استفبدُ گشديذ. دس ًْ
ذٍسىَپيه دس دٍ سوت تؼييي ٍ ثيي دٍ گشٍُ  ثِ سٍشثيٌی  اً

دبم پژٍّص هىبى همبيسِ ضذ. خشاحی فه ٍ غَست  اتبق ػول ،اً
دبم ٍ  هشوض آهَصضی دسهبًی اهبم سؾب )ع( تجشيض ٍ هذت صهبى اً

ل فشٍسديي هبُ سبل  12هكبلؼِ  دُ است وِ اص اٍ  1392هبُ ثَ
ل فشٍسد-ّدشي خوغ آٍسي  1393يي هبُ سبل ضوسی لغبيت اٍ

لٍيِ ٍ تدضيِ ٍ  دادُ ّبي  .تحليل دادُ ّب غَست پزيشفتا
ِ: توبم ثيوبساى وبًذيذ ػول خشاحی الىتيَ  هؼيبسّبي ٍسٍد ثِ هكبلؼ

 سبل سي داسًذ. 20-30ثيٌی وِ 
دًذ: ثيوبساًی وِ  هؼيبسّبي خشٍج اص هكبلؼِ ضبهل ايي هَاسد ثَ

تشٍهبي لجلی  سبثمِهطىل سيستويه داضتِ ثبضٌذ؛ ثيوبساًی وِ 
جلا تحت وٌٌذ؛ ػذم ّوىبسي ثيوبس؛ ثيوبساًی وِ لثيٌی سا روش هی

ی وِ التْبة هخبـ ثيٌی داسًذ؛ خشاحی ثيٌی لشاس گشفتِ ذ؛ ثيوبساً اً
ّبي ضذيذ پل ثيٌی داضتِ يب ًيبصهٌذ سٍش ضىلی ثيوبساًی وِ ثذ

هیي ّبي پيچيذُ  ّستٌذ. استئَتَ
اًطگبُ ػلَم پضضىی تجشيض ايي هكبلؼِ ثِ تبييذ وويتِ اخلالی د

ثِ ثجت  (IRCTثجت وبسآصهبييْبي ثبليٌی ايشاى ) هشوض  سسيذُ ٍ دس
 .IRCT2014061013938N2 ))وذ ثجت:  سسيذُ است

 وٌٌذگبى اخز گشديذ.سؾبيت آگبّبًِ وتجی اص ضشوت
ذي ٍؾؼيت ثيوبساى هَسد هكبلؼِ اص ًظش ٍؾؼيت ثبليٌی، قجك سدُ ثٌ

دوي هتخػػيي ثيَْضی آهشيىب دسخِ  دًذ.  IIيب  Iثبليٌی اً پس ثَ
سبػت ًبضتبيی، دس سٍص ػول پس اص المبي ثيَْضی ػوَهی ٍ  8اص 

اَسُ  1:200000سی سی اص هحلَل  10تضسيك   اپی ًفشيي دس دي
دليمِ خْت ايدبد  7ّبي قشفی ٍ پل ثيٌی ٍ پس اص گزضت 

ي خشاحی آغبص ضذ. ّوِ ،ي تٌگ وٌٌذُ ي ػشٍلیحذاوثش اثش هبدُ
دس ّش دٍ ّب تَسف يه ًفش )هتخػع فه ٍ غَست( وِ خشاحی

دبم گشديذ. دسهبى  سٍش داخلی ٍ خبسخی هْبست وبفی داضت، اً
يٍی لجل، حيي ٍ پس اص ػول ثشاي ّوِ د. داس ي ثيوبساى يىسبى ثَ

تَهیثشاي ّش ثيوبس دس يه سوت  ثِ سٍش داخلی ٍ دس  استئَ
تَهیسوت ديگش  -ثِ سٍش خبسخی اًدبم ضذ. ايي تمسين استئَ

دس سٍش داخلی اثتذا غَست تػبدفی غَست گشفت. ِ ثٌذي ث
ذوی ثبلاتش اص  اَسُ خبًجی ثيٌی اً اَى دي ثشش هخبقی سٍي استخ
اٍسد وشدى  سثيٌيت تحتبًی دادُ ضذ ٍ پس اص  هحل اتػبل تَ

م  تَ تَهیهيليوتش ثب گبسد،  3استيَ هیآغبص ضذُ ٍ  استئَ تَ دس  استئَ
سكح وبًتَس داخلی چطن خبتوِ يبفت. دس سٍش خبسخی 

م  تَ ٍى گبسد دس حذ فبغل وبًتَس داخلی چطن هيليوتش ثذ 3استيَ
ل اص قشيك پَست ٍاسد ضذُ ٍ پس اص سسيذى ًَن ثشًذُ  ٍ ٍستيجَ

اسُ خبًجی ثيٌی  م ثِ استخَاى ديَ تَ هیاستيَ تَ دبم ضذ. دس  استئَ اً
 high to lowّش دٍ گشٍُ داخلی ٍ خبسخی استيٍَهی ثِ غَست 

to high   دبم ضذ. پس اص اتوبم تَهیاً اَسُ استئَ اَى دي ي استخ
گطت ثِ سوت داخل حشوت دادُ ضذ.  قشفی ثيٌی ثب فطبس هلاين اً
سم  م ثِ هٌظَس وبّص تَ هخبـ ثيٌی ٍ پَست دس هحل ٍسٍد استيَتَ
ذي، پل ثيٌی )ٍ  پس اص ػول ثخيِ ًطذًذ. خْت وَسسبصي گشٍُ ثٌ
م اص قشيك پَست( پٌْبى گشديذُ ٍ هتخػع  تَ هحل ٍسٍد استيَ

تَهیِ سٍش ثيَْضی وِ ًسجت ث د، هيضاى ٍ ضذت  استئَ آگبُ ًجَ
پبسگی هخبـ ثيٌی سا ثب استفبدُ اص آًذٍسىَح اسصيبثی ًوَدُ ٍ 

قِ ثجت ضذ. ضذت پبسگی دادُ ّبي ثِ دست آهذُ دس فشم هشثَ
ذاصُ گيشي گشديذ. پس اص اتوبم هخبـ ثيٌی ثش حست هيليوتش اً

دبم گشفت ٍ دس  5په ثيٌی دٍ قشفِ ثوذت  ،خشاحی ي ّوِسٍص اً
سٍص استفبدُ ضذ.  7ثيوبساى اص اسپليٌت تشهَپلاستيه ثيٌی ثِ هذت 

ي ثيوبساى ثِ قَس يىسبى استفبدُ ووپشس سشد پس اص ػول دس ّوِ
ی آسيت  گشديذ. اًٍ اَسد ثشسسی ضذُ ضبهل سي، خٌس، فشا ه

دًذ.  هخبقی ثيٌی ٍ ضذت آسيت هخبقی ثيٌی ثَ
ًَِ ٍ آًبليض آهبسي  تؼييي حدن ًو

خِ ثِ ايي وِ دس ايي هكبلؼِ هيضاى پبسگی هخبـ دس دٍ سٍش  ثب تَ
د ليِ دس ًظش گشفتِ ضذُ ثَ اَى پيبهذ اٍ ثِ دست آهذُ  ّبيدادُ ثِ ػٌ

ی ٍ دسغذ ثيبى ± ثػَست هيبًگيي اً حشاف هؼيبس، هيبًِ ٍ ًيض فشاٍ اً
د 15ًسخِ  SPSS™ ،ضذُ است. ثشًبهِ آهبسي ثىبس سفتِ . هتغيش ثَ

، آصهَى تی خفت ضذُ آصهَى هي ٍيتٌی يَّبي وویّ ثب استفبدُ اص 
ثشاي گشٍُ ّبي هستمل همبيسِ ضذًذ. همبيسِ ٍ آصهَى ٍيلىبوسَى 

فيطش دس هَسد هتغيشّبي ويفی ثب استفبدُ اص آصهَى وبي دٍ يب دليك 
ّوجستگی ثيي هتغيشّب اص قشيك . ثش حست ضشايف غَست گشفت

اَسد  دس توبهی تؼييي ؾشيت ّوجستگی اسپيشهي ثشسسی گشديذ. ه
دى  اص ًظش آهبسي  P  ≥05/0هَسد هكبلؼِ، ًتبيح دس غَست داسا ثَ

 ضٌبختِ ضذًذ. داس یهؼٌ
 

 َبيبفتٍ
%( ٍ 3/33هزوش ) 10قشفی ثيٌی،  استئَتَهیثيوبس وبًذيذ  30

( 30تب  20سبل ) 47/26±36/7%( ثب سي هتَسف 7/66هًَث ) 20
هیدس گشٍُ  ثشسسی ضذًذ. %( 100داخلی توبم ثيوبساى ) استئَتَ

دًذ. دس گشٍُ  هیدچبس دسخبتی اص پبسگی هخبـ ثيٌی ثَ  استئَتَ
دًذ.90ثيوبس ) 27داخلی   %( دچبس دسخبتی اص پبسگی هخبـ ثيٌی ثَ

داس آهبسي ثش اسبس ًتيدِ آصهَى دليك فيطش اص ايي ًظش تفبٍت هؼٌی
، p ،11/1;odds ratio;24/0ثيي دٍ گشٍُ هطبّذُ ًگشديذ )
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25/1-99/0;confidence interval 95.)%  ٍُهیدس گش  استئَتَ
د.  03/9±27/1داخلی هتَسف هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی  هيلی هتش ثَ

هتش گضاسش هيلی 9هيبًِ هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی دس ايي گشٍُ 
د. هيلی 12هتش ٍ ثيطتشيي هيضاى هيلی 6گشديذ. ووتشيي هيضاى  هتش ثَ

تَهیدس گشٍُ  هتَسف هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی  خبسخی استئَ
د. هيبًِ هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی دس ايي هيلی 36/1±47/3 هتش ثَ

هتش ٍ هيلی 0 هتش گضاسش گشديذ. ووتشيي هيضاىهيلی 4گشٍُ 
د. ثش اسبس ًتيدِ آصهَى هي ٍيتٌی يَ هيلی 5ثيطتشيي هيضاى  هتش ثَ

هیتست هيبًِ هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی دس گشٍُ  اخلی د استئَتَ
داسي ثيطتش اص هيبًِ هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی دس گشٍُ ثكَس هؼٌی
تَهی د ) استئَ تَهیدس گشٍُ  (.p<001/0خبسخی ثَ  ،داخلی استئَ

داسي ثيي ضذت پبسگی هخبـ ثيٌی دس سٍش ّوجستگی هؼٌی
تَهی ؾشيت ;-08/0داخلی ثب سي ثيوبساى ٍخَد ًذاضت ) استئَ

هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی دس هتَسف  (.p;66/0، ّوجستگی اسپيشهي
هتش ٍ دس ثيوبساى هًَث هيلی 20/9±39/1ثيوبساى هزوش ايي گشٍُ 

د. ثشهيلی 95/8±23/1ايي گشٍُ  هي اسبس ًتيدِ آصهَى  هتش ثَ
ّبي هستمل اص ايي ًظش تفبٍت آهبسي هؼٌی ثشاي گشٍُ ٍيتٌی يَ

دس گشٍُ  (.p;62/0داسي ثيي دٍ خٌس هطبّذُ ًگشديذ )
تَهی داسي ثيي ضذت پبسگی هخبـ بسخی ّوجستگی هؼٌیخ استئَ

هیثيٌی دس سٍش  خبسخی ثب سي ثيوبساى ٍخَد ًذاضت  استئَتَ
هتَسف هيضاى  (.p;79/0، ؾشيت ّوجستگی اسپيشهي ;-05/0)

هتش هيلی 70/3±49/1پبسگی هخبـ ثيٌی دس ثيوبساى هزوش ايي گشٍُ 
د.هيلی 35/3±31/1ٍ دس ثيوبساى هًَث ايي گشٍُ  ثش اسبس  هتش ثَ

ّبي هستمل اص ايي ًظش تفبٍت ثشاي گشٍُ هي ٍيتٌی يَ ًتيدِ آصهَى
 (.p;52/0داسي ثيي دٍ خٌس هطبّذُ ًگشديذ )آهبسي هؼٌی

 
 بحث

تَهی -قشفی ثِ دٍ سٍش خبسخی ٍ داخلی غَست هی استئَ

لٍيي ثبس تَسف (7)پزيشد   1955دس سبل  Goria. سٍش خبسخی ا
ى هكبلؼبت هتؼذدي ثِ ثشسسی ٍ  .(8) هؼشفی گشديذ ّشچٌذ تبوٌَ

تَهیهمبيسِ ًتبيح حبغل اص  قشفی خبسخی ٍ داخلی  استئَ
اَسد اختلاف ًظش ٍخَد پشداختِ ص دس ايي صهيٌِ دسثشخی ه ذ، ٌَّ اً

ليي هكبلؼبت غَست گشفتِ دس ايي  داسد. اَى هثبل دس يىی اٍ ثؼٌ
خسذ سا تحت  4دس هكبلؼِ اي  (9)بساى ٍ ّوىFord صهيٌِ، 

تَهی قشفی خبسخی ٍ داخلی لشاس دادُ ٍ تبثيش ايي دٍ سٍش  استئَ
اَيی ثيٌی ثب ا ذاصُ ساُ ّ فبدُ اص سی تی اسىي همبيسِ ستسا ثش اً

ًْبيت دس ايي هكبلؼِ سٍش خبسخی ًسجت ثِ سٍش  ًوَدًذ. دس
د.  دس  (5)ٍ ّوىبساى  Giacomarraداخلی ثب ًتبيح ثْتشي ّوشاُ ثَ

ثيوبس وبًذيذ سيٌَپلاستی الىتيَ سا هَسد  142 ديگش يه هكبلؼِ
هیثشسسی لشاس دادًذ. دس همبيسِ  قشفی ثِ دٍ سٍش  استئَتَ

خبسخی ٍ داخلی، ضذت ادم ٍ اويوَص دس سٍش خبسخی ثكَس 
د.   Gryskiewicz   ٍGryskiewiczدس هكبلؼِهؼٌی داسي ووتش ثَ

هیثيوبس تحت  75 (10) تَ شفتٌذ. ادم ٍ اويوَص قشفی لشاس گ استئَ
هیدس گشٍُ تحت  داسي ووتش قشفی خبسخی ثكَس هؼٌی استئَتَ

گضاسش گشديذ. ثش ايي اسبس، ايي سٍش ًسجت ثِ سٍش داخلی 
دس هكبلؼِ خَد  Murakami  ٍLarrabee (11) تَغيِ گشديذ.

تَهیوِ  گيشي وشدًذًتيدِ قشفی ثِ سٍش داخلی ًسجت ثِ  استئَ
دُ ٍ ثب ػَاسؼ پس اص سٍش خبسخی ثب دلت ثيطتشي اًدبم پزيش ثَ

ثبضذ. ثش خلاف ًتبيح ػول ًظيش اويوَص ٍ ادم ووتشي ّوشاُ هی
گيشي وشد وِ دس هكبلؼِ خَد ًتيدِ Yucel (12)هكبلؼبت فَق، 

هیّشچٌذ ادم پس اص ػول دس دٍ سٍش  قشفی داخلی ٍ  استئَتَ
خبسخی هطبثِ است، اويوَص دس سٍش داخلی قی سٍص دٍم پس اص 

داسي ووتش اص سٍش خبسخی است. ػول خشاحی ثكَس هؼٌی
Jahromi  ًيض دس يه هكبلؼِ ثِ همبيسِ ػَاسؼ  (13)ٍ ّوىبساى

پلاستی ّوشاُ ثب  تَهیاپس اص سيٌَ قشفی داخلی ٍ خبسخی  ستئَ
ثيوبس دس ّش گشٍُ(  40ثيوبس ) 80پشداختٌذ. دس ايي هكبلؼِ ثش سٍي 

تَهیًطبى دادُ ضذ وِ سٍش  تبثيشي ثش ادم پس اص ػول  استئَ
هیًذاسد، ٍلی هيضاى اويوَص پس اص خشاحی دس گشٍُ تحت   استئَتَ

د. ٍخَد ايي دستِ اص ًتبيح داخلی ثكَس هؼٌی  ٍ ؾذداسي ووتش ثَ
-ًميؽ، اًدبم هكبلؼبت ثيطتش دس ايي صهيٌِ سا هَسد تبويذ لشاس هی

دس هكبلؼِ فؼلی، ٍخَد ٍ ضذت )هيضاى( آسيت هخبـ ثيٌی دس  دّذ.
تَهیدٍ سٍش  قشفی داخلی ٍ خبسخی هَسد همبيسِ لشاس  استئَ

هیّشچٌذ آسيت هخبـ ثيٌی دس گشٍُ تحت  گشفت. قشفی  استئَتَ
% دس ثشاثش 100داخلی ثيطتش اص گشٍُ خبسخی هطبّذُ گشديذ )

دس هكبلؼِ  (.p;24/0) جَدداس ًبٍت اص ًظش آهبسي هؼٌی%(، ايي تف90
Kuran  ثش سٍي خسذ هيضاى ثشٍص آسيت هخبـ  (14)ٍ ّوىبساى
هیثيٌی دس  % گضاسش ضذُ است. دس 5/37قشفی خبسخی  استئَتَ

خسذ،  19ثش سٍي  (3)ٍ ّوىبساى  Rohrichاي تَسف هكبلؼِ
تَهیًتبيح  قشفی خبسخی ٍ داخلی هَسد همبيسِ لشاس گشفت.  استئَ

ذٍسىَپی، آسيت هخبقی ٍ ًبهٌظوی اًَی ثب استفبدُ اص اً ّبي استخ
تَهیدس دٍ سٍش هَسد همبيسِ لشاس گشفت. دس گشٍُ  قشفی  استئَ

هی% ٍ دس گشٍُ تحت 11خبسخی پبسگی هخبقی دس  تَ  استئَ
اَسد گضاسش گشديذ )تفبٍت هؼٌی74داخلی دس  داس آهبسي(. ثش % ه

ػلت وبّص ِ گيشي ضذ وِ سٍش خبسخی ثايي اسبس ًتيدِ
اَسؼ هشتجف ) ًظيش خًَشيضي، ادم، ٍ آسيت هخبقی هٌدش ثِ ػ

گشدد. دس هكبلؼِ اويوَص( ووتشي ًسجت ثِ سٍش داخلی هی
Rohrich  ثش سٍي خسذ ًطبى دادُ ضذ وِ هيضاى  (15)ٍ ّوىبساى

تَهیآسيت هخبـ ثيٌی دس  قشفی خبسخی ثكَس چطوگيشي  استئَ
هیووتش اص آسيت هخبـ ثيٌی دس سٍش  قشفی داخلی است.  استئَتَ

ثيوبسي وِ تحت  10توبهی  (4)ٍ ّوىبساى  Sinhaدس هكبلؼِ 
تَهی دًذ، استئَ دچبس آسيت هخبـ ثيٌی  قشفی داخلی لشاس گشفتِ ثَ

تَهیثيوبسي وِ تحت  8ضذًذ. دس همبثل، دس  قشفی خبسخی  استئَ
دًذ، آسيت هخبـ ثيٌی تٌْب دس  % ثيوبساى گضاسش 30لشاس گشفتِ ثَ

اًٍی ثيطتش آسيت  ضذ. ّشچٌذ ًتيدِ حبغل اص هكبلؼِ هب اص ًظش فشا
تَهیهخبـ ثيٌی دس سٍش  قشفی داخلی ًسجت ثِ سٍش  استئَ

اًَی داسد، ثب ايي خبسخی ثب ي بفتِ ّبي هكبلؼبت اضبسُ ضذُ ّوخ
حبل تفبٍت هيضاى آسيت هخبـ ثيٌی دس هكبلؼبت هَخَد لبثل 

هب دس ايي هكبلؼِ ٍخَد ّشگًَِ آسيت هخبقی  هلاحظِ هی ثبضذ.
اى هَسد هثجت اص ايي ًظش دسِ سا ث ًظش گشفتين ٍ ضبيذ ّويي اهش  ػٌَ

اًٍی ايي دى فشا يبفتِ دس هكبلؼِ هب ًسجت ثِ  يىی اص دلايل ثبلاتش ثَ
ثؼلاٍُ، ًتبيح سِ هكبلؼِ اص هَاسد اضبسُ ضذُ  هكبلؼبت هطبثِ ثبضذ.

ذ  اً حبغل ثشسسی ثش سٍي خسذ هی ثبضٌذ وِ ّويي اهش هی تَ
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اَسد گضاسش ضذُ ثب آسيت هخبـ ثيٌی ثبضذ. دى ه  دليل اغلی ون ثَ
( داس هيبًِ ضذت )هيضاىيبفتِ اغلی هكبلؼِ فؼلی، تفبٍت هؼٌی

هیآسيت هخبـ ثيٌی دس گشٍُ تحت  قشفی داخلی ًسجت  استئَتَ
-ّن (.p<001/0هتش، هيلی 4هتش دس ثشاثش هيلی 9ثِ خبسخی است )

دس هكبلؼِ  Harshbarger  ٍSullivan (16)ساستب ثب ايي يبفتِ، 
گيشي وشدًذ وِ ػَاسؼ هخبقی خسذ، ًتيدِ 17خَد ثش سٍي 

تَهی قشفی خبسخی ووتش اص سٍش داخلی است.  استئَ
Giacomarra  اي وِ اص ًظش آسيت ًيض دس همبيسِ (5)ٍ ّوىبساى

دبم دادًذ، ضذت آسيت هخبقی دس گشٍُ  هخبـ ثش سٍي خسذ اً
هیتحت  داسي ووتش گضاسش قشفی خبسخی ثكَس هؼٌی استئَتَ

آسيت هخبقی دس ايي دستِ اص ثيوبساى اص آى خْت حبئض گشديذ. 
ذ هٌدش ثِ ًبپبيذاسي، اّويت است وِ هی اً ًَشيضي ثيص اص حذ، تَ خ

ثيٌی پس اص  ساُ َّايیيوَص، ػذم تمبسى ٍ تٌگی ، اوًیادم قَلا
ثش اسبس ًتبيح هكبلؼبت پيطيي، ثشتشي سٍش  .(17)ػول گشدد 

تَهی قشفی خبسخی ثش سٍش داخلی ثؼلت حفظ پشيَست،  استئَ
ضىستگی، حفظ ثيطتش ثجبت لكؼبت ضىستِ  وٌتشل ثْتش دس ايدبد

دى  ثِ ػلت اتػبلات پشيَستبل، خلَگيشي اص ولاپس ثيٌی، ووتش ثَ
هطىلات داخل ثيٌی، تشٍهبي ثبفتی ووتش، ضذت ٍ هيضاى خًَشيضي 
ووتش ٍ دس ًْبيت اويوَص ٍ ادم ووتش ٍ خفيف تش دس سٍش خبسخی 

تَخِ  ش حبل، ثبيذّ ثِ .(10ٍ7ٍ5)ًسجت ثِ سٍش داخلی است 
تخبة سٍش  تَهیداضت وِ اً قشفی دس ًضد خشاحبى هختلف  استئَ

دى ثب آى سٍش ثستگی داسد تب ايي وِ  ثيطتش ثِ تدشثِ ٍ ساحت ثَ
اص سَي ديگش،  .(7ٍ3)تحت تأثيش هكبلؼِ همبلات هختلف ثبضذ 

ًتبيح حبغل اص هكبلؼبت هختلف دس ايي صهيٌِ هوىي است تحت 
اى هثبل،  تبثيش ػَاهل خبًجی ديگشي ًيض ثبضذ. ٍ  Beckerثؼٌَ

اًَی دس دس هكبلؼِ (17)ّوىبساى  اي ًطبى دادًذ وِ ؾخبهت استخ
داسي هتفبٍت است. دس ايي هكبلؼِ خٌس هزوش ٍ هًَث ثكَس هؼٌی

ی دس خٌس هزوش  اًَ هتش ٍ دس هيلی 7/2حذاوثش ؾخبهت استخ
بثشايي هوىي است هيلی 3/2خٌس هًَث  هتش گضاسش گشديذ. ثٌ

تَهیخٌسيت ثش ًتبيح  ٍ  Hashemi وٌبسي تبثيشگزاس ثبضذ. استئَ
وبس وبًذيذ سيٌَپلاستی سا هَسد اسصيبثی لشاس ثي 30 (1)ّوىبساى 

هیدادًذ. دس يه سوت اص  تَ ِ سٍش خبسخی ٍ دس قشفی ث استئَ
َتَهی قشفی ثِ سٍش داخلی استفبدُ ضذ. ئسوت ديگش اص است

ثش  ضذت اويوَص ٍ ادم پس اص ػول دس دٍ گشٍُ همبيسِ گشديذ.
اَسؼ دس ثيوبساى هًَث اسبس يبفتِ ثكَس ّبي ايي هكبلؼِ، ايي ػ

ايي اسبس، هب ثِ ثشسسی ًمص  داسي ثيطتش هطبّذُ ضذ. ثشهؼٌی
احتوبلی خٌسيت ٍ ًيض سي ثيوبساى دس ايي صهيٌِ ًيض پشداختين. ًتبيح 

ايي ثخص اص هكبلؼِ ًطبى داد وِ ّيچ يه اص پبساهتشّبي سي ٍ 
تَهیداسي ثش ًتبيح حبغل اص خٌس تبثيش هؼٌی قشفی ثِ  استئَ

دس ثشخی اص هكبلؼبت  ذاضتِ است.سٍش داخلی يب خبسخی ً
هیهَخَد ثيوبساى ثِ دٍ گشٍُ تحت  تَ قشفی خبسخی يب  استئَ

ذ. ايي دس حبلی است وِ ًطبى دادُ ضذُداخلی تمسين ٍ همبيسِ  اً
ضذُ ثذليل ٍخَد تفبٍت ّبي آًبتَهيه ٍ ثبفت ضٌبسی هٌكمِ 

هیتحت ػول ثيي افشاد هختلف، آسيت ًبضی اص  هوىي  استئَتَ
اًدبم ّش  .(1)است ثكَس هخذٍش ثيي افشاد هختلف همبيسِ گشدد 

دٍ تىٌيه دس يه ثيوبس دس هكبلؼِ فؼلی، احتوبل تبثيش ًبهكلَة ايي 
اص سَي ديگش، ثبيستی  گش سا خٌثی ًوَدُ است.ػبهل هخذٍش

ليي هَسد دس صهيٌِ همبيسِ ضذت  هتزوش ضذ وِ هكبلؼِ فؼلی اٍ
دبم  تَهیآسيت هخبقی دس اً قشفی ثِ دٍ سٍش داخلی ٍ  استئَ

سبى صًذُ هی ًَِ وِ پيطتش اضبسُ ضذ، خبسخی دس اً ثبضذ ٍ ّوبًگ
دب ذ. م ضذُتوبهی هكبلؼبت هَخَد دس ايي صهيٌِ ثش سٍي خسذ اً اً

ذاصُ است م ًيض هوىي است دس تفبٍت ًتبيح ثيي ئًَع ٍ اً َتَ
. ثؼلاٍُ (14ٍ2)هكبلؼبت هختلف دس ايي صهيٌِ ًمص داضتِ ثبضذ 

الذاهبت خبظ ًظيش ٍ ّب ًطبى دادُ ضذُ است وِ ثشخی تىٌيه
خذاسبصي هخبـ داخلی ثب استفبدُ اص ثی حسی هَؾؼی ٍ 

ذ هبًغ اص آسيت هخبقی قی هی Elevatorثىبسگيشي  اً تَ
تَهی  .(14)قشفی ثيٌی گشدد  استئَ

 
 گیزیوتیجٍ

ثش اسبس ًتبيح ايي هكبلؼِ هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی دس دٍ 
هیسٍش داخلی ٍ خبسخی  تَ ٍ  100تشتيت ِ قشفی ثيٌی ث استئَ

دسغذ ٍ هتَسف ضذت پبسگی هخبـ ثيٌی دس دٍ سٍش داخلی  90
تَهیٍ خبسخی  هتش هيلی 47/3ٍ  03/9تشتيت ِ قشفی ثيٌی ث استئَ

د. هيضاى پبسگی هخبـ ثيٌی دس دٍ سٍش داخلی ٍ خبسخی  ثَ
تَهی لٍی هيبًِ قشفی ثيٌی تفبٍت هؼٌی استئَ داس آهبسي ًذاضت، 

تَهیاسضذت پبسگی هخبـ ثيٌی دس  قشفی ثيٌی ثِ سٍش داخلی  تئَ
داسي اص هيبًِ ضذت پبسگی هخبـ ثيٌی دس سٍش ثكَس هؼٌی

د. ثب تَخِ ثِ ًتبيح هكبلؼِ فؼلی،  هیخبسخی ثيطتش ثَ قشفی  استئَتَ
دى ضذت آسيت هخبـ ثيٌی ِ ثيٌی ثِ سٍش خبسخی ث ػلت ووتش ثَ

غيِ هی دبم هكبلؼبت ثؼذي ثب ًسجت ثِ سٍش داخلی تَ گشدد. اً
ّبي اضبسُ ضذُ دس سبيش هكبلؼبت ًيض ووه وٌٌذُ فبدُ اص تىٌيهاست

دُ ٍ پيطٌْبد هی  گشدد.ثَ
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