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Abstract 

 

Background and Objectives: Most of definitions equate quality of life and motor functioning to each other. The 

aim of this study was to examination the association between gross motor function and QOL domains for children 

with Cerebral Palsy (CP). 

Materials & Methods: In this analytical cross – sectional study, 60 children with diagnosis of cerebral palsy 4-

12 years old were selected from different clinics of occupational therapy. Cp-QOL questionnaires completed by 

parents of participants, and gross motor function of all children evaluated by GMFM.  

Results: There was significate differences between gross motor function and quality of life domains such as 

social well-being and acceptance (P=0/017), feeling about functioning (P=0/003), participation and physical health 

(P=0/003), pain and feeling about disability (P=0/018), ability to access to health services (P=0/009). There wasn’t 

statistically significate relation between the emotional well-being (P=0/54) and family health (P=0/796). 

Conclusions: There aren’t relation between gross motor function and the psychosocial domains of QOL; which 

means Children with CP have the potential to show high psychosocial QOL scores even if they have poor 

functioning skills. 
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 چكیدٌ
ؼتِ يحشوتسا ثب ػولىشد وَدوبى  يت صًذگيفيو ّبفيدس اوثش تؼش سمیىٍ ي اَداف6 ذهؼبدل داً  يّب غِياصح هيي ّش ياستجبط ث يي هغبلؼِ ثشسػيّذف ا .اً

 ثبؿذ.يه يدسؿت دس وَدوبى فلح هغض يٍ ػولىشد حشوت يت صًذگيفيو
ؿْش ّوذاى ثِ  يدسهبً وبسّبي هيٌيػبل اص ول 4-12 يهحذٍدُ ػٌس د يوَدوبى فلح هغض صًفش ا 60 يهمغؼ -تحليليي هغبلؼِ يا دس 6َا مًاد ي ريش

ًَِ و تًخبة ؿذًذ.  يشيگسٍؽً  ٌـبهِ دس دػتشع ا اٍلذ CP-QOLپشػ ػظ  ُ، ٍ ًيي وَدوبى تىويتَ  يت ػولىشد حشوتيّب اص لحبػ ٍضؼيآصهَدًض يل ؿذ
 اسصيبثي ؿذًذ.  GMFMدسؿت ثب اػتفبدُ اص اثضاس 

(، هـبسوت ٍ P;003/0(، ػولىشد )P;017/0) يؾ اختوبػيشؽ ٍ آػبيپز يت صًذگيفيو يّبغِيه اص حيدسؿت ٍ ّش  يي ػولىشد حشوتيث َا6 افتٍي
اً يتي(، دسد ٍ ًبسضبP;003/0) يػلاهت خؼوبً ادگ يّبغِيش اص حي(، ثِ غP;009/0ثِ خذهبت ) ي(، دػتشػP;018/0) ياص ًبتَ ( ٍ P;796/0) يػلاهت خبًَ

 ذُ ؿذ.يد ياستجبط هؼٌبداس (P;54/0) يدبًيؾ ّيآػب
ـٌبخت يّبغِيي ػولىشد ٍ حيث 6يزیگ جٍیوت ذاؿت.  ياستجبط هؼٌبداس يىيضيف يّبغِيًؼجت ثِ ح يت صًذگيفيو يسٍاً ثب ػولىشد  يفشد يؼٌيٍخَدً 

ظش آػب يت صًذگيفيف هوىي اػت ويضؼ  ، ثبلا گضاسؽ دّذ. يٍ اختوبػ يدبًيؾ ّيخَد سا اصً 

 
 ، وَدنيت صًذگيفيحشوت، و، يفلح هغض َا6ياصٌ دیکل
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 قدمٍم

دس  يتيٍضؼ -يي اختلالات حشوتيتشغياص ؿب يىي يفلح هغض
ؼِ دس هغض دس حبل سؿذ، ياػت وِ ثِ ػلت ثشٍص ضب يدٍساى وَدو

لَذ صًذُ اتفبق ه 1000اص ّش  2-5/2 جبً دسيتمش ؿشٍع آى دس  افتذ.يت
ل فشد سا تحت  يتوبم گؼتشُ صًذگ يثبؿذ ٍليه يِ صًذگيدٍساى اٍ

اص  يؼيف ٍػيوَدوبى هجتلا هوىي اػت ع .(1) دّذيش لشاس هيتأث
سا دس  يٍ َّؿ ي، حؼيپَػچشال، ّوبٌّگ – ياختلالات حشوت

ٍ  يؿٌبخت يت ّبيآػ يخَد تدشثِ وٌٌذ. ثِ عَس ول يعَل صًذگ
سّب يحشوت ي افشاد سا دچبس يّؼتٌذ وِ هـبسوت ا يياص خولِ فبوتَ

ثب  يفلح هغض . اوثش افشاد هجتلا ثِ(3ٍ2) وٌٌذيت هيهحذٍد
سٍ ثِ سٍ  يىيضيف يّبتيگش فؼبليدس ساُ سفتي ٍ د ييتْبيهحذٍد

ًَذ، ػميه  ييتْبيي هحذٍديي اػت وِ تدشثِ چٌيا يذُ ػوَهيؿ
وَدوبى فلح  .(2) آٍسديي هييي افشاد سا پبيا يت صًذگيفيضاى ويه

ّبي حشوتي اص لحبػ تحشن ٍ تيثِ ػلت داؿتي هحذٍد يهغض
ًَذ ٍ ايي هحذٍديت ّب ثش  هشالجت اص خَد ٍاثؼتِ ثِ ديگشاى هي ؿ

ؿبى يت صًذگيفيٍ و يسٍصهشُ صًذگ يّبتيهـبسوت آًْب دس فؼبل
ذاؿت اص و يف ػبصهبى خْبًيتؼش .(5ٍ4) گزاسدش هييتأث ت يفيثْ

ت خَدؽ دس استجبط يػجبست اػت اص تلَس فشد اص هَلؼ يصًذگ
ذاف، اًتظبساتؾ، هؼ ٍ  يؾ دس ثبفت فشٌّگيّببسّب ٍ دغذغِيثب اّ

ه ي يت صًذگيفيوٌذ. ويه يوِ دس آى صًذگ يگزاسًظبم اسصؽ
ذسػت يول يبثيه اسصيٍ  يػبختبس چٌذ ثؼذ  يدس توبه ياص تٌ

 يت صًذگيفيو يّبفيثبؿذ. ّش چٌذ دس اوثش تؼشيّب هحَصُ
ؼتِ ذ ٍلوَدوبى آى سا ثب ػولىشد هؼبدل داً س ياً ذ يّب ٍ ديتئَ

ٍخَد داسد ٍ هؼبدل  يصًذگ تيفيدس ساثغِ ثب و يهتفبٍت ياحشفِ
دى آى ثب ػولىشد ً  ييّباوثش پشػـٌبهِ .(6ٍ2) داسد يبص ثِ ثشسػيثَ

-يي وَدوبى هَسد اػتفبدُ لشاس هيا يت صًذگيفيو يبثياسص يوِ ثشا
ذ يوِ وَدن ه ييّبتيب فؼبليػولىشد  يـتش ثش سٍيشد ثيگ اً تَ

دبم دّذ تأو ذگبُ افشاد دس ساثغِ ثب سفبُ يٌىِ ديذ داسد ًؼجت ثِ اياً
 دّذًتبيح هغبلؼِ هشٍسي ًـبى هي. (7) ؿَد يخَدؿبى ثشسػ يول

ذاصُ هشتجظ ثب ػلاهت  يت صًذگيفيٍ و يت صًذگيفيو يشيگوِ دس اً
ًؼجت ثِ  يت ػلاهتيػولىشد ٍ ٍضؼ يـتش ثش سٍيدس گزؿتِ ث

ل ي. ثِ دل(9ٍ8) ذ داؿتٌذيذگبُ افشاد دس ساثغِ ثب سفبُ خَدؿبى تأويد
ح هغبلؼبت ياختلاف دس ًتب يت صًذگيفيو يبثيتفبٍت دس سٍؽ اسص
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بثشيذُ هيد تخبة ًَع اثضاس اص ثيؿَد، ثٌ وِ  يهختلف يي اثضاسّبيي اً
 دس داسد. يبديت صيٍخَد داسد اّو يت صًذگيفيو يبثيخْت اسص

 Pediatrics Quality of(PedsQOL) اص يبثياسص يثشاگزؿتِ 

Life يت ػلاهتيػولىشد ٍ ٍضؼ يـتش سٍيؿذ وِ ثياػتفبدُ ه 
 Youth Quality Of Life (YQOL)وِ هثلاً  يحبل فَوَع داسد. دس

ثبؿذ يوِ هؼتمل اص ػلاهت ه يت صًذگيفياص و ييّبـتش ثش خٌجِيث
ٍ (Cp-QOL)Cerebral Palsy-Quality of Life   ٍوِ ثش ّش د

ي اختوبػي تأو ثش خلاف  .(10ٍ2) ذ داسديخٌجِ فيضيىي ٍ سٍاً
ي ياستجبط ث يثِ ثشسػ يت هَضَع، دس هغبلؼبت هحذٍديّوا

ي يح ايثش اػبع ًتبپشداختِ ؿذُ اػت.  يت صًذگيفيػولىشد ٍ و
ت ييهغبلؼبت، هحممبى ثِ ا دًذيدِ سػيًٌ وِ اگش چِ ػولىشد ثب  ذُ ثَ

ي ػولىشد ٍ يث ياستجبط داسد ٍل يت صًذگيفيو يىيضيف يّبحَصُ
ي يّبحَصُ ب يف ياستجبط ضؼ يصًذگت يفياختوبػي و -سٍاً

ي دٍ يي ايش هؼٌبداس ثيب غيف يي استجبط ضؼيداسد. ا شهؼٌبداس ٍخَديغ
 يّبل ثبؿذ وِ دس اوثش پشػـٌبهِيي دليش هوىي اػت ثِ ايهتغ
اًب ثب ّب دس ساثغِتنيـتش آيث يت صًذگيفيو اٍ  ييػولىشد وَدن ٍ تَ

احؼبع اٍ ٌىِ يثبؿذ، تب ايه يصًذگسٍصهشُ  يّبت يدس اًدبم فؼبل
ي دس هغبلؼِ ياثٌبثش .(11-13) ذُ ؿَدياؽ ػٌديدس هَسد صًذگ

اص  يت صًذگيفيي ػولىشد ٍ وياستجبط ث يحبضش خْت ثشسػ
ـتش ي، وِ ثيهخلَف وَدوبى فلح هغض يت صًذگيفيپشػـٌبهِ و
ػولىشد ٍ دس ٍالغ احؼبع وَدن دس هَسد ذ داسد تب يثش سفبُ تأو

اى اثضاس اصسيذُ هياؽ ػٌديصًذگ  يت صًذگيفيو يبثيؿَد، ثِ ػٌَ
ٌوبياػتفبدُ ؿذُ اػت، تب ًتب اى ساّ ذ ثِ ػٌَ اً  يح حبضش ثتَ

هٌبػت دس  يدسهبًگشاى دس اًتخبة هذاخلات دسهبً يثشا يوبسثشد
 ي وَدوبى اػتفبدُ ؿَد. يا يت صًذگيفيخْت استمبء و

 
 َامًاد ي ريش

-يفي)تَك يك ثِ كَست همغؼيي تحميسٍؽ هغبلؼِ دس ا
وَدوبى فلح  ًفش اص 60 ؿبهل هَسد هغبلؼِ( اػت. خبهؼِ يليتحل
-يؿْش ّوذاى ه يهشاوض دسهبً وٌٌذُ ثِهشاخؼِػبلِ  4-12 يهغض

 .ثبؿذ

ٍسٍد ثِ هغبلؼِ،  يٍ ثب تَخِ ثِ هلان ّب يثب هشاخؼِ ثِ هشاوض دسهبً
 -2ػبل ثبؿذ  4-12وَدن ثبيذ دس هحذٍدُ ػٌي  -1وِ ؿبهل: 

خيق فلح هغضي سا گشفتِ  طيؼت تـ سٍلَ تَػظ هتخلليي ًَ
 ، اًتخبة گشديذًذ.ثبؿذ

د: يض ؿبهل ايخشٍج ً يبسّبيهؼ اَسد ثَ ٍخَد اختلال كشع  -1ي ه
داؿتي ديگش ثيوبسيْبي ػلجي ػضلاًي  -2يب تـٌح همبٍم ثِ دسهبى 

طيه دس  -3 پذيه يبًَسٍلَ تبوغ ٍ خشاحي استَ داؿتي تضسيك ثَ
اَ ثبؿذ، ؿشوت  -5وَدن ًبثيٌب ثبؿذ  -4هبُ اخيش 12 وَدن ًبؿٌ

گيشي دس دػتشع اص سٍي ليؼت اػبهي وٌٌذگبى ثِ سٍؽ ًوًَِ
ًٍذُيثجت ؿذُ   يهَخَد دس هشاوض، اًتخبة ٍ پغ اص آگبّ يّبب پش

اٍلذ دس ساثغِ ثب سٍؽ هغبلؼِ،  وٌٌذگبى پظٍّؾي ؿشوتيدادى ثِ 
 يت ػولىشد حشوتيًبهِ وتجي اص آًْب گشفتِ ؿذ. ػپغ ٍضؼسضبيت

 :دسؿت وَدوبى ؿشوت وٌٌذُ ثب اػتفبدُ اص اثضاس
(GMFM )Gross Motor Function Measur يت صًذگيفيٍ و 

 CP-QOLوٌٌذُ دس هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ وَدوبى ؿشوت

اػتفبدُ  SPSSثشًبهِ ّب اص آًبليض دادُ ثِ هٌظَس ذُ ؿذ. ػپغيػٌد
صيغ هتغيشّب ثب آصهَى وَلوَگشٍف اػويشًف هحبػجِ  -گشديذ. تَ

دى تَصيغ  ثشسػي هيضاى  خْتّب هتغيشگشديذ ٍ ثِ دليل ًشهبل ثَ
ت يفيي هغبلؼِ ويدس اّوجؼتگي اص آصهَى پيشػَى اػتفبدُ گشديذ. 

-يهؼتمل هش يدسؿت هتغ يش ٍاثؼتِ ٍ ػولىشد حشوتيهتغ يصًذگ
ه، يّب ؿبهل فشم اعلاػبت دهَگشافدادُ ياثضاس گشدآٍس ثبؿذ.

د. پشػـٌبهِ   GMFM-66، آصهَىيت صًذگيفيپشػـٌبهِ و ثَ
اَل ٍ 65 ي( حبCp-QOLٍ) يت صًذگيفيو اػت وِ  ّفت ثؼذ ػ

پزيشؽ ٍ آػبيؾ اختوبػي، ػولىشد، هـبسوت ٍ ػلاهت 
ي، دػتشػخؼوبًي، آػبيؾ ّيدبًي، دسد ٍ ًبسضبيتي اص  اًَ ثِ  يًبت

ادگي اص اثؼبد و سا دس ثش  يت صًذگيفيخذهبت ٍ ػلاهت خبًَ
 و Rassafiani شاى تَػظيي اثضاس دس ايا ييبيٍ پب ييشد. سٍايگيه

Nobakht  ت ياًدبم ؿذ ٍ ضش 1389دس ػبل  يميدس تحم
 هحبػجِ ؿذ 47/0-84/0ّب بعيًوشُ خشدُ هم يثشا يّوجؼتگ

ي آصهَى ثِ يثبؿذ. ايتن هيآ 66ؿبهل  GMFM-66آصهَى  .(14)
اَى هؼ وَدن ثِ ؿوبس  "يتىبهل حشوت"ػٌدؾ  يك ثشايدل بسيػٌ

اَى دس هَسد ّوِ وَدوبًيسٍد ٍ هيه  يش حشوتيتأخ يوِ داسا يت
بع يي هميثِ وبس ثشد. دس ا يّؼتٌذ ٍ هخلَكبً وَدوبى فلح هغض

ذ:ين ريهفبّ يداسا ّبًوشُ  ل اً

 ;2، ؿشٍع حشوت ;1دس آغبص، يػؼ ي; ػذم آغبص حشوت ٍ حت0
دبم حشوت ٍل دبم حشوت ٍ اتوبم آى. 3 ،ثِ كَست ًبتوبم ياً ; اً

دس ايشاى دس داًـىذُ  GMFM- 66سٍايي ٍ پبيبيي آصهَى 
اًَجخـي ايشاى ٌّدبسيبثي ؿذُ اػت پشػـٌبهِ اعلاػبت  .(15) ت

اٍلذ يت صًذگيفيه وَدن ٍ ويدهَگشاف ل ٍ يي تىويتَػظ 
ك ثِ يبة تحميدسؿت تَػظ اسص يت ػولىشد حشوتيي ٍضؼيّوچٌ

 هـخق ؿذ. GMFM لِ اثضاسيٍػ
 
 َاافتٍي

 پؼش 38ؿبهل  يػبلِ فلح هغض 4-12وَدن  60ي هغبلؼِ يدس ا
ي وَدوبى دس يه اياعلاػبت دهَگشاف ؿشوت ًوَدًذ. دختش 22ٍ 

  آهذُ اػت. 1خذٍل 
 وَدوبى هَسد هغبلؼِ هياعلاػبت دهَگشاف :1جدول ضماره 

 کياطلاعات دموگزاف نيانگيا مي يفزاوان
 يپلظيدا 16

 يپلظ يّو 12

ٍ پلظ 18 اَدس  يو

 ذيياتتَ 4

ىيبّ 2 تََ  پ

 يآتبوؼ 8

 
ضشايت ؿَد يهـبّذُ ه 2ّوبًغَس وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

ّوجؼتگي هحبػجِ ؿذُ ثيي ًوشات وَدوبى فلح هغضي دس 
ّبي ػولىشد دسؿت ٍ حيغِپشػـٌبهِ ػٌدؾ ػولىشد حشوتي 

(، هـبسوت ٍ 017/0) يؾ اختوبػيشؽ ٍ آػبي(، پز003/0)
اً يتي(، دسد ٍ ًبسضب003/0) يػلاهت خؼوبً (، 018/0) ياص ًبتَ

 يدبًيؾ ّيآػب يّبغِيش اص حي( ثِ غ009/0دػتشػي ثِ خذهبت )
ادگ54/0) هؼٌبداس  05/0ػغح  ( دس796/0) ي( ٍ ػلاهت خبًَ

فضايؾ يب وبّؾ ػولىشد حشوتي دسؿت اػت. ثذيي هؼٌب وِ ا
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اي ثش ويفيت صًذگي آًبى دس وَدوبى فلح هغضي تأثيش لبثل هلاحظِ
، هـبسوت ٍ يؾ اختوبػيشؽ ٍ آػبيّبي ػولىشد، پزحيغِ

اًَ يتي، دسد ًبسضبيػلاهت خؼوبً ، دػتشػي ثِ خذهبت ياص ًبت
اَدگ يدبًيؾ ّيآػب يّبغِيش اص حيثِ غ   داسد. يٍ ػلاهت خبً

 
وجؼتگي ٍ ػغح هؼٌ :2جدول ضماره  ش يي دٍ هتغيثييً وشات وَدوبى فلح هغضي ث يداسيضشايتّ 

 دسؿت يٍ ػولىشد حشوت يت صًذگيفيو
 استاندارد يخطا سطح معناداري ضزايب همبستگي متغيزها

 012/102 017/0 131/0 يص اجتماعيزش و آسايپذ
 779/18 003/0 380/0 عملکزد

 495/20 003/0 376/0 يمطارکت و سلامت جسمان
 717/5 54/0 355/0 يجانيص هيآسا

 558/187 018/0 305/0 ياس ناتوان يتيدرد و نارضا
 901/5 009/0 336/0 به خدمات يدستزس

 851/72 796/0 049/0 يسلامت خانوادگ

 
 بحث

اى  يت صًذگيفيو ش يتأث ييًْب يبثيش خْت اسصيه هتغيثِ ػٌَ
ٌىِ يسٍد. ثب تَخِ ثِ ايثِ ؿوبس ه يهذاخلات ثش وَدوبى فلح هغض

دس  يهتٌَع ٍ هتؼذد يدسهبً يىْبيٍ تىٌ يوبسثشد يّبثشًبهِ
اًَجخـ ًَذ وِ ثب تؼْيي وَدوبى اػتفبدُ هيا يت ل هشاحل سؿذ يؿ

تب ي وَدوبى سا يا يحشوت - ياص هـىلات خؼو يبسيثؼ يحشوت
جخـ ييٌىِ ّذف غبيٌذ. ٍ ثب تَخِ ثِ ايًوبيحل هحذٍدي  اً  يتَ

جَد هـبسوت اختوبػ ي يا ي افشاد اػت.يا يت صًذگيفيٍ و يثْ
اَل هغشح ه ٍ  يحشوت – يب اكلاح هـىلات خؼويؿذ وِ آيػ

د و يه يل هشاحل سؿذ حشوتيتؼْ اًَذ ثِ ثْجَ ي يا يت صًذگيفيت
ويفيت صًذگي  گزؿٌِ، ثش اػبع ًتبيح هغبلؼبت افشاد هٌدش ؿَد؟

 (16)افشاد فلح هغضي ًؼجت ثِ افشاد ػبلن پبييي گضاسؽ ؿذُ اػت 
ثيي ػولىشد حشوتي ٍ  حبوي اص استجبط صيبدًتبيح هغبلؼبت  ٍ

وِ دس دِّ گزؿتِ  خيشا ٍلي ًتبيح هغبلؼبت. ثبؿذ هيويفيت صًذگي 
اٍلذيي تىيِ  دبم ؿذُ ٍ ثش گضاسؽ  خْت ثشسػي ويفيت صًذگي اً

دّذ ويفيت صًذگي افشاد فلح هغضي اص لحبػ  داؿت ًـبى هي
ـٌبختي حيغِ دسؿت  حشوتيثب ػولىشد  داسياستجبط هؼٌب ّبي سٍاً
اَى ثِ اًتخبة  ي اختلاف دس ًتبيح هغبلؼبت سا هييا. (11)ًذاسد  ت

ّبي ويفيت وِ دس اوثش پشػـٌبهِ ًَع اثضاس اسصيبثي ًؼجت داد
ؿذ  ياػتفبدُ هِ گيصًذ  ويفيتػٌدؾ  يصًذگي وِ دس گزؿتِ ثشاِ

دبم  ثب ّب دس ساثغِثيـتش آيتن اًَبيي اٍ دس اً ػولىشد وَدن ٍ ت
ىِ احؼبع اٍ دس هَسد صًذگي هيسٍصهشُ  ّبيفؼبليت  ثبؿذ، تب ايٌ
ي يث 2008وِ دس ػبل  يميتحم .(17) اؽ ػٌديذُ ؿَدصًذگي

اًَبى فلح هغض دبم ؿذ ث يخ گشٍُ اص ًظش  ي دٍيي ايٍ ػبلن اً
دِ يًٌت ييهحممبى ثِ ا .(2) ًجَد يصًذگي تفبٍت هؼٌبداس  ويفيت

دًذيسػ ت يفيو يىيضيف يّبوِ اگشچِ ػولىشد ثب حَصُ ذُ ثَ
ي يّبحَصُي ػولىشد ٍ يث ياستجبط داسد ٍل يصًذگ اختوبػي  -سٍاً

 داسد. هؼٌبداس ٍخَدشيب غيف ياستجبط ضؼ يت صًذگيفيو
Livingston همبلات داؿتٌذ  يوِ ثشسٍ يهشٍس يع ٍ ّوىبساى دس

ثِ ايي ًتيدِ سػيذًذ وِ دس هغبلؼبت گزؿتِ ثيـتش ثش ػولىشد 
ىِ احؼبع  اؽ  خَد فشد اص صًذگيحشوتي تبويذ داؿتٌذ تب ايٌ

ت يفيو يبثياسص يوِ ثشا ييّباوثش پشػـٌبهِ. (18) ػٌديذُ ؿَد
 يـتش ثش سٍيشد ثيگيلشاس هي وَدوبى هَسد اػتفبدُ يا يصًذگ

ذ اًدبم دّذ تأويوِ وَدن ه ييّبتيب فؼبليػولىشد  اً ذ داسد يتَ
 يخَدؿبى ثشسػ يذگبُ افشاد دس ساثغِ ثب سفبُ وليٌىِ ديًؼجت ثِ ا

ثبؿذ وِ دس آى خْت يه يذٍد هغبلؼبتؼي هغبلؼِ خضء هيا ؿَد.
  تيفياص پشػـٌبهِ و يت صًذگيفيٍ وي ػولىشد ياستجبط ث يثشسػ
اػتفبدُ ؿذُ اػت، وِ دس  يهخلَف وَدوبى فلح هغض يصًذگ

ف يـتش ثش سفبُ وَدن، عجك تؼشيي پشػـٌبهِ ًؼجت ثِ ػولىشد ثيا
ذاؿت خْبً ذ ؿذُ اػت. يتأو يت صًذگيفياص و يػبصهبى ثْ

ي ػولىشد ٍ توبم يدّذ ث يي هغبلؼِ ًـبى هيح ايّوبًغَس وِ ًتب
ٍ ػلاهت  يدبًيؾ ّيش اص آػبيثِ غ يت صًذگيفيو يغِ ّبيح

اَدگ اَى ح يخبً ٌبخت يّبغِيوِ ثِ ػٌ اًٍـ ثبؿٌذ، استجبط يه يس
بت گزؿتِ هغبلؼح يدِ هغبلؼِ حبضش ثب ًتبيٍخَد داسد. ًت يهؼٌبداس

اًَبييكشفب ثش اػبع  وِ ويفيت صًذگي ػٌديذُ  حشوتي ّبي ت
اًَ هي  يصًذگ ويفيت ياسصيبث ٌىِ دس اثضاسيا ثذليلداسد ٍ  يؿذ ّوخ

اًٍـٌبخت يّب هغبلؼبت خٌجِي يا ي لحبػ ثب يٍخَد ًذاؿت اص ا يس
ش ثب ضهغبلؼِ حب ّوچٌيي ًتيدِثبؿذ.  يبع ًويهغبلؼِ حبضش لبثل ل

اًَ يهي يش وِ ثشاػبع گضاسؽ ٍالذِيهغبلؼبت اخ  داسد يثبؿذ، ّوخ
استجبط  يخْت ثشسػ 2009وِ دس ػبل  يا ي هغبلؼِيّوچٌ. (19)
هشتجظ ثب ػلاهت دس  يت صًذگيفيدسؿت ٍ و يي ػولىشد حشوتيث

د،  يوَدوبى فلح هغض دبم ؿذُ ثَ اص  يي هغبلؼِ حبويا يّب بفتِياً
اًٍـٌبخت يّب غِيي حيػذم استجبط هؼٌبداس ث ثب  يت صًذگيفيو يس

د ٍ ًتب يػولىشد حشوت داؿت وِ ػولىشد  يبى هيح ثيدسؿت ثَ
ٍ  يىيضيف يّب غِيح يثشا يوٌٌذُ خَث يٌيث ؾيدسؿت پ يحشوت

اًٍـٌبخت يّب غِيح يف ثشايوٌٌذُ ضؼ يٌيث ؾيپ  يت صًذگيفيو يس
اى ثيبفتِ هيي يي اييدس تجثبؿذ.  يه ي يبى وشد وِ ػذم استجبط ثيتَ

ـٌبخت يّبغِيػولىشد ٍ ح هوىي اػت ثش  يت صًذگيفيو يسٍاً
تـبى يي افشاد ثب ٍضؼيا يل ػبصگبسيمبت گزؿتِ ثِ دليعجك تحم
داؿتِ ثبؿذ،  يفشد ثؼتگ يتيظ حوبيب هوىي اػت ثِ هحيثبؿذ ٍ 

اَدُ، اختوبع( ) خَة يتيظ حوبيل داؿتي هحيفشد ثِ دل يؼٌي خبً
 خَد سا ثبلا گضاسؽ دّذ يت صًذگيفيت، ويشغن داؿتي هؼلَليػل
داسد،  يلؼبت گزؿتِ ّوخَاًح ثب هغبيي ًتبيوِ ا ي. دس حبل(20)
دس كَست اػتفبدُ اص  يهغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ، حت يّببفتِي

ثش احؼبع فشد ثش سفبُ خَد  يت صًذگيفيو يثشسػ يوِ ثشا ياثضاس
 يّبغِيي ػولىشد ٍ حيذ داسد، ّوچٌبى ثيًؼجت ثِ ػولىشد تأو

اًٍـٌبخت استجبط  يىيضيف يّبغِيًؼجت ثِ ح يت صًذگيفيو يس
اٍلغ هيٍخَد ًذاسد.  يهؼٌبداس جَد ػولىشد  دس  اى اص عشيك ثْ تَ

اٍلغ ؿذ ّب حشوتي دسؿت ثش حيغِ ثَش  ي فيضيىي ويفيت صًذگي ه
ٌبختي ويفيت صًذگي تحت تبثيش ػولىشد  ٍلي حيغِ اًٍـ ّبي س

دّذ ػٌدؾ  يح هغبلؼِ ًـبى هيًتب ثبؿذ. حشوتي دسؿت ًوي
ذاصُ يٌيػ ياثضاسّبلِ يافشاد ثِ ٍػ يت صًذگيفيو  يشيگ هثل اثضاس اً

اًَب يػولىشد حشوت ؿَد يؿبى ه يػولىشد يّبييدسؿت وِ اص ت
)تلَس خَد  يرٌّ يبثيثذػت آٍسدى اسص ؼت ٍيي ًييلبثل تؼ

ي يهْن ا يّبداسد ٍاص ثخؾ يبديت صيافشاد اّو يافشاد( اص صًذگ
وبى اگشچِ دس اوثش تؼشيف ّب، ويفيت صًذگي وَد ثبؿذ.يه يثشسػ

هغبلؼِ حبضش  يّب بفتِي يسا ثب ػولىشد حشوتي هؼبدل داًؼتِ اًذ ٍل
اًٍـٌبخت يّب غِيل ػذم استجبط حيدّذ وِ ثِ دل يًـبى ه ت يفيو يس

اى ثب تَخِ ثِ ٍضؼ يدسؿت، ًو يثب ػولىشد حشوت يصًذگ ت يتَ
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ي افشاد لضبٍت يا يصًذگ  تيفيافشاد دس هَسد و يػولىشد حشوت
ي يا يت صًذگيفيو يثشسػ دس ياكل اػبػه ياص آًدب وِ  وشد.

وٌٌذ،  يبثياسص سا خَد يت صًذگيفيو ذيوبساى خَدؿبى ثبياػت وِ ث
اًَ هحممبى ثب وِ اوثش يؼيهـىل ؿب ثٍشٍ ّؼتٌذ ًبت وَدوبى  يآى س

س دس يفلح هغض ّؼتٌذ ثِ  هـبسوت آًْبػت ثٌبثشايي هحممبى هدجَ
 ِ وٌٌذيآٍسًذ تىيي وَدوبى ثذػت هيوِ تَػظ هشالجبى ا ياعلاػبت

اٍلذيي (1) بى دادُ وِ گضاسؽ  . ثِ ّش حبل تؼذادي اص هغبلؼبت ًـ
دُ  ي آًْب ثَ بى تحت تأثيش ػلاهت سٍاً اص ويفيت صًذگي وَدوبًـ

هؼلوبى ٍ هشالجبى وَدن ًيض ثِ دليل هحذٍديت داًؼتِ  .(4) اػت
گضاسؽ آًْب سا تحت تأثيش لشاس هي دّذ!  ّبيـبى دس هَسد وَدن،

ذاصي ثشاي اهب تدشثيبت گؼتشدُ آًْب ثب ايي ًَع اص  وَدوبى چـن اً
وٌذ. تٌْب تىيِ ثش يه ًَع اص اسصيبثي ايي وَدوبى فشاّن هي

 ٍ اعلاػبت هَخت يه اسصيبثي ًبلق اص ويفيت صًذگي هي ؿَد.
اى اص چٌذيي هٌجغ اعلاػبت ثذػت آٍسد، پي ثشدى ثِ  صهبًي وِ ثتَ

وٌٌذ ضشٍست ّب ٍ فبوتَسّبيي وِ اختلاف ًظش ايدبد هيتفبٍت
 وٌذ.پيذا هي

 يزیگجٍیوت
ثبؿذ وِ دس آى خْت يه يي هغبلؼِ خضء هحذٍد هغبلؼبتيا
ت يفياص پشػـٌبهِ و يت صًذگيفيي ػولىشد ٍ وياستجبط ث يثشسػ
اػتفبدُ ؿذُ اػت. اگشچِ  يهخلَف وَدوبى فلح هغض يصًذگ

 ، آى سا هؼبدل ثب ػولىشد داًؼتِيت صًذگيفيو يّبفيدس اوثش تؼش

ذ، عجك ًتب ـٌبخت يّبغِيي ػولىشد ٍ حيهغبلؼِ، ثي يح اياً  يسٍاً
ٍخَد ًذاسد.  ياستجبع يىيضيف يّبغِيًؼجت ثِ ح يت صًذگيفيو
خَد سا  يت صًذگيفيف هوىي اػت ويثب ػولىشد ضؼ يفشد يؼٌي

ل يثِ دل ، ثبلا گضاسؽ دّذ.يٍ اختوبػ يبًديؾ ّياص ًظش آػب
اٍلذ يثؼض يثِ هشاخؼبى ٍ ػذم ّوىبس يت دػتشػيهحذٍد ي، ياص 

ًَِاًتخبة  اَسّب ًو ت يفيو يثشسػشفت. يكَست پز يثب دؿ
اص صثبى خَد  يل ٍخَد هـىلات ؿٌبختيوَدوبى ثِ دل يصًذگ

دُ ثٌبثشايپزاهىبى وَدن اٍلذ يبثياسصي يش ًجَ ي يثب اػتفبدُ اص ًؼخِ 
ويت فبوتَسّبي تأثيشگزاس ايي يبفتِ كَست گشفتِ اػت. ّب اّ

اًَ يگشيد ثب  .دّذًـبى هي يت صًذگيفيسا ثش و يحشوت يغيش اص ًبت
اَهل تأثيشگزاس ثش ويفيت صًذگي وَدوبى فلح  تَخِ ثِ تؼذد ػ
دبم تحميك خْت تؼييي دليك ايي ػَاهل ٍ هيضاى  هغضي،  ًيبص ثِ اً
اَى ساٌّوبي  تأثيش ّش يه ثش ويفيت صًذگي ايي وَدوبى ثِ ػٌ

 ثبليٌي، ثيؾ اص پيؾ احؼبع هي ؿَد.

 
 ز ي تشكزيتقد
ل يٍ ّوشاّ يّوىبساص  عِ  يىْبيٌيي ٍ وبسوٌبى وليهؼئَ هشثَ

ادُ ّب يٍ اص توبه ي همبلِ يؿَد. ايه يآًبى لذسداً يوَدوبى ٍ خبًَ
گبُ ػلَم پضؿى يمبتيثشگشفتِ اص عشح تحم ثِ  ّوذاى يدس داًـ

 .ثبؿذيه 9303131143ؿوبسُ عشح 
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