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Abstract 
 

Background and Objectives: There are few regional researches which have been done about psychological 

dimensions of cancer especially in Iran. The aim of the current study was to investigate emotional intelligence and 

coping style and the evaluating of relationship in patients were diagnosed with cancer.    

Material and Methods: In this co- relational descriptive study, four hundred patients in Imam Hossein hospital 

and Clinic of Dr. Payam Azadeh in Tehran were considered for the present study. The patients answered to the 

Emotional Intelligence questionnaire (Schutte), coping with stressful condition questionnaire (ciss).  

Results: There was no significant relationship between task-oriented in two groups of women (patients and 

healthy subjects). The Pearson correlation coefficient showed that there was a positive relationship between 

emotional intelligence and its components and problem-oriented coping style. In addition, there was a positive 

relationship between emotional intelligence and its subscales and avoidance-oriented coping style. 

Conclusion: Having psychological interventions in the field of emotional intelligence patient diagnosed with 

cancer can be a big help for patients diagnosed with cancer inorder to improve their mental status, increase their 

resistance capacity, and also to accelerate the process of their medical treatment. 
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 چكیدٌ
داف: اٍىطٍّؽپ سمیىٍ ي اَ دکی دز شهیٌِ اتقاد ز اش ایهي زٍ ّهدپ پهطٍّؽ را هس      کؿَز قَزت گسفتهِ اغه     غسعاى دزؾٌاختی  ّای اً

ا دز تیوازاى هثتلا تِ غسعاى ههغالقِ َّؼ ّیجاًی ٍ غثک  ی تاؾد   ّای هقاتلِ ٍ تسزغی زاتغِ آًْ
قیفیَا: مًاد ي ريش جاهقهِ آههازی هثتلایهاى    دزایهساى    عثق آخسیي گصازؼ غالیاًِ ثث  غسعاىّوثػتگی اغ    -زٍؼ پطٍّؽ را س تَ

ساى  ًَِ ای تالغ تس  ّصاز  02 تا 01 ردٍدتِ غسعاى ؾْس تْ دُ کِ عثق جدٍل هَزگاى ًو ٍّؽ را هسدز ًؾهس گسفتهِ ؾهد     پط تسایتیواز  411ًفس تَ
ساى ت تكادفی دز تیوازغتاى اهام رػیي ٍ کلیٌیک دکتس پیام آشادُ تكَزکِ  ِ   schutteتِ پسغؿٌاهِ ّهای ّهَؼ ّیجهاًی    دز تْ ی تهسا  ٍ ciss هقاتله

غهظ ه قهق     تیوازاى تتسزغی تسخی هتغیسّای دهَگسافیک  پاغه  دادًهد  تهسای ت لیهد دادُ ّهای پهطٍّؽ اش ًهسم         ِ پسغؿهٌاهِ عسارهی ؾهدُ تَ
ق spss18افصاز ی  یفیٍآهازتَ اًٍ  ٍآشهَى  سیة ّوثػتگی پیسغَى اغتفادُ ؾد  tآشهَى  هیاًگیي(  )فسا

ًَِ جاهقِ تفاٍت هقٌهادازی ٍجهَد دازد   ًؿاى داد تیي هیاًگیي 10/1 دز غغح هقٌادازی tًتیجِ آشهَى  َا:يافتٍ ّای کلیِ هتغیسّای ت قیق تا ًو
ا دز غثک هقاتلِ هػالِ هداز شًاى غالن  تفاٍت هقٌهادازی دیهدُ ًؿهدُ اغه   ًتهایل راقهد اش  هسیة ّوثػهتگی          تیي دٍگسٍُ شًاى تیواز ٍ ٍ تٌْ

لَفِ ّای آى تا غثک هقاتلِ هػالِ هداز ایي پهطٍّؽ تهیي    زاتغِ هثث  ٍ هقٌادازی ٍجَد دازد  ّوچٌیي دز پیسغَى ًؿاى داد تیي َّؼ ّیجاًی ٍ ه
لَفِ  ٍ هقٌادازی هؿاّدُ ؾد ّای آى تا غثک هقاتلِ اجتٌاتی زاتغِ هثث  َّؼ ّیجاًی ٍ ه

ثهَد         گیزی: وتیجٍ اَى تهِ تْ اٍى ؾٌاختی دز شهیٌِ َّؼ ّیجاًی ٍ ًقهؽ آى دز کهازتسد هقاتلهِ کازآههد  ههی ته ن آٍزدى هداخلِ ّای ز تا فساّ
ًٍد دزهاى پصؾکی تیوازاى هثتلا تِ غسعاى کوک کسد  ی  افصایؽ هیصاى اغتقاه  ٍ تػسیـ ز اًٍ  ٍ قی  ز

 
ا:  َّؼ ّیجاًی  غثک ّای هقاتلِغسعاى   كلید ياصٌَ 

 
 Marzieh_Ebadi@ymail.comايمیل نويسنده رابط: *

 
 مقدمٍ

ػاى هجوَفِ کهدام ٍؽیفهِ    ّایی اغ  کِ ّس ای اش غلَلتدى اً
د فولکسد ق یح ٍ غلاهتی یک فهسد   اًٌَ خاقی تس فْدُ دازًد تا تت

لَی تهِ قهَزت ریهس لاتهد کٌتهسل زؾهد ٍ        زا تضویي کٌٌد  اگس غل
ّها   د  ایجاد هؿکلات تػیازی تهسای خهَد ٍ غهایس غهلَل    یات تکثیس

د کسد  اَّ  ( 0) اٍلـ زؾد ریس لاتد کٌتسل غلَل اغه   غسعاى دز خ
ًٍهد    اَؿ غسعاى ّا افساد تػیازی اش تیي ههی ز  غالاًِ دز اثساتتلا تِ اً
ایي تیوازی پع اش اختلالات للثهی ٍ فسٍلهی دٍههیي فله  ؾهایـ      

غهقِ یافته    ًَی ٍ    هسگ ٍ هیس دز کؿهَزّای تَ ِ اغه   شًهدگی کٌه
اَهد اغتسظ شای ه یغی دز افصایؽ هیصاى اتتلا تهِ غهسعاى ًقهؽ    ف

اَى یههک پدیههدُ اجتوههافی   2) تػههصایی دازًههد  (  غههسعاى تههِ فٌهه
فولکسدّای زٍشاًِ ٍ فقالی  ّای اجتوافی فسد زا دچاز ًاتػهاهاًی  

جام ًقؽ ّای هقوهَل ٍ ه هی ایی ٍی زا تسای اً اًَ لَی   کٌد ٍ ت ػهو
جهَد ههی آٍزد      کِ ًقهؽ دّد  تغَزیهیّا تغییس  ّهای جدیهدی تَ

هد تافها ایجهاد ارػهاظ تهی      ّای جدید ههی هاّی  ایي ًقؽ اًَ ت
اٍی اجتوافی ؾَد  ص اٍلـ هتقالهة تؿهصیف تیوهاز    لیالتی ٍ اً ی دز 

ؾَد  افتواد تهِ ًفهع تهِ هصهاعسُ     ت ساى ایجاد هی  غسعاى دز فسد
هدُ هصتهد ههی   ازتثاعات فسدی تِ دلید فدم اعویٌاى ت افتد هی -ِ آیٌ

گهسدد ٍ تػهتسی   ٍ هکاًیػن ّای غاشگازی لثلهی ًاکهافی ههی    ؾَد
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ایی زا تِ تیوهاز القها ههی ًوایهد     ؾدى ّای هکسز ایهي   ( 3) رع تٌْ
اَههد تهٌؽ   غتِ اش ف شای تهسای   تیوازی غثة ایجاد یک شًجیسُ پیَ

دّد ٍ هؿهکلات  ( هػیس شًدگی فسدزا تغییس هی4) هثتلایاى هی ؾَد
ههی دز اًٍ ی ت فسا اًٍ التكههادی ٍ  اجتوههافی  وههاهی اتقههاد جػههواًی ز

اَدگی ایجاد هی هسُ   (5) کٌدخاً ُ ّهای    دز قَزت تْ گیهسی اش ؾهیَ
یٌِ هقاتلِ  فسد لادز تِ رفؼ غاشؼ یهافتگی ههی   ؾهَد  دزرالیکهِ   تْ

ًٍهی تهٌؽ     ُ ّای ًاکازآهد هَجهة فص از ها ًؿهدى ًیاشّهای     ؾیَ
د ؾهد   اَّ ى فلایهن  تؿهصیف غهسعا   ریاتی ٍ تی ثثاتی ّیجاًی خ

کٌد کِ هػتلصم آى اغ  کِ تیواز غسیقاً تهِ غهثک   ًاگْاًی ایجاد هی
هد اش تهسظ اش ههسگ      خَد تِ هقاتلِ تا آى تپسداشد  اَههد فثازتٌ  ایي ف

ی  تدؾکلی   اًَ عسدؾهدگی ٍ ؾکػه  دز ازتثاعهات ٍ هػهاید      ًات
دی اغ  کهِ اش عسیهق آى افهساد اغهتسظ     6ٍ    )هالی  (  هقاتلِ فسآیٌ

اَهد اغتسظ شا زا کٌتسل هیّای ًاؾی اش  کٌٌهد ٍّیجاًهات هٌفهی    ف
اَهد زا ت   کٌتسل دز هی غیلِ ایي ف آٍزًد تِ فثهازت  ایجاد ؾدُ تَ

دیگس هقاتلِ تلاؼ ؾٌاختی ّیجاًی ٍ زفتازی ؾصف تهسای کٌتهسل   
اَغ  یٍطُدزخ ًٍی  ًٍی ٍ دز دیهد      ّای تیس ای اغه  کهِ فهسد زا تْ

یٍطگ7) کٌد ٍ یا تِ هثازشُ هی علثدهی ی ؾصكی  افساد ٍ غهثک  (  
اٍکهٌؽ ًؿهاى     ًَِ کِ دز هقاتلِ تا اغتسظ چگ ّای هقاتلِ آًاى دز ایٌ

وی  اغ   د ت   تهاثیس   دٌّد تا اّ اًَ اٍکٌؽ ٍ پاغصدّی هی ت ایي 
اَهد ضً ؾسایظ فیصیکی ٍ اغتسغهَزّا   غثک شًدگی   تستیتییکی  تف

ًَگی تجازب زٍشاًِ تاؾهد  لٍهیي   Lazarus&falkman  (8) ٍ چگ ا
دًد کِ دز چْازچَب هٌػهجن تهِ هَ هَؿ هقاتلهِ     پطٍّؿ ی تَ گساً

ا دٍ پسداختٌد  هقاتلهِ هتوسکهص    ؾکد کلی هقاتلِ زا هغسح کسدًهد:  آًْ
 Endler & Parker  (9تهس هػهالِ ٍ هقاتلهِ هتوسکهص تهس ّیجهاى )      

ثسدّای هقاتلهِ  0991) ( اجتٌاب اش هؿکد زا غَهیي دغتِ اقلی زاّ
د ػتِ اً هداز: فسد تس هػألِ هتوسکهص ؾهدُ    غثک هقاتلِ هػألِ  (01) داً

اَجِْ تا فاهد اغتسظ شا دازد  غهثک   غقی دز رد هػألِ تِ ٌّگام ه
کٌٌهد ٍ تها گسیهِ     هداز: دز ایي غثک افساد ّیجاًی تسخَزد هی ّیجاى

ی هقاتلِ ههی  اًٍ کٌٌهد  غهثک اجتٌهاتی     کسدى فكثاًی ؾدى تا فؿاز ز
از ٍ اجتٌهاب  فسد غقی دازد تا فاقلِ گسفتي اش هؿکد الهدام تهِ فهس   
(  ّهَؼ  00) کسدُ ٍ تسای دزیافه  روایه  فهاعفی تهلاؼ کٌهد     

ثسدّای غالن هقاتلِ ازتثاط دازد ٍ افساد زا آهادُ هقاتلهِ   ّیجاًی تا زاّ
آهیهص دز  ( هقاتلِ هَفقیه  02) ای هی کٌد تا اغتسظ تِ ً َ غاشگازاًِ

(  ه ققهیي دز فسقهِ ّهَؼ    03) هسکص َّؼ ّیجهاًی لهساز دازد  
هی کٌٌد کِ افساد دازای َّؼ ّیجهاًی پاغه  ّایؿهاى    ّیجاًی ادفا 

یٍدادّای اغتسظ شا تیؿتس تِ قَزت هقاتلِ فقال تهَدُ دز   دز تساتس ز
رالیکِ افسادی کِ َّؼ ّیجاًی پاییٌی دازًد تیؿتس پاؾه  ّایؿهاى   

ؾهین   04) تكَزت اجتٌاتی اغ  (  َّؼ ّیجاًی ؾاهد غهاختاز ٍتٌ
تهِ چْهاز رَ هِ     ٍ  (05) ّیجاى دز ازتثاط تا خَد ٍ دیگساى اغ 

ؾهین   اؾازُ هی آگهاّی اجتوهافی ٍ    گهسی  کٌد: خَدآگاّی  خهَد تٌ
اٍتظ هد:     06) هدیسی  ز ( ًؾسیِ ّای ّهَؼ ّیجهاًی دز دٍ دغهتِ اً

ٍی ٍهایس دز ایی ٍتسکیثی  الگَی غالَ اًَ دغهتِ ًؾسیهِ    ًؾسیِ ّای ت
هد  تسکیثی لساز دازد  ایی ذٌّی هی داًٌ اًَ ا َّؼ ّیجاًی زا یک ت  آًْ

 هفَْم َّؼ ّیجاًی زا دز جسیاى هقاتلِ تااغتسظ تِ کازهی تسًهد ٍ 
اَزد شیس زا ؾاهد ههی  Golmanاش ًؾس  ( 03) ؾهَد:   َّؼ ّیجاًی ه

گیهصؼ       خَدآگاّی ٍ کٌتهسل تکهاًؽ   گهسی  پایهدازی  اؾهتیا  ٍ اً

یٍطگی  ّودلی ٍ هْازت ّا هؿصكِ افسادی اغ  کهِ   اجتوافی  ایي 
اٍلقی هَفق ٍ کازآهدًد یَی پستهازی دازًهد   دز شًدگی    شًدگی شًاؾ

 (07) کٌٌهد  ٍ دز ه یظ کاز خَد ًؾس ّوهِ زا تهِ خهَد جلهة ههی     
Baron-on (0997  ًؾسیِ پسداش دیگسی اغ  کِ َّؼ ّیجهاًی زا )

اَى یک غهسی ؽسفیه    ّها ٍ هْهازت ّهای ریهس      ّها  لاتلیه    تِ فٌ
ایی ؾٌاختی هی اًَ د کِ ت آهیهص تها    ّای فسد زا دز تسخَزد هَفقیه   داً

دز توهَزی   ( 08) دٌّهد  ات ٍ فؿازّای ه یغی افهصایؽ ههی  هقتضی
ایی دزیافه    اًَ ّای َّؼ ّیجاًی فسل ؾدُ اغ  کِ افسادی کِ ت
هها زا دازًههد دازای ّههَؼ   ٍ تیههاى کههسدى  دزم ٍ هههدیسی  ّیجاًْ

ایی غاشگازی خَب  تا ٍلایـ اغهتسظ  اًَ شا داؾهتِ ٍ   ّیجاًی تالا ٍ ت
اشگازی  قیفی تها ٍلهایـ   افسادی کِ َّؼ ّیجاًی پاییٌی دازًد تا غ

ًَد شا دز ًؾس گسفتِ هی اغتسظ (  افساد دازای ّهَؼ ّیجهاًی   02) ؾ
گیص ٍ گسفتاز خؿهن ٍ تهسظ    د غایس افساد دزگیس تجازب رن اً ّواًٌ

ًَد  اها تِ ًػث  آى دغهتِ اش افهسادی کهِ دز غهغح پهاییٌی اش       هی ؾ
یٍهدادّا      اٍکٌؿْای هثثتی ًػهث  تهِ ایهي ز غلاه  ّیجاًی ّػتٌد  

دٌّد  َّؼ ّیجاًی افساد زا دز رلثِ کسدى ٍ یا کٌاز آههدى   اى هیًؿ
ها ههی    اًَ (  09) غهاشد  تا اثسات ًاؾی  اشاغتسظ  آغیة ٍ ؾکػه  ت

ا اش هٌاتـ رٌی هقاتلِ تكَزت ؾصكهی ٍ اجتوهافی تسخَزدازًهد     آًْ
اَى یکی اش تیوازی ّهای ههصهي   04) کِ غسعاى تِ فٌ جِ تِ ایٌ (  تا تَ

دیدکٌٌدُ شًدگی ه ػ ؾَد پهطٍّؽ پیساههَى هثارها     َب هیٍ تْ
ی تیوازاى  سٍزی اغه   اًٍ اٍى ؾٌاختی ایي تیوازی دز غلاه  ز   ز
اٍى          هدکی دز شهیٌهِ اتقهاد ز تا فٌای  تهِ ایهي کهِ پهطٍّؽ ّهای اً
ؾٌاختی غسعاى دز کؿَز قَزت گسفتهِ اغه  ت قیقهات دز ایهي     

ویه  اغه      هدافی ّهدپ اش      ریغِ رهازص اّ دز زاغهتای چٌهیي اّ
غالقِ هیصاى َّؼ ّیجاًی ٍ غثک ّهای هقاتلهِ ٍ   پطٍّؽ را س ه

ا دز تیوازاى هثتلا تِ غسعاى هی تاؾد   تسزغی زاتغِ آًْ

 
 َامًاد ي ريش

قهیفی    ّوثػهتگی ههی تاؾهد  تها      -عسح پهطٍّؽ را هس تَ
اٍرهد کٌتهسل ٍ    هساجقِ تِ هسکص پیؿگیسی اش تیوازی ّای غسعاًی 

ًٍه         اٍگیهس شیهس هجوَفهِ هقا داؾه   تسًاهِ تیوازی ّهای ریهس  تْ
داؾ   هسکص ثث  غسعاى عثهق آخهسیي گهصازؼ غهالیاًِ      ٍشازت تْ

( آهاز هثتلایاى تهِ غهسعاى اغهتاى    0388 ثث  غسعاى دز ایساى )غال
ساى زا  هساى زا  ًفس ٍ 23588تْ  آهاز تقسیثی هثتلایاى تِ غسعاى ؾْس تْ

ٍ  اش ّصاز ًفسافلام کسدًد  02الی  01 عثهق جهدٍل هَزگهاى     ایهي ز
ًَِ ای تالغ تس تیواز تكَزت تكادفی دز خسداد هاُ ٍ تیسههاُ   411 ًو

ساى ٍ کلیٌیک دکتس پیهام آشادُ دز  0390غال  تیوازغتاى اهام رػیي تْ
ًَگی پاغ  اشهَدًی ّا: پهع اش   ًام تِ پسغؿٌاهِ ّا پاغ  دادًد  چگ
عِ دز هساکص دزهاًی ذکس ؾدُ ٍ پهع اش   لَیي هستَ اخر هجَش اش هػو

ِ   جلة ز ای  اش تیوهازاى ٍ تیهاى    هداپ پهطٍّؽ  پسغؿهٌاه ّها   اّ
غظ  فهسادی  غال 21تیواز تالای  411تَ  تکویهد گسدیهد    تكَزت اً

زادیهَتساپی ٍ هساجقهِ    ّهای ؾهیوی دزههاًی     ایي تیوازاى دزتصؽ
جْ  آرهاش دزههاى ٍ دزههاى تکویلهی دز هساکهص دزههاًی رضهَز        
ها      داؾتٌد  تقد اش جوـ آٍزی کاهد پسغؿٌاهِ ّا ٍ ًوهسُ گهرازی آًْ

هَزد تجصیِ ٍ ت لید لهساز گسفه      spss18غظ ًسم افصاز دادُ ّا تَ
قیفی ى تیوهازا جْ  هقایػِ  t آشهَى  تسای ت لید دادُ ّا اش آهاز تَ
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رْه  تسزغهی زاتغهِ    ٍ سیة ّوثػتگی پیسغهَى  ِ جاهقِ ًتا ًوَ
ایههي پههطٍّؽ  ه قههق جْهه  هقایػههِ هیههاًگیي  دز اغههتفادُ ؾههد 

ًَِ ج تهِ  غهالن(   اهقِ )افسادهتغیسّای ت قیق تا هیاًگیي هتغیسّای ًو
لاشم تهِ    اغتٌاد کهسدُ اغه    0387پطٍّؽ ه ودخاًی ٍ تاؼ لسُ 

ًَِ جاهقِ اش ت قیق ًام تهسدُ ؾهدُ جْه      ذکس تصاب ًو هی تاؾد اً
هقایػِ  تِ دلید کازتسد پسغؿٌاهِ ّای هؿاتِ یقٌهی ّهَؼ ّیجهاًی    

دلس د پهطٍّؽ را هس   -ؾاتِ ٍ غثک ّای هقاتلِ اً ههی   پازکس ّواًٌ
یَاى    تاؾد  ه و ؿهج دخاًی ٍ تاؼ لسُ هغالقِ خهَد زا تهس زٍی داً

جام دادًد  غتفادُ گسدید اشیس    اش ایي زٍ اش فسهَل(7) دختس ٍ پػس اً

n
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تِ غهسعاى ؾهاهد:    تسای تسزغی هتغیسّای دهَگسافیک تیوازاى هثتلا
ٍ قی  ت كیلات  ٍ قی  تاّد  ًهَؿ تیوهازی ٍ    جٌػی   غي 

ؿ دزهاى  ایهي پسغؿهٌاهِ    پسغؿٌاهِ ه قق غاختِ اغتفادُ ؾهد  اش  ًَ
غظ ؾهاتِ ٍ ّوکهازاى دز غهال     تهس اغهاظ ههدل ّهَؼ      0998تَ

ٍ تههسای غههٌجؽ ّههَؼ   Mayer & Salovey 0991ّیجههاًی 
اى غاختِ ؾدُ اغ   ایي پسغؿٌاهِ ؾاهد  اًَ ج ٍ  33ّیجاًی ًَ  ههادُ 

یٍطُ  تهَد ٍ فاههد دٍم تها چْهازم تهِ تستیهة        79/01دازای ازشؼ 
ههادُ    33هجوَؿ ایهي   زا ًؿاى دادًد  دز 53/2  91/2  58/3زشؼ ا

ُ   03ازشیاتی ٍ اتساش ّیجهاى دازای   -0غِ عثقِ هؿاّدُ ؾد:   -2ههاد
ؾین ّیجاى دازای  ُ  01تٌ هسُ تهسدازی اش ّیجهاى دازای     -3هاد  01تْ

  (21) هادُ
-تقدادی اش فثازات دز تیؽ اش یک شیس هقیاظ یا فاهد هؿاّدُ ههی 

تؾاز اغ   تهس ؾَد کِ چٌ ایهي   یي چیصی دز ت قیقات فاهلی لاتد اً
جهام پهریسد     هثٌا ًوسُ دّی ایي فثازات تاید دز ّس دٍ شیس هقیاظ اً

ُ ًوسُ گرازی: تهسای ًوهسُ   گهرازی پسغؿهٌاهِ تایهد اش هقیهاظ      ؾیَ
هقیهاظ تهِ عهَز     ّس شیسّای ًوسُای اغتفادُ ؾَد   دزجِ 5لیکست 

د ؾهد  هجوهَؿ    اَّ ًوهسات فهسد دز ّهس چْهاز     جداگاًِ ه اغثِ خ
هد     اَّ خسدُ هقیاظ ًوسُ َّؼ ّیجاًی کد آشههَدًی زا تؿهکید خ

 ههی  095گیهسد  رداکثس ًوسُ ای کِ آشهَدًی دزایي آشههَى ههی   داد 
  تاؾد 

اٍى غٌجی: تسزغی غیازٍچی ٍدیي ) تهِ ًقهد     2111یٍطگی ّای ز
یٍد  هاى   ( تس0380اش خػسٍ جا اًَ ج غهالِ پایهایی    05تها   03زٍی ًَ

ٍ   α; 84/1کلی  اتهساش   ٍ تسای خسدُ هقیاظ ّای آى یقٌهی ازشیهاتی 
سُ تهسدازی اش ّیجهاى تهِ تستیهة       α;76/1 α ;66/1 αّیجاى ٍ تْ

یٌهی هَفقیه    ت   ایي آشهَى ّوچٌیي تهسای پهیؽ  ًؿاى دادزا  55/1;
دُ اغ    دز ایساى ٌّجازیاتی ایي آشهَى تهِ ٍغهیلِ   ت كیلی هفید تَ

یٍد ) یٍد پهطٍّؽ  ( قَزت گسفتِ اغ 0380خػسٍ جا   خػسٍ جا
ؽ 234خَد زا زٍی  ٌوهایی ؾهْس       داً آهَش دختهس ٍ پػهس هقغهـ زاّ

ساى ٍ تا اجسای فسم  جام زغاًید  پایهایی   هادُ 33تْ ای ایي هقیاظ تِ اً
ًٍی هقیاظ تس هثٌ   (20) تِ دغ  آهد 80/1ای آلفای دز

غهظ   0991اغتسظ دز غال  پسغؿٌاهِ هقاتلِ تا ؾسایظ پس  Endlerتَ

& Parker یٍی افهساد تها هؿکلاتؿهاى     ت یٍهاز ِ هٌؾَز ازشیاتی ً َُ ز
غهثک   3فثهازت اقهلی ٍ    48غاختِ ؾدُ اغ   ایي آشهَى دازای 

کِ تِ هقٌای کٌتهسل ّیجاًهات    -هداز هقاتلِ اقلی  یقٌی هقاتلِ هػألِ

فثازت(  هقاتلهِ   06زیصی تسای رد گام تِ گام هػألِ اغ  ) ٍ تسًاهِ
ای توسکهص تهِ خهَد هػهألِ تهس      هداز  کهِ دز آى فهسد تهِ جه     ّیجاى

ّیجاًات ًاؾی اش آى توسکص کهسدُ ٍ تهِ جهای رهد هؿهکد تهسای       
فثهازت(  ٍ غهثک    06کٌهد )  کاّؽ دادى ّیجاًات هٌفی تلاؼ هی

تٍهسٍ ؾهدى تها هؿهکد اجتٌهاب         هقاتلِ اجتٌاتی کهِ دز آى فهسد اش ز
ِ  06کٌد ) هی اجتٌهاتی خهَد تهِ دٍ تقهد       فثازت(  شیس هقیاظ هقاتله

هی )   5اتی )غسگسهی اجتٌ جهِ گسداً فثهازت( تقػهین    8فثازت( ٍ تَ
فثازت تالی هاًدُ دز شیس هقیهاظ هقاتلهِ اجتٌهاتی     غِ  (22) ؾَد هی

اتسایي دز تصویي ًوسُ شیس هقیاظ هقاتلهِ اغهتسظ    پس کٌٌدُ ّػتٌد  تٌ
ّها تایهد دز یهک عیه       گصازؾی اغه  ٍ آشههَدًی   یک اتصاز خَد

( هؿصف کٌٌهد کهِ   5یاد;تا تػیاز ش 0ای )اش ّسگص; دزجِ 5لیکست 
ثسدّای ازازِ ؾدُ اغتفادُ هی  کٌٌد  تا چِ رد اش ّس یک اش زاّ

  :ِ اٍى غٌجی پسغؿٌاه  یٍطگی ّای ز
ًٍثاخ غِ شیس هقیاظ اقلی آشههَى )هقاتلهِ    پایایی:  سیة آلفای کس

ًَِ -هداز ّیجاى -هداز هػألِ ّهای هصتله  اش جولهِ     اجتٌاتی( دز ًو
یَاى ٍ تصزگػا ؿج اى  داً اًَ ج دزقد گهصازؼ ؾهدُ    81لاى تالای ًَ

(   سیة آلفای دٍ تقد شیس هقیهاظ  Endler & Parker 0999اغ  )
ًَِ دزقهد تهَدُ    84دزقد تها   72ّای یاد ؾدُ   هقاتلِ اجتٌاتی دز ًو

ّها دز   اغ    سیة پایایی راقد اش زٍؼ تاشآشهایی شیهس هقیهاظ  
دزقد گهصازؼ ؾهدُ اغه   دز     73دزقد تا  50ّفتِ تیي  6فاقلِ 

(  سیة آلفای شیهس هقیهاظ هقاتلهِ    0384ساى ؾکسی ٍ ّوکازاى )ای
 82ههداز زا   دزقهد ٍ شیهس هقیهاظ هقاتلهِ ّیجهاى      75هداز زا  هػألِ

هد  دزقد گهصازؼ کهسدُ   73دزقد ٍ شیس هقیاظ هقاتلِ اجتٌاتی زا   اً
(23)    

افتثههاز: افتثههاز غههاشُ فثههازات شیههس هقیههاظ آشهههَى اش عسیههق 
ات تا کهد فثهازات شیهس هقیهاظ     ه اغثِ ّوثػتگی ّس یک اش فثاز

هَزد ًؾس اثثات ؾد  هیصاى ّوثػتگی هؿاّدُ ؾهدُ تهس ایهي ؾهسح     
 -دزقهد  40ههداز   هقاتلِ ّیجاى -دزقد 48داز  هقاتلِ هػألِ -اغ :

 دزقد  45هقاتلِ اجتٌاتی 

 
 َايافتٍ

 61تها  50غٌیي  تیوازاىدزقد هتقلق تِ تیؿتسیي  0عثق جدٍل
ِ  ت كید کسدگاىتیوازاى شى    غال غهغ   تیوهازاى هتأّهد    هقغـ هتَ

لاشم   هی تاؾهد دزهاى تا ؾیوی دزهاًی   تیوازاى هثتلا تِ غسعاى غیٌِ
هتقلهق تهِ   دزقهد  تِ ذکس اغه  دز گهسٍُ ًهَؿ تیوهازی  تیؿهتسیي      

هیههصاى تهها جوههـ ؾههدى  یکيلهه  هثتلایههاى غههسعاى غههیٌِ هههی تاؾههد
اَؿ دیگسغهسعاى ّها ههي جولهِ غهسعاى      دزقدّای دم اً ّهای   اً

غ   تات پسٍغ زرن  ٍ      پَ هَزّای تهدخین هغهصی  ایهي هیهصاى   تَ
اَزدی کهِ   ایهي جهدٍل    دز ًؿاى دادُ ؾدُ اغه    092 دزقد دزهه

اَزد ل هاػ ؾهدُ    ِ غایس ه تیوازاى تِ تسخی هتغیسّا پاغ  ًدادًد گصیٌ
 اغ  

ًَِ تیوازاى هثهتلا تهِ غهسعاى  هیهاًگیي ٍ      2 دز جدٍل تقداد ًو
   ِ ًؿهاى دادُ ؾهدُ اغه       اً ساپ اغتاًدازد دز گهسٍُ ههَزد هغالقه

غهظ        ها تَ ًَْ ّوچٌیي ردالد ٍ رهداکثس ًوهسُ کػهة ؾهدُ دز آشه
ّهای آى  هتغیهس   تیوازاى دز هتغیس ّهَؼ ّیجهاًی ٍ خهسدُ هقیهاظ    

ههداز ٍ اجتٌهاتی    ههداز  ّیجهاى   غثک ّای هقاتلِ دز غِ غثک هػألِ
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د  ًؿاى دادُ ؾدُ ًؿهاى   t-testًتایل راقهد اش آشههَى    3دز جدٍل اً
ّای َّؼ ّیجهاًی تیوهازاى غهسعاًی ٍ افهساد     هیاًگیيدٌّد تیي  هی

یَاى( ؿج  10/1گسٍُ شًاى ٍ ههسداى دز غهغح اعویٌهاى     دز غالن )داً
  تهیي هیهاًگیي ّهای غهثک     (>10/1P)تفاٍت هقٌادازی ٍجَد دازد 

ّای هقاتلِ ّیجاى هداز ٍ هقاتلِ اجتٌاتی تیوازاى هثتلا تهِ غهسعاى ٍ   
تفهاٍت   10/1غهغح اعویٌهاى    افساد غالن دزگسٍُ شًاى ٍ ههسداى دز 

  تیي هیهاًگیي غهثک هقاتلهِ هػهالِ     (>10/1P) هقٌادازی ٍجَد دازد
هسداى غهالن دز غهغح اعویٌهاى    ز تیوازاى هسد هثتلا تِ غسعاى ٍ هدا
تهیي هیهاًگیي غهثک      (>10/1P)تفاٍت هقٌادازی ٍجَد دازد  10/1

غهغح   هقاتلِ هػالِ هداز تیوازاى شى هثتلا تِ غسعاى ٍ شًاى غالن دز
 تفاٍت هقٌادازی ٍجَد ًدازد  10/1اعویٌاى 

ِ     4دز جدٍل لَفه ّهای آى:   ّوثػتگی تهیي ّهَؼ ّیجهاًی ٍ ه
ؾین ّیجاًی  ازشیاتی ّیجاى  هْازت ّای اجتوهافی    خَؼ تیٌی ٍتٌ

ِ    کازتسد ّیجاًات تا غهثک  ههداز ٍ   ههداز  ّیجهاى   ّهای هقاتلهِ هػهال
ؾهَد تهیي    اجتٌاتی ًؿاى دادُ ؾدُ اغ   ّواًغَز کِ هؿهاّدُ ههی  

لَفِ ّای آى ٍ غثک هقاتلِ هػالِ ههدازدز غهغح    َّؼ ّیجاًی ٍ ه
  تهیي  (>10/1P)زاتغِ هثث  ٍ هقٌهادازی ٍجهَد دازد    10/1اعویٌاى 

لَفِ زاتغهِ هثثه     10/1ّای آى دز غغح اعویٌاى  َّؼ ّیجاًی ٍ ه
  ّوچٌههیي زاتغههِ هثثهه  ٍ   (>10/1P)ٍ هقٌههادازی ٍجههَد دازد  

لَفهِ ّهای آى تها غهثک هقاتلهِ      هقٌادازی تیي ّهَؼ ّیجهاًی    ٍ ه
 اجتٌاتی هؿاّدُ ؾدُ اغ  

 
 
 

یٌک دکتس آشاد0ُجدٍل   : هؿصكات تیوازاى هثتلا تِ غسعاى  هساجقِ کٌٌدُ تِ تیوازغتاى اهام رػیي )ؿ(ٍ  کلی
اّ ٍُ هتغیس  تیوازاى ّا گس

ی( اًٍ  دزقد )فسا

 غي

 31شیس 
40-30 
51-40 
61-50 

 61تالای 
اَزد  غایس ه

 36دزقد(  9)
 72دزقد(  08)
 85دزقد(  3/20)
 011دزقد(  25)
 88دزقد(  22)
 09دزقد(4/7)

 جٌػی 
 هؤًا
 هرکس

 269دزقد(  2/67)
 030دزقد(  8/32)

 هیصاى ت كیلات

اَد تی  غ
 اتتدایی
ٌّوایی  زا
غغِ  هتَ
ی  داًؿگاّ

 03دزقد(  3/3)
 88دزقد(  22)
 61دزقد(  05)
 038دزقد(  5/34)
 90دزقد(  8/22)

اَزد  01دزقد(4/2) غایسه

د  ٍ قی  تأّ

 هجسد
د  هتأّ
ُ  تیَ

اَزد  غایسه

 62دزقد(  5/05)
 326دزقد(  5/80)

 5دزقد( 2/0)
 7دزقد( 8/0)

ؿ تیوازی ًَ 

ِ  غسعاى غیٌ
 غسعاى هقدُ
 غسعاى زٍدُ
 غسعاى زیِ

ا  غایس غسعاًْ
اَزد  غایس ه

 026دزقد(  5/30)
 03دزقد(  3/3)
 09دزقد(  8/4)
 00دزقد(  8/2)
 092دزقد(  48)
 39دزقد( 6/9)

ؿ دزهاى ًَ 

 ؾیوی دزهاًی
تَساپی  زادی

تَساپی -ؾیوی دزهاى  زادی
ای تکویلی  دزهاًْ
اَزد  غایسه

 201دزقد(  2/52)
 017دزقد(  8/26)
 30دزقد(  8/7)
 04دزقد( 5/3)
 38دزقد( 7/9)

 
 
 

اّی هقاتلِ دز تیوازاى هثتلا ت2جدٍل  اّی آىٍ  غثک  لَفِ  یّجاًی ٍ ه قیفی َّؼ   ِ غسعاى: ؾاخف ّای تَ

ًَِ هتغیسّا و ِ تقدادً  یٌون داهٌ  هاکصیون هی
 هیاًگیي

 اٍزیاًع اً ساپ هقیاز
 خغای هقیاز آهاز

یّجاًی  531/390 78700/09 98936/1 5651/044 092 84 018 411 َّؼ 

یّجاى خَؼ ؾین  ٍ تٌ ی   077/61 75740/7 38787/1 4011/48 65 23 43 411 تیٌ

یّجاًات  246/30 58982/5 27949/1 9325/30 45 06 33 411 ازشیاتی 

ازت  748/36 16214/6 31301/1 1775/42 55 24 32 411 اّی اجتوافی هْ

یّجااًت  038/06 10709/4 21186/1 0225/22 31 01 28 411 کازتسد 
اٌتی ِ اجت  355/045 15634/02 61282/1 9775/47 81 07 63 411 غثک هقاتل

یّجاًی  ِ  846/086 66906/03 68346/1 8011/48 81 04 69 411 غثک هقاتل

ِ هػألِ  806/078 37221/03 66860/1 8825/53 81 06 74 411 هداز غثک هقاتل
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ى  : 3جدٍل  ط تِ ًوًَِ جاهقِ)افسادغالن(ٍ  تیوازاى هثتلا تِ غسعاى دز گسٍُ شًاىٍ  هسداى t-testآشهَ  هستَ

 هتغیس
 هیاًگیي گسٍّْا

T دزجِ آشادی 
 تیوازاى افساد غالن ازاىتیو افساد غالن

یّجاًی  َّؼ 
 268 6941/23 8078/044 7/020 شًاى تیواز شًاى غالن

 031 1810/23 145/044 5/021 هسداى تیواز هسداى غالن

ِ هػألِ  هداز غثک هقاتل
 268 7965/0 6468/53 4/52 شًاى تیواز شًاى غالن

 031 1960/5 3664/54 5/57 هسداى تیواز هسداى غالن

یّجاى هدازغ  ِ  ثک هقاتل
 268 0227/4 6989/49 8/46 شًاى تیواز شًاى غالن

 031 6136/3 9847/46 7/44 هسداى تیواز هسداى غالن

اٌتی ِ اجت  غثک هقاتل
 268 4302/9 8587/4 42 شًاى تیواز شًاى غالن

 031 7115/5 2204/48 45 هسداى تیواز هسداى غالن

 
یجاً : 4جدٍل  َؼّ   ّای هقاتلِ اّی آىٍ  غثک یٍ  هؤلفِّوثػتگی تیيّ 

یّجاًی هتغیس  َّؼ 
  ِ غثک هقاتل
اتی  اجتٌ

  ِ غثک هقاتل
 یّجاًی

  ِ غثک هقاتل
 هداز هػألِ

یٍ   خَؼ تیٌ
یّجاى ؾین   تٌ

ازشیاتی 
ات  یّجاً

ازت اّی  هْ
 اجتوافی

کازتسد 
ات  یّجاً

یّجاًی         111/0 َّؼ 

اٌتی ِ اجت        111/0 306/1** غثک هقاتل

یّجاًیغثک ه   ِ       111/0 215/1** -100/1 قاتل

ِ  هػألِ      111/0 06/1 511/1** 542/1** هداز غثک هقاتل

یّجاى خَؼ ؾین  ٍ تٌ ی      111/0 559/1 165/1 305/1** 910/1** تیٌ

یّجاًات    111/0 560/1** 338/1** 137/1 224/1** 780/1** ازشیاتی 

ازت   111/0 590/1** 684/1** 463/1** 126/1 276/1** 860/1** اّی اجتوافی هْ

یّجااًت  111/0 601/1** 502/1** 695/1** 433/1** -124/1 249/1** 799/1** کازتسد 
 15/1هقٌادازی دز غغح  * 10/1هقٌادازی دز غغح  **  

 
 بحث

ًؿاى داد تیي هیهاًگیي ّهای    3ّواًغَز کِ ًتایل جدٍل ؾوازُ 
غالن دز گسٍُ شًاى ٍ ههسداى   َّؼ ّیجاًی تیوازاى غسعاًی ٍ افساد

اَى فل  ارتوهالی ایهي یافتهِ     اختلاپ هقٌادازی ٍجَددازد  ؾاید تت
   ّای هَزد هغالقِ ًػث  داد زاتِ هَلقی  هتفاٍت گسٍُ

Tsaousis & Nikolaou (2115) تسزغهی خهَد دزیافتٌهد     دز
اٍى ؾهٌاختی ٍ جػهواًی زاتغهِ     کِ تیي َّؼ ّیجاًی ٍ غلاه  ز

د کِ تِ یک تیوهازی جهدی    لتی افساد دز(  24ٍ) دازدد ٍجَ هی یاتٌ
ؾکد ًگاّؿاى تِ خَد ٍ تِ شًهدگی   تؿصیف تیوازی  هثتلا ّػتٌد 

دیهد   ؾاى زا تِ غسف  دغتصَؼ تغییس هی غاشد  -تیوازی ّهای تْ

اٍرلة ّهی  کهع ًوهی     اهاتی کسدُ  کٌٌدُ ریات تیوازاى زا دچاز اتْ
د ته  اَّ ًَِ خ یَد غیس تیوازی چگ د تغَز لغـ تگ اًَ ًتهایل   ( 00َد) ت

دز تیوهازاى   تیي هیاًگیي ّای غهثک هقاتلهِ ّیجهاى ههداز     ًؿاى داد
هثتلا تِ غسعاى ٍ افساد غهالن )ههسداى ٍ شًهاى( اخهتلاپ هقٌهادازی      

لَههدش ) ٍ زًػههام  (2111ٍجههَد دازد  ایههي یافتههِ تهها یافتههِ ّههای زیٌ
( 0387) ( تههِ ًقههد اش تیساهههی ٍ  ًقوتههی0376ٍ آلاجههاًی ) (2112)

( دز هغالقهِ  2111) ٍ ّوکهازاى  Reynolds  (25) ؾدّوػَ هی تا
تیواز غسعاًی تهِ ایهي ًتیجهِ زغهیدًد کهِ ایهي        817زٍی  خَد تس

یٍهداد ّهای فؿهازشای     تیوازاى دز هقایػِ تا افساد غالن دز هقاتلِ تا ز
ثسدّای ّیجاى ه َز اغهتفادُ ههی کٌٌهد    ًتهایل   ( 26) شًدگی اش زاّ

هقاتلِ اجتٌاتی دز تیوهازاى   پطٍّؽ ًؿاى داد تیي هیاًگیي ّای غثک
 غسعاًی ٍ افساد غالن )هسداى ٍ شًاى( اختلاپ هقٌادازی ٍجهَد دازد  
ارتوال دازد گهسٍُ تیوهازاى غهسعاًی تهِ دلیهد اتهتلا تهِ تیوهازی ٍ         

ی افساد اش هقاتلهِ اجتٌهاتی تیؿهتس     ّای خاـ آى ًػث  تِ غایسًگساً
سات ؾهٌاختی ٍ  فهسد غهقی دز تغییه    هقاتلِ اجتٌاتی  اغتفادُ کٌٌد  دز

اٍلقی  فؿاز آٍز دازد ٍ تا فاقلِ گسفتي اشهؿکد الهدام   دٍزؾدى اش 
هدى آزاههؽ    تِ فساز ٍ اجتٌاب کسدُ ٍ دز ایي رال  تِ دًثال تسگسداً

ن خَزدُ جَد آهدُ اغه   تْ ای اغ  کِ تِ خاعس هَلقی  فؿازشا تَ

 ( 7) کٌد  تا خَد زا اش آؾفتگی ّای هَجهَد تسّاًهد   ٍ کَؾؽ هی
ِ غثک هقاتلِ هػالِ هداز ًتایل ًؿاى داد تهیي هیهاًگیي ّهای    شهیٌ دز

هقاتلههِ هػههالِ هههداز دز گههسٍُ هههسداى غههالن ٍ غههسعاًی اخههتلاپ  
دازد  ّواًغَز کِ دزهغالة فَ  اؾهازُ ؾهد یافتهِ     هقٌادازی ٍجَد

د افساد هثتلا تِ غهسعاى ًػهث  تهِ افهساد      ّای پطٍّؿی ًؿاى دادُ اً
ثسدّای ّیجاى  ه َز اغهتفادُ ههی کٌٌهد ٍ تجهای     غالن تیؿتس اش زاّ

توسکص تس هؿکد تیؿتس دز پی آى ّػتٌد تا پیاههدّای ّیجهاى ّهای    
اَى فله       تس هٌفی فاهد اغتسظ شا زا هْاز کٌٌد  ایي هثٌهی ؾهاید تته

ایي اختلاپ زا ًیص تِ ّویي هَ َؿ ًػث  داد ٍ تیهاى کهسد تیوهازاى    
یَاى پػهس(  ؿج کوتهس اش   غسعاًی هسد ًػث  تِ هسداى گسٍُ غالن )داً

ههسُ تسدًههد  ثههسد هقاتلههِ هػههالِ هههداز تْ  Lazarus & falkman زاّ
دًهد   0984) اًَ سضی زا هٌاتـ هْن هقاتلهِ خ ها    ( غلاهتی ٍ اً ؾهس آًْ تٌ

هٌد تس افساد تٌَ هد   اش افساد ً ی  ٍ تیواز ٍ خػتِ ههی  ٍ غالن  تْ اًٌَ ت
ًٍی زا کٌتهسل کٌٌهد   ًٍی ٍ دز اَغتِ ّای تیس  ًتهایل ًؿهاى داد   ( 9) خ

ّای غثک هقاتلِ هػالِ هداز دز گسٍُ شًاى افساد غهالن ٍ  ًگیيتیي هیا
دٍ  یقٌهی ّهس   شًاى هثتلا تِ غسعاى اختلاپ هقٌادازی ٍجَد ًهدازد  

هد  ایهي یافتهِ تها      سُ تسدُ اً گسٍُ تِ یک هیصاى اش هقاتلِ هػالِ هداز تْ
هغالقهِ آًهاى    ( 25) ( ّوػَ ههی تاؾهد  0387) یافتِ تیساهی ٍ ًقوتی
ش ل اػ تکازگیسی غثک هقاتلهِ هػهالِ ههداز تهیي     ًؿاى دادُ اغ  ا

تیوازاى غسعاًی ٍ افساد غالن تفاٍت هقٌادازی ٍجَد ًهدازد  تستهسی   
غظ ًهَؿ تیه     داشُ ای تَ ّسکدام اش غثک ّای هقاتلِ تسدیگسی ًا اً
یٍداد اغتسظ شا تقییي هی ؾهَد    ؿ ز غظ ًَ ؾصكیتی ٍ ّوچٌیي تَ

فا غثک هقاتلِ هػالِ هداز زا دز ا زتثاط تا هػاید لاتد کٌتهسل  هسدم ًَ
اَدگی یا هػاید کازی تکاز هی تسًهد تها دز   د هػاید خاً هقایػهِ   هاًٌ

هد         یٍدادّای اغتسظ شایهی کهِ کوتهس لاتهد کٌتهسل ّػهتٌد هاًٌ تا ز
(  ت قیقات تػیازی زاتغِ تیي ّهَؼ  27) هؿکلات جػواًی جدی

ثسدّای هقاتلِ زا تسزغهی کسدًهد  ّهَؼ ّیجهاًی تها       ّیجاًی ٍ زاّ
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ثس  Mathew & Zeidner(  02) دّای هقاتلهِ غهالن ازتثهاط دازد   زاّ
ثهسد هقاتلهِ ای غهاشگازاًِ    ( 2111) تصاب زاّ َّؼ ّیجاًی زا دزاً

ًَِ ایهي ارتوهال ٍجهَد    د  تسای ًو ػتِ اً ثَس داً کهِ هكهسپ    دازد ه
ثسد هقاتلِ ای تِ ؾهواز زٍد  فی زاّ د ًَ اًَ اَد  خَد هی ت کهِ پیاههد    ه

ٍ  (  28) َّؼ ّیجاًی پهاییي تاؾهد   ّوکهازاى   پهطٍّؽ ًهَزتصؽ 
ًؿاى دادُ اغ  َّؼ ّیجاًی تا غثک هقاتلِ هػالِ ههداز ٍ ّیجهاى   
هداز زاتغِ هثث  ٍ هقٌادازی داؾتِ ٍ تا غثک هقاتلِ اجتٌهاتی زاتغهِ   

دز هغالقهِ   Kim & Agrusa(2101) (  29) هٌفی ٍ هقٌادازی دازد
  َ ی خَد تِ ایي ًتایل زغیدًد کِ َّؼ ّیجاًی پیؽ تیٌی کٌٌهدُ له

ٍ ّوکهازاى    Por( 31) ای تهسای غهثک هقاتلهِ هػهالِ ههداز اغه       
ًؿاى دادًد کِ ّهَؼ ّیجهاًی تها هقاتلهِ هػهالِ ههداز ٍ        (2100)

صیػتی زاتغِ هثث  دازد (  زجهة پهَز ٍ تهَکلی شادُ  ًؿهاى     30) تْ
لَفِ ّای َّؼ ّیجاًی دز تیوازاى غسعاًی ّوثػهتگی   دادًد تیي ه

ًتایل پهطٍّؽ را هس تها یافتهِ      ( 32) هثث  ٍ هقٌادازی ٍجَد دازد
تاؾد  تِ فثازتی ایي ًتایل ّوػهَ   ّای هغالقات ذکس ؾدُ ّوػَ هی

تا هثاًی ًؾسی َّؼ ّیجاًی ًؿاى هی دّدکِ ّسچِ هیهصاى ّهَؼ   
ّیجاًی تالاتستاؾد تِ ّواى ًػث  تکازگسفتي هقاتلهِ کازآههد تیؿهتس    

لَفهِ ّهای ّهَؼ     هی تاؾد  اش عسفی ّوثػتگی هثث  ٍ هقٌهاداز  ه
هایی          یجاًی تاّ اًَ ػهجام لهَی ایهي غهاشُ تهَدُ ٍ ت ّهن ًؿهاى اش اً

یٍی تها     یٍهاز د ههازا دز ز اًَ اَى یک هْازت  هی ت تکازگیسی آى تِ فٌ
ٍ   Saloveyهقتضیات شًدگی زٍشهسُ ٍ هقاتلِ تا اغتسظ یازی کٌهد  

( ادفا هی کٌٌد افهسادی کهِ ّهَؼ ّیجهاًی تهالایی      0999) ّوکازاى
ش هَفقی  تیؿتسی تسخَزدازًد شیهسا ایهي   دازًد دز هقاتلِ تا اغتسظ ا

کٌٌهد  ههی   افساد رالات ّیجاًی خَد زا تِ عَز دلیهق ازشیهاتی ههی   
ًَِ ٍ دزچِ شهاًی ارػاغات خَد زا تیاى ههی کٌٌهد   د کِ چگ ٍ  داًٌ

ؾهین کٌٌهد     ثَسی رالات خلقهی خهَد زا تٌ  یکهی اش  ( 28) تِ عَز ه
یي غهثک  یافتِ ّای پطٍّؽ را س ٍجَد ازتثاط هثث  ٍ هقٌاداز ته 

لَفِ ّای آى هی تاؾد  ایي ًتیجهِ  هقاتلِ اجتٌاتی تا َّؼ ّیجاًی ٍ ه
تا ًتایل غایس پطٍّؽ ّا ٍ هثاًی ًؾسی هغهایست دازد  ًؾسیهِ ّهای    

کهِ ّهَؼ ّیجهاًی تها      َّؼ ّیجاًی ٍ تسزغی ّا ًؿاى هی دٌّد
تا غهثک هقاتلهِ اجتٌهاتی     هقٌاداز ٍ زاتغِ هثث  ٍ هقاتلِ ّای کازآهد

ازد  یقٌی ّسچِ هیصاى َّؼ ّیجاًی تالاتس تکهازگیسی  زاتغِ هٌفی د
ٍ ّسچِ ّهَؼ ّیجهاًی پهاییي تاؾهد      تیؿتس هی تاؾد هقاتلِ کازآهد

یَتس        ارتوال تکازگیسی هقاتلهِ ًاکازآههد اش جولهِ هقاتلهِ اجتٌهاتی له
اغ   هقاتلِ اجتٌاتی ارلة  هسدم زا اش تسخَزد هػتقین تها هػهالِ یها    

ی تها پسیؿهاًی   غهثک هقاتلهِ اجتٌهات    ( 27)هؿکد دٍز ًگِ هی دازد 
یَطُ  دُ  ت   (33) ٍلتی ت ساى تالاتس اش هیصاى غاشگازی تاؾهد هستثظ تَ

اَى گف  ارتوالا ایي یافتِ هی اٍتػتِ تهِ آشههَدًی ّهای     هی ت د  اًَ ت
خاـ ایي پطٍّؽ تاؾد  هاّی  اغتسظ شای تیوازی غهسعاى ههی   

   ٍ ؿ تفکس ٍ ؾهٌاخ  تیوهاز ٍ ازشیهاتی ا ثَس تس ًَ د ه اًَ اش هَلقیه    ت
 –فقلی تاؾهد  تیوهازاى اش ل هاػ داهٌهِ غهٌی  هَلقیه  اجتوهافی        

دًهد  رضهَز دز هساکهص       التكادی  ٍ قی  ت كهیلات هتفهاٍت تَ

دزهاًی جْ  ؾیوی دزهاًی ٍ زادیهَتساپی ٍ یها تسزغهی ٍ هقی      
غظ کادز پصؾکی تسای تیوازاى تػهیاز زًهل آٍز تهَدُ     ًَی تیواز تَ کٌ

اَهد هی ٍ هقوَلا دچاز اغتسظ تػیازی د تهس  ّػتٌد  ّوِ ایي ف اًَ ت
غهظ تیوهازاى تهاثیس گهراز     ًَگی پاغ  ٍ تکوید پسغؿٌاهِ ّا تَ  چگ
تاؾد گسچِ پیؽ تیٌی هی ؾَد غثک ّای کازآهد ٍ ًاکازآهد هتضهاد  
دُ ٍ فسدی کِ یک غثک زا تهِ کهاز ههی تهسد اش غهثک       ّودیگس تَ
تؾهاز داؾه           اَى اً هسُ ههی گیهسد  ههی ته دیگس تِ هیصاى کوتهسی تْ

هسُ د گیهسی  زهَلقی  ّای خاـ کِ فسد تس آى کٌتسلی ًدازد هیصاى تْ
اش ّسدٍ غثک کازآهد ٍ ًاکازآهد تغَز ّوصهاى تالا تاؾد ٍ تهِ عهَز   
اَى یک الگَی کلی زخ دّد  تهِ تیهاى دیگهس تیوهازاى      ّوصهاى تِ فٌ
هثتلا تِ غسعاى دز تلاؼ تسای تػلظ تس اغتسظ ّای خهَد  هوي   

ّای ًا کازآهد اش جولِ غهثک اجتٌهاتی    غثک هقاتلِ کازآهد تِ تلاؼ
د   ( ًیص تیي تلاؼ ّای کلهی هقاتلهِ   2114) Halpernزٍی آٍزدُ اً

یٍی هػالِ هداز کِ غثک هقاتلِ کازآههد تهِ ؾهواز     یٍاز ای ٍ هقاتلِ ز
هی زٍد  تفاٍت لاید ؾدُ اغ   تهلاؼ ّهای کلهی هقاتلهِ ای تهِ      

چهِ تهِ   هیصاى کلی تلاؼ ّای فهسد دز زاغهتای هقاتلهِ یها هؿهکد      
قَزت تلاؼ ّای کازآهد چِ تِ قهَزت تهلاؼ ّهای ًاکازآههد     

ًَد  گفتِ هی     (34ؾَد )ًوایاى هی ؾ
 

 گیزیوتیجٍ
اَى فقهظ تهِ دزههاى      دزهاى یک تیواز هثتلا تِ غسعاى زا ًوی ته

ًَی      ًَهاگ پصؾکی خلاقِ کسد  غهسعاى ٍ دزههاى آى دازای اتقهاد گ
غثها   ثَس  اغ   تیوازاى غسعاًی ًیاشهٌد کوک تسای اً تها تیوهازی    هه

هصهي ؾاى ّػتٌد  ازتقا َّؼ ّیجاًی دز تیوازاى غهسعاًی ٍ تغثهـ   
کهازگیسی هقاتلهِ ای کازآههد ٍ    اغتفادُ اثسات هفید آى ههي جولهِ ت  

ثَس   اش ایػتادگی دز ایي تیوهازاى ههی ؾهَد      غثة افصایؽ ؽسفی ه
اٍى دزهههاًی دز   قههیِ هههی ؾههَد کههِ تهها ایجههاد هساکههص ز ایههي زٍ تَ

یٍطُ ایي تیوازاى ٍتیوازغتاى ّا  اٍى    ٍ هساکصدزهاًی  تها ههداخلات ز
یدگی ّای ایجاد ؾدُ تدًثال تؿهصیف   ؾٌاختی دز جْ  کاّؽ تٌ

هی ایهي        اًٍ ثهَد ٍ هقی  ز اَى تهِ تْ ٍ دزهاى تیوازی غسعاى هی ته
ا کوک کسد  ًٍد دزهاى پصؾکی آًْ  تیوازاى ٍ اش عسفی تِ تػسیـ ز

 
 پیشىُادات

اٍى    اغتٌاد دز ّای پطٍّؿی لاتددز کؿَزها یافتِ شهیٌهِ اتقهاد ز
قهیِ ههی   ؾٌاختی غسعاى هقدٍد هی ّهای  ؾهَد پهطٍّؽ  تاؾهد  تَ

 ِ ًَه ی تا ًو ٍ اتصازّهای پطٍّؿهی هتفهاٍت دزایهي شهیٌهِ       ّها هؿاتْ
 قَزت گیسد   

 
 ي قدرداوي   تشكز
پایاى اش آلای دکتس پیام آشادُ ٍ تیوازاى فصیص کهِ دز ایهي اههس     دز

ی ه  ؾَد یّوکازی کسدًد قویواًِ لدزداً
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