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Abstract 

 

Background and Objectives: Anterior Cruciate Ligament (ACL) tear is one of the most common sport injuries 

of the knee and arthroscopic reconstruction by bone drilling and graft placement is the accepted treatment. The aim 

of this study was to compare the results of two different techniques of ACL reconstruction namely transportal 

(anatomic) and transtibial (non-anatomic) femoral tunnel drilling. 

Material and Methods: In a comparative clinical study, 60 ACL-deficient patients were operated using 

transportal ACL reconstruction and compared with another 60 patients treated with transtibial technique. They were 
compared in terms of performance and ligament stability. 

Results: Our results showed that comparing the two groups, there were no differences in terms of Lysholm score 

(transtibial: 96.2 versus transportal: 97.2), post-operative Tegner score (transtibial: 6.3 versus transportal: 6.6) and 

knee range of motion but IKDC score was significantly better in the transportal group (p<0.001).  

Conclusion: Anatomic transportal ACL reconstruction technique yields superior results in terms of knee 

ligament stability comparing to non-anatomic transtibial femoral tunnel drilling. 
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 مقاله پطوهشي
 

 تكنیک پوزتال آنتسومديال دزمقابلمقايسه باشساشی زباط صلیبي قدامي بوسیله تكنیک تسانس تیبیال 
 

 2حاتمي محمدزضا، 1نوالي سمحمدامی

 
 ، ایرانتبریز، دانشگاه علوم پزشکی تبریز ،دانشکذه پزشکی، قاضیذیارتوپذی، بیمارستان شه گروه1

 ، ایرانتبریز، ، دانشگاه علوم پزشکی تبریزنبخشیمرکز تحقیقات طب فیزیکی و توا2

 
 10/6/32پريسش:      27/3/32دزيافت: 

 

 چكیده
 

سـفٍسکَدیک ؼـهبى  ًیلیگبهب ثبقسبقی ٍ اسزَ شفیي آسیت ّبی ٍـقضی قاًیکی اق ضبیع دبـگی لیگبهبى صلیجی قؽاهیشمینه و اهداف:  ثِ ـٍش آ
شًػبثی آى هی ثبضؽ شًبیح ّؽف اق ایي هغبلعِ ثفـ .ا هیک )ـٍش آ ؼٍ ثب ثبقسبقی ـثبط صلیجی قؽاهیسی هقبیسِ  س دَـسبلًبسَ هیک ٍ (سفاً س ) غیف آًبسَ سفاً

  .هی ثبضؽ (سیجیبل
َثیوبـ ثب د 120 سطلیلی )هقبیسِ ای(ؼـ یک هغبلعِ  ها:مواد و زوش  س سیجیبل ؼٍ ًففی ثب  60گفٍُ  ؼٍؼـ  بـگی ـثبط صلیجی قؽاهی قاً ـٍش خفاضی سفاً
س دَـسبل ٍ سف ؽ  ( ACL Reconstruction) سطز عول خفاضی ثبقسبقی لیگبهبى صلیجیاً ظف ٍ قفاـ گففشٌ ی  ٍ عولکفؼیاقً  هقبیسِ ثب یکؽیگف ثجبر لیگبهبً

 ضؽًؽ.
ِ، ایي ؼـ ها:يافته  ظف  هغبلع س سیجیبلLysholm score (2/96ّبی هعیبـاقً  سـبل :2/97-:سفاً س دَ س :6/6-ًس سیجیبلسفا :Tegner score  (3/6 (ٍسفاً سفاً

ـسبل َ ؼـ ٍ (دَ ی ثیي  سفبٍر ؼاهٌِ ضفکبر قاً طؽگفٍُ  ؼٍهعٌبؼاـ ی لٍی اق ًظف هقبیسِ دبیؽاـی یبفزً  س  یؼاـی هعٌ ثغَـ (IKDC) قاًَ لیگبهبً ؼـ گفٍُ سفاً
شْف شًبیح ث ـسبل   .(p<001/0) ثِ ؼسز آهؽ یدَ

ـسبل گیسی:نتیجه س دَ س سیجیبل افكایص  هعٌی ؼاـثصَـر  ـثبط صلیجی قؽاهیثبقسبقی  ؼـ اسشفبؼُ اق سکٌیک سفاً یٌک سفاً سجز ثِ سک اـً  ثجبر لیگبهبًی 
  هی ؼّؽ.

 
س سیجیبل ،سکٌیک ،ثبقسبقی ـثبط صلیجی قؽاهی ها:کلید واضه ـسبل  ،سفاً س دَ  سفاً

 
 amir_navali@yahoo.com ايمیل نويسنده رابط:*

 

 مقدمه 

ثِ  صلیجی قؽاهیعول خفاضی آـسفٍسکَدیک ثبقسبقی ـثبط 
اى(Single Bundle)صَـر سک ثبًؽل ؼ ثعٌَ  ؼـهبًیعلایی  اسشبًؽاـ

لشفیي ـٍش گؿضشِ یکی اقؼـ  .سلقی هی ضَؼ ّباسشفبؼُ  هشؽاٍ
اـل ثفٍش  two-incision ـٍشاق ؼ کِ ؼـیل کبًبل فوَ -outsideثَ

in س سیجیبل ـٍش  .سعجیِ هی ضؽ ثفای  کِ اسز ؼیگفیـٍش سفاً
ؽ.اسشفبؼُ هی ضَؼل کبًبل فوَـا ایدبؼ ی ثفای ؼـ ضبل ضبضف ضَاّ

ؼ. two-incisionثف  one-incisionثفسفی سکٌیک  ـٍش  ٍخَؼ ًؽاـ
س سیجیبل ثب ثفعفف کفؼى ثفش لشفال ٍ کبّص عول  قهبى سفاً

لًشبیح ثبلیٌی   ٍاسز  ّوفاُ کوشفیثیؽیشی َـه خفاضی ثب  قبثل قجَ
اسز کِ ؼاؼُ هغبلعبر اغیف ًطبى  ُ اسز.ثب ایي ـٍش گكاـش ضؽ

ؼى عول خفاضی یکی اق ؼلایل ـثبط صلیجی  ثبقسبقی ًبهَفق ثَ
اـل ؼـ هیک هی  قؽاهی قفاـ ؼاؼى کبًبل فوَ ًبضیِ غیفآًبسَ
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اـل ثِثبضؽ ًل فوَ س سیجیبل گفافز ـا ؼـ ًبضیِ  .ایدبؼ سَ ـٍش سفاً
هیک ؼـ هطل کٌؽیل فوَـ قفاـ هی ؼّؽ ـثبط  ثبقسبقی .غیفآًبسَ

 سفخؽیؽ ـٍش (double bundle)ٍ ثبًؽل ـٍش ؼ صلیجی قؽاهی ثِ
هغفش غیفآًبسَهیک  ثبقسبقیخفاضی اسز کِ ثفای ضل هطکل 

ی قاًَ ـااسز.  ضؽُ اق عفیق ؼٍ ثبًؽل سکٌیک ؼٍ ثبًؽل دبیؽاـ
 غَـ هشقبعؽکٌٌؽُ ای ثبثز ًطؽُثْفضبل ث کٌؽ.ضفظ هی اًبسَهیک 

َـر ؼٍ ثبًؽل اق ـثبط صلیجی قؽاهی ثِ ص ثبقسبقیکِ ـٍش 
ـیک ثفسفیعلاٍُ ثفایي . اـخص اسزسک ثبًؽل  ـٍش  سئَ

اَـی ؼٍثبًؽل  ثفٍش ثبقسبقی   عول خفاضیثب ؼـ ًظف گففشي ؼض
سک اسشفبؼُ اق سکٌیک  ثغَـ ٍاضص هطػص ًوی ثبضؽ.

ـسبل آًشفٍهؽیبل ثب (single bundleثبًؽلی) یـل کفؼى  دَ ثفای ؼ
اى ـٍضی اـل ثعٌَ هطل  ثفای قفاـ ؼاؼى گفافز ؼـ کبًبل فوَ

هیک آى ٍ اَـ ٍ آًبسَ ؼ دبیؽاـی زفغطی ثؽٍى ؼض دیسیؽُ  ثْجَ
س سیجیبل هَقعیز  .ضؽى خفاضی دیطٌْبؼ ضؽُ اسز ؼـ ـٍش سفاً

اـل سطز سبثیف کبًبل سیجیبل  ؼ،کبًبل فوَ ؼـ ضبلیکِ ؼـ  قفاـ ؼاـ
ـسبل آًشفٍهؽیبل آقاؼی عول قیبؼی ثفای خفاش ؼـ سکٌیک قفاـ  دَ

ّؽف اق ایي  .َهیک هْیب هی ضَؼـ ؼـ هَقعیز آًبسکبًبل فوَ ؼاؼى
ـثبط صلیجی قؽاهی ثب   سک ثبًؽلیثبقسبقی  هغبلعِ هقبیسِ ًشبیح

س سیجیبل ٍ ( BPTB) سبًؽٍى دبسلااسَگفافز  ثب اسشفبؼُ اق ـٍش سفاً
ـسبل ثفای س دَ اـل هی ثبضؽ سفاً  .قفاـ ؼاؼى کبًبل فوَ

 
 هامواد و زوش

دؽی ؼـ ثػص ا ای(سطلیلی )هقبیسِؼـ یک هغبلعِ   هفکك ـسَ
 120 ،آهَقضی ٍ ؼـهبًی ضْیؽ قبضی ؼاًطگبُ علَم دكضکی سجفیك

ـ  کِقاًَ ـثبط صلیجی قؽاهی یکغففِ دبـگی ثیوبـ ثب  88عی ضْفیَ
ؼًؽعول خفاضی قفاـ گففسطز  90سب ؼی هبُ  ؼ هغبلعِ شِ ثَ اـٍ  ،

س سیجیبل ثب ـثیوب 60 ؼـ ایي هغبلعِ.ضؽًؽ  transtibial) ـٍش سفاً

femoral tunnel drilling) ٍ60  ـسبل ثب ثیوبـ س دَ  ـٍش سفاً
(transportal femoral tunnel drilling ) ِسطز ؼـهبى قفاـ گففش

ؽ دبم ضؽخفا سوبهی .اً ؼضی ّب سَسظ یک خفاش )اهي( اً  ٍ ُ ثَ
ؼؼـ ؼ سکٌیکی سٌْب سفبٍر اـل ثَ . ٍ گفٍُ ؼـ سکٌیک ؼـیل کبًبل فوَ

ـسبل اق  ثِ صَـر( Single Bundle) ـٍش سک ثبًؽل س دَ سفاً
دبم گففز 89آؾـ هبُ  ًظف ثِ ایٌکِ سوبم عولْبی  ٍ ؼـ ایي هفکك اً

ثـبط صلیجی ثفٍش سفاًس سیجیبل  سبـیعقجل اق ایي  قؽاهی خفاضی 
اـى سطز خفاضی ؼـ  ،گففزصَـر هی هبّْبی آؾـ ٍ ؼی ثِ ثیوب

ؼ هغبلعِ ًطؽًؽ. learning curve effectغبعف خلَگیفی اق   ٍاـ
اـى ؼـ هطؽٍؼُ سٌی هعیبـّبی  ثب آسیت  18-45ٍـٍؼ ضبهل ثیوب

لٍِ ـثبط صلیجی قؽاهی ٍ یب ّوفاّی ثب آسیت هػشصف هٌیسک  ایك
ثِ کِ  ـثبط صلیجی قؽاهی  ثبقسبقیکِ سطز  (ثؽٍى ًیبق ثِ سفهین)

گ سبًؽٍى دبسلا لَ قفاـ  (BPTB) ـٍش آـسفٍسکذیک ثب گفافز اسَ
ؼًؽ.گففشٌؽ ؼٍـُ دیگیفی )ضؽاقل  ثیوبـاى یک ثبـ ؼـ دبیبى ، ثَ

ِ قفاـ گففشی هبُ  30سب  12 دیگیفی هؽرؼاهٌِ  .ؽٌکسبلِ( هَـؼ هعبیٌ
ؼ هبُ( 17)هیبًگیي  بی عولکفؼی  کلیِ ثیوبـاى .ثَ اق ًظف سسشْ

Lysholm score، Tegner score ،  ًَاق ًظف ثبلیٌی ثبٍ دبیؽاـی قا 
سظ سَ ,Lachman test, Ant drawer , Pivot shift test سسشْبی

ِ گف قیبثی قفاـ گففشٌؽهعبیٌ ٍ سبیف اعلاعبر هَـؼ ًیبق  هَـؼ اـ
لیِ ثؽسز آهؽ ففهْبی سکویل ضؽُاق  ثصَـر گؿضشِ ًگف   .اٍ

  Surgical technique تکنیک جراحی

ـثبط صلیجی قؽاهی ثب  ثبقسبقیؼـ  one-incisionاق ـٍش اسشبًؽاـؼ 
ل  Autologus Bone Patellar tendon boneگَس )َگفافز اسَ

graft))  سیلِثب ى ثَ   Bioabsorbable interference screwفیکسبسیَ
ًس ؼـ ـٍش سفا اسشفبؼُ ضؽ. ـٍشثصَـر ـٍسیي ؼـ ّف ؼٍ 

ؼـ قسوز  Tibial Jig ٍ هی ضَؼ غنؼـخِ  90سیجیبل قاًَ ضؽٍؼ 
ثَفٍقیشِ سیجیب  یٍِ ضؽٍؼ  ٍهؽیبل ًسجز ثِ س ؼـخِ ؼـ  20ثب قا

ؼاؼُ  سبخیشبل ـٍی سیجیب قفاـ طِصفؼـخِ ؼـ  50ففًٍشبل ٍ  صفطِ
ؼ سیجیب ضؽُ ثصَـسی کِ  guide pinٍ  ضَؼهی یٍِ ٍاـ ؼـ ثب ایي قا

 medial هؽیبل اق ٍهٌیسک لشفال ضبظ قؽاهی لجِ غلفی  هطبؾار

tibial spine غبـج ضَؼ (ACL Footprint). ثف اسبس سبیك گفافز 
اـل ـا  ضَؼ.هی( ream) یـن سیجیب ،کبًبل اق ؼاغل سذس گبیؽ فوَ

ؼ ٍ اـٍ یـن ضؽُ  یجی قؽاهی ؼـ هطل اسصبل ـثبط صل کبًبل سیجیبی 
قفاـ ؼاؼُ ٍ ثسشِ ثِ عَل ٍ قغف قسوز  ًبذؼـ ایٌشفکٌؽیل 

اًَی ًل graft اسشػ اَل  سَ س  .طَؼهی( ream)یـن فو ؼـ ـٍش سفاً
 اسصبل ـثبط صلیجی قؽاهیؼـ قسوز  ـا کبًبل سیجیب هطل ًیك دَـسبل

(ACL Footprintقفا ) یـن  ٍ گففشِـ کبًبل ـا ثف اسبس قغف گفافز 
 ضَؼ ٍؼـخِ ّیذففلکس هی 110ؼـ ضؽٍؼ  سذس قاًَ  هیطَؼ.

اـل ـسبل گبیؽ فوَ  Low) آًشفٍهؽیبل آـسفٍسکَح اق دَ

Anteromedial Arthroscopic Portal)  ؼ ٍ ثف اسبس سبیك ٍاـ
اـلگفافز هفکك  کِ  ضَؼ بیؽ ؼقزث .گفؼؼهطػص هی  سبکز فوَ

یـن ضدس اق ا اـُ غلفی 2-3ؽٍؼ سوبم  ًَؽیل فوَـ هیلیوشف اق ؼیَ  ک
ًل. ثبقی ثوبًؽسبلن   9ؼـ سبعز ضؽٍؼ ٍ ؼـ خبی آًبسَهیک  سَ

 ؼاؼُ هیطَؼ.قفاـ قاًَی زخ ثفای  3ثفای قاًَی ـاسز ٍ سبعز 
ى ایكٍهشفی ًْبیزؼـ   impingement  ٍtension ،ثعؽ اق فیکسبسیَ

 هی ضَؼ. ثفـسیگفافز 
جػطی اسشبًؽاـؼ هطبثِ ثفای ّف ؼٍ گفٍُ صَـر  ؼـ ایي هغبلعِ اً سَ

سیلِ ـٍش ّبی آهبـی  گففز. ؼاؼُ ّبی ثؽسز آهؽُ اق هغبلعِ ثَ
اًٍی طفاف هعیبـ( ثفای±ؼـصؽ ٍ هیبًگیي-)ففا سَصیفی ؼاؼُ  ثیبى اً

ؼاؼُ  ثفـسی اغشلاف ثیي ؼٍ گفٍُ ؼـ هَـؼخْز  .ّب اسشفبؼُ ضؽ
ؽاقُ گیفی ضؽُ ثعؽ اق ثفـسی ّبی کوی  قیع ؼاؼ اً ؼى سَ ُ ًفهبل ثَ

( Independent T testاق آقهَى آهبـی هقبیسِ هیبًگیي ّب ) ّب
اًٍی ّب عفیق ٍ ؼاؼُ ّبی کیفی اقاسشفبؼُ ضؽ  -Chi آقهَى ففا

square ؼ ثفـسی ضؽًؽ اـَ ًظف  هعٌی ؼاـ ؼـ p<05/0. ؼـ سوبهی ه
 گففشِ ضؽ.

 
 هايافته

صلیجی قؽاهی ؼـ ثیوبـ ثب دبـگی ـثبط  120ؼـ ایي هغبلعِ سعؽاؼ
 ؼـ.هَـؼ هغبلعِ قفاـ گففشٌؽ ثب ؼٍ ـٍش هػشلف  ًففی 60گفٍُ  2

اـى)%اکثف ؼًؽ (82.5یز ثیوب اق  .آسیت ّب ثؽًجبل سفٍهبی ٍـقضی ثَ
 1ًظف یبفشِ ّبی ؼهَگفافیک ٍ سسز ّبی عولکفؼی کِ ؼـ خؽٍل 

ًظف  اق قبثل هطبّؽُ اسز ثیي ؼٍ گفٍُ سفبٍسی ٍخَؼ ًؽاضز.
سظ سسشْبی -گبهبًی قؽاهیثفـسی ثجبر لی غلفی ٍ زفغطی سَ

Lachman test, pivot shift test ,Ant Drawer test  عجق هعیبـّبی
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IKDC س سیجیبل  ـٍش ؼـ س دَـسبل % 7/16سفاً ٍ ؼـ ـٍش سفاً
ؼًؽ Aؼـ گفٍُ % 7/51 ای سفبٍر آهبـی هعٌی  (>001/0P) ثَ کِ ؼاـ

ول عجق ثعؽ اق عؼاهٌِ ضفکشی اق ًظف ٍضعیز  ؼاـ هی ثبضؽ.
س سیجیبل  IKDCهعیبـّبی  ٍ ؼـ  A% ؼـ گفٍُ 3/88ؼـ گفٍُ سفاً

ـسبل  س دَ ؼًؽ A% ؼـ گفٍُ 3/93سفاً اق  قهبًی فبصلِ .(=529/0P) ثَ
ِ ًْبییخفاضی سب  س هبُ ٍ ؼـ  4/31ؼـ گفٍُ سفاًس سیجیبل  هعبیٌ سفاً

ؼ 2/16دَـسبل  کِ ؼـ یهعٌب ؼاـ ه سفبٍر کِ هبُ ثَ ثبضؽ ٍ هب ثفای ایٌ
ثفای ٍـٍؼ ثِ  post opعِ غللی ایدبؼ ًطَؼ ضؽاقل قهبى هغبل

اـ  کٌین ایي قهبى ثفای این ٍ فکف هیهبُ ؼـ ًظف گففشِ 12هغبلعِ 
اًَی ٍ ثبقگطز عولکفؼ ثیوبـ هٌبست ثبضؽ.  ثبقس

 
ٍ گفٍُ :1جدول ُـ دیگیفی ثیي ؼ بّی عولکفؼی ؼـ دبیبى ؼٍ بّی ؼهَگفافیکٍ  سسز   ِ  هقبیسِ یبفش

ُ س Pهقؽاـ  سـبلگفٍ  فاًس دَ

60;N 

ُ سفاًس سیجیبل  گفٍ
60;N 

 هشغیف 

 خٌس)هفؼ/قى( 58/2 55/5 3/0
 سي)سبل( 5/10±5/31 11±6/30 2/0

اهشیبق عولکفؼی  4/7±2/96 2/97 6/5± 5/0
Lysholm 

ِ فعبلیز  2/1±3/6 4/1±6/6 3/0  Tegnerؼـخ

ـقضی %(15) 9 %(20) 12 4/0  آسیت غیفٍ 

 

 بحث
 ثبقسبقی عولکفؼییسِ ًشبیح ثبلیٌی ٍ ّؽف اق ایي هغبلعِ هقب

س ثب ؼٍ( SB) ـثبط صلیجی قؽاهی ثصَـر سک ثبًؽل ـٍش سفاً
ـسبل ثفای ؼـیل سیجیب س دَ ًَلل ٍ سفاً اـل س ( femoral socket) فوَ
ؼ ؼ هغبلعِ ؼـ هَـؼ هقبیسِ ایي ؼٍ سکٌیک .ثَ ایي  خفاضی کوجَ

ًٍی ثبلایی هی کٌؽ ای اعشجبـ ؼـ اـ ؼاـ ًِ ّن ثِ ٍ ضدن ًوَ هغبلعِ 
ؽ سفبٍر ؼـ ًشبیح ثبلیٌی ـا  اًَ ی کبفی اسز کِ ثغَـ ٍاضص ثش هیكاً

کِ  ًطبى ثؽّؽ. بی گؿضشِعلیفغن ایٌ لَفیي ؼـ سبلْ  ثسیبـی اق ه
اـ ؼـ س سیجیبل اسشفبؼُ اق ـٍش  ًشبیح هغبیفی  ؼـ هقبیسِ ثب  سفاً

س دَـسبل  ؽ گكاـشسفاً یبفشِ ّبی اصلی ؼـ ایي  ،(6-24) کفؼُ اً
یَهغبلعِ  ـسبل ثغَـ  ؽ آىه س دَ اسز کِ اسشفبؼُ اق سکٌیک سفاً

ی قؽاهی ـٍش سفاًس  غلفی ٍ زفغطی ـا ًسجز ثِ-ٍاضص دبیؽاـ
شف هیسیجیبل  لٍی سغییفار ٍاضص ؼـثْ ٍ   Lysholm scoreکٌؽ 

Tegner score  ثسیبـی اقکٌؽایدبؼ ًویهبِّ  12ؼـ دیگیفی . 
ؽآٍـؼُهغبلعبر خؽیؽ ًیك ًشبیح هطبثْی ثؽسز   اً

فز ؼـ قسوز قؽام ؼـ اقفاـ گففشي گف .(30ٍ28ٍ26ٍ25ٍ7ٍ1)
ٍ ًیك  (23) غلفی قاًَ هی ضَؼ-کٌؽیل فوَـ ثبعث ثی ثجبسی قؽاهی

عوَؼی ـثبط صلیجی قؽاهی ؼـ ایٌشفکٌؽیل فوَـ ؼـ قفاـگیفی 
سفغص ثِ اهکبً هَخت افكایص ( vertical graft) کفًٍبلصفطِ 
 هی ضَؼ pivot shift signٍ هثجز ضؽى  سیجیب ًسجز ثِ فوَـؼاغل 

س سیجیبل . اق عففی (27ٍ20) هطػص ضؽُ اسز کِ ـٍش سفاً
کبًبل فوَـ ـا ؼـ هقبیسِ ثب  (Single Bundle) ثصَـر سک ثبًؽل

شفکٌؽیل فوَـ قؽاه ٍ عوَؼسف  یـثبط صلیجی قؽاهی ًفهبل ؼـ ایٌ
لَفیثب ایي ضبل  .(24ٍ12ٍ3) قفاـ هی ؼّؽ ي ؼیگفی سبکیؽ هی ه

اـل ؼـ غلف ثب ّف ؼٍ ـٍش هقؽٍـ  کٌٌؽ کِ قفاـ ؼاؼى کبًبل فوَ
اـؼیَگفافیکی کِ اغیفا صَر  .(15ٍ 21) هی ثبضؽ ؼـ هغبلعبر 

اـل اق عفیق دَـسبل  گففشِ ًطبى ؼاؼُ ضؽُ اسز کِ ؼـیل کبًبل فوَ
اـل ؼـ قسوز غلف سف ٍ  آًشفٍهؽیبل هٌدف ثِ قفاـگیفی کبًبل فوَ
هقبیسِ ثب ـٍش سفاًس ًكؼیک سف ثِ ـثبط صلیجی قؽاهی ًفهبل ؼـ 

جَؼ ثجبر  ٍ (12)ضَؼ هیسیجیبل  اًؽ اسشؽلالی ثفای ثْ ایي هی سَ
ـسبل ثبضؽ.-قؽاهی غلفی س دَ اق عففی هطػص  قاًَ ؼـ ـٍش سفاً

ًٍشبل ؼـیل کبًبل فوَـ صفطِؼـ ضؽُ اسز کِ  ؼـ قسوز لشفال  فف
شفٍهؽیبل ًسجز ثِ سفاًس سیجیبل اق عفیق دَـسبل آً ـ ًبذایٌشفکٌؽیلا

ؼـ ـاثغِ ثب هغبلعبر . (12) سفی قفاـ هی گیفؼهبیل ؼـ هَقعیز 
قفاـ ؼاؼى  (21) ّوکبـاىٍ  Lohسَسظ  ثیَهکبًیکبل صَـر گففشِ

ؼـ ـٍش سک ثبًؽل ثجبر  11ًسجز ثِ  9کبًبل فوَـ ؼـ سبعز 
ٍ ّوکبـاى ًطبى ؼاؼًؽ  Rue زفغطی ثْشفی ـا ثِ قاًَ هی ؼّؽ.

س سیجیبل قبثل ؼسشیبثی هی ثبضؽ 30/10سبعز  کِ  ثب ـٍش سفاً
ش کفؼُ .(31) ـٍش ثب 11اًؽ کِ فقظ سبعز اکثف هغبلعبر گكاـ

س سیجیبل قبثل ؼسشیبثی هی ثبضؽ ؼـ صَـسی کِ سبعز   10ٍ 9سفاً
ـسبل ثؽسز هی ًشبیح  (.27ٍ17) آیؽثِ ـاضشی ثب ـٍش سفاًس دَ

اـ سبییؽ  آًشفٍهؽیبل  ـٍش زفا کِ هی کٌؽهغبلعِ هب ّن ایي یبفشِ ّب 
ؼـ  .ُ اسزفغطی ثْشفی ًسجز ثِ سفاًس سیجیبل ایدبؼ کفؼثجبر ز

 Golishفز ؼـ کبًبل فوَـ اسلاش ثفای ثْشف قفاـ ؼاؼى هَقعیز گف
اـى دیطٌْبؼ  ؽکفؼٍُ ّوکب هؽیبل سف  ًقغِ ایاق کِ کبًبل سیجیب ـا اً

یـل کفؼ اـىٍ ّو Jensenسَسظ ؼـ هغبلعِ ؼیگفی  .(16) ؼ  ،کب
( ؼـ high level activity) دبیبى ؼـهبىؼـ  یسغص فعبلیز ثبلاسف

ؼ اـل  هبیلقفاـگیفی هَاـ ثفغی  (.32) ُ اسزهطبّؽُ ضؽکبًبل فوَ
لَفیي اق گیفی آًبسَهیک ـثبط صلیجی سبکیؽ هی ه کٌٌؽ کِ ثفای قفاـ

اـل هی ثبیسز هطل ؼـیل   سیجیب ؼـ هؽیبلسًَل قؽاهی ؼـ کبًبل فوَ
هٌدف ثِ ایدبؼ یک کبًبل  ـٍشایي  .هفصلی ثبضؽًكؼیک غظ  ٍ

ؽ کِ هی هی ضَؼ ٍ ًكؼیک ثِ فضبی هفصلیسیجیبی کَسبُ  اًَ   ثبعثس
graft tunnel mismatch  ،  آسیت ثِ لیگبهبى کَلشفال

ى اغشلال ؼـٍ (MCL)ؼاغلی  ـٍشؼـ  گففز ضَؼ. فیکسبسیَ
retrograde femoral drilling ى قاًَ ثیص اق  100 ًیبق ثِ فلکسیَ

ؼ ٍ ایي هكیز ایي ـٍش ًسجز ثِ دَـسبل ٍخَؼ ؼـخِ  ًؽاـ
بی ـٍش  .(29) آًشفٍهؽیبل هی ثبضؽ ـسبل هكیشْ س دَ  ضبهل سفاً

ؼ قیف اسز کبًبل سیجیب ٍ فوَـ ثؽٍى ٍاثسشگی ثْن قؼُ هی  :هَاـ
ى قاًَ غغف آسیایدبؼ کبًبل فوَـ ؼـ ّیذف ،ضَؼ ُ فلکسیَ اـ ت ثِ ؼیَ

اـ کبّص هی ؼّؽ ـٍش ثفاضشی ٍ ثؽٍى هطکل هی  يایؼـ ،غلفی 
اَى  اـ ضفظ کفؼ foot printس اق ّوبى هطل  ،ـثبط صلیجی قؽاهی 

اـل ـا دَـسبل ثفاضشی  اى دیر قسوز فوَ ؼى هی سَ اـلل ثَ ثعلز دب
ؼ ًوَؼ هطل ـثبط صلیجی قؽاهی ؼـ فوَـ ثصَـر آًبسَهیک  ،ٍاـ
لیِ (DB) ـٍش ؼٍ ثبًؽل ًسجز ثِ ٍ گیفؼسف قفاـ هی  ّن خفاضی اٍ

 ٍrevision  آى ـاضز سف اسز. هطؽٍؼیشْبیی کِ ؼـ ایي ـٍش
ؼ اـل ًیبق ثِ  یثفای قفاـ (1:عجبـسٌؽ اق ٍخَؼ ؼاـ -110کبًبل فوَ

ى قاًَ هی ثبضؽ 120 اسشفبؼُ هی  leg  holderٍقشی اق  ٍفلکسیَ
گیك هی ضَؼ سکٌیک  (2،ضَؼ ؼیؽ ٍ سدسن سِ ثعؽی زبلص ثفاً

س سیجیبل عفاضی ضؽُّبی فیکسبسیَى هشعؽؼی ثفای گففز سف  اً
ـسبل هٌبست ًوی ثبضؽ.کِ ثفای س س دَ  فاً

ؼى ایي هغبلعِ ّبی هطؽٍؼیزیکی اق   قهبى  عَلاًی ثَ
اًَی ٍ قهبى س سیجیبل  دیگیفی  ثبقس ًسجز ثعؽ اق عول ؼـ گفٍُ سفاً

ؼثِ  س دَـسبل ثَ  ضؽاقل قهبى یکسبلِ کِ ثفای ثب ایي ضبل .سفاً
ـسبل ٍخَؼ ؼدیگیفی  اًَی ٍ گفٍُ سفاًس دَ دبم ثبقس اـؼ ثفای اً

هطؽٍؼیز  (.13ٍ9) ثفگطز ثِ فعبلیز ففؼ سقفیجب کبفی هی ثبضؽ
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شػبة ثیوبـاى ؼـ ؼٍ گفٍُ  ؼى اً ؼیگف هغبلعِ ضبضف، غیف اسفبقی ثَ
ؼ.  ثَ

 
 گیسینتیجه

ـسربل   اسشفبؼُ اق ـٍش  ثف اسبس ًشبیح ایي هغبلعِ س دَ ؼـ  سرفاً
ثـبط صلیجی قؽاهی ثبعرث ایدربؼ ثجربر    شرفی    ثبقسبقی  لیگبهربًی ثْ

س سیجیبل هی ضَؼ ثـبط ثبقسربقی ضرؽُ    ًسجز ثِ ـٍش سفاً زفا کِ 
هیک سفی قفاـ هیؼـ هطل آًب  .گیفؼسَ
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