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Abstract 

 

Background and Objectives: Silybum marianum and Kombucha tea contain thousands of antioxidant 

compounds, which known as a drug, used for hepatoprotective agent. Liver exposes to many of oxidant and 

carcinogen agents; therefore; the antioxidant compounds are beneficial for its natural health. In this study the 

hepatoprotective effects of silymarin and Kombucha tea against Thioacetamide (TAA) induced liver toxicity in 

wistar rats were investigated and compared. 

Materials and Methods: In this experimental study we used 35 male white wistar rats and they were categorized 

into seven groups: (I), treated with thioacetamide (TAA) for 3 weeks (II), treated with TAA and silymarin 

(400mg/kg) (for 3 weeks)(III), treated with silymarin (400mg/kg) then were treatment TAA (for 3 weeks)(IV), 

treated with TAA and silymarin (200mg/kg) (for 3 weeks)(V), treated with TAA and Kombucha tea (50mg/kg) (for 

3 weeks), treated with TAA, silymarin and Kombucha tea (for 3 weeks). 

Results: TAA significantly has increase Aspartate aminotransferase (AST), Alanine Transaminase (ALT), 

Alkaline Phosphatase (ALP), Lactate Dehydrogenase (LDH) but not the same for bilirubin. The treatment by 

silymarin and Kombucha tea produced a significant reduction in serum enzyme levels (AST, ALT, ALP, LDH) and 

reduction in bilirubin content. 

Conclusion: The results show that the protective effects of silymarin and Kombucha tea against the 

thioacetamide induced hepatotoxicity that may be due to the existence of polyphenol substances in the plants, these 

substances have an antioxidant function.   
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 چكيده
ت٘ی اوؼیذاٖ ٔی ثبؿٙذ  حبٚیچبی وٛٔجٛجب اص ٌیبٞبٖ داسٚیی  خبسٔشیٓ ٚ ف:اهداو  شهينه ثٝ ػٙٛاٖ یه ػبُٔ حفبظت وجذی اػتفبدٜ  وٝٞضاساٖ تشویت آ

ت٘ی اوؼیذاٖ بثشایٗ تشویجبت آ ٛطٖ لشاس داسد ٚ ثٙ ُ اوؼیذاٖ ٚ وبسػیٙ أٛ اٛسٜ دس ٔؼشم ػ ٟبی ٟٔٓ دس ثذٖ وٝ ٕٞ ذأ ٛ٘ذ. وجذ یىی اص ا٘ ثشای ػلأتی وجذ  ٔی ؿ
ذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ اثش خبسٔشیٓ ٚ ثٛش ٞؼتٙ یٔت وجذی ٘بؿی اص ت ٔ یٔذ ثشسػی ؿذٜ اػتچبی وٛٔجٛجب ثش ٔؼٕٛ  . یٛاػتب

تٙشَ 7ٔٛؽ كحشایی دس  35دس ایٗ ٔغبِؼٝ  هواد و زوشها: یٔذ1)ٌشٜٚ  ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ: ٌشٜٚ و ثشای ػٝ  ( mg/kg 400)(، ٌشٜٚ تیٕبس ؿذٜ ثب تیٛ اػتب
ی ٔبسی2ٗ)ٌشٜٚ  ٞفتٝ یٔذ ٚ ػپغ ػیّ ٚ  ( mg/kg 400) ٌشٜٚ تیٕبس ؿذٜ ثب ػیّی ٔبسیٗ (،3)ٌشٜٚ  ثشای ػٝ ٞفتٝ( mg/kg 400)(، ٌشٜٚ تیٕبس ؿذٜ ثب تیٛ اػتب

یٔذ ثشای ػٝ ٞفتٝ ی ٔبسی4ٗ)ٌشٜٚ  ػپغ تیٛ اػتب یٔذ ٚ ػپغ ػیّ (، ٌشٜٚ تیٕبس ؿذٜ ثب تیٛ 5ثشای ػٝ ٞفتٝ)ٌشٜٚ  ( mg/kg 200) (، ٌشٜٚ تیٕبس ؿذٜ ثب تیٛ اػتب
یٔذ ٚ ػپغ چبی وٛٔجٛجب  جٔٛجب ثٝ ٔذت ػٝ ٞفتٝ)ٌشٜٚ ( ٚ  ٌشٜٚ تیٕبس ؿذٜ ثب تی6)ٌشٜٚ ( mg/kg50)اػتب یٔذ ٚ ػپغ تشویت خبسٔشیٓ ٚچبی وٛ   (.7ٛ اػتب

ضیٓ :يافته ها یٔذ ٔٛجت افضایؾ ػغح افضایؾ ٔؼٙی داس آ٘ اٛػتب ؼفشاص ،(ALP)ٞبی آِىبِیٗ فؼفبتبص  تی ٛتشا٘ یٞذسٚط٘بصAST) آػپبسات آٔیٙ  (، لاوتبت د
(LDH) ؼفشاص جٔٛجب ٔٛجت ALT) ٚ آلای٘ٗ تشا٘ تٙشَ ؿذ. دس حبِی وٝ دسٔبٖ ثب خبس ٔشیٓ ٚ وٛ ؼجت ثٝ ٌشٜٚ و تٙشَ ٔٙفی٘  تٛبَ دس ٌشٜٚ و ی سٚثیٗ ت ( ٚ ثیّ

ثٚیٗ  ( AST, ALT, ALP , LDH)وبٞؾ لبثُ ٔلاحظٝ ای دس ػغح ػشٔی آ٘ضیٕٟب  ی س  ؿذ. ٚ وبٞؾ ػغح ثیّ
ـبٖ داد وٝ اثش حفبظتی خبسٔشیٓ ٚ چبی  نتيجه گيسی: یٔذ احتٕبلا٘تبیج٘  یٌبٞبٖ ٚ  "وٛٔجٛجب ػّیٝ تیٛاػتب ی دس ایٗ  ی فّٙ ثٝ دیُِ ٚجٛد تشویجبت پّ

ی ٔی ثبؿذ. ت٘ی اوؼیذا٘  ػّٕىشد آ
 

جٔٛجب، ٔٛؽ واضها:كليد  ٓ، چبی وٛ یٔذ، خبسٔشی  حفبظت وجذی، تیٛاػتب
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 هقدهه
اٖٛ وجذ  ٟبثؼٙ ذأ ، وٝ ٘مؾ حیبتی دس ی ثذٖیىی اص ٟٕٔتشیٗ ا٘

طی دس ثذٖ داسد. وجذ دس چٙذیٗ فؼبِیت  ظیٓ پشٚػٝ ٞبی فیضیِٛٛ تٙ
ؼبٖ ٘مؾ داسد.  ِیؼٓ دس ا٘ ط ثٝ ٔتبثٛ  ٌٛ٘ٝ ٞشثٙبثشایٗ حیبتی ٔشثٛ

اٛلت وجذ دیذٌیآػیت  ثیؾ  (.2ٚ1) خغش٘بوی سا ثٝ د٘جبَ داسد ػ
ػظ ا٘ؼبٖ ػبختٝ ؿذٜ دس 20000اص   ٔبدٜ ؿیٕیبیی ٔتفبٚت وٝ تٛ

ِیضٜ ٔحیظ  ص٘ذٌی ٚجٛد داسد. اوثش ایٗ تشویجبت دس ثذٖ ا٘ؼبٖ ٔتبثٛ
وٙذ  ٌشد٘ذ ٚ وجذ ػضٛ اكّی اػت وٝ دس ایٗ فشایٙذ ؿشوت ٔی ٔی

(. یىی اص ایٗ تشویجبت ثیٍبٝ٘ وٝ دس كٙؼت وبسثشد صیبدی داسد 3)
اٛػتبٔیذ ) دس ػفیذ یب ثی سً٘   TAA ( اػت.TAAتی ثٝ كٛست پٛ

ی ٔلایٕی اص ٔشوبپتبٖ ا َ ثب ثٛ ػت. ایٗ ٔبدٜ لبثُ حُ دس آة ٚ اتبٛ٘
ذوی لبثُ حُ دس اتش ٔی ثبؿذ. صٔب٘ی وٝ ثشای تجضیٝ  ٚ ثٝ عٛس ا٘

ِٛفٛس  ٌشْ ؿٛد، ٌبصٞبی ػٕی اوؼیذٞبی ٘یتشٚطٖ ٚ اوؼیذٞبی ػ
دٌی ثٝ 4وٙذ ) آصاد ٔی ٞبیی  اص عشیك تٕبع ثب ٔحلَٛ TAA(. آِٛ

ك اػتٙـبق ایجبد ٞب ثٝ وبس سفتٝ اػت ٚ یب اص عشی وٝ ایٗ ٔبدٜ دس آٖ
مبء ػیشٚص  ثبػث تخشیت ػَّٛ TAA(. 5ؿٛد ) ٔی ٞبی وجذی ٚ اِ
، DNAػٙتض  ٌشدد. ایٗ ٔبدٜ یه ػٓ وجذی اػت ٚ سٚی ٔی

RNAاٛی ٌّٛتبتیٖٛ تبثیش ٔی ٌزاسد وٝ تغییشات  ، پشٚتئیٗ ٚ ٔحت
مبء ٔی  (. 6وٙذ ) دسٖٚ وجذی سا اِ
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Ledda-Columbano  دس ٔغبِؼبت  1991ٚ ٕٞىبساٖ دس
بٖ داد٘ذ وٝ ٞ ؿیٕیبیی وجذ ٘ـ بی  TAAیؼتٛ ٔٛجت ٔشي ػِّٟٛ

 (. 7وجذی ٔی ؿٛد )
اٛد  دس دٞٝ داسٚیی، ؿیٕیبیی ٚ سا ٞبی اخیش افضایؾ ٔلشف ٔ

دٌی ٞبی ٘بؿی اص ص٘ذٌی ؿٟش٘ـیٙی، وجذ وٝ یه ػضٛ حیبتی  آِٛ
اػت دس ٔؼشم خغش جذی لشاس دادٜ اػت. دس حبَ حبضش، 

ٛ٘ذ ٚ جٟب٘ی ٔحؼٛة ٔیػیشٚص ٚ فیجشٚص وجذی اص ٔـىلات   ؿ
ٞب،  داسٚٞبی ؿٕیبیی سایج ٔٛسد اػتفبدٜ ثشای دسٔبٖ ایٗ ثیٕبسی

ٞبی  (. ثشسػی8خٛد داسای ػٛاسم جب٘جی ثؼیبسی ٞؼتٙذ )
ی  ػبَ ٞبی اخیش ٘یض اثشات دسٔب٘ی ٚ ثخلٛف اثش آ٘تی اوؼیذا٘

ئیذٞب سا اثجبت وشدٜ  ثؼیبسی اص تشویت ٞبی ٌیبٞی اص جّٕٝ فلاٚٛ٘
ی، ٌیبٜ داسٚیی  اص ٌیبٞبٖ اػت. یىی  ثب خبكیت آ٘تی اوؼیذا٘
ثبؿذ. ٌیبٜ خبسٔشیٓ اص تیشٜ وبػٙی ثب ٘بْ ػّٕی  خبسٔشیٓ ٔی

Silibum marianum  آٖ داسای خبكیت  ٔی ٜ ثبؿذ، وٝ ثزس ٚ ٔیٛ
یٚی ٔی  (. 9ثبؿذ ) داس

 Silybum marianumٌیبٜ خبس ٔشیٓ اص تیشٜ وبػٙی ثب ٘بْ ػّٕی 
ّیؼی  ٞبی ٔبسی تیغبَ، خبس ػّیق  ٚ ثب ٘بْ  Milk thisyleٚ ٘بْ اٍ٘

(.  ػلبسٜ ثزس ایٗ 9) ؿٛد دس فبسػی ٚ ػجشی ؿٙبختٝ ٔی ٚ ػىٛة
ئٛیذٞب اص  1-4ٌیبٜ داسای  دسكذ ػیّی ٔبسیٗ اػت وٝ ؿبُٔ فلاٚ٘

وشیؼتیٗ ٚ دی  دیب٘یٗ، ػیّی ، ػیّیA  ٚBثیٗ  جّٕٝ ػیّی
ثیٗ ٔٛثشتشیٗ ٔبدٜ ٔٛجٛد دس  (. ػیّی10ثیٗ اػت ) ػیّی ٞیذسٚ
اٖٛ آ٘تی اوؼیذاٖ ٚ ٔحبفظ وجذ ؿٙبختٝ  ػیّی ٔبسیٗ اػت وٝ ثٝ ػٙ

٘ـبٖ داد وٝ ػیّی ثیٗ ٚ  2003ٚ ٕٞىبساٖ دس   Yangؿذٜ اػت. 
ب ػشعب٘ی دس  ِٟٛ  ٔی ثبؿٙذ in vitroػیّی ٔبسیٗ ثبصداس٘ذٜ سؿذ ػّ

ای  ٌزؿتٝ وٝ داسای یه چبی تخٕیشی ػٙتی اػت وٛٔجٛجب(. 11)
  ثبؿذ ٚ أشٚصٜ دس غشة ٘یض وبٔلاً چٙذیٗ ٞضاس ػبِٝ دس ؿشق ٔی

ذ تٟیٝ آٖ، یه  سایج ؿذٜ اػت. ٔحلَٛ ٟ٘بیی حبكُ اص فشآیٙ
ذوی ؿیشیٗ ٚ اػیذی ٔتـىُ اص ؿىش، اػیذٞبی آِی،  ٘ٛؿیذ٘ی ا٘

اٛد ٔؼذ٘ی ؿجیٝ آة ػیت ٔی اجضاء چبی، ٚیتبٔیٗ لبسچ ثبؿذ.  ٞب ٚ ٔ
ٞبی ٔؼِٕٛی ٘یؼت ثّىٝ  ٛسی ؿجیٝ لبسچوٛٔجٛجب یب لبسچ ٔٙچ

اػت  (Acetobacter xylinum) اجتٕبػی اص چٙذ ٔخٕش ٚ ثبوتشی
ِٛیت (.15-17) دٞٙذ وٝ آٖ سا ثشای سؿذ دس چبی لشاس ٔی ٞبی  ٔتبث

اكّی ؿٙبػبیی ؿذٜ دس ٘ٛؿیذ٘ی تخٕیش ؿذٜ ثٝ ایٗ تشتیت 
ٛ٘یه ٚ ٌّٛوٛسٚ٘یه ٚ  ٔی ثبؿذ: اػیذٞبی لاوتیه، اػتیه، ٌّٛو

ِیه ثٝ ٔٙجغ لبسچ چبی،  َ ٌّٚیؼشَٚ. غّظت ٚ تشویت ٔتبثٛ اتبٛ٘
ذ تخٕیش، ػٙتض  غّظت ؿىش ٚ دٚسٜ صٔب٘ی تخٕیش ثؼتٍی داسد. فشآیٙ

یٚتبٔیٗ مبء ٔی Bٞبی  وٕپّىغ  ِٛیه سا اِ وٙذ. پّی  ٚ اػیذ ف
َ وبتچیٗ ٌبلات ) ٞبی چبی =اپی فٛٙ وبتچیٗ  (، اپیEGCGٌبِٛ ٌبِٛ

(ECGاپی ،) ( ٗوبتچیEC( ٗتئٛفیّی ٚ )TF اػیذٞبی آِی اجضاء ٚ <)
ای اص اثشات ٔفیذ  ثبؿذ وٝ داسای ٌؼتشٜ فؼبَ دس چبی وٛٔجٛجب ٔی

 (.  15ٚ16ثبؿذ ) ٔی

ی فّٟٙب، ٌّٛوٛ٘یه  اثشات ٔفیذ چبی وٛٔجٛ جب  ثٝ دِیُ ٚجٛد پّ
تیه ٞب ٚ ػبیش  اػیذ، لاوتیه اػیذ، ٚیتبٔیٗ ٞب آٔیٙٛ اػیذٞب آ٘تی ثیٛ

ذ ) ذ تخٕیش ایجبد ؿذٜ ا٘  (. 17ٔٛاد ٔغزی وٝ دس عی فشایٙ
 

 ها هواد و زوش
یٝ ؿذ. دس  ثزس ٌیبٜ خبسٔشیٓ اص اداسٜ ٔٙبثغ عجیؼی اكفٟبٖ تٟ

ٍبٜ ٔشحّٝ ثؼذ ٌیبٜ خبسٔشیٓ دس ٞشثبسی ْٛ ٌشٜٚ صیؼت ؿٙبػی دا٘ـ
ذی ٌیبٞی  اكفٟبٖ ثٝ وٕه ٌیبٜ ؿٙبػبٖ ٌشٜٚ ٚ وتبة ٞبی سدٜ ثٙ

ثٝ ٔٙظٛس تٟیٝ ػلبسٜ اص ثزس ٌیبٜ خبسٔشیٓ اػتفبدٜ  .ؿٙبػبیی ؿذ
َ  ٔیّی 300ٌشْ ثزس خشد ؿذٜ ثب  100ؿذ. اثتذا  % 96ِیتش اِىُ اتبٛ٘

ػبػت( سٚی دػتٍبٜ تىبٖ دٞٙذٜ لشاس دادٜ ؿذ ٚ ػپغ  24)
ىُ  ٔیّی 300ٔحَّٛ كبف ؿذ ٚ ثٝ تفبِٝ آٖ   24% )70ِیتش اِ

س دادٜ ؿذ. ػبػت( اضبفٝ ٚ سٚی دػتٍبٜ تىبٖ دٞٙذٜ لشا
ٞبی كبف ؿذٜ ثب دػتٍبٜ سٚتبسی اٚپشاتٛس تحت ؿشایظ  ٔحَّٛ

ٌشاد تغّیظ ؿذ ٚ حجٓ آٖ ثٝ یه  دسجٝ ػب٘تی 50خلا ٚ دٔبی 
ػْٛ سػیذ، پغ اص آٖ ثب وّشٚفشْ دوب٘تٝ ٚ فبص آثی آٖ جذا ٌشدیذ. 
ٔحلَٛ ٟ٘بیی ثذػت آٔذٜ دس دٔبی ٔٙبػت ٚ ؿشایظ اػتشیُ 

اٖ 9جٛجب ثشای تٟیٝ چبی وٛٔ .خـه ؿذ سا دس جٛؿب٘ذٜ،  آة ِیٛ
ای ثٝ آٖ اضبفٝ ػذد چبی ویؼٝ 2ػپغ اص سٚی ؿؼّٝ ثشداؿتٝ ٚ 
ٌشْ ؿىش ثٝ آٖ ؿذ ٚ ػپغ دس  80ٌشدیذ. پغ اص وٕی ػشد ؿذٖ 

ظشف ثّٛس یب چیٙی سیختٝ ٚ لبسچ ثش سٚی آٖ لشاس دادٜ ؿذ )چٖٛ 
تش  ایٗ لبسچ ثٝ اوؼیظٖ صیبدی ٘یبص داسد، ٞش چٝ ػغح تخٕیش ثضسي

ىبٖ سؿذ ثٟتشی داسد(. سٚی ظشف ثب پبسچٝ تٕیض پٛؿب٘یذٜ  ثبؿذ أ
س داخُٚ دس   ثٝ ٔذت یه ٞفتٝ  ػب٘تیٍشاد دسجٝ دٔبی ثب ا٘ىٛثبتٛ

 ثبؿذ. صٔبٖ، چبی آٔبدٜ اػتفبدٜ ٔیلشاس دادٜ ؿذ. پغ اص ایٗ ٔذت 
جبْ آصٔبیؾ ٞبی كحشایی ٘ش ػفیذ ثبِغ  ٞب اص ٔٛؽ  ثٝ ٔٙظٛس ا٘

( Wistarاص ٘ظاد ٚیؼتبس ) Rattus norvegicus alleviasثب ٘بْ ػّٕی 
اٛ٘بت دا٘ـىذٜ پضؿىی  اػتفبدٜ ؿذ. ٔٛؽ ٞبی كحشایی اص لا٘ٝ حی

ـٍبٜ  بت صیؼت ؿٙبػی دا٘ ا٘ اكفٟبٖ خشیذاسی ٚ دس لاٝ٘ حیٛ
ٌشْ  220-300ٞبی كحشایی  اكفٟبٖ ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ٚصٖ ٔٛؽ
د. دسجٝ حشاست لا٘ٝ حذٚد  ثٝ ٕٞشاٜ دسجٝ ػب٘تیٍشاد  23ثٛ

ظیٓ ؿذ. لفغ ٞب لجُ اص ؿشٚع  سعٛثت ٔٙبػت ٚ ٘ٛس وبفی تٙ
ٛ٘ی ؿذٖ ثب فشُٔ  % ؿؼتٝ ؿذ٘ذ. تغزیٝ 5آصٔبیؾ ثٝ ٔٙظٛس ضذػف

ای آٔبدٜ اػتب٘ذاسد  ٞبی كحشایی ثب اػتفبدٜ اص ٔٛاد غزایی حجٝ ٔٛؽ
ِٛض، 10% ٘ـبػتٝ، 50% پشٚتئیٗ، 20ؿبُٔ  % چشثی ٚ 15% ػّ

اٛد افضٚد٘ی ٔثُ  جبْ ٌشدیذ. یٚتبٔیٗٔمذاسی ٔ  ٞب ا٘
 

ذی ٔٛؽ  ٌشٜٚ  ٞبی كحشایی ثٙ
 180-250ػذد ست ٘ش ػفیذ ٘ظاد ٚیؼتبس )  35 ایٗ آصٔبیؾ اص

ٞب دس ؿشایظ اػتب٘ذاسد ٚ یىؼبٖ اص ٘ظش آة  ٌشْ( اػتفبدٜ ؿذ. ست
ػبػتٝ  24ٚ غزا ٚ سعٛثت ٔٙبػت ٚ ثب چشخٝ سٚؿٙبیی/ تبسیىی 

ثٝ تشتیت صیش تمؼیٓ  ٌشٜٚ ثٝ تلبدف 5ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ. ػپغ ثٝ 
 ؿذ٘ذ:
طی -: ؿبٞذ1ٌشٜٚ  ِٛ  (=5n) تضسیك دسٖٚ كفبلی ػشْ فیضیٛ
 mg/kgتضسیك دسٖٚ كفبلی تیٛاػتبٔیذ ) -: وٙتشَ ٔثجت2ٌشٜٚ

 (=5n) ( ثٝ ٔذت دٚ ٞفتٝ ٚ ػٝ سٚص دس ٔیب400ٖ
، تضسیك دسٖٚ TAA( mg/kg400:تضسیك دسٖٚ كفبلی )3ٌشٜٚ

 (=5nثٝ ٔذت ػٝ ٞفتٝ)( mg/kg400كفبلی ػلبسٜ خبسٔشیٓ )
( ثٝ mg/kg 400: تضسیك دسٖٚ كفبلی ػلبسٜ خبسٔشیٓ )4ٌشٜٚ

 TAA  (mg/kg 400( )5n=)ٔذت ػٝ ٞفتٝ، تضسیك دسٖٚ كفبلی 
، تضسیك دسٖٚ TAA( mg/kg400: تضسیك دسٖٚ كفبلی )5ٌشٜٚ

 (=5n( ثٝ ٔذت ػٝ ٞفتٝ )mg/kg200كفبلی ػلبسٜ خبسٔشیٓ )
، ػپغ تیٕبس TAA( mg/kg 400: تضسیك دسٖٚ كفبلی )6ٌشٜٚ 

اٖ mg/kg 50) ثب چبی وٛٔجٛجب ( ثٝ ٔذت ػٝ ٞفتٝ )ثٝ ػٛٙ
 (=5n٘ٛؿیذ٘ی( )
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ٚ ػپغ تیٕبس ثب چبی  TAA( mg/kg 400: اثتذا تیٕبس ثب)7ٌشٜٚ 
( ثٝ كٛست ٕٞضٔبٖ ثٝ ٔذت mg/kg 400وٛٔجٛجب ٚ خبسٔشیٓ )

 ( =5n) ػٝ ٞفتٝ
بٝ٘  ٔٛؽ ٚ سٚی  صیكتٛٞبی كحشایی ٞش وذاْ ثٝ عٛس جذاٌ

ٚ ثذٖ ػلأت ٌزاسی ؿذ٘ذ. تضسیك ثٝ عٛس دسٖٚ كفبلی  دْ، ػش
جبْ ؿذ. ٞٓ چٙیٗ تٕبْ ٌشٜٚ ٞب ثٝ كٛست یه سٚص دس ٔیبٖ ٚصٖ  ا٘

ٞب ٘یض ثٝ عٛس سٚصا٘ٝ  ٌشدیذ٘ذ. ٔیضاٖ آة ٚ غزای ٔلشفی ٌشٜٚ
ذاصٜ ٌیشی ؿذ.   TAAثٝ ٔٙظٛس ٔـخق وشدٖ دٚص ٔٙبػت ثشای ا٘

ٞبی  ٚ خبسٔشیٓ اثتذا چٙذ ػشی آصٔبیؾ ٔمذٔبتی ثش سٚی ٔٛؽ
جبْ ٌشفت. ثب تٛجٝ ثٝ ٔغبِؼبت ا٘جبْ ؿذٜ ثش سٚی  كحشایی ا٘

ثشای ایجبد آػیت وجذی  TAAٞبی لجّی وٝ اص دٚص پبییٗ  آصٔبیؾ
ٚ دٚص پبییٗ ػلبسٜ خبسٔشیٓ ثشای ػٙجؾ اثش حفبظتی آٖ ثش سٚی 

 TAA( mg/kg400دٚص ثبلای )وجذ اػتفبدٜ ٌشدیذ، دس ایٗ تحمیك 
ا٘تخبة ؿذ؛ ثٝ ایٗ دِیُ وٝ اص یه عشف ایٗ دٚص وـٙذٜ ٘یؼت ٚ 

 ٌشدد. اص عشف دیٍش ثبػث ایجبد تغییشات ثؼیبس ؿذیذ دس وجذ ٔی
جبْ  تضسیك ٞب ثٝ عٛس دسٖٚ كفبلی ٚ دس ػبػبت ٔـخلی اص سٚص ا٘

ٌشفت. ثٝ ٔٙظٛس یىؼبٖ وشدٖ اثش ؿٛن حبكُ اص تضسیك ثٝ ٌشٜٚ 
ذاصٜ حجٓ تضسیك ؿذٜ ثٝ ػبیش ٌشٜٚؿبٞ طی  ذ ثٝ ا٘ ِٛ ٞب، ػشْ فیضیٛ

 تضسیك ؿذ.
ا٘بت ثب وّشٚفشْ ثیٟٛؽ ؿذٜ،  ٍٛ٘یشی اص لّت، اثتذا حیٛ ثشای خ
ػپغ لفؼٝ ػیٙٝ ثبص ٚ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ اص لّت خٖٛ ٌشفتٝ ؿذ. ثؼذ 

ٛٝ٘ 20اص حذٚد  ٞبی خٖٛ ػب٘تشیفٛط ٌشدیذ ٚ پلاػٕب جذا  دلیمٝ ٕ٘
٘ٝٛ دسجٝ ػب٘تیٍشاد   -20ػشْ ثذػت آٔذٜ دس دٔبی  ٞبی ؿذ. ٕ٘

تشا٘ؼفشاصALP)آِىبِیٗ فؼفبتبص ) ٍٟ٘ذاسی ؿذ٘ذ.  ، آػپبسات آٔیٛٙ
(AST،) لاوتبت دٞیذسٚط٘بص (LDHؼفشاص ( ٚ ALT) (، آلا٘یٗ تشا٘

ثٚیٗ  ٍبٞی ٞبی ویت اص اػتفبدٜ ثبثیّی س ؿیٕی  صیؼت آصٔبیـ
ذاصٜ ٞب ثب  سات تٕبْ. پغ اص پبیبٖ دٚسٜ آصٔبیؾ، ٌشدیذ ٌیشی ا٘

ٞب ثشداؿتٝ ٚ دس  وّشٚفشْ ثیٟٛؽ ؿذ٘ذ. پغ اص وبِجذ ٌـبیی وجذ آٖ
ذٖ ٔشاحُ آٔبدٜ 10فشٔبِیٗ ثبفش خٙثی  % تثجیت ؿذ. پغ اص ٌزسا٘

 6ٞبی پبسافیٙی، ٔمبعؼی ثٝ ضخبٔت  ػبصی ثبفتی ٚ تٟیٝ ثّٛن
( H&Eٛصیٗ  )ٔیىشٖٚ ثشیذٜ ؿذ ٚ ثٝ سٚؽ ٕٞبتٛوؼیّٗ ٚ ائ

ٞبی وجذی  ٘تبیج ثذػت آٔذٜ اص تغییشات آ٘ضیٓ سً٘ آٔیضی ؿذ٘ذ.
ٔٛسد تجضیٝ  SPSSٞبی وٙتشَ ٚ تیٕبس ثٝ ٚػیّٝ ٘شْ افضاس  دس ٌشٜٚ

یٗ  T-testٞب ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ  ٚ تحّیُ آٔبسی لشاس ٌشفت ٚ ٔیبٍ٘
 ثب یىذیٍش ٔمبیؼٝ ٌشدیذ.

 نتايج
بٖ داد  وٝ ٔمذاس ٚصٖ ثذٖ دسٌشٜٚ آصٖٔٛ آ٘بِیض ٚاسیب٘غ ٘ـ

وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ ٔٙفی داسای تفبٚت ٔؼٙی داسی اػت 
(05/0p<ٜٚایٗ ٔمذاس فمظ دس ٌش ٚ )  دسٔب٘ی خبسٔشیٓ+  7(

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی  4  وٛٔجٛجب( ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٚ دس ٌشٜٚ
 (.>05/0pثبؿذ ) ٔؼٙی داس ٔی

ٝ وٙتشَ ٔٙفی ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ؼجت ث ٕٞچٙیٗ ٔمذاس ٚصٖ وجذ دس
دس ػبیش  ( ٚ ایٗ ٔمذاس<05/0pتفبٚت ٔؼٙی داسی ٘ـبٖ ٘ذاد )

ٌشٜٚ ٞب ٘یض ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی اختلاف ٔؼٙی داسی ٘ـبٖ 
 (. <05/0p٘ذاد )

یٗ ٚصٖ ثذٖ دس ٌشٜٚ ٞبی  دسكذ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ وجذ ثٝ ٔیبٍ٘
 05/0آصٔبیـی تفبٚت ٔؼٙی داسی سا ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٘ذاؿت )

p>.) 

دس ٌشٜٚ وٙتشَ  ALT،ALP   ٚASTٔیضاٖ فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی 
( ٚ ٔمذاس >05/0p٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٔؼٙی داس ٔی ثبؿذ )

ٞبی دیٍش ٘یض ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی تفبٚت ٔؼٙی  فؼبِیت آٖ دس ٌشٜٚ
دس ٌشٜٚ  LDH(. ٔیضاٖ آ٘ضیٓ >05/0pدٞذ ) داسی سا ٘ـبٖ ٔی

 LDH( ٚ ٔیضاٖ آ٘ضیٓ <05/0pوٙتشَ ثب وٙتشَ ٔٙفی ٔؼٙی داس ٘جٛد )
دٚص  دسٔب٘ی خبسٔشیٓ  ثب)5ٌشٜٚ  (،پیـٍیشی خبسٔشیٓ) 4 دس ٌشٜٚ

mg200ٜٚخبسٔشیٓ+ وٛٔجٛجب(  7)وٛٔجٛجب( ٚ ٌشٜٚ  6 (، ٌش(
(. آصٖٔٛ >05/0pتفبٚت ٔؼٙی داسی ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی داؿت )

اٚسیب٘غ ٔـخ ثٚیٗ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  ق ٕ٘ٛد وٝ ٔمذاس ثیّیآ٘بِیض  س
( ٚ ٔمذاس آٖ >05/0p٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی ٔؼٙی داس ٘یؼت )

بٖ ٘ذاد  دس ػبیش ٌشٜٚ ٞب ٘یض ثب ٌشٜٚ دْٚ تفبٚت ٔؼٙی داسی سا ٘ـ
(05/0p> َٚ1-3()جذ.) 

ٌشٜٚ  ؿٛد ثبفت وجذ دس دیذٜ ٔی 1-1ٕٞب٘غٛس وٝ دس ؿىُ 
ٞب دس ا٘ذاصٜ ٚالؼی ٞؼتٙذ ٚ اثشی اص  وٙتشَ، عجیؼی اػت؛ ٞؼتٝ

ص دیذٜ ٕ٘ی ِیض ٚ ٔیتٛ ص، ػیتٛ پتٛ ٞبی  ؿٛد. ثشسػی ضبیؼبتی ٘ظیش آپٛ
٘ـبٖ  (1-2)ؿىُ TAAثبفت ؿٙبػی دس ٌشٜٚ تیٕبس ؿذٜ ثب 

دٞذ وٝ ایٗ ٔبدٜ ؿیٕیبیی ثبػث تغییشات ؿذیذی دس ثیٗ  ٔی
ات ٔـبٞذٜ ؿذٜ ؿبُٔ افضایؾ ٌشدد. تغییش ٞبی وجذی ٔی ػَّٛ

ص ٚ ػَّٛ صی، تؼذد ٞؼته تؼذاد ٔیتٛ پتٛ ٞب، ثضسي ؿذٖ  ٞبی آپٛ
پلاػٓ، غیش عجیؼی  ٞب ٚ ٞؼتٝ آٖ ػَّٛ ٞب، اػیذٚفیُ ؿذٖ ػیتٛ

ِیض ٔی دٖ ٔیتٛص ٚ ػیتٛ ثبؿذ. ایٗ ضبیؼبت ثیـتش دس اعشاف  ثٛ
ست ٘یض  ػیبٞشي ٞبی ٔشوضی ٔـبٞذٜ ٌشدیذ ٚ دس فضبی پٛ
چٙیٗ ػلاٜٚ ثش ٔغبِؼٝ ثش  ٟبثی ثٝ ٘ذست دیذٜ ؿذ. ٞٓٞبی اِت ٚاوٙؾ

ٞبی ٔجبسی كفشاٚی  ٞب ٔغبِؼبتی ثش سٚی ػَّٛ سٚی ٞپبتٛػیت
پلاػٓ ػَّٛ جبْ ٌشفت وٝ ثبصٚفیّی ػیتٛ ٞبی ٔجبسی كفشاٚی،  ا٘

ذاصٜ ٚ ؿىُ آٖ پلاػٓ ٚ تغییشاتی دس ا٘ ِیضٜ ؿذٖ ػیتٛ ٞب )وٝ  ٚاوٛئٛ
 ٔـبٞذٜ ٍ٘شدیذ. ٌشد٘ذ( ایجبد ٔی  TAAدس اثش تیٕبس ثب

ٞبی وجذی  ٞبی تیٕبسی داسای اثش حفبظتی ثش سٚی ػَّٛ تٕبْ ٌشٜٚ
ص ٚ آپٛپتٛص وبٞؾ یبفت.  ثبؿٙذ وٝ دس تٕبٔی آٖ ٔی ٞب تؼذاد ٔیتٛ

ذاصٜ ٞؼتٝ تٟبة ٘یض وٕتش ٔـبٞذٜ  ا٘ ٞب ثٝ حبِت عجیؼی ثشٌـت ٚ اِ
ص تؼذادی اص ػَّٛ ٌشدیذ. ٞب داسای  دس ٌشٜٚ  دسٔبٖ خبسٔشیٓ ٞٛٙ

ثبؿٙذ ٚ ٔیتٛص ٞٓ تب حذٚدی ٔـبٞذٜ ؿذ ِٚی  تٝ دسؿت ٔیٞؼ
 (.1-3آپٛپتٛص ٚجٛد ٘ذاسد )ؿىُ

ص تؼذادی اص ػَّٛ 4دس ٌشٜٚ  ٞب داسای  )پیـٍیشی خبسٔشیٓ( ٞٛٙ
ص ٔی ص  ثبؿٙذ ٚ تؼذادی اص ٞؼتٝ ٔیتٛ پتٛ ٞب ٘یض دسؿت ٞؼتٙذ ِٚی آپٛ

 (. 1-4ٚجٛد ٘ذاسد )ؿىُ
ص ٔیتٛ 6دس ٌشٜٚ ص ٚ ثضسي ؿذٖ ٞؼتٝ )دسٔب٘ی وٛٔجٛجب( ٞٛٙ

 (.1-6ٞب ٚجٛد داسد ِٚی  آپٛپتٛص ٚجٛد ٘ذاسد )ؿىُ ػَّٛ
ص ٚجٛد ٘ذاسد  7دس ٌشٜٚ  ص ٚ ٔیتٛ پتٛ )وٛٔجٛجب + خبسٔشیٓ( ٘یض آپٛ

 (.1-7ٞب ٞٙٛص ثضسي ٞؼتٙذ )ؿىُ  ِٚی تؼذادی اص ٞؼتٝ
ٞبی تیٕبسی ثش اػبع ٔتغیشٞبی ٟٔٓ  ثٝ ٔٙظٛس ٔمبیؼٝ وٕی، ٌشٜٚ

ص، ثضسي  TAAدس آػیت وجذی ایجبد ؿذٜ ثب  پتٛ )تؼذاد ٔیتٛص ٚ آپٛ
ستبَ ٚ ٘ىشٚص دس  ست، ٘ىشٚص پشی پٛ ؿذٖ ٞؼتٝ، اِتٟبة فضبی پٛ
ذی ٌشدیذ٘ذ وٝ اص ثیٗ ایٗ ٔتغیشٞب اِتٟبة دس  ػبیش ٘ٛاحی دسجٝ ثٙ

ست چٙذاٖ إٞیت  ٞب تب حذٚد  ٘ذاسد، چٖٛ دس تٕبْ ٌشٜٚفضبی پٛ
ذی ثش اػبع ٞش ٔتغیش ٔغبثك ثب  صیبدی ٔـبثٝ ٔی ثبؿذ. ٘ٛع دسجٝ ثٙ

بثش  جذَٚ ٞبی ریُ ٔی ثبؿذ وٝ دس ٞشٌشٜٚ تیٕبسی ٔیضاٖ دسجٝ ثٙ
ٞبی تؼییٗ ؿذٜ ثب یىذیٍش  ٞش ٔتغیش تؼییٗ ؿذ ٚ ػپغ ایٗ دسجٝ

غیشٞبی جٕغ ٌشدیذ ٚ دس ٟ٘بیت ٘ٛع دسجٝ ثبفت ثش اػبع ٔت
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ی ٔیضاٖ ٞش یه اص ٔتغیشٞب ثب  ٔزوٛس تؼییٗ ؿذ. دس ٞش ٌشٜٚ آصٔبیـ
ٞب تؼییٗ ؿذ ٚ ٘تبیج صیش ثٝ دػت آٔذ وٝ ٌشٜٚ  تٛجٝ ثٝ دسجبت آٖ

( داسای ثیـتشیٗ تغییشات تخشیت TAA)تیٕبس ؿذٜ ثب  ٔثجتوٙتشَ 

داسای  )وٛٔجٛجب+ػیّی ٔبسیٗ( 7ٌشٜٚ  وجذی ٚ ثبلاتشیٗ دسجٝ ٚ
دس ٘تیجٝ ثٟتشیٗ اثش حفبظتی ثش سٚی وجذ سا داسا  وٕتشیٗ دسجٝ ٚ

 (.1-2)جذَٚ  ثبؿذ ٔی
 
 

ذی ثبفت -1-1جذَٚ  ٞب یٔضاٖ دسجٝ ثٙ
ص دسجٝ ص تؼذاد ٔیتٛ ب تؼذاد آپٛپتٛ  ٞ ست ثضسي ؿذٖ ٞؼتٝ اٛحی ٘ىشٚص دس اعشاف فضبی پٛ بة ٘ىشٚص دس ػبیش ٘ تٟ  دسجٝ اِ

ص 0 صج٘ٛد  ج٘ٛد ٔیتٛ تٟبة ٚجٛد ٘ذاؿت ٚجٛد ٘ذاؿت  آپٛپتٛ  فبلذ اِ

تٕش 1 3-1 1 ٛ٘ی خفیف ٞب داسای ٞؼتٝ دسؿت یه ػْٛ ػَّٛ یب و  خفیف وب٘

شي تٔٛػظ ٞب داسای ٞؼتٝ دسؿت یٕ٘ی اص ػَّٛ 4-2 5-3 2 شوضی دس  دس اعشاف ػیبٞ ٞبیٔ 
 ٞب ثؼضی ػیبٞشي

 تٔٛػظ

شيدس  ؿذیذ ٞب داسای ٞؼتٝ دسؿت تٕبْ ػَّٛ 10-5 <5 3 شوضی دس  اعشاف ػیبٞ ٞبیٔ 
 ٞب اوثشیت ػیبٞشي

 ؿذیذ

4  10>     

 
 

ذی ثبفت -1-2جذَٚ   ٞبی آصٔبیـی ثش اػبع ٔتغیشٞبی ٔزوٛس ٞبی وجذی دس ٌشٜٚ دسجٝ ثٙ
بی تیٕبس ؿذٜ دسجٝ تؼییٗ ؿذٜ  ٌشٜٚٞ 

تٙشَ ٔثجت :2ٌشٜٚ  15  و

 (mg/kg400دسٔب٘ی خبسٔشیٓ ) :3ٌشٜٚ  6

 (mg/kg400) خبسٔشیٓپیـٍیشی  :4ٌشٜٚ  7
 (mg/kg200دسٔب٘ی خبسٔشیٓ ) :5ٌشٜٚ  6
اْٛ وٛٔجٛجبٚ  خبسٔشیٓ :7ٌشٜٚ  4  ٌشٜٚ ت

 دسٔب٘ی وٛٔجٛجب 6
 

 
 

ٌٕٙبیی -bؿىُ  ٚ  ٞؼته40ثشؽ ثبفت وجذ دسٌشٜٚ وٙتشَ )ثب ثضس یٞب دس ا٘ذاصٜ عجیؼی خٛد  (. ثبفت وجذ عجیؼی، ٞؼتٝ ی٘ض دیذٜ ٕ٘ ص  صٚ  آپٛپتٛ  ؿٛد. ٞؼتٙذٚ  ٔیتٛ
ص غیش. ثشؽ ثبفت وجذ a: Aؿىُ یدس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی وٝ ٔیتٛ بٖٔ  ٌٕٙبیی  عجیؼی سا ٘ـ ص اػت )ثب  ثشؽ ثبفت وجذ دسٌشٜٚ وٙتشَ ٔٙفی وٝ ٘ـبٖ .B(. 40دٞذ )ثب ثضس دٞٙذٜ آپٛپتٛ

ٌٕٙبیی  بة دس C(. 40ثضس تٟ ٌٕٙبیی . ثشؽ ثبفت وجذ دسٌشٜٚ وٙتشَ وٝ اِ تٙشَ ٔٙفی وٝ D(. 100اعشاف فضبی پٛست سا ٔـخق وشدٜ اػت )ثب ثضس . ثشؽ ثبفت وجذ دسٌشٜٚ و
ص ی دس ػَّٛ ٚجٛد ٔیتٛ بٖٔ  ٌٕٙبیی  ٞب سا ٘ـ  (.40دٞذ )ثب ثضس

ٌٕٙبیی mg/kg400ٌشٜٚ دسٔب٘ی خبسٔشیٓ ) ثشؽ ثبفت وجذ دس -cؿىُ ؼت40ٝ( )ثب ثضس ٞٙٛص تؼذادی اصٞ   ثبؿٙذ. ٔیٞب ثضسي  ( وٝ 
ٌٕٙبیی  -dؿىُ ؼتٝ دسؿت ٔی (. تؼذادی اصػ40َّٛثشؽ ثبفت وجذ دس ٌشٜٚ پیـٍیشی خبسٔشیٓ )ثب ثضس ٞٙٛص داسایٞ  ِٚی آپٛپتٛص ٚجٛد ٘ذاسد. ٞب   ثبؿٙذ ٚ ٔیتٛص ٞٓ دیذٜ ؿذ 

ٌٕٙبیی mg/kg200ثشؽ ثبفت وجذ دسٌشٜٚ دسٔب٘ی خبسٔشیٓ ) -eؿىُ ص ٚ ٞؼتٝ دسؿت دس 40( )ثب ثضس شدیذ. ثشخی ػَّٛ( وٝ ٔیتٛ ص ٔـبٞذٜ ٍ٘ ـبٞذٜ ؿذ. آپٛپتٛ  ٞبٔ 
ٌٕٙبیی  -fؿىُ ؼت40ٝثشؽ ثبفت وجذ دسٌشٜٚ دسٔب٘ی وٛٔجٛجب )ثب ثضس ص دیذٜ ٕ٘ی ٞؼته ٞب ٚ ( وٝٞ  ِٚی تؼذاد ا٘ذوی اص ٞؼتٝ ٞب وٛچه ؿذٜ ٚ آپٛپتٛ  ٞب دسؿت ٞؼتٙذ. ؿٛد. 

اْٛ وٛٔجٛجب+خبسٔشیٓ )ثب ثضسٌٕٙ -jؿىُ ص40بیی ثشؽ ثبفت وجذ دسٌشٜٚ ت ؼتٝ ( وٝ ٞٛٙ ی ثؼضی اصٞ   ثبؿٙذ. آپٛپتٛص ٚجٛد ٘ذاسد. ٞب دسؿتٔ 

 

b d c 

e j f 

a 
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ط ٔمبدیش -1-3 ؿٕبسٜ جذَٚ تشٞبی ثٝ ٔشثٛ یٕبیی پبسأ ؿی صٖ ثذٖٚ  وجذ وجذ ثبفت ثیٛ  ٚٚ 
 ٌشٟٚٞبی آصٔبیؾ

یبیی بٞی ثیٛؿیٕ تش  پبسأ
 1ٌشٜٚ 2ٌشٜٚ 3ٌشٜٚ 4ٌشٜٚ 5ٌشٜٚ 6ٌشٜٚ 7ٌشٜٚ

29.10±125** 3.05±1256.67** 14.86±275** 4.99±202.75** 17.65±89.60** 16.97±767* 26.05±148 ALT (U/L) 
41.42±203.67** 14.57±130.6** 11.89±354** 61.040±296.25** 6.30±125.80** 53.033±653* 62.32±184.33 AST (U/L) 
1.52±613.33** 7.5±947.33** 19.12±**836.5 172.21±1199.60** 160.98±623.6** 214.25±1593.5* 196.39±614.67 ALP (U/L) 

133.71±741.67** 191.90±808** 46.83±819.5** 130.18±1799** 298.45±862.60** 6.36±1269.0* 74.27±1116.33 LDH (U/L) 
0.025±0.475 0.02±0.51 0.10±0.45 0.141±0.55 0.04±0.63 0.63±1.05 0.02±0.48 ( ثٚیٗ  (mg/dlثیّی س

صٖ ثذٖ) 32.71±244.76 *10.90±191.93 28.04±196.84 21.25±216.26 17.66±191.09 18.76±186.59 **17.9±230.08  ٚ یٍٗ  (gیٔب٘
صٖ وجذ) 0.32±8.47 0.72±7.38 1.21±7.38 0.64±7.68 0.98±7.4 0.52±7.87 0.27±8.04  ٚ یٍٗ  (gیٔب٘
یٍٗ  0.2±3.46 0.1±3.84 0.3±3.74 0.1±3.55 0.1±3.87 0.3±2.24 0.4±3.49 (/ gٚصٖ ثذٖ)یٔب٘

صٖ وجذ)  ٚ یٍٗ  (gیٔب٘
Alanin aminotransferase (ALT), Aspartataminotransferase (AST), Alkalinphosphatase (ALP), Lactate  dehydrogenase(LDH) 

ثٚیٗٚ    ی س ثیّ   
mean ± SD.*P > 0.05 vs. controls.** P > 0.05 vs. TAA 
 

 بحث
ٔغبِؼبت آصٔبیـٍبٞی ٚ ثبِیٙی ٔتؼذد حبوی اص آٖ اػت وٝ 

ٞبی ٘بؿی اص تتشاوّشیذ  ٔبسیٗ، وجذ سا دس ثشاثش ٔؼٕٛٔیت ػیّی
، اػتبٔیٙٛفٗ ٚ تتشاوّشٚٔتبٖ ٔحبفظت ٔی ٔبسیٗ  ٕ٘بیذ. ػیّی وشثٗ

 Amanitaلبدس ثٝ خٙثی وشدٖ ػٕیت وجذی چٙذیٗ ػبُٔ ؿبُٔ 

phaloides پبساػتبَٔٛ ٔی ٚ َ ثیٗ  ٔبسیٗ ٚ ػیّی ثبؿذ. ػیّی ، اتبٛ٘
ئٛیذیٗ یب  وٙذ وٝ اص  آٔب٘یتیٗ سا ٟٔبس ٔی -αجزة ػْٕٛ ٘ظیش فبِ

وٙذ  ٞب ثٝ ػغح ػَّٛ ٚ ا٘تمبَ اص غـبء جٌّٛیشی ٔی اتلبَ آٖ
(18 .) 

٘ـبٖ داد  وٝ ػیّی ٔبسیٗ ثٝ  2008ٚ ٕٞىبساٖ دس  Tsai٘تبیج 
حلاَ تتشا وّشیذ وشثٗ وٝ  ثٛشی ٔٛجت افضایؾ ا٘ دس ایجبد  عٛس ٔ

 .(19) فیجشٚص وجذ٘مؾ داسد، ٔی ٌشدد
ٞبی آ٘تی  فؼبِیت ٔحبفظت وجذی ػیّی ٔبسیٗ ثٝ فؼبِیت

ط ٔی ؿٛد ٚ  اوؼیذا٘ی ٚ تثجیت وٙٙذٌی غـبء  تٛػظ ایٗ ٔبدٜ ٔشثٛ
 ASTٞبی آػیت وجذی  ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اػت وٝ ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ

 ٚALT ٜٚثذ. یب ٞبی تیٕبسی وبٞؾ ٔی ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی دس ٌش
دٞذ وٝ ػغح  ٝ دس ایٗ تحمیك ٘یض ٘تبیج ثیٛؿیٕیبیی ٘ـبٖ ٔیچ چٙبٖ

ثٝ عٛس ٔؼٙی داسی   AST ،ALT  ٚALPٞبی  افضایؾ یبفتٝ آ٘ضیٓ
ٞبی تیٕبس ؿذٜ ثب خبسٔشیٓ وبٞؾ یبفتٙذ. ایٗ اثشات ٔثجت  دس ٌشٜٚ
ٞبی دسٔب٘ی ٚ پیـٍیشی تمشیجب یىؼبٖ ٔی ثبؿذ ٚ تفبٚت   دس ٌشٜٚ

ذ. ٔؼٙی داسی ٘یض  دس دٚ ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٔـبٞذٜ ٘ـ
ٞبی ٔتؼذدی اص  ٔبسیٗ ثب ٔىب٘یؼٓ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ػیّی

ٞبی  پّیٕشاص، تثجیت غـبی ػِّٛی، ٟٔبس سیـٝ DNAجّٕٝ تحشیه 
ِٛی اثش ٔحبفظت وجذی اص خٛد  ٖ ػّ آصاد ٚ افضایؾ غّظت ٌّٛتبتیٛ

یٕشاص تٛػظ ػیّی DNAدٞذ. تحشیه  ٘ـبٖ ٔی ٔبسیٗ ٔٛجت  پّ
ٞبی  ػبصی ػَّٛٚ دس ٘تیجٝ ثبص سیجٛصٚٔی RNAػٙتض  افضایؾ

ٖ ػِّٛی ٘یض ٔٛجت تثجیت  وجذی ٔی ٌشدد. افضایؾ غّظت ٌّٛتبتیٛ
ؿٛد  ػٛپشاوؼیذ دػٕٛتبص ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پشاوؼیذاص ػِّٛی ٔی

(20ٚ21.) 
ِٛی، ضذ اِتٟبثی ٚ ضذ  ػیّی ٔبسیٗ داسای اثشات ٔحبفظت ػّ

 (.22ثبؿذ ) ػشعب٘ضایی ٔی
( lipoxygenase-5چٙیٗ ثب ٟٔبس چشخٝ ِیپٛوؼیظ٘بص ) ٞٓٔبسیٗ  ػیّی

ٝ آصاد دس ػَّٛ وٛتشیٗ ٚ سیـ ٞبی وٛپفش وجذ ٔٛؽ  ٚ ٟٔبس ِٛ
تٟبة وجذی ٔی ثیٗ دس  ؿٛد. ثٝ ػلاٜٚ ػیّی ٔٛجت وبٞؾ اِ

ِیذ پشاوؼیذاػیٖٛ ِیپیذ ٚ آػیت  ػَّٛ ٞبی ٞپبتٛػیت ٔٛؽ اص تٛ
ِٛی پیـٍیشی   (.9ٚ23وٙذ ) ٔیػّ

آسط٘یٗ وٝ - Lٔبسیٗ ثش ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ اثش ػیّی٘تبیج ٔغبِؼبت 
فٛػیت دس ٔحیظ وـت ٔی بی ِٙ  ؿٛدٔٛجت آػیت ط٘ی دس ػِّٟٛ

(24). 
Paulin ( ٖ2001ٚ ٕٞىبسا ٚ )SaiRam  ٚ  ( ٖ2000ٕٞىبسا )

مبء ؿذٜ ثب  ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ چبی وٛٔجٛجب اص ػٕیت وجذی اِ
پبساػتبَٔٛ ٚ اػتشع اوؼیذاتیٛ ایجبد ؿذٜ ثب وشٚٔبت )ثٝ تشتیت( 

 (.25ٚ26وٙذ ) ٞبی كحشایی ػفیذ ٕٔب٘ؼت ٔی دس ٔٛؽ
ٔشوض تحمیمبت ػشعبٖ ؿٙبػی ػّْٛ دس ٔؼىٛ  1951دس ػبَ 

ٟ٘بیت ثبلا ٘ؼجت  ثٝ ٔمبٚٔت ثیدسیبفت وٝ ٔلشف سٚصا٘ٝ وٛٔجٛجب 
ثٝ ػشعبٖ استجبط داسد. ٔـبٞذٜ ؿذٜ وٝ ثیٕبسا٘ی وٝ اص ػشعبٖ س٘ج 

ٞبی ٕٞجٙذؿبٖ ٘ذاس٘ذ ٚ  لاوتیه اػیذ سا دس ثبفت -Lثش٘ذ،  ٔی
ذ  وٛٔجٛجب ٔی ثبؿٙذ. ٔی 5/7یب  6خٖٛ ثبلاتش اص  pHداسای  ا٘ٛ  pHت

اٖٛ  كٝ ٔیخٖٛ ٚ غّظت اػیذ لاوتیه سا تؼذیُ وٙذ. ثٝ عٛس خلا ت
َ ی فٛٙ جب ثٝ حضٛس پّ ٞبی چبی،  ٌفت وٝ اثشات ٔفیذ وٛٔجٛ

یٚتبٔیٗ ٞب،  ٌّٛوٛ٘یه اػیذ، ٌّٛوٛسٚ٘یه اػیذ، لاوتیه اػیذ، 
تیه ِیذ  ای اص ٔیىشٚ ٔغزی ٞب ٚ ٌؼتشٜ آٔیٙٛ اػیذٞب، آ٘تی ثیٛ ٞبی تٛ

ط ٔی  (.15ٚ16ثبؿذ ) ؿذٜ دس عَٛ تخٕیش ٔشثٛ
٘ـبٖ داد وٝ  چبی وٛٔجٛجب ٘تبیج ثبفت ؿٙبػی  2010دس ػبَ 

 (.27) وٙذاص آػیت وجذی ٘بؿی اص آفلاتٛوؼیٗ جٌّٛیشی ٔی

٘ـبٖ داد وٝ  2011ٚ ٕٞىبساٖ دس  Bhaltacharya٘تبیج ٔغبِؼبت 
د دٞٙذٜ لٛی تشی ثش فـبسٞبی اوؼیذاتیٛ  چبی وٛٔجٛجب اثش ثٟجٛ

تیُ ٞیذسٚ پشاوؼبیذ ٘ؼجت ثٝ چبی ػیبٜ (TBHP)   ٘بؿی اص تشی ثٛ
٘ـبٖ داد٘ذ وٝ چبی  2013ٚ ٕٞىبساٖ دس  Ibrahim (.28داسد)

وٛٔجٛجب اثش حفبظتی ثش فـبسٞبی اوؼیذاتیٛ ایجبد ؿذٜ تٛػظ 
 Gharibتحمیمبت  (.29) وبدٔیٓ ٚ پشتٛٞبی ٌبٔب ثش وجذ ٚ وّیٝ داسد

د آػیت ٞبی ٘بؿی اص  2010دس  ٘ـبٖ داد وٝ وٛٔجٛجب ٔٛجت ثٟجٛ
ذ ذ  ٜآلایٙ ( ٔی ؿٛد ٚ ثشای TCEاتیّٗ)تشی وّشٚ ٞبی ٔحیغی ٔبٙ٘

ذ  (.30) ٞب ٔی ثبؿٙذ ٔفیذ ٔی ثبؿذٜافشادی وٝ دس ٔؼشم ایٗ آلایٙ

 ٔیضاٖ ٚصٖ وجذ دسایٗ تحمیك ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٔمذاس آٖ دس
ٌشٜٚ ٞبی تیٕبسی تفبٚت ٔؼٙی داسی ثب یىذیٍش ٘ذاسد ٚایٗ ٔمذاس 

ثبؿذ. دسٌشٜٚ پیـٍیشی وٛٔجٛجب  ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٌشٜٚ ٞب ثیـتش ٔی



 13/  و  هحبوبه آهنگس دازابي نجوه كبيسی                                                               تيواستاهيدبس هسووهيت ناشي اش تيواز با چای كوهبوجا و خازهسين اثسات هحافظت كبدی 

 

ٔمبیؼٝ ٚصٖ ثذٖ دس عَٛ آصٔبیؾ تغییشات چٙذا٘ی سا دس ثیٗ ٌشٜٚ 
ٞب حبوی اص ایٗ اػت  دٞذ. ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ثذٖ دس ٌشٜٚ ٞب ٘ـبٖ ٕ٘ی

ٞبی كحشایی دس ٌشٜٚ تیٕبسی وٛٔجٛجب داسای ٚصٖ  وٝ ٔٛؽ
 ثبؿٙذ. ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ تیٕبسی خبسٔشیٓ ٔی

چٙیٗ دس ایٗ تحمیك ٔیضاٖ ٔلشف سٚصاٝ٘ آة ٚ غزا ٘ـبٖ  ٞٓ
ب پغ  TAAدٞذ وٝ ٔمبدیش آٖ دس صٔبٖ تضسیك  ٔی وبٞؾ یبفت، أ

دٞذ  اص ؿشٚع دٚسٜ ٞبی تیٕبسی ثب چبی وٛٔجٛجب افضایؾ ٘ـبٖ ٔی
ٞب ثیـتش  )وٛٔجٛجب+ خبسٔشیٓ( ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ ٌشٜٚ 7وٝ ٌشٜٚ 

ٞبی ٘ٛؿٙذٜ  جب )دس ٌشٜٚخٛسد٘ذ ٚ ٔیضاٖ ٔیبٍ٘یٗ آة ٚ وٛٔجٛ
ٞبی تیٕبسی  ٞبی تیٕبسی خبسٔشیٓ ثیـتش اص ٌشٜٚ وٛٔجٛجب( دس ٌشٜٚ
د. ٞٓ چٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ وجذ دسٌشٜٚ پیـٍیشی  وٛٔجٛجب ثٛ

وٛٔجٛجب ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ثذٖ دس ٌشٜٚ دسٔب٘ی وٛٔجٛجب +خبسٔشیٓ 
یٗ ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ ٌشٜٚ د ٚ ٔیبٍ٘ ٞبی  ٞب ثیـتش ثٛ

 ثبؿذ. ی دس ٌشٜٚ دسٔب٘ی وٛٔجٛجب وٕتش اص ثمیٝ ٔیكحشای
Jayabalon ( ٌٖضاسؽ وشد٘ذ وٝ صٔب٘ی تیٕبس 2007ٚ ٕٞىبسا )

ثب چبی وٛٔجٛجب ؿشٚع ؿذ، یه اثش اكّی ٔؼٙی داس سٚی ٔلشف 
غزا ثٝ تٟٙبیی ٚجٛد داؿت. ٔٛؽ ٞبی ٔبدٜ تیٕبس ؿذٜ ثیـتش ٚ 

ٞبیی وٝ  ٞبی ٘ش وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ غزا خٛسد٘ذ. ٔٛؽٔٛؽ
ٞبی تیٕبس ؿذٜ  ثیـتش خٛسد٘ذ ٚ ٘ٛؿیذ٘ذ. ٔٛؽ وٛٔجٛجب ٘ٛؿیذ٘ذ

ذٜ ص٘ذٌی وشد٘ذ  تش اص وٙتشَ ثب وٛٔجٛجب عٛلا٘ی ٞبی تیٕبس ٘ـ
یٗ ػٕش ٘شٞب;  سٚص ثیـتش اص وٙتشَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػٕش ٔبدٜ  26)ٔیبٍ٘

سٚص ثیـتش اص وٙتشَ(. ٔلشف عٛلا٘ی ٔذت وٛٔجٛجب  14ٞب; 
لف وشد. یه دِیُ احتٕبِی ثشای ایٗ  ٞب وؼت ٚصٖ سا دس ٔٛؽ ٔتٛ

ِیؼٓ سا افضایؾ  ٘تیجٝ ایٗ اػت وٝ ٌضا٘تیٗ آصاد ؿذٜ اص چبی ٔتبثٛ

)وبٞؾ(،  ٞبی آؿىبسی دس ٔغض دٞذ. دس ٕٞیٗ تحمیك تفبٚت ٔی
ٞبی تیٕبس  )افضایؾ( ٚ عَٛ عحبَ )افضایؾ( دس ٔٛؽ ٚصٖ وجذ

یٛذ ٘تبیج16ؿذٜ وٛٔجٛجب ٔـبٞذٜ ؿذ ) ثذػت  ( وٝ ایٗ ٘تبیج ٔ
 ثبؿذ. آٔذٜ دس تحمیك حبضش ٔی
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ایٗ تحمیك ٘ـبٖ داد وٝ چبی وٛٔجٛجب ثبػث وبٞؾ ٔؼٙی 
ثبؿذ وٝ  ٔی AST ،ALT ،ALPٞبی  آ٘ضیٓ  داسی دس ٔیضاٖ فؼبِیت

ٞبی  دٞٙذٜ اثش حفبظتی چبی وٛٔجٛجب ثش سٚی ػَّٛ ایٗ ٘ـبٖ
یٛذ اثش ٔثجت  وجذی آػیت دیذٜ ٔی ثبؿذ. ٘تبیج ثبفت ؿٙبػی ٘یض ٔ

ثبؿذ  ٔی TAAٞبی ایجبد ؿذٜ تٛػظ  چبی وٛٔجٛجب دس ثشاثش آػیت
تش اص ٌشٜٚ دسٔب٘ی ٔـبٞذٜ ؿذ.  وٝ ایٗ اثش دس ٌشٜٚ پیـٍیشی ثٟ

ٚ ثیٛؿیٕیبیی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٌشٜٚ پیـٍیشی  ٘تبیج ثبفت ؿٙبػی
ٞب ٘یض داسای اثشات حفبظتی ثٟتش ٚ  وٛٔجٛجب ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ ٌشٜٚ

 ثبؿذ. ٞبی وجذی آػیت دیذٜ ٔی ثیـتشی ثش سٚی ػَّٛ
 

 تقديس و تشكس
ٔبِی  حٕبیت ثب 81123 ٜ ؿٕبس عشح لبِت دس پظٚٞؾ ایٗ

جبْاكفٟبٖ ٚ ٔشوض لّت ٚ ػشٚق دا٘ـٍبٜ   ثذیٗ .اػت ؿذٜ ا٘
جبْ ایٗ عشح ٔبسا ی تٕبْ اص ٚػیّٝ بسی وؼب٘ی وٝ ثٝ ٞش ٘حٛی دس ا٘

ی   . ؿٛدٔی ٕ٘ٛد٘ذ لذسدا٘
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