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Abstract 

 

Background and Objectives: Caffeine is a well know substance with widely usage worldwide. Today 

some researches confirmed the conflicting effects of caffeine compound on cellular damage markers. The 

aim of this study was to determine the effect of different dosage of caffeine intake on some cellular damage markers 

in serum of male volleyball players after the one-single exhaustive resistance exercise.  

Materials and Methods: In a randomized double-blind design study, thirty elite male volleyball players  (mean 

aged 21.47±1.45 years, fat percentage 10.47±3.11 % and BMI 23.15±1.26 kg.m
2
) were categorized to three equal 

groups: supplement groups (with 6 and 9 mg.kg
-1 

caffeine) and placebo group (6 mg.kg
-1 

dextrose). After the 

supplementation, all subjects were participated in one-single-session of resistance weight-training (with 80% of one 

repetition maximum until exhaustive). Changes in cellular damage indices (total serum CK, LDH and AST) were 

determined in three phases (Baseline, immediately and 24 hours after the training protocol). The normal data were 

analyzed by repeated measure ANOVA and Bonferroni at α≤0.05.  

 Results: Different doses of caffeine intake had no significant effect on increased level of cellular damage serum 

enzymes immediately after exercise compared with the placebo group (P≥0.05). Also, exhaustive resistance exercise 

significantly increased levels of 24-hour CK, LDH and AST in all groups (P≤0.05). However, different doses of 

caffeine intake had not effect on increased levels of cell damage markers after 24 hours of exercise (P≥0.05).  

 Conclusion: Based on the present findings, it could be concluded that acute intake of different doses of caffeine 

did not significantly prevent further damage؛ however it was not made the deterioration of the indirect indices of cell 

damage in compared with the placebo group. 
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55  ُ ُ علَم پسشكيٍ  خذهبت بْذاشتي ـ درهبًي تبريس دٍر شگب ِ پسشكي داً ُ   63/  هجل  55-33صفحبت   3636آرر ٍ دی   5شوبر

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هقبلِ پژٍّشي

 
ًبشي از فعبليت سلَلي سيب آّبی غيرهستقين  شبخص تأثير هصرف كبفئيي بب هقبدير هختلف بر

 سبز در هرداى ٍاليببليست هقبٍهتي ٍاهبًذُ
 

ين اختری شجبعي3، افشبر جعفری*3علي ضرغبهي خبهٌِ  2، ابراّ

 
 علوم ورزشی، دانشگاه تبريس، تبريس، ايران بدنی و ی تربيت گروه فيسيولوشی ورزشی، دانشکده

 های ريوی، دانشگاه علوم پسشکی تبريس، تبريس، ايران مركس تحقيقات سل و بيماری
 

 92/2/29پذيزش:     92/6/29 دريافت:

 
 چكيذُ

 
ذاف: ًَبگَى هَسد اػتفبدُ لشاس هی ًَس گؼتشدُ دس ؿىل ای اػت وِ ثِ وبفئیي هبدُ زهيٌِ ٍ اّ تًبیح ثشخی گیشد. ایي دس ح ّبی گ بلی اػت وِ اخیشاّ 

ی ثش پبػخ ؿبخق دادُ ذ. ّبی آػیت ػلَلی سا گضاسؽ وشدُ ّبی ػلوی تأثیشات هتٌبلن تشویجبت وبفئیٌ هلشف همبدیش ثیش أتهٌظَس تؼییي  حبهش ثِ تحمیك اً
اٍهبًذُهمفؼبلیت  خلؼِپغ اص یه  اٍلیجبلیؼتهشداى  ػشم ّبی آػیت ػلَلی دس ؿبخقثشخی اص  ثش هختلف وبفئیي دبم ؿذ ػبص بٍهتی   . اً

اٍلیجبلیؼت ًخجِ )هیبًگیي ػٌ 30 :ها روشمواد و  دُ 11/347/10ػبل، دسكذ چشثی  47/21±45/1 یهشد   15/23±26/1ی ثذًی  دسكذ ٍ ؿبخق تَ
یًوِویلَگشم ثش هدزٍس هتش(  یَِ وَس دس لبلت یه ًشح  گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم اص  هیلی 9 ٍ 6ًَس تلبدفی دس ػِ گشٍُ ّوگي هىول )ثب  ثِ تدشثی ٍ دٍػ
دس یه لشاسداد  دّی ّب پغ اص هىول آصهَدًی یِ ّوگشم ثِ اصای ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى دوؼتشٍص( خبیگضیي ؿذًذ.  هیلی 6داسٍ ) ٍصى ثذى وبفئیي( ٍ ؿجِ

ِ 80)ثب  ٍصًِ همبٍهتی ثب فؼبلیت ذگی دسكذ یه تىشاس ثیـیٌ اٍهبً یّذسٍطًبص  ّبی آػیت ػلَلی )وشاتیي ات ؿبخقتغییش. ًوَدًذ( ؿشوت تبحذ  ویٌبص، لاوتبت د
ِ، ثلافبكلِ ٍ  ؼفشاص ػشهی( ًی ػِ هشحلِ )حبلت پبی تَشاً ذاصُ 24ٍ آػپبستبت آهیٌ شهبل دادُ .گیشی ؿذ ػبػت پغ اص لشاسداد توشیٌی( اً  ّبی ثب آصهَى ّبیً 

ًٍی  ًَفش اٍسیبًغ هىشس ٍ تؼمیجی ث  .ثشسػی ؿذ 05/0داسی  دس ػٌح هؼٌیتحلیل 

ضینی  افضایؾ یبفتِثش ػٌَح  داسی تأثیش هؼٌیداسای  همبدیش هتفبٍت وبفئیي ًتبیح حبوی اػت وِ هلشف ها: يافته  لَی ثلافبكلِ  ػشهی ّبی آً آػیت ػل
وی پغ اص فؼبلیت دس همبیؼِ ثب گشٍُ ؿجِ یٌي ّن .(≤05/0P) ثبؿذ داسًٍ  ذُ همبٍهتی  فؼبلیت، چ ، ویٌبص وشاتیيی  ػبػتِ 24ػٌَح داس  فضایؾ هؼٌیثبػث ا ػبص ٍاهبً

ؼفشاص َتشاً یّذسٍطًبص ٍ آػپبستبت آهیٌ ِ، هلشف همبدیش هختلف وبفئیي تأثیشی ثش ػٌَح  دس حبلی. (≥05/0P)گشدد  هی ّب دس توبهی گشٍُػشهی  لاوتبت د و
 .(≤05/0P) ًذاسدػبػت پغ اص فؼبلیت  24ّبی آػیت ػلَلی،  ی ؿبخق افضایؾ یبفتِ
تیدِ گشفت وِ حبهش هیتحمیك ّبی  ثش اػبع یبفتِ گیری: نتیجه اَىً  ؼت ایٌىِ هوي هلشف حبد همبدیش هختلف وبفئیي ت  خلَی داسی هؼٌی ًَس ثِ ًتَاً

 .گشدد ًوی داسٍ ؿجِ گشٍُ ثب همبیؼِ دس یًض ػلَلی آػیت غیشهؼتمین ّبی ؿبخق تـذیذ ثِ هٌدش ثگیشد، سا ثیـتش آػیت
 

بصوبفئیي،  :ها کلید واژه ؼفشاص،وشاتیي ویٌ تَشاً یّذسٍطًبص، آػپبستبت آهیٌ  همبٍهتیفؼبلیت  ، لاوتبت د
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 مقدمه
دبم   اَى ثخـی اص ثشًبهِ ، ثِلذستی -همبٍهتیتوشیٌبت اً ّبی  ػٌ
هٌظَس  ّبی خبسخی ثِ صی اػت وِ ثب اػوبل اًَاع همبٍهتػب آهبدُ
اى ؾ یب خلَگیشی اص وبّؾ حدن ػولاًی، افضای حفظ لذست، تَ

 اص خولِ ٍالیجبل ّبی هختلف ٍسصؿی ٍ اػتمبهت ػولاًی دس سؿتِ
وِ خذای اص اثشات هثجت توشیٌبت   ًَسی ثِ(. 1) سٍد ثىبس هی

لیىی ٍاسدُ ثِ  -دلیل افضایؾ فـبسّبی هىبًیىی ثِ همبٍهتی، هتبثَ
آػیت دیذگی ػولاًی، ؿشٍع ّبی ػولاًی هٌدش ثِ  غـبی ػلَل

ذّبی التْبثی ٍ   12وَفتگی ػولاًی تأخیشی  وبس ٍ ػبصثشٍص فشآیٌ
ػبػت پغ اص فؼبلیت دس افشاد اػتفبدُ وٌٌذُ اص ایي ًَع  36الی 

ّبی پبسگی ًؼَج  ثب ایي حبل، ًظشیِ. (2-3) ؿَد توشیٌبت هی
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اٍهبًذُ تأثير هصرف كبفئيي بب هقبدير هختلف برشبخص بشي از فعبليت هقبٍهتي   53ٍ  ّوكبراى/  علي ضرغبهي خبهٌِ                        سبز  ّبی غيرهستقين آسيب سلَليً 

ّبیی ثِ ؿوبس  تشیي ًظشیِ تشیي ٍ هٌٌمی ٍ التْبة اص هْنّوجٌذ 
ًٍذ وِ اهشٍصُ ثیـتش هحممیي ثش آى تأویذ داسًذ هی ثش ایي  .(2-4) س

ّبی  ی آػیت اػبع، وَفتگی ػولاًی تأخیشی دس ًتیدِ
اص  .(3) ؿَد ّبی التْبثی آغبص هی ػبختبسّبی سیض ػولاًی ٍ پبػخ

وَفتگی ػولاًی اثشات ًبهٌلَة همبثلِ ثب هٌظَس  ایٌشٍ، هحممیي ثِ
د ػلاهت ٍ  مجبهبت ثشًٍگشا ٍ غیشهشػَم، ثْجَ تأخیشی ًبؿی اص اً

ای ّوَاسُ سٍیىشدّبی  ػولىشد ٍسصؿی ٍسصؿىبساى حشفِ
سا ثشسػی  -ّبی خَساوی اص خولِ اػتفبدُ اص هىول -هختلفی

ذ هی دس ایي ساػتب، ًتبیح ثشخی اص هٌبلؼبت هَخَد حبوی . (5) ًوبیٌ
ئیذ  ثِ تشی هتیل گضاًتیي( -1،3،7) وبفئیياػت وِ  اَى آلىبلَ ػٌ

ادُ اى یه هىول ثِ ّب گضاًتیي ی هتیل پَسیٌی هـتك ؿذُ اص خبًَ   ػٌَ
وِ هَسد اػتفبدُ ثؼیبسی اص  خَساوی هذخؼتگی ٍ هذالتْبثی

اًَبیی ثبلمَُ الـبس خبهؼِ هٌدولِ ٍسصؿىبساى ًیض اػت، ای  داسای ت
بثی  دس تؼذیل پبػخ ٍ وبّؾ ػلائن وَفتگی ػولاًی ّبی التْ

ی  ّبی چشخِ خلَگیشی اص فؼبلیت آًضینتأخیشی اص ًشیك 
تیذ فؼفَدی صیي PDE( )6اػتشاص ) ًَولئَ (، افضایؾ آدًَ

ّبی  (، هخبلفت ثب گیشًذcAMP( )7ُهًََفؼفبت حلمَی )
ی )  صیٌ ( ٍ تؼذیل ثیبى طى 9ّبی آصاد ) ػبصی ثٌیبى (، پبن8آدًَ

ایي دس حبلی اػت وِ ًتبیح هٌبلؼبت اخیش  .(7) ػَاهل التْبثی اػت
ی ایي هٌلت اػت وِ تأثیشات تؼذیل وٌٌذگی وبفئیي ثش  ثیبى وٌٌذُ

خلَف پبػخ  ّبی وَفتگی ػولاًی تأخیشی ثِ ػلائن ٍ ؿبخق
هلشفی وبفیئي  هتفبٍت التْبثی هوىي اػت ٍاثؼتِ ثِ اثش همبدیش

اَى هثبل، ثِ (.10-11ثبؿذ ) ( 2010بساى )ٍ ّوى Chavez  ػٌ
 50ٍ  20، 10دًجبل ثشسػی تأثیشات همبدیش هتفبٍت وبفئیي ) ثِ

 50هیىشٍهَل دس لیتش( چٌیي اؿبسُ ًوَدًذ وِ تٌْب ػٌَح پلاػوبیی
گشم  هیلی 6ثشاثش ثب هلشف ثیؾ اص تمشیجبً هیىشٍهَل دس لیتش وبفئیي )

اًَؼت ثِ ًحَ هٌلَثی اص  وبفئیي ثِ اصای ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى( ت
ّبی خَى هشوضی  افضایؾ ػبهل ًىشٍص تَهَسی آلفب دس هًََػیت

( ثب 2007ٍ ّوىبساى ) Drayچٌیي،  ّن .(10) خلَگیشی ًوبیذ
هیىشٍگشم دس  50ٍ  5، 5/0ثشسػی تضسیك همبدیش هختلف وبفئیي )

ی ّپبتَػیتی صًبى ثیبى ًوَدًذ وِ تٌْب  لیتش( ثش ثبفت خذا ؿذُ هیلی
اًَؼت داسی هٌدش ثِ تؼذیل  ًَس هؼٌی ثِ همبدیش ثیـتش وبفئیي ت

ویي ، دس ًشفیاص  .(11) گشدد 6 -ػبهل ًىشٍص تَهَسی آلفب ٍ ایٌتشلَ
ِ ثب اثشات   غیشهؼتمین ّبی ؿبخق وبفئیي ثشهمبدیش هختلف ساثٌ

دبم  ػلَلیآػیت  هٌبلؼبت هحذٍد ٍ  همبٍهتیفؼبلیت ًبؿی اص اً
اَى هثبل ثِ .هتٌبلوی كَست گشفتِ اػت حمیمبت ًتبیح ت ،ػٌ

Vimercatti حبوی اػت وِ  هشداى ػبلن ( سٍی2008) ٍ ّوىبساى
گشم دس ّش  هیلی 5/5ٍ  5/4) وبفئیيهمبدیش هختلف هلشف حبد 

ی  افضایؾ یبفتِداسی ثش ػٌَح  ّیچ تأثیش هؼٌیویلَگشم ٍصى ثذى( 
لَی ؿبخق )وشاتیي ویٌبص، لاوتبت دّیذسٍطًبص ٍ  ّبی آػیت ػل

ؼفشاص( تشاً َّاصی ًبؿی اص اًدبم یه خلؼِ فؼبلیت  آػپبستبت آهیٌَ
ٍ ّوىبساى  Machadoًتبیح ػلاٍُ،  ثِ .(12) ًذاسد ػبص ٍاهبًذُ

هشد فَتجبلیؼت حبوی اػت وِ هلشف وبفئیي  15سٍی  (2008)
 24اص افضایؾ ًبهٌلَة  گشم دس ّش ویلَگشم ٍصى ثذى(  هیلی 5/4)

دبم یه خلؼِ  ی ؿبخق ػبػتِ ّبی آػیت ػلَلی، ًبؿی اص اً
ٍ  Bassiniًَس  ّویي .(13) وٌذ فؼبلیت همبٍتی خلَگیشی ًوی

گشم  هیلی 5) وبفئیيحبد ( ثیبى ًوَدًذ وِ هلشف 2007) ّوىبساى
دبم  ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى( ثِ دلیمِ ثبصی  45دًجبل اً

ذ اص اثشات ًبهٌلَة فؼبلیت ثذًی  ی فَتجبل ًوی ػبصی ؿذُ ؿجیِ اًَ ت
لَّبی آػیت  ثش ؿبخق وشاتیي ویٌبص، لاوتبت دّیذسٍطًبص، ) یػل

ص(  ؼفشاص ٍ لىَػیتَ آػپبستبت آهیٌَ تشاًؼفشاص، آلاًیي آهیٌَ تشاً
اظْبس داؿتٌذ وِ چٌیي  ّنّب  آى. (14) هشداى فَتجبلیؼت ثىبّذ

حتی هٌدش ثِ افضایؾ دس تؼبهل ثب فؼبلیت ٍسصؿی هلشف وبفئیي 
ص( دس همبیؼِ ثب گشٍُ ) ّبی خَى هحیٌی ثیـتش لىَػیت لىَػیتَ

ًتبیح هتٌبلن ثشّویي اػبع ٍ ثب تَخِ ثِ  .(14) گشدد داسٍ هی ؿجِ
ص  هذٍىهٌبلؼبت هحذٍد ٍ ػذم دػتشػی ثِ تحمیمبت خبهغ ٍ  ٌَّ
اَل هٌشح اػت وِ آیب ٍالؼبً هلشف وبفئیي هی ذ اص ثشٍص  ایي ػ اًَ ت

دبم توشیٌبت ًؼجتبً ؿذیذ ثى آػیت بّذ ٍ یب ّبی ػلَلی ًبؿی اص اً
ایٌىِ خَد دس تؼبهل ثب فؼبلیت ٍسصؿی اثش هوبػفی ثش ػٌَح 

تحمیك حبهش ثش آى سٍ،  اص ایي گشدد؟ ّبی آػیت ًبهٌلَة ؿبخق
 گشم هیلی 9ٍ  6) اػت تب تأثیش هلشف حبد وبفئیي ثب همبدیش هختلف

غیشهؼتمین ّبی  ؿبخق ( ثش ثشخی اص ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى
لَی آػیت ي ویٌبص، لاوتبت دّیذسٍطًبص ٍ آػپبستبت وشاتی) ػل

تشاًؼفشاص ػشهی  همبٍهتیفؼبلیت ًبؿی اص اًدبم یه خلؼِ  (آهیٌَ
سا دس  گی( % یه تىشاسثیـیٌِ تب حذٍاهبًذ80ُ)ثب ؿذت  ػبص ٍاهبًذُ

  هشداى ٍالیجبلیؼت هـخق ػبصد. 
 

 هامواد و روش
گشٍّی  ِػتدشثی  ًیوِ  پظٍّؾ حبهش دس لبلت یه ًشح 
یَِ  دٍ  ّبی هىشس گیشی وَس )گشٍُ تدشثی ٍ وٌتشل( ثب اًذاصُ ػ

د وِ  30ای(، ؿبهل  هشحلِ )ػِ اٍلیجبلیؼت ًخجِ ثَ  45اص ثیي هشد 
ًلت ؿشوت وٌٌذُ دس ایي پظٍّؾ ثب تَخِ ثِ  ٍالیجبلیؼت داٍ

ثذى  ػبل، دسكذ چشثی 20-25ػٌیی  داهٌِ)هؼیبسّبی ٍسٍد 
(%BF )15-10% هتش، هیضاى وبفئیي هلشفی  ػبًتی 180، لذ ثبلای

هتش( ٍ  ػبًتی 45گشم دس سٍص ٍ استفبع پشؽ ثبلای  هیلی 100ووتش اص 
ّبی لجلی  ی ثیوبسی ٍ آػیت دیذگی هؼیبسّبی ػذم ٍسٍد )ػبثمِ

، حؼبػیت ثِ وبفئیي، فـبس خَى ثبلا،  یظُ دس هچ پب، ووش ٍ صاًَ ثَ
ع هىول آًت -ّبی للجی ثیوبسی ی  یػشٍلی ٍ هلشف ّش ًَ اوؼیذاً

ی اخلاق وویتِایي پظٍّؾ تَػي   اًتخبة ؿذًذ.هبُ اخیش(  6دس 
گبُ ػلَم پضؿىی دس هشوض وبسآصهبیی ٍ  تأییذتجشیض  دس پظٍّؾ داًـ

 (.IRCT201112244663N7)وذ ثجت: ثجت گشدیذ  ثبلیٌی ایشاى
-55توبم هشاحل پظٍّؾ دس ؿشایي اػتبًذاسد ثب سًَثت ًؼجی  

كجح  11الی 8گشاد ٍ دس ػبػت  ی ػبًتی دسخِ 26-28%، دهبی 50
دبم ؿذ. ًلجیي ثب حوَس دس خلؼِ ّوِدس اثتذا،  اً ی  ی داٍ

ذاصُ ّوبٌّگی ٍ پغ اص ؿشح وبهل اّذاف ٍ سٍؽ گیشی،  ّبی اً
 24، یبدآهذ ی ػلاهتیّبپشػـٌبهِ ٍ فشم سهبیت آگبّبًِتىویل 

ی سطین غزایی ٍ هیضاى وبفئیي هلشفی، هَسد هؼبیٌبت  ػبػتِ
ّبی هَسد هٌبلؼِ،  ػبصی گشٍُ هٌظَس ّوگي ثِؿىی لشاس گشفتٌذ. پض

لٍیي هشحلِ ّفتِ لجل اص ؿشٍع تحمیك یه ًَگیشی،  ٍ پیؾ اص ا ی خ
ذاصُ ثشخی اص ٍیظگی ّبی  ػپغ آصهَدًی گیشی ؿذ. ّبی فشدی اً
ًلت ثشاػبع  لذست یه ، آًتشٍپَهتشیهّبی  ؿبخقثشخی اص داٍ

ٍ هیضاى  (One-Repetition Maximum: 1-RMتىشاس ثیـیٌِ )
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)دٍ ًفشی  10دس ػِ گشٍُ ّوگي ًَس تلبدفی  وبفئیي هلشفی، ثِ
گشم ثِ اصای ّش  هیلی 9ٍ  6هىول ی حبد  وٌٌذُ دسیبفتگشٍُ 

ثب همبدیش هـبثِ گشٍُ  داسٍ ٍ ؿجِ ویلَگشم اص ٍصى ثذى وبفئیي
ذاصُ .(1)خذٍل خبیگضیي ؿذًذ هىول( دسكذ چشثی گیشی  ثشای اً

 ،Harpenden, Model 0120) پَػتی ػٌح هخبهت اص دػتگبُ 
گلیغ  ی ای داًـىذُ ٍ فشهَل ػِ ًمٌِهتش  هیلی 1/0ثب حؼبػیت  (اً

یٍی، ؿىوی ٍ  پضؿىی ٍسصؿی آهشیىب )چیي ّبی پَػتی ػِ ػشثبص
 .(15) اػتفبدُ ؿذ ای ػوت ساػت( فَق خبكشُ

 - 00105/0× )مجمًع سٍ قسمت( 2[ + 15772/0×])سه(  – 18845/5
 BF%; ( 39287/0× )ًع سٍ قسمت( )مجم

( 1993ی ثشصػىی ) اص هؼبدلِ  RM-1ی  چٌیي، ثشای هحبػجِ ّن
 .(15) اػتفبدُ ؿذ
 RM-1;يزوٍ جببجب شدٌ بٍ کیلًگرم ÷[ 0278/1 -( 0278/0 ×]) تکرار 

 48ی تحمیك ) ّب خَاػتِ ؿذ وِ ًی دٍسُ دس اداهِ اص آصهَدًی
پغ اص لشاسداد  ػبػت لجل اص ؿشٍع هلشف هىول تب یه سٍص

دبم فؼبلیت ی( اص اً گًَِ  ّبی ٍسصؿی ػٌگیي ٍ هلشف ّشتوشیٌ
ذ هتیل بثی هبًٌ پشٍفي، صًدجیل    گضاًتیي داسٍ ٍ هىول هذالتْ ّب، ایجَ

ی افشاد ثب اػتفبدُ اص  ػلاٍُ سطین غزایی سٍصاًِ ٍ... خَدداسی وٌٌذ. ثِ
سیبفت ػبػتِ خْت ثشسػی هیضاى د 24ای  ی یبدآهذ تغزیِ پشػـٌبهِ

ّب ثش اػبع ثبًه  وبلشی ٍ دسكذ اًشطی دسیبفتی اص دسؿت هغزی
لاػبتی ًشم افضاس تغزیِ ( تدضیِ ٍ تحلیل Nutritionalist IVای ) اً

ؿبهل؛   ّب )كجحبًِ ی غزایی آصهَدًی چٌیي، آخشیي ٍػذُ ؿذ. ّن
اؽ،  150 اَى ؿیش  40گشم ًبى لَ % چشثی 2گشم پٌیش تجشیض ٍ یه لی

شطی ت د. 6/552مشیجبً ثشاثش ثب وِ حبٍی اً  ویلَوبلشی( هـبثِ ثَ
دلیمِ  15دلیمِ پغ اص هلشف هىول ٍ  45لشاسداد فؼبلیت همبٍهتی 

یٍذى ًی پٌح دلیمِ ّوشاُ گشم وشدى ػوَهی )ؿبهل  یه ویلَهتش د
وشدى اختلبكی وِ  ( ٍ گشمدلیمِ حشوبت وــی ٍ ًشهـی 10ثب 

ًَس هدضا دس اثتذای ّش ایؼتگبُ فؼبلیت همبٍهتی  وشدى ثِ ؿبهل گشم
اًدبم  RM-1دسكذ  50تبیی ثب  15الی  12وِ ؿبهل تىشاسّبی 

ثبًیِ ثؼذ اص اتوبم گشم وشدى اختلبكی، دس ّش ایؼتگبُ ػِ  90ؿذ.
اٍهبًذگی  RM-1دسكذ  80ػت فؼبلیت همبٍهتی ثبٍصًِ ثب  تب حذ 

د. پغ اص ثبًیِ اػتش 90تب  60وِ هیبى ّش ػت  احت غیشفؼبل ثَ
دلیمِ اػتشاحت فؼبل ؿبهل ساُ سفتي دس  3تب  2اتوبم ّش ایؼتگبُ 

د. ًحَُ ػبلي ثِ ی  هٌظَس وبّؾ هشثبى للت دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثَ
دبم فؼبلیت د وِ اثتذا ػولات ثضسي اً تش  ّبی همبٍهتی ثِ لشاسی ثَ

تش )پشع پب، پشع ػیٌِ، ثبصوشدى صاًَ،  ٍ ػپغ ػولات وَچه
ؼت، پشع ػشؿبًِ ٍ پشع دٍػش ثبصٍ(  ٍ ـؾ صیشثغل، دساصو ًـ

ًَذ بی توبم ػت ثِ .(1) دسگیش ؿ ّب دس ّش ایؼتگبُ  ػلاٍُ، دس اًتْ
دبم ؿذُ ثجت گشدیذ. دس  تؼذاد تىشاسّب ثشای همبیؼِ ی هیضاى وبس اً

دلیمِ ػشدوشدى  15ی فؼبلیت همبٍهتی ًیض ثِ هذت  ی خلؼِ خبتوِ
 گشهی هیلی 500 ّبی وپؼَلافشاد گشٍُ هىول،  ػوَهی اخشا گشدیذ.

ٍ تأییذ آهشیىب  (Nitro Mass) ؿشوت ًیتشٍهغػبخت  وبفئیي
 Food and Drug) ؿذُ تَػي ػبصهبى غزا ٍ داسٍی آهشیىب

Administration) ( گشم ثِ  هیلی 9ٍ  6سا ثب تَخِ ثِ تٌبػت ٍصى
دلیمِ لجل اص اًدبم  45هذت  ( ثِبفئیيوویلَگشم ٍصى ثذى  اصای ّش

ی هلشف ًوَدًذ. ّن چٌیي، افشاد گشٍُ داسًٍوب ًیض  لشاسداد توشیٌ

گشم ثِ اصای  هیلی 6هـبثِ ثب گشٍُ هىول ثِ ّوبى همذاس دوؼتشٍص )
وِ همذاس وبفئیي  ًَسی ( هلشف ًوَدًذ. ثٍِصى ثذى اص ویلَگشم ّش

ی  ؼبت لجلی دس داهٌِهلشفی دس تحمیك حبهش، ثش اػبع ًتبیح هٌبل
 60الی  30گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم ٍصى ثذى،  هیلی 9تب  3اثشگزاس ) 

دبم لشاسداد توشیٌی( هَسد ًیبص ثشای استمبی ػٌح  دلیمِ لجل اص اً
د جَد ػولىشد ٍسصؿىبساى دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثَ  پلاػوبیی ٍ ثْ

(16). ًَِ ل: لجل اص  ًی دس ػِ هشحلِ )هشحلِّبی خَ ًو ی اٍ
اًدبم ثلافبكلِ پغ اص ی دٍم:  داسٍ؛ هشحلِ هلشف هىول ٍ ؿجِ

پغ اص اخشای لشاسداد توشیٌی(  ػبػت 24ی ػَم:  ؛ ٍ هشحلِفؼبلیت
ّب ثشای  آصهَدًی چپاص ٍسیذ پیؾ آسًدی  لیتش هیلی 5/4ثِ هیضاى 

وتبت دّیذسٍطًبص تبم تغییشات وشاتیي ویٌبص تبم، لاتْیِ ػشم ٍ تؼییي 
ًَِ ؿذ. تْیِ  ػشهی ٍ آػپبستبت آهیٌَتشاًؼفشاص  15هذت  ّب ثًِو

لشاس دادُ ؿذًذ تب لختِ  22-25دلیمِ دس دهبی هحیي آصهبیـگبّی 
ًَِ ًَذ. پغ اص آى ػشم ًو  3500ّب تَػي دػتگبُ ػبًتشیفیَط )ؿ

دلیمِ( خذا ؿذ. ثشای اًدبم هشاحل  10دٍس دس دلیمِ ثشای هذت 
گشاد لشاس دادُ ؿذًذ.  دسخِ ػبًتی 70ّب دس دهبی هٌفی ی، ًوًَِثؼذ

لَی ّبی فؼبلیت آًضین ػیلِ ویت ؿشوت پبسع  آػیت ػل ػشهی ثَ
آًبلایضسسٍؽ فتَهتشیه ثِ ووه  اػتفبدُ اص ثب آصهَى  دػتگبُ اتَ

ى  ذاصAbbott USAُ, )ػبخت ؿشوت  300آلؼیَ  ثِ گیشی ؿذ. ( اً
ی ًجیؼی ٍ ّوگي ّب اثتذا ٍهؼیت ًجیؼی دادُهٌظَس تحلیل آهبسی،  

حشاف اػتبًذاسد( ثب اػتفبدُ اص آصهَى )هیبًگیي   -ولوَگشٍف  اً
ف ّب ًی  تغییشات ّش یه اص ؿبخق ثشسػی ؿذ. ػپغ  اػویشًَ

ذاصُ اٍسیبًغ هىشس ٍ  ّبی گیشی ثب آصهَى هشاحل هختلف اً تحلیل 
ًَ ًٍیپغ آصهَى ث  . اختلافبت ثیي گشٍّیگشدیذثشسػی  فش

ی ػِ  تحلیل ٍاسیبًغ یه ًشفًِیض ثب آصهَى  ّبی اثتذایی دادُ
ّبی آهبسی دس ػٌح  ٍ تحلیل  ی ػولیبت . ّوِؿذتؼییي  گشٍّی

افضاسّبی آهبسی  داسی پٌح دسكذ ثب اػتفبدُ اص ًشم هؼٌی
SPSS/PASW19  ٍ Excel2010  ش ثِ ػلاٍُ، ػْن اث .گشدیذاًدبم

 Omega) گش ثب اػتفبدُ اص هدزٍس اهُگب ّش یه اص ػَاهل هذاخلِ

squared) .تؼییي گشدیذ  
 

 ها يافته

داسی  گًَِ تفبٍت هؼٌی ّبی پظٍّؾ حبهش ًـبى داد وِ ّیچ یبفتِ
یٍظگی ّبی  ّبی فشدی ٍ هیضاى وبس اًدبم ؿذُ دس هیبى گشٍُ ثیي 

ٍی دوؼتشٍص ٍخَد ًذاسد. داس گشم وبفئیي ٍ ؿجِ هیلی 9ٍ  6هىول 
دبم ؿذُ ًی یه خلؼِ فؼبلیت همبٍهتی ثب  ًَسی ثِ وِ، هیضاى وبس اً

ّبی  تشتیت ثشای گشٍُثِگی  اٍهبًذُ% یه تىشاس ثیـیٌِ تب حذ 80
گشم دس ٍصى ثذى  هیلی 9ٍ  6ی همبدیش  داسٍ ٍ هلشف وٌٌذُ ؿجِ

ٍ  05/18767/11321 ،37/22123/11478تشتیت  وبفئیي ثِ
12/20450/11563 ( د چٌیي، ًتبیح  (. ّنP>05/0ویلَگشم ثَ

اٍسیبًغ هىشس داهٌِ ّبی آػیت ػلَلی  ی تغییشات ؿبخق تحلیل 
داسی ثیي هشاحل  حبوی اػت وِ ّیچ گًَِ اثش تمبثلی هؼٌی

ذاصُ ؿَد. ثِ ػجبستی،  ًوی ُگشٍّی هـبّذّبی ثیي گیشی ٍ تفبٍت اً
ی همبدیش  هلشف وٌٌذُّبی   ّب دس گشٍُ الگَی تغییشات ایي ؿبخق

هتفبٍت وبفئیي ًی هشاحل ػِ گبًِ )لجل اص هلشف هىول، 
ػبػت پغ اص فؼبلیت همبٍهتی( ثب الگَی تغییشات  24ثلافبكلِ ٍ 
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ًتبیح پظٍّؾ ثِ ّش حبل  (.1،2،3ؿىلداسٍ هـبثِ  اػت ) گشٍُ ؿجِ
دبم یه خلؼِ فؼبلیت همبٍهتی ثب ػْن حبهش حبوی اػت وِ  اً

 24/37داس ٍ  اهگب( هٌدش ثِ افضایؾ هؼٌی )هدزٍس 83/0اثش 
داسٍ  ویٌبص تبم ػشهی ثلافبكلِ دس گشٍُ ؿجِ دسكذی فؼبلیت وشاتیي

د وِ داهٌِ(≥022/0P) گشدیذ ویٌبص  ی تغییشات وشاتیي . ایي دس حبلی ثَ
تشتیت ثب  گشم وبفئیي ثِ هیلی 9ٍ  6ی  ّبی هلشف وٌٌذُ دس گشٍُ

ٍ  (≥039/0P) %41/50ػث افضایؾ ثب 90/0ٍ  88/0ػْن اثش 
35/53% (038/0P≤) چٌیي، ًتبیح تحمیك حبهش حبوی  ّن .گشدیذ

ویٌبص  وشاتیيی  ػبػتِ 24ی تغییشات  اػت وِ ثیي هیبًگیي ٍ داهٌِ
ی حبد همبدیش هختلف وبفئیي ٍ  ّبی هلشف وٌٌذُ گشٍُتبم ػشهی 

ًَِ تفبٍت داسٍ ّیچ ؿجِ . الجتِ، (≤05/0P) خَد ًذاسد داسی ٍ هؼٌی  گ
ی  ػبػتِ 24ثبیؼتی ارػبى داؿت وِ دسكذ تغییشات پبػخ 

ی حبد وبفئیي ثب  ّبی دسیبفت وٌٌذُ دس گشٍُ ویٌبص تبم ػشم وشاتیي
داس ٍ  ًَس غیشهؼٌی گشم دس ٍصى ثِ هیلی 9ٍ  6همبدیش هختلف 

د د دسكذ ووتش اص گشٍُ ؿجِ 21/6ٍ  31/3تشتیت دس حذٍد  ثِ اسٍ ثَ
(05/0P≥) ( 1ٍ ؿىل  2خذٍل.) ِػلاٍُ، ًتبیح تغییشات لاوتبت  ث

دس گشٍُ  ی ایي ؿبخق دّیذسٍطًبص تبم ػشهی ًـبى داد وِ داهٌِ
هٌدش ثِ  67/0داسٍ ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت همبٍهتی ثب ػْن اثش  ؿجِ

َح ایي ػٌ . دس حبلیىِ،(≥043/0P) % گشدیذ2/16داس  افضایؾ هؼٌی
گشم  هیلی 9ٍ  6ی حبد همبدیش  ّبی هلشف وٌٌذُ دسگشٍُؿبخق 

 72/0تشتیت ثب ػْن اثش  وبفئیي ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت همبٍهتی ثِ
 5/24%ٍ  (≥140/1P) % 64/22داس  حذٍد  ًَس هؼٌیثِ 77/0ٍ 

(140/1P≤) م چٌیي، هیضاى لاوتبت دّیذسٍطًبص تب ّن .داؿت افضایؾ
ػبػتِ پغ اص فؼبلیت همبٍهتی دس ّش ػِ گشٍُ ثِ ًَس  24ػشهی 
گشم وبفئیي ٍ  هیلی 9ٍ  6ّبی  % دس گش7/33ٍُ% ٍ 2/35ًؼجی )

ّب  گًَِ اثش تمبثلی ثیي گشٍُ داسٍ( ثذٍى ّیچ % دس گشٍُ ؿج8/36ِ
(. 2ؿىل ٍ  2خذٍل  ) (≥10/1P)  داس پیذا وشد افضایؾ  هؼٌی

بستبت دّیذسٍطًبص ػشهی ًیض حبوی اػت وِ ایي ًتبیح تغییشات آػپ
ًَس  ؿبخق آػیت ػلَلی ًیض ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت همبٍهتی ثِ

وِ  ًَسی . ثِ(≥140/1P) یبفت ّب افضایؾ داس ثیي توبهی گشٍُ هؼٌی
ی تب  ًٍذ افضایـ ػبػت پغ اص لشاسداد ٍسصؿی دس ػِ  24ایي س

تشتیت ثب  گشم ثِ هیلی 9ٍ  6ّبی ُ ًَس تمشیجبً یىؼبى )دس گشٍ گشٍُ ثِ
ٍ  6/16 %(1440/1P≤)ٍ  (≥1440/1P)% 5/15داس  افضایؾ هؼٌی

چٌبى اداهِ داؿت  ّن (≥140/1P)% 2/17داسٍ ثب افضایؾ  ؿجِ
  .( 3ؿىل ٍ  2)خذٍل 

 
 

 وفر( 10شبمل )َر گريٌ  بَ َبي فردي آزمًدوي میبوگیه ي اوحراف معیبر ييژگي: 1خذٍل 
رد مطبلعٍ شبخص رد مطبلعٍ گريٌ َبي مً  َبي مً

 داري شبٍ
 گرم( میلي 6)

 کبفئیه
 گرم( میلي 6)

 کبفئیه
 گرم( میلي 9)

 94/030/21 71/150/21 71/160/21 سه )سبل(
گرم(  89/750/81 50/410/79 71/540/81 يزن )کیلً

 85/665/186 40/270/184 93/270/186 متر( قد )سبوتي
ي بدن  شبخص تًدٌ

 )کیلًگرم در متر مربع(
22/120/23 25/195/22 41/130/23 

 21/270/10 79/320/10 44/350/10 چربي بدن )درصد(
سبعتٍ  24اورژي مصرفي 

کبلري/ ريز(  )کیلً
46/152±30/3507 63/184±10/3449 87/142±00/3480 

ي کبفئیه  مصرف ريزاوٍ
 يز(گرم/ ر )میلي

84/15±02/99 24/17±66/98 10/14±00/96 

 

لًي شبخصتغییرات میبوگیه ي اوحراف معیبر  :2 جديل مردان يالیببلیست طي  َبي آسیب سل
 گیري راحل اودازٌم

سبعت پس از  24
 فعبلیت
 

بلافبصلٍ پس از 
 فعبلیت

قبل از 
 دَي مکمل

 َب گريٌ
َبي  شبخص

 مًرد مطبلعٍ

  داري شبٍ 48/12±129 76/4±177* 48/36±60/256*
*04/34±30/244 *03/9±5/186 12/14±30/124 

 6کبفئیه 
 گرم میلي

بٌص تبم وشاتیي  وی
اٍحذ   (
 90/123±26/11 50/189±90/7* 30/238±14/29* الوللی/ لیتش( ثیي

 9کبفئیه 
 گرم میلي

 داري شبٍ 81/44±40/304 69/25±30/354* 03/21±40/416*
لاوتبت 

یّذسٍطبًص تبم   د
اٍحذ ( 

 الوللی/ لیتش( ثیي

*01/19±50/407 *70/35±20/360 11/28±30/295 
 6کبفئیه 

 گرم میلي

*54/17±80/388 *82/26±10/363 36/32±60/290 
 9کبفئیه 

 گرم میلي
 داري شبٍ 98/2±33 10/3±90/35* 67/2±40/38*

آػپبستبت 
ؼفشاص  تَشاً  آهیٌ

اٍحذ  (
 الوللی/ لیتش( ثیي

*81/7±10/40 *10/8±10/38 97/7±7/34 
 6کبفئیه 

 گرم میلي

*87/4±20/39 *87/5±50/38 83/5±6/33 
 9کبفئیه 

 گرم میلي
 .(>05/0P)داري درين گريَي در سطح  معىي *

 
 بحث

ّبی آػیت  ثش افضایؾ ؿبخق ّبی پظٍّؾ حبهش هجٌی یبفتِ
لَی ) ویٌبص، لاوتبت دّیذسٍطًبص ٍ آػپبستبت  وشاتیيػل

تشاًؼفشاص ػشهی كلِ پغ اص یه خلؼِ فؼبلیت همبٍهتی ( ثلافبآهیٌَ
ٍ  (2009ٍ ّوىبساى ) Pantojaی  ػبص ثب ًتبیح هٌبلؼِ ٍاهبًذُ

Pettersson ( 2007ٍ ّوىبساى) اًَی داسد . چٌبًىِ (17،18) ّوخ
ثب ثشسػی  (2009) ٍ ّوىبساى Pantojaگشٍُ تحمیمبتی 

ّبی غیشهؼتمین آػیت ػولاًی دس ًُِ هشد ػبلن هتؼبلت  ؿبخق
دبم ػ  10ِ ًَثت حشوبت خن ٍ ثبصوشدى ػولات آسًح ثب ؿذت اً

ویٌبص ٍ لاوتبت  تىشاس ثیـیٌِ اػلام وشدًذ وِ هیضاى آًضین وشاتیي
داسی  دّیذسٍطًبص پلاػوبیی ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت افضایؾ هؼٌی

( اػلام 2007ٍ ّوىبساى ) Pettersson ّوچٌیي، .(17) ًـبى داد
دبم یه خلؼِ  هذت یه ػبػت  ثشداسی ثِ صًٍِ فؼبلیتوشدًذ وِ اً

ّبی  ثشداس ًخجِ هٌدش ثِ افضایؾ توبم ؿبخق هشد ٍصًِ 15دس 
ویٌبص، لاوتبت دّیذسٍطًبص، آػپبستبت  آػیت ػولِ ٍ وجذ )وشاتیي

تشاًؼفشاص( ثِ تشاًؼفشاص ٍ آلاًیي آهیٌَ هذت ّفت سٍص پغ اص  آهیٌَ
دبم فؼبلیت  ٍ  Fatourosگشٍُ تحمیمبتی  ،اص ًشفی .(18) گشدد هیاً

دبم یه خلؼِ فؼبلیت  ( اظْبس داؿتٌذ وِ ث2010ِّوىبساى ) دًجبل اً
اَى ػبلن هیضاى  17دلیمِ دس  30هذت  ای ثِ همبٍهتی دایشُ هشد خ
ویٌبص ٍ لاوتبت دّیذسٍطًبص تغییش چٌذاًی  ّبی وشاتیي فؼبلیت آًضین

 Barquilha چٌیي، ّن. (19) دس همبیؼِ ثب لجل اص فؼبلیت ًـبى ًذاد
( هتؼبلت تحمیمی ثب ّذف تؼییي تأثیشات یه 2011بساى )ٍ ّوى

ّبی آػیت ػولاًی  ی آصهَى پشع ػیٌِ ثش ؿبخق تىشاس ثیـیٌِ
آٍسی  صى( ثب خوغ 3هشد ٍ  8آصهَدًی ػبلن )  11ویٌبص( دس  )وشاتیي

ًَِ سٍص پغ اص  6ػبػت ٍ  48، 24، ثلافبكلِّبی خًَی  هتٌبٍة ًو
ویٌبص پلاػوبیی تٌْب دس  یت وشاتیيفؼبلیت اػلام وشدًذ وِ هیضاى فؼبل

 داسی دس همبیؼِ ثب لجل اص فؼبلیت داؿت سٍص ؿـن افضایؾ هؼٌی
الزوش ثب ًتبیح  ّبی هٌبلؼبت فَق تٌبلن یبفتِ دلایل احتوبلی .(4)

ذ تفبٍتهیپظٍّؾ حبهش  اً ّبی فشدی ثِ پبػخ وشاتیي ویٌبص ٍ تَ
یي ًَع ٍ چٌّبی فشدی وشاتیي ویٌبص ثِ ػٌح ػلاهت، ّنپبػخ
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 ٍ پبػخ همذاس، ػَاهلایي  .(2) فؼبلیت ثذًی هشتجي داًؼتهذت 
دس  .دٌّذ هی لشاس تأثیش تحت آػیت دًجبل سا ثِ تشؿح صهبًی یُ دٍس

همبٍهتی ٍ ؿذیذ  ّبی فؼبلیت وِ وٌٌذهیچٌیي اظْبس ممبى ول، هح
لَیىی -ػلت اػوبل فـبس هىبًیىی ثِ ّب دس  ثیـتش سٍی تبسچِ هتبث

، پبسگی Zّب، ػیبل ؿذى كفحبت  ت هٌدش ثِ پبسگی تبسچًِْبی
ذاهه  یغـبّبی دسٍى ػلَلی، ًبپبیذاسی  ػبسوَلوب، خبثدبیی اً

دبم  پلاػوبیی ٍ افضایؾ تشؿح پشٍتئیي لَی پغ اص اً ّبی دسٍى ػل
. دس ٍالغ، خؼتگی تبسّبی (2،4) ؿَد فؼبلیت همبٍهتی ٍ ؿذیذ هی

اٍهب ػولاًی هتؼبلت فؼبلیت ذ  هیػبص  ًذُّبی  اً هٌدش ثِ افضایؾ تَ
لَی  ثِ یَى ولؼین آصاد دسٍى ػلَلی ٍ اختلال ًفَرپزیشی غـبء ػل

پتبػیوی ؿذُ ثبػث ًبپبیذاسی  -ّبی ػذیوی ػولىشد پوپ دس
لَی ٍ فؼبل ؿذى پشٍتئبصّب ) الِاػتبصّب ٍ غـبی ػل

 گشدد هیلَپشٍوؼیذاصّب( ٍ لیپبصّبی دسٍى ػلَلی )فؼفَلیپبصّب( 
لَیپبصّب، وِ ًَسی ثِ. (1،2،4) ٍ  استجبى ًضدیىی هیبى اًتـبس فؼف

لَی  لیتیهّبی پشٍتئَ ویٌبص ًبؿی اص فؼبلیت آًضین وشاتیي دسٍى ػل
ی  ّب( تحشیه ؿذُ تَػي ولؼین دس ػولِ )وبػپبصّب ٍ وبلپبیي

ًتبیح تحمیك  ػلاٍُ، ثِ .(17-19) داسدٍخَد ی پؼتبًذاساى  خذا ؿذُ
 ٍ (2009ٍ  2010ٍ ّوىبساى ) Machadoٌبلؼبت ه تبییذحبهش دس 

Vimercatti ( حبوی اػت وِ هلشف همبدیش 2008ٍ ّوىبساى )
ٍصى ثذى( ثش تغییشات  دس گشم هیلی 9ٍ  6هختلف وبفئیي )

دبم یه  ؿبخق اٍلیجبلیؼت پغ اص اً ّبی آػیت ػلَلی دس هشداى 
 ،دس ایي ساػتب. گًَِ تأثیشی ًذاسد همبٍهتی ّیچ فؼبلیتخلؼِ 

Machado ( ثب ثشسػی اثشات هلشف حبد 2010ٍ ّوىبساى )
هشد  15گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم اص ٍصى ثذى( دس  هیلی 5/4وبفئیي )

دبم یه خلؼِ  ای  همبٍهتی دایشُ فؼبلیتفَتجبلیؼت ًخجِ هتؼبلت اً
ثت ثب ؿذت  تىشاس ثیـیٌِ( اؿبسُ داؿتٌذ وِ هلشف حبد  10)ػِ ًَ

اًَؼت اص افضایؾ ه ویٌبص، لاوتبت  وشاتیي ّبی داس آًضین ؼٌیوبفئیي ًت
تشاًؼفشاص ػشهی  ٍدّیذسٍطًبص  پغ اص  ثلافبكلِآػپبستبت آهیٌَ

 Vimercatti چٌیي، گشٍُ تحمیمبتی ّن .(1) فؼبلیت خلَگیشی ًوبیذ
ٍ  5/4) وبفئیي دٍ همذاس هتفبٍتثب ثشسػی هلشف  2008دس ػبل 

همبدیش  حبداظْبس داؿت وِ هلشف  گشم دس ٍصى ثذى( هیلی 5/5
اًَبیی تؼذیل ؿبخق هختلف لَی  وبفئیي ت ّبی ًبهٌلَة آػیت ػل

اَصی ثب ؿذت  فؼبلیتدلیمِ  60اًدبم پغ اص  % اوؼیظى 65ّ
ٍ  Machadoی  ًتبیح هٌبلؼِ .(12) سا ًذاسد هلشفی ثیـیٌِ

Vimercatti اًَی وبفئیي دس وبّؾ ؿبخق هجٌی ّبی صیؼت  ثش ًبت
د وِ داهٌِ ثلافبكلِ پغ اص فؼبلیت ؿیویبیی ی تغییشات  دس حبلی ثَ

لَی هَسد هٌبلؼِ دس پظٍّؾ حبهش  توبهی ؿبخق ّبی آػیت ػل
د. اص گشٍُ ؿجِ ثیـتش داسی ًَس غیشهؼٌی ثِ دس ایي ساػتب ًتبیح  داسٍ ثَ

 خَد تؼذادی اص هٌبلؼبت ارػبى داسًذ وِ هلشف تشویجبت وبفئیٌی
تبلاهَعاص ًشیك  آدسًبل  -ضّیپَفی -تأثیشگزاسی سٍی هحَس ّیپَ

(HPA( دػتگبُ ػلجی هشوضی ٍ )CNS ی ثیـتش ( هٌدش ثِ فشاخَاً
ذ اًمجبم چٌیي  ٍ ّن( 20)پزیشی  ٍاحذّبی حشوتی دسگیش دس فشآیٌ

ًفشیي ٍ  ّبی اػتشػی اپی تحشیه آصادػبصی ّشچِ ثیـتش َّسهَى
وَستیضٍل ؿذُ ٍ دس اداهِ ًیض ثبػث اػوبل فـبس هىبًیىی ٍ 

لیىی ثیـتش سٍی  لَوب ػبسهتبثَ ذیذ آػیت  گشدیذُو ٍ هٌدش ثِ تـ
لَی ؿَد ) ٍ ّوىبساى  Bassiniایي هَهَع،  تبییذدس  .(14،20ػل

گشم دس ٍصى  هیلی 5( گضاسؽ وشدًذ وِ هلشف حبد وبفئیي )2007)
دبم  ی فَتجبل دس  ػبصی ؿذُ دلیمِ ثبصی ؿجیِ 45ثذى( هتؼبلت اً

آػپبستبت  بیّ ؿبخق ًبهٌلَةافضایؾ تؼبهل ثب فؼبلیت هٌدش ثِ 
ؼفشاص ػشهی ٍ آلاًیي ٍ تشاً ، 30همذاس  ثِتشتیت  ثِلىَػیتَص  آهیٌَ

چٌیي،  ّن. (14) گشدد داسٍ هی دسكذ ثیـتش اص گشٍُ ؿجِ 28ٍ  18
بى دٌّذُّبی پظٍّؾ حبهش  یبفتِ هلشف داس  هؼٌی تأثیشی ػذم  ًـ

ّبی آػیت ػلَلی  هیضاى فؼبلیت ؿبخق ثشهمبدیش هختلف وبفئیي 
دبم یه خلؼِ فؼبلیت همبٍهتی  هتؼبلت ػبػتِ 24  تبییذدس  اػت.اً

( ثب ثشسػی اثشات 2008ٍ ّوىبساى ) Machadoایي هَهَع، 
گشم ثِ اصای ّش ویلَگشم اص ٍصى  هیلی 5/4هلشف حبد وبفئیي )

دبم یه خلؼِ فؼبلیت  15ثذى( دس  هشد فَتجبلیؼت ًخجِ هتؼبلت اً
تىشاس ثیـیٌِ( اؿبسُ  10ؿذت  ای ثبٍصًِ )ػِ ًَثت ثب همبٍهتی دایشُ

ؼت اص افضایؾ هؼٌی اً داس  داؿتٌذ وِ هلشف حبد وبفئیي ًتَ
ٍ ویٌبص تبم، لاوتبت دّیذسٍطًبص تبم، آػپبستبت  وشاتیي ّبی آًضین

تشاًؼفشاص ػشهی آلاًیي  ػبػتِ پغ اص فؼبلیت خلَگیشی  24آهیٌَ
ثب ًیض  2009چٌیي، ّویي گشٍُ تحمیمبتی دس ػبل  ّن .(13)ًوبیذ 

گشم دس ٍصى وبفئیي اظْبس داؿت وِ  هیلی 5/5ثشسػی هلشف 
اًَبیی لاصم خْت تؼذیل ؿبخق ّبی  هلشف حبد وبفئیي ت

اص  .(21) پغ اص فؼبلیت سا ًذاسد ػبػتِ 48 ًبهٌلَة آػیت ػلَلی
دس تٌبلن  ( 2012ٍ ّوىبساى ) Jafariػَی دیگش، ًتبیح تحمیك 

هلشف ًَلاًی هذت  ی حبهش حبوی اػت وِ ّبی هٌبلؼِ ثب یبفتِ
لَی  وبفئیي هٌدش ثِ وبّؾ هؼٌی داس ؿبخق آػیت ػل

ثب ثشسػی  Jafari. گشٍُ تحمیمبتی (22) گشدد ویٌبص( هی )وشاتیي
گشم ثِ اصای ّش  هیلی 5ی وبفئیي ) سٍصُ 14تأثیشات هلشف 

 30ویلَگشم اص ٍصى ثذى دس سٍص( دس هشداى فؼبل هتؼبلت اًدبم 
اسگشداى یٍذى سٍی ًَ دسكذ اوؼیظى ثیـیٌِ  65ثب ؿذت   دلیمِ د

ی هٌفی اػلام وشدًذ وِ هلشف وبفئیي هٌدش ثِ  دسخِ 5/8دس ؿیت 
ػبػت پغ اص  24داس هیضاى وشاتیي ویٌبص تبم ػشهی  وبّؾ هؼٌی

ّبی تحمیك حبهش ثب  توبد هَخَد ثیي یبفتِ .(22) گشدد فؼبلیت هی
ی  َُدس ؿیتفبٍت روش ؿذُ هوىي اػت ًبؿی اص ی ِ ًتبیح هٌبلؼ

ػبصی )ًَع هىول، لشاسداد هلشف هىول، هیضاى ٍ صهبى  هىول
 .هلشف(، لشاسداد ٍسصؿی )ؿذت، هذت ٍ ًَع فؼبلیت( ثبؿذ

ثب افضایؾ هذت صهبى لشاسگیشی هَخَد  وِ ًجك هٌبلؼبت ًَسی ثِ
افشد دس یه  ًیض روشؿذُ دس هؼشم وبفئیي چٌبًچِ دس تحمیك

گشم دس ٍصى ثذى دس  هیلی 5ی هلشف وبفئیي ) سٍصُ 14ی  دٍسُ
ی  لشاس داؿتٌذ، ؿبیذ اص ًشیك تحشیه ثیبى گیشًذُ سٍص( صیٌ ّبی آدًَ

اَى اص افضایؾ ؿبخق دبم  ثت ّبی آػیت ػلَلی دس افشاد هتؼبلت اً
ایي هٌلت، چٌیي  تبییذ. دس (8) توشیي همبٍهتی خلَگیشی ًوَد

دش ثیبى ؿذُ اػت وِ وبفئیي ثب ثلَوِ وشدى گیشًذّبی آدًَصیٌی هٌ
ظین هثجت ٍ تغییش  صیي پلاػوب اص ًشیك تٌ ثِ افضایؾ غلظت آدًَ

پلاػن ثِ ػٌح غـبء ػلَلی هی هىبى گیشًذُ -24) ؿَد ّب اص ػیتَ
ی ثِ افضایؾ گیشًذُ وِ، ًَسی ثِ(. 23 صیٌ خلَف  ّبی آدًَ

ّب ثب  ٍ خفت ؿذى ّش چِ ثیـتش ایي گیشًذُ A2A  ٍA3ّبی   گیشًذُ
افضایؾ فؼبلیت آًضین آدًیلات ػیىلاص وِ  ٍ هتؼبلت آى Gsپشٍتئیي 

صیي هًََفؼفبت  ل هٌدش ثِ تحشیه فؼب ػبصی هؼیش هذالتْبثی آدًَ
ایي هٌلت،  تبییذدس  .(23-25) ؿَد هی Aویٌبص حلمَی/ پشٍتئیي
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Wang ( چٌیي ثیبى وشدًذ وِ تحشیه 2010ٍ ّوىبساى )
ی  گیشًذُ صیٌ دبم  دس هَؽ A3ّبی آدًَ یٍذى سٍی دلیمِ  30ّب ٍ اً د

اَسگشداى ثب ؿیت  دسكذی  50ی هٌفی هٌدش ثِ وبّؾ  دسخِ 15ً
. اص (26) ؿَد ّب هی ویٌبص ػشم دس همبیؼِ ثب ػبیش گشٍُ  وشاتیي

( گضاسؽ وشدًذ وِ ایدبد 2008ٍ ّوىبساى ) Choukerًشفی، 
داس لاوتبت  ّب ثبػث افضایؾ هؼٌی هَؽ A2Aّبی  ًمق دس گیشًذُ

چٌیي، ػٌَح هٌبػت  ّن .(27) گشدد دّیذسٍطًبص ػشهی هی
ی ثِ گیشًذُ صیٌ هٌدش ثِ تحشیه هْبخشت  A2Aخلَف  ّبی آدًَ

ذٍتلیبل  ٍ تىثیش ػلَل ذٍتلیبل ثِ خلَف ػبهل سؿذ اً ّبی اً
اسٓ ػشٍق دس ثشاثش آػیتVEGFػشٍلی) ّبی  ( ؿذُ ٍ اص دیَ

اٍسد ثش آى هحبفظت هی وِ یىی دیگش  ًَسی ثِ (.28) ًوبیذ احتوبلی 
ذاصُ ّبی تحمیك پظٍّؾ حبهش هی اص هحذٍدیت ذ ػذم اً اً گیشی  تَ

صیي پلاػوب  ، یىی اص ػبصٍوبسّبی ػلاٍُ ثِثبؿذ.  غلظت آدًَ
ّبی آػیت ػلَلی، اص ًشیك  احتوبلی دیگش وبفئیي دس وبّؾ آًضین

یبى ّبی آصاد ٍ افضایؾ ظشفیت هذاوؼبیـی ثذى اػت وِ  حزف ثٌ
ى چشثی اٍسدُ ّبی غـبیی ٍ ا ثبػث وبّؾ پشاوؼیذاػیَ فت آػیت 

ّبی  لزا اص ًـت ٍ ًفَر آًضین .(6،9) گشدد ثِ غـبی فؼفَلیپیذی هی
 ًوبیذ. دسٍى ػلَلی ثِ داخل هبیؼبت خبسج ػلَلی خلَگیشی هی
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ٍ  6وِ احتوبلاً هلشف حبد همبدیش دٌّذ ًـبى هی، ًتبیح دس ول
ذ اص افضایؾ ؿبخق ى وبفئیي ًویٍصى ثذدس  گشم هیلی 9 اً ّبی  تَ

لَی خلَگیشی ًوبیذ  وِ ثب افضایؾ هذت صهبى  دس حبلیآػیت ػل
اَى ؿذ  تؼذادی هلشف هىول چٌبًچِ دس اص هٌبلؼبت ًیض ػٌ

اى اص ایدبد  احتوبلاً اص ًشیك افضایؾ ثیبى گیشًذُ ّبی آدًَصیٌی ثتَ
لَی هتؼبلت اًدبم فؼبل ػول  ّبی همبٍهتی خلَگیشی ثِ یتآػیت ػل

 آٍسد.
 

 تشکر و قدردانی
ٍػیلِ اص ولیِ ّوىبساًی وِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ هب سا  ثذیي

 یبسی دادًذ، ووبل اهتٌبى ٍ تـىش سا داسین.

 
References 
 

1. Machado M, Koch AJ, Willardson JM, Dos Santos FC, 

Curty VM, Pereira LN. Caffeine does not augment 

markers of muscle damage or leukocytosis following 

resistance exercise. Int J Sports Physiol Perform 2010; 

5(2): 18-26. 

2. Brancaccio P, Lippi G, Maffulli N. Biochemical 

markers of muscular damage. Clin Chem Lab Med 

2010; 48(6): 757-767. 

3. Gleeson M. Immune functions in sport and exercise. J 

Appl Physiol 2007; 103(2): 693-699. 

4. Barquilha G, Uchida M, Santos V, Moura N, 

Lambertucci R, Hatanaka E. et.al. Characterization of 

the effects of one maximal repetition test on muscle 

injury and inflammation markers. Br J Sports Med 

2011; 2(41): 523-530. 

5. Jordan SL. The effects of green tea extract 

supplementation on delayed onset muscle soreness and 

oxidative stress. J Strength Cond Res 2007; 21(3): 

697-702. 

6. Ohta A, Sitkovsky M. Methylxanthines, inflammation, 

and cancer: fundamental mechanisms. Handb Exp 

Pharmacol 2011; 1(200): 469-481. 

7. Horrigan LA, Kelly JP, Connor TJ. Immunomodulatory 

effects of caffeine: Friend or foe? Pharmacol Ther 

2006; 111(3): 877-892. 

8. Fredholm BB. Caffeine and the biological role of 

adenosine receptors. Mol Biotechnol 2009; 

5(14):1315-1323. 

9. Varma SD, Hegde KR, Kovtun S. Oxidative stress in 

lens in vivo: inhibitory effect of caffeine. A 

preliminary report. Mol Vis 2010; 16: 501-505. 

10. Chavez Valdez R, Ahlawat R, Nathan A, Wills-Karp 

M, Sproles A, Gauda EB. Distinct mechanisms 

mediate the concentration-dependent modulation of 

caffeine on tnf-α and il-10 production by cord blood 

mononuclear cells. Ame J Res Critic Care Med 2010; 

181(1): 5726-5732. 

11. Dray C DD, Guigné C, Valet P, Castan-Laurell. 

Caffeine reduces tnfalpha up-regulation in human 

adipose tissue primary culture. J Physiol Biochem 

2007; 3(6): 00-44 .  

12. Vimercatti NS, Zovico PVC, Carvalho AS, Barreto JG, 

Machado M. Two doses of caffeine do not increase the 

risk of exercise-induced muscle damage or 

leukocytosis. Phy Edu Sport 2008; 52(3): 96-99. 

13. Machado M, Zovico PVC, SILVA D, Pereira LN, 

Barreto JG, Pereira R. Caffeine does not increase 

resistance exercise-induced microdamage. J Exerc Sci 

Fit 2008; 6(2): 115-120. 

14. Bassini-Cameron A, Sweet E, Bottino A, Bittar C, 

Veiga C, Cameron LC. Effect of caffeine 

supplementation on haematological and biochemical 

variables in elite soccer players under physical stress 

conditions. Br J Sports Med 2007; 41: 523-530. 

15. Gordon NF. ACSM's Guidelines for Exercise Testing 

and Prescription. 1
st
 ed. Lippincott, Williams & 

Wilkins, 2009: PP: 185-211. 

16. Graham TE. Caffeine and exercise: metabolism, 

endurance and performance. Sports Med 2001; 4(31): 

785-807. 

17. Pantoja PD, Alberton CL, Pilla C, Vendrusculo AP, 

Kruel LFM. Effect of resistive exercise on muscle 

damage in water and on land. J Strength Cond Res 

2009; 23(3): 1051-1063. 

18. Pettersson J, Hindorf U, Persson P, Bengtsson T, 

Malmqvist U, Werkström V, et.al. Muscular exercise 

can cause highly pathological liver function tests in 

healthy men. Br J Cli Pharmacol 2007; 65(7): 253-

259. 

19. Fatouros I, Chatzinikolaou A, Paltoglou G, Petridou A, 

Avloniti A, Jamurtas A, et.al. Acute resistance exercise 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Graham%20TE%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11583104


33  ُ ُ علَم پسشكيٍ  خذهبت بْذاشتي ـ درهبًي تبريس دٍر شگب ِ پسشكي داً ُ   63/  هجل  55-33صفحبت   3636آرر ٍ دی   5شوبر

 

results in catecholaminergic rather than hypothalamic-

pituitary-adrenal axis stimulation during exercise in 

young men. Int J Bio Stress 2010; 13: 461-468. 

20. Fletcher DK, Bishop NC. Effect of a single and 

repeated dose of caffeine on antigen-stimulated human 

natural killer cell CD69 expression after high-intensity 

intermittent exercise. Eur J Appl Physiol 2011; 111(5): 

1329-1339. 

21. Machado M, Antunes WD, Tamy ALM, Azevedo PG, 

Barreto JG, Hackney AC. Effect of a single dose of 

caffeine supplementation and intermittent-interval 

exercise on muscle damage markers in soccer players. 

J Exe Sci Fitness 2009; 7: 91-97. 

22. Jafari A. Nik-kherad J. Malekirad AA. Effect of short-

term caffeine supplementation on downhill running- 

induced inflammatory response in non- athletes males. 

J Cell Tissue 2012; 2(4): 377-385 (Persian). 

23. Varani K, Portaluppi F, Gessi S, Merighi S, Vincenzi F, 

Cattabriga E, et.al. Caffeine intake induces an 

alteration in human neutrophil A2A adenosine 

receptors. Cell Mol Life Sci 2005; 62(6): 2350-2358. 

24. Morello S, Sorrentino R, and Pinto A. Adenosine A2a 

receptor agonists as regulators of inflammation: 

pharmacology and therapeutic opportunities. J Rec Lig 

Cha Res 2009; 2(9): 11-17. 

25. Haskó G, Cronstein B. Methylxanthines and 

inflammatory cells. Methylxanthines 2011; 4(3): 457-

468. 

26. Wang H, Zhang W, Tang R, Zhu C, Bucher C, Blazar 

BR, et.al. Adenosine receptor A2a deficiency in 

leukocytes increases arterial neointima formation in 

apolipoprotein e–deficient mice. Arteriosclerosis 

Thromb Vasc Biol 2010; 30(5): 915-922. 

27. Chouker A, Thiel M, Lukashev D, Ward JM, 

Kaufmann I, Apasov S, et.al. Critical role of hypoxia 

and A2A adenosine receptors in liver tissue-protecting 

physiological anti-inflammatory pathway. Mol Med 

2008; 14(3): 116-123. 

28. Merighi S, Simioni C, Gessi S, Varani K, Mirandola P, 

Tabrizi MA, et.al. A2B and A3 adenosine receptors 

modulate vascular endothelial growth factor and 

interleukin-8 expression in human melanoma cells 

treated with etoposide and doxorubicin. Neoplasia 

2009; 11(2): 1064-1073. 

 


