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Abstract 

 

Background and Objectives: Exercise whole-body vibration by affecting the muscular system, increases the 

strength of the muscular system. This study was designed to investigate the effects of vibration on muscle 

performance in healthy, untrained, oldery men. 

Materials and Methods: in this randomized controlled trial semi experimental study seventy-two retired elderly 

men with a mean age of 67/2 ± 73 years were participated. The subjects were divided into three groups based on 

BOSCOO training plan and training was 6 weeks. Muscular function after training protocol with the test standard sit-

to-stand and 5m fast walk was evaluated.  

Results: Test sts after three sessions a week whole body vibration exercise as a significantly   muscle was better 

than the other groups (p <0.05). The whole body vibration training three sessions a 5m fast walking performance 

significantly  was better (p <0.05).  
Conclusion: The whole body vibration training can affect the nerve – muscle system especially in elderly 

population and have Reduce the possibility of falling. 
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 مقاله پطوهشي

 
  تاثيس ازتعاش كل بدن بسعملكسد ماهيچه ای مسدان سالمند

 
 اصغس توفيقي ،*صابس ساعدموچشي

 
 ،ايران اروميه، دانشگاه اروميه ،فيسيولوشي ورزشيگروه 

 
 33/3/39 پريسش:     33/5/39 دزيافت:

 

 چكيده
يًىي تاػث اظزياز لسضت ػضلاًي هي ٍ ًيع ؾاظ ٍ ػولىطزتوطيي اضتؼاـ ول تسى اظ عطيك هتاثط ؾاذتي  شمينه و اهداف: گطزز. ّسف اظ واضّاي هىا

 تاقس. هطزاى ؾالوٌس هي ٍ حطوت هغالؼِ حاضط تطضؾي اثط توطيي اضتؼاـ ول تسى تط ػولىطز ػضلاًي
تٌطل قسُ ّسفوٌستط اؾاؼ عطح آظهايكي  ها:مواد و زوش گيي ؾٌي  ًفط اظ افطاز ؾالوٌس تاظًكؿتِ هطز تا 72 يًوِ تجطتي و ؾال تا  73 ± 67/2هياً

ؾىَ زض ؾِ گطٍُ تصازفي تمؿين قسًس ٍضضايت واهل زض ايي هغالؼِ قطوت وطزًس. آظهَزًي ي تَ ّفتِ توطيي هي وطزًس.  6تِ هست  ّا تط اؾاؼ عطح توطيٌ
تٍىل توطيٌي ػولىطز ػضلاًي افطاز تا تؿت  اَؾتي ٍ ضاُ ضفتي ؾطيغ پؽ اظ پاياى پط طم. تِ هٌظَض تحليل زازًُساضظياتي قس هتط 5ًكؿتي ٍ تطذ -ّا اظ تؿتًِ 

 زضصس اؾتفازُ قس. 5زض ؾغح هؼٌازاضي آلفاي  18ًؿرِ  SPSSافعاضي 
ساظُتًايج ضٍـ ها:يافته اٍضياًؽ تا اً ًكاى زاز وِ توطيي اضتؼاـ ول تسى تِ عَض هؼٌي زاضي  يه عطفِ گيطي هىطض ٍ تحليل ٍاضياًؽّاي آهاضي تحليل 
ثَْزي زض تطاي تؿت ؾِ جلؿِ توطيي زض ّفتِ توطيي اضتؼاـ ول  واّف هي زّس.( P >05/0) هتط زيسُ قس 5ًكؿتي ٍ تطذَاؾتي ٍ تؿت ؾطيغ ضاُ ضفتي  ت

ؿثت تِ زٍ گطٍُ زيگط زاقت تسى تِ عَض هؼٌي زاضتطي ػولىطز تْطيً   . (P >05/0) ػضلاًي ت
جِ تِ ًتايج تسؾت آهسُ توطيٌات ٍيثطيك :گيسینتيجه س تاثيط هؼٌيي توام تسى هيتا تَ اًٌ ػضلاًي افطاز ؾالوٌس زاقتِ تاقٌس ٍ -زاضي تط ػولىطز ػصثيتَ

ٌّس.   احتوال افتازى ٍ تِ ظهيي ذَضزى ؾالوٌساى ضا واّف ز
 

 ؾالوٌسي، اضتؼاـ ول تسى، ػولىطز  ها:كليد واضه
 
 physical2012@yahoo.com  نويسنده رابط:ايمیل *
 

 مقدمه
ى آ ّاي هطتثظ تاَپطٍظيؽ, قىؿتگيضزى, اؾتَظهيي ذ

(. وِ 1) هكىل اصلي ؾلاهت ػوَهي ٍ جوؼيت ؾالوٌس هي تاقس
ي زض تيي ايي افطاز هي قَز.  ػَاضضايي هكىل ؾثة  جاًي ٍ ضٍاً

وِ ػلت ظهيي ذَضزى زض افطاز زض هغالؼات لثلي ثاتت قسُ اؾت 
ًٍي افطازؾالوٌس هي ض ّاي زض س تا فاوتَ اً  , )ضؼف هاّيچِ ّا تَ

)..ٍ س قطايظ هحيغي واّف تؼازل   ،ٍ فاوتَضّاي تيطًٍي هاًٌ
زض هغالؼات لثلي ثاتت قسُ اؾت (. 2) ضتظ زاقتِ تاقس ٍ..( زاضٍّا

ثَط  ذغط ػاهلواّف تؼازل وِ  ظهيي ذَضزى افطاز  زضاصلي ه
جام فؼاليت ؾالوٌس هي تاقس. -تؼازل جعء ًياظّاي اؾاؾي جْت اً

يا ًمف هْوي ضا تتاقس وِ زض فؼاليّاي ضٍظهطُ هي ّاي ايؿتا ٍ پَ
وٌس. ؾيؿتن وٌتطل ٍضؼيت ٍ تؼازل يه هىاًيعم تطويثي ٍ ايفا هي

پيچيسُ اؾت وِ ّواٌّگي ؾِ ؾيؿتن تؼازلي قاهل ؾيؿتن تيٌايي، 
لاض )زّليعي( ٍ ؾيؿتن حؽ ػومي )حؿي  -ؾيؿتن ٍؾتيثَ

ّاي اذيط هحمماى تط (. يافت3ِ-4پيىطي( زض آى ًمف تؿعايي زاضز )
هوىي  "توام تسى"وٌٌس وِ توطيٌات ٍيثطيكي يي ًىتِ تاويس هيا

ُ اي اظ توطيٌات ضا تطاي افطازي وِ توايل ووتطي تطاي اؾت قيَ
ّاي ٍضظقي زاضًس ٍ قطوت زض ولاؾْاي ٍضظقي هَجَز زض ؾالي

ن وٌس ؾاظگاضي (. 5) يا افطازي وِ زض ضاُ ضفتي هكىل زاضًس، فطاّ
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يٍػُ تِ ضغين ت -ػصثي وطيٌي تؿتگي تِ تطًاهِ توطيٌي ػضلاًي 
ٍضظـ  يجسيس ُ هي تاقس. ٍضظـ ّاي اضتؼاقي ًَعتىاض تطز

ّا اظ عطيك ضفلىؽ ّاي زٍوي اؾت وِ تطاي تحطيه هاّيچِ
ات ػصثيعطاحي قسُ س. اضتؼاـ ول تسى ًَػي اظ توطيٌ -اً

اي هي تاقس وِ اظ تحطيىات اضتؼاقي ون تا هتَؾظ زض هاّيچِ
اى ٍ لسض ز تَ قَز. زؾتگاُ ّا اؾتفازُ هيت هاّيچِجْت تْثَ

اَى اضؾال وٌٌسُ تحطيىات هىاًيىي  اضتؼاـ ول تسى تِ ػٌ
اَى  اؾتتصَضت ًَؾاًي تِ ول تسى   زؾتاٍضزيه وِ ايي تِ ػٌ

(. 6) ون تحطوي اؾتفازُ هي قَزهماتلِ تا جاهؼِ هسضى زض جْت 
سام  ظيازيهغالؼات  اَى هاّيچِ ّاي اً ثَز ػولىطز زض لسضت ٍت تْ

 ًَضٍى(.  ايي تْثَزي زض ؾاظگاضي 7ًكاى زازُ اؾت ) ضا حتاًيت
ز زض واضايي ػصثي هاّيچِ اي هكاضوت زاقتِ اؾت  .ظايي ٍ تْثَ

ّوچٌيي هؿيط ػصثي اًمثاض ػضلاًي تسًثال ايي ًَع توطيٌات 
ثَزي هؼٌازاض ػولىطزي ضا ًكاى زازُ اؾت. زض يه هغالؼِ ّن  تْ

اي زض تيي صثي هاّيچِضي اظ تفاٍت زض ذؿتگي ػاؾغح هؼٌاز
ي هكاّسُ قس.  گطٍُ وٌتطل ٍ تحميمات هرتلفي ًكاى گطٍُ توطيٌ

تَاى تؼس اظ اضتؼاـ ول تسى ًاقي  زازًس وِ افعايف يافتي لسضت ٍ
وِ ايي ؾاظگاضي ّاي  ػضلاًي هي تاقس-اظ افعايف فؼاليت ػصثي

جَز  طحال اگط 8-10هسُ قثيِ تِ توطيٌات لسضتي هي تاقس )آتَ (. تْ
ؾيلِ اضتؼاقات عَلاًي هست تطاًگيرتِ  زٍن ّاي ػضلاًي تَ
ًَس ثَزي ًاقي 12ٍ11قًَس )ّا زيطتط ذؿتِ هيهاّيچِ ،ق (. ايي تْ
ضٍغًيهاظ اضت ٍ تْثَز زض واضايي  ؼاـ ول تسى ؾثة ؾاظگاضي ًَ

ؾيلِ هاّيچِ اي هي-ػصثي قَز. هؿيطّاي تحطيه هاّيچِ اي تَ
(. 13) زي اجطا اثط زاضًساضتؼاـ ول تسى تِ عَض هؼٌازاضي زض تْثَ

ط تِ  ًكاى زاز وِ ؾيؿتن ػصثي هطوعي ٍاحس  emgزازُ ّاي هطتَ
اًَي هي  وٌسّاي حطوتي تعضگتط ضا زض عي اضتؼاـ ول تسى فطاذ

(. تغييطات ػصثي زض هاّيچِ ّوعهاى تا قطٍع توطيي لسضتي 14)
س ّويي هىاًيؿن ضا زض زّس اضتؼاـ ول تسى ًيع هيضخ هي اً تَ
(. 15) ى تاقسآجايگعيي ذَتي تطاي  ا ايجاز وٌس ٍّهاّيچِ

اضتؼاـ ول تسى ؾثة ّوعهاى ؾاظي تعضگتط ٍاحسّاي حطوتي 
ثَزي احتوالا تؼلت افعايف زازى حؿاؾيت  .قَزهي تٌاتطايي ايي تْ

(. زض تيكتط هَاضز اضتؼاـ ول تسى تط 16) ضفلىؽ وكف تاقس
اٍلغ هي-ػولىطز ػصثي زي زػضلاًي هَثط  اى تاقس. تْثَ ض تَ

هاّيچِ اي تِ ايي ًَع -ٍلسضت ػضلاًي ًاقي اظ ؾاظگاضي ػصثي
اى ػضلاًي اظ ًكاًگطّاي ػولىطز  توطيٌات هي تاقس لسضت ٍ تَ

ّاي تسؾت تط عثك يافتِ(. 17) ػضلاًي تْيٌِ هي تاقٌس-ػصثي
ليىي توطيي اضتؼاـ ول تسى تا پاؾد ّاي هسُ پاؾدآ ّاي هتاتَ

زُ ات 18) اؾت ايجاز قسُ زض ٍضظـ هكاتِ تَ (. ايي ًَع توطيٌ
اي ٍ ّواٌّگي ّوچٌيي ؾثة افعايف ؾاظگاضي ػصثي هاّيچِ

مثاض ضيتويه  ،تحطيه ّيجاى پصيطي ٍاحسّاي حطوتي هطوعي اً
ًَسػضلاًي ٍ پاؾد ّاي ػومي هي ليي افعايف ٍ 19) ق (. لصا اٍ

ثَز جْف لسضت زض ػضلِ ًاقي اظ ؾاظگاضي ّاي ػصثي ٍ تْ
(. تغييطات ؾاظگاضي ػصثي ظطف 20) ػولىطز آى ؾيؿتن اؾت

اَى ػضلِ چٌس ضٍظ پؽ اظ توطيي تِ زؾت هي آيس ٍ تاػث اظزياز ت
ّاي هتؼسزي تاػث گطزز. اضتؼاـ اظ عطيك تحطيه تاظتابهي

يازگيطي ًؿثتاً ؾطيغ ؾيؿتن ػصثي ٍ افعايف ؾطيغ لسضت 

گطزز. اضتؼاـ هَجة تغييط عَل ٍ تٌكي ػضلاًي ػضلاًي هي
اًَي ٍاحسّاي حطوتي ضا ًيع تغييط  گكتِ ٍ ًحَُ فؼال قسى ٍ فطاذ

(. تطضؾي ّاي لثلي هكرص ًوَزُ اؾت وِ اضتؼاـ 21زّس )هي
(. 22) قَزّاي ًراػي هيپصيطي تاظتابهَجة تؿْيل تحطيه

ض افعايف فؼال قسى ٍاحسّاي حطوتي ضا اظ  تطٍظ ٍاوٌف هعتَ
 عطيك تحطيه زٍن ّاي ػضلاًي ٍ هؿيطّاي چٌسؾيٌاپؿي تِ

(. ًتايج تحميمات ًكاى زازُ اؾت وِ اضتؼاـ زض 21زاضز ) ّوطاُ
ثَز واضايي گيطًسُ ّاي هىاًيىي ُّاي حؽ ػومي ٍ گيطًستْ
ثَط اؾت ) (. اظ آى جايي وِ اذتلال زض ػولىطز 23هفصلي ه

ّاي حؽ ػومي ظاًَ زض تطٍظ ضؼف ػضلاًي ًمف زاضز، گيطًسُ
ض ضؼف ّاتسيْي اؾت وِ تا افعايف واضايي گيطًسُ ي هعتَ

ثَز هي  ياتسػضلاًي ًيع تِ تسضيج تْ
 

 هامواد و زوش
ًَع عَلاًي ٍ ًَع هي تاقس  ضٍقْاي توطيٌي ٍيثطيكي تط زٍ

وِ زض ايي توطيٌات فطواًؽ ٍ عَل هَج  وَتاُ هست زاضز هست ٍ
ات زض افعايف ًيطٍي فطق هي آًْا وٌس. ًَع وَتاُ هست ايي توطيٌ

اَى ٍ ؾطػت حطوات  ػضلاًي ٍ ؾاظگاضي  پاّا تاثيط زاقتِ اؾت.ت
عَلاًي هست اضتؼاـ ول تسى تاػث تغييط زض ٍضؼيت هىاًيىي 

ؿاى هي قَز (. زض ول ًتايج هرتلف ًكاى 15) هاّيچِ اؾىلتي اً
ي ؾثة ؾاظگاضي ػضلاًي هي قَز.  زازُ وِ ّطزٍ ضٍـ توطيٌ

پؽ آظهَى -تحميك حاضط اظ ًَع ًيوِ تجطتي تا عطح پيف آظهَى
ز. تا يه گطٍُ  تِ  هطز ؾالوٌس 72وٌتطل ٍ ؾِ گطٍُ آظهايكي تَ

ًَِ زض زؾتطؼ ٍ تط اؾاؼ هؼياضّاي اضظياتي ؾلاهت  و هياى  اظصَضتً 
, 73±67/2 )زاهٌِ ؾٌي: هطوع ؾالوٌساى قْطؾتاى اضٍهيِ هطزاى ؾالوٌس

چْاض گطٍُ تِ ( تا ضضايت واهل زض 70±5, ٍظى: 160±5لس: 
سي قسًسصَضت تصازفي عثمِ قطوت وٌٌسگاى ذَاؾتِ  . اظ ّوِتٌ

اَضز  يٍػگيْاي جؿواًي ذَز ضا تكطيح وٌٌس ٍ توام ه قس وِ 
يٍي  ًٍسُ پعقىي  آًْاپعقىي ٍ زاض هغالؼِ وطزين تا اظ  آًْاضا زض پط

ظهايف جلَگيطي قَز. زض ايي تحميك آتاثيط ٍتساذل ايي زاضٍّا تا 
گطٍُ يه جلؿِ توطيي  ،گطٍُ اؾتفازُ قس: گطٍُ وٌتطل4اظ 

ّفتِ ٍ گطٍُ  گطٍُ زٍجلؿِ توطيي ٍيثطيكي زض ،زض ّفتِ ٍيثطيكي
زًس گطٍُ  3 ياذط زض جطياى تحميك زاضآ جلؿِ توطيي زض ّفتِ تَ

يٍثطيكي قطوت ًىطزًس.  برنامه وٌتطل زض ّيچ يه اظ توطيٌات 
ي ًيع زض ؾِ زٍضُ هتفاٍت قطوت وطزًس ْگطٍّ تمريني: اي توطيٌ

ل زض  جام زازًس ٍگطٍُ  ضجلؿِ تطاي قف ّفتِ وا 6وِ گطٍُ اٍ اً
ذط آجلؿِ زض ؾِ ّفتِ واض ذَز ضا اًجام زازًس ٍگطٍُ 12زٍم زض 
. هؼياض جلؿِ زض قف ّفتِ فؼاليت ذَزضا تِ اتوام ضؾاًس 18ًيع زض 

اَؾت اظ قطوت ،ذطٍج اظ تحميك وٌٌسگاى جْت   ضوي زضذ
اَضز پعقىي ٍ زاضٍيي  تكطيح ٍيػگي ّاي جؿواًي ذَز، توام ه

ًٍسُ  آًْا پعقىي ًيع هغالؼِ قس تا اظ تأثيط ٍ تساذل ايي زض پط
زاضٍّا تا آظهايف جلَگيطي قَز. اظ هكرصاتي وِ اظ ٍضٍز تِ 

زًس اظ تحميك جلَگيطي قس -ّاي للثي: ػسم تيواضيػثاضت تَ
فؿي، تيواضي ّاي اؾىلتي ٍ هاّيچِ اي يا ػطٍلي، ًاضاحتي ّاي تٌ

افطاز  ّاي اؾىلتي. ّوچٌيي ؾيؾاتمِ قىؿتگي ٍ ًاٌّجاضي
زى لحاػ قس. 70وٌٌسُ قطوت  تؿت ؾال تِ تالا ٍ جٌؿيت هطز تَ
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جام هي (sts) تطذَاؾتي ٍ ًكؿتي قَز وِ ظهاى تِ ايي گًَِ اً
تاض اظ ضٍي صٌسلي تِ صَضت  5گطفتِ قسُ تطاي فطزي وِ تطاي 

(. ايي تؿت تطٍي صٌسلي تسٍى 15) قَزؾطيغ ٍ ايوي تلٌس هي
هتطي اًجام هي قَز. وِ ؾِ تاض تا ؾاًتي 2/43زؾتِ ٍ تا اضتفاع 

جام هي 2 اؾتطاحت  %96 حسٍز قَز. ضٍايي ايي تؿتزليمِ اي اً
ساظُ زُ ؾطيغ ضاُ ضفتي  تؿت (.15) هي تاقس ًياظهٌس هحيغي تِ اً

هتط هي تاقس. ضٍايي ايي تؿت  5هتط تطاي ؾطيغ ضاُ ضفتي زض حسز 
ِ ٍضي زض حسٍز ؾآتؿت تاظ (.15) هي تاقس %95ّن زض حسٍز 

جام قس. فطواًؽ ٍيثطيف اظ  ّطتع 15ّفتِ تؼس اظ اذطيي توطيي اً
ل قطٍع ٍ زض ّفتِ قكن ضؾيس. ّطحالت تؿت  25تِ  زض ّفتِ اٍ

ز.  تا ّط يه زليمِ توطيي يه زليمِ اؾتطاحت ّوطاُ تَ
تطاي  post hoc ًاليعآ ٍ manovaّا اظ تحليل زازُ تطاي تجطيِ ٍ

يه عطفِ تاي همايؿِ تيي  anova هحاؾثِ زازُ ّا اؾتفازُ قس ٍ
ا اؾتفازُ قس. ٍآتؼس اظ  ّاي تيي پؽ ٍزازُ زض  spss18 اظ ظهًَْ

 تجعيِ ٍتحليل زازُ ّا اؾتفازُ قس.

 
 هايافته

تط اظ زٍ گطٍُ زيگط توطيي ّؿتِآگطٍُ وٌتطل تِ عَض هؼٌازاضي 
زًس. اها تيكتطيي تغييط زض گطٍُ تا  ٍيثطيكي زض ظهاى اًجام تؿت تَ

ز زيسُ قس. تفاٍت هؼٌازاضي تيي زٍ ؾِ جلؿِ ت وطيي زض ّفتِ تَ
 12/2ت زض ظهاى هتَؾظ توطيي تؿ ،گطٍُ توطيٌي ًيع زيسُ قس وِ

تغَض هؼٌازاضي ًيع زض  stsتؿت  (.1)جسٍل  تاقسهي ثاًيِ 57/12 ±
ز آًْاگطٍُ پيف تؿت ًؿثت تِ پؽ تؿت   >05/0) واّف يافتِ تَ

P  ،31/16(;69/1) f). ّ ِجام تؿت وِ تؼس اظ ؾ فتِ تي توطيٌي ظهاى اً

ز  ثاًيِ( 8.65; ٍضيآ)هياًگيي ظهاًي تؿت ياز افعايف يافتِ تَ
ّؿتِ تط اظ زٍ گطٍُ آگطٍُ وٌتطل تِ عَض هؼٌازاضي  (.2)جسٍل

زًس. اها تيكتطيي تغييط  جام تؿت تَ زيگط توطيي ٍيثطيكي زض ظهاى اً
ز زيسُ قس.  زض گطٍُ تا ؾِ جلؿِ توطيي زض ّفتِ تَ

 
 بحث
تي تِ واض ّاي هتفاٍيثطيكي زضهاًي زض افطاز تا زاهٌِ ٍ فطواًؽٍ

اَى تركي ٍ ات ّن تط ت ّن تط  تطزُ هي قَز. ٍ تاثيط ايي ًَع توطيٌ
اَى هاّيچِ  ثَز زض لسضت ٍت ساظُ گيطي قسُ اؾت. وِ تْ ػولىطز اً

جطياى ذَى ٍ ّوَضهَى ضقس زض افطاز  ،گام تطزاضي ،ّا, تؼازل
ط تيكتط ت گطفتِ اؾت. ايي ًَع تحميماتؾالن هَضز تحميك لطاض 

جام قسُ اها زض افطاز ؾالوٌس تاظًكؿتِ ووتط  اَى اً ضٍي افطاز ج
هَضز اؾتفازُ لطاض گطفتِ اؾت ٍچَى تؼساز افطاز ؾالوٌس زض جاهؼِ 

 ضا تط ػلن ٍضظـ ًيع تايس توطوع ذَز ،زض حال پيكطفت هي تاقس
ض ايي افطاز وِ اي زايي جاهؼِ تيكتط وٌس. اجطاي ػصثي هاّيچِ

س تِ ٍضَح هكرص هيتحت ٍيثطيكي زضهاًي لطاضي گطفتِ -اً

ليِ اظ ايي هغالؼِ تحميك تطٍي تاثيط اضتؼاـ زضهاًي تاقس.  ّسف اٍ
ز. ًتايج ًكاى زاز وِ ايي توطيٌات ؾثة  تطٍي ػولىطز ؾالوٌساى تَ
ثَزي زض افطازي وِ زض تؿت هَضز اضتؼاـ زضهاًي لطاض گطفتِ  تْ

زًس. واّف  هي  آًْاتحطوي زض لسضت ؾالوٌساى هتٌاؾة تا تيتَ
ؾيلِ اضتؼاـ زضهاًي زض  تاقس. زض تحميمات ظيازي تغييط هؼٌازاضي تَ

 تطذاؾتي ٍ تؿت ضاُ ضفتي ؾطيغ هكاّسُ قسُ اؾت ًكؿتي ٍ
(18ٍ15ٍ12 .) 

 
 

ى :1جدول  جام آظهَ ٍُ پؽ اظ اً  ّا  ًتايج تيي زٍ گط

مياوگيهواوحرافمعياريادآوري  P- valueاختلافمياوگيه)ثاويه(مياوگيهواوحرافمعيارپسآزمونيارپيشآزمونمياوگيهواوحرافمعهايومووهگروه

   45/2 ± 85/12 12/1 ± 53/12 34/0 36/0  (n=  11گروه شاهد )

   79/1 ± 33/12 01/3 ± 04/12 31/0 41/0  (n=  11گروه اول )

  *13/3 ± 29/13 92/2 ± 77/11 72/1 04/0  (n=  11گروه دوم )
12/2 ± 57/12 

 

   *47/1 ± 51/13 95/1 ± 88/10 41/2 03/0  (n=  11گروه سوم )

 
 

ٍُ :2جدول  ى اّي قطوت  همايؿِ تيي گط ٌٌسُ زض آظهَ  و

مياوگيهواوحرافمعيارپيشآزمون)ثاويه(گروهومووه
مياوگيهواوحرافمعيارپسآزمون

)ثاويه(

اوگيهاختلافمي

)ثاويه(
P-value 

آزمونيادآوري



  60/2 ± 41/9 98/1 ± 57/9 16/0 81/0 (n=  11شاهد )

 50/2 ± 10/10 83/2 ± 49/9 20/0 16/0 66/1 ± 65/8 (n=  11گروه اول )

  95/3 ± 68/10 52/3 ± 55/9 13/1 01/0 (n=  11گروه دوم )

  43/2 ± 12/9 92/1 ± 57/8 15/0 03/0 (n=  11گروه سوم )
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  گيسینتيجه
 قف ّفتِ توطيي ٍيثطيف تْثَزي هؼٌازاضي ضا زض ػولىطز
ػضلاًي افطاز ضا ايجاز وطز. وِ ايي هغالؼِ اثثات وطز وِ تطاي تغييط 
زض ػولىطز ػضلاًي زض افطاز حتوا تايس ؾِ جلؿِ زض ّفتِ افطاز 

 .وٌس توطيي تثيٌٌس. ٍ ّوچٌيي زاهٌِ اهَاج واضتطزي ًثايس ظياز تغييط
زي هؼٌازاضي زض قطوت وٌٌسگاى فؼاليت ّاي هؼوَلي ذَز تا تْثَ

جام واضّاي ضٍظاًِ زاقتِ يٍثطيكي ؾطػت اً اًس. تساذل توطيٌات تا 
زي ػولىطز ػضلاًي تا تؿت  زض گطٍُ  شوط قسُ زض تالاتِ تْثَ

يَ يٍثطيكي هي قَز. ت ُ زض جاهؼِ ؾالوٌساى حسالل ػّاي تطويثي تا 
زي ػولىطز ػصثي ػضلاًي تا ضٍقْاي ؾِ جلؿِ زض ّفتِ ت ِ تْثَ

اؾتفازُ قسُ زض ايي هغالؼِ قسُ اؾت. حتي زض تؼضي هساضن ٍ 
گعاضـ ّا يافتِ قسُ وِ ايي توطيٌات اظ ؾاضوَپٌيا جلَگيطي هي 

ز ػولىطز  وٌس. تغَض ولي ايي توطيٌات تؼٌَاى يه اتعاض زض تْثَ
ي توطيٌات قَز. ٍ ّوچٌيي ايػصثي ػضلاًي زض جاهؼِ ؾالوٌس هي

اى تطًاهِ س تؼٌَ اًَ اَى ٍهي ت لسضت ػضلاًي جعء  ّاي توطيٌي ت
ي تِ قواض ساف توطيٌ زي ًاقي اظ اضتيس. آ اّ ؼاـ ول تسى ايي تْثَ

ضٍغًيه ز زض واضايي ػصثي ؾثة ؾاظگاضي ًَ هاّيچِ اي -ٍ تْثَ
ؾيلِ اضتؼاـ ول تسى تِ هي قَز. هؿيطّاي تحطيه هاّيچِ اي تَ

 زي اجطا اثط زاضًس.عَض هؼٌازاضي زض تْثَ
 

 تقديس و تشكس 
تاتكىط اظ تواهي ؾالوٌساى ػعيع قْطؾتاى اضٍهيِ وِ زض ايي 

 ضا ياضي ًوَزًس. واض پػٍّكي ها
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