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Abstract 

 

Background and Objectives: Daily use and persistence in food consumption, provides grounds for fraudsters to 

reduce production costs act to various adulterations and thereby threat people's health. This study carried out to 

survey new distinguish methods in the detection of fraud of produced lemon juice in Iran. 

Materials and Methods: Study was conducted with a diagnostic design on 45 samples of lemon juice from 45 

factories of producing lemon juice in Iran. The tests of the amount of sodium, potassium, optical rotation, total amino 

acid and polyphenols were done according to reference books for the detection of fraud in produced lemon 

juice.Furthermore, the tests of amount of brix, pH, acidity and formalin index were conducted according to national 

standard of Iran. 

Results: The condition of produced lemon juice of Iran showed that there was a significant difference between 

mean sodium of normal versus feigned lemon juice (23.73 vs. 87.33 mg/dL, P<0.0001), potassium (149.07 vs. 63.56 

mg/dL, P<0.0001), optical rotation (1.91 vs. 0.72 meq/dL, P<0.0001), total amino acid (247.79 vs. 84.66 mg/dL, 

P<0.0001) and polyphenols (1.8 vs. 0.81, P<0.0001). Sensitivity of total amino acid, polyphenols, optical rotation, 

sodium, potassium, brix, acidity, formalin index, matter dry and pH methods compared with protein were 91.3, 100, 

100, 100, 100, 66.17, 66.17, 66.17, 66.17 and 68.96, respectively.  

Conclusion: Values of potassium, optical rotation, total amino acid and polyphenols in feigned samples were low 

but value of sodium was high.  
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 مقالٍ پظيَشي
 

 َای اسپكتشيفتًمتشی ي پلاسيمتشی  حساسیت ي ييظگي سيش

 دس تشخیص تقلب آبلیمًَای تًلیذی ايشان
 

ٍ عاصمي7محسه تقي صادٌ  1سیذ مُذی تختٍ فیشيصٌ، 7، فاطمٍ گل سشخي7، حسیه شاکشی*7، رات ال

 

 های متابولیک، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان، کاشان، ایزان در بیماری مزکز تحقیقات بیوشیمی و تغذیه1
 دانشگاه علوم پزشکی هزمزگان، بندرعباس، ایزانکمیته تحقیقات دانشجویی، 2

   
 7/77/31پزيشش:      12/8/31دسيافت: 

 
 چكیذٌ

ذاف:   ِ سا ثشای افشاد ػَدخَ ايدبد هي صمیىٍ ي اَ م دس هلشف هَاد غزايي، صهیٌ ِ ٍ تذاٍ ِاػتفبدُ سٍصاً لیذ ثِ تملت وٌذ تب ثب ون وشدى ّضيٌ ّبی  ّبی تَ
ًٌذ ٍ  ذ. ايي پظٍّؾ ثِ هٌظَس اسائِ سٍؽػلاهت هشدم سا تْذيذ هي اص ايي عشيكهتؼذد دػت ثض لیذی ا ًوبيٌ يشاى ّبی خذيذ دس تـخیق تملت آثلیوَّبی تَ

دبم گشديذ.  اً
ًَِ آثلیوَ اص  45ثش سٍی ثب عشاحي تـخیلي پظٍّؾ  َا: مًاد ي سيش  دبم گشفت. آصهبيـبت هیضاى ػذين،  45ًو ٌٌذُ آثلیوَ دس ايشاى اً لیذ و وبسخبًِ تَ

ل ِ تَتبل ٍ پلي فٌ سی، اػیذ آهیٌ دبم ؿذ. ثؼلاٍُ، آصهبيـبت هیضاى  پتبػین، چشخؾ ًَ لیذی اً ّب ثش اػبع وتت هشخغ ثشای تـخیق تملت آثلیوَّبی تَ
ذيغpHثشيىغ،  دبم ؿذ. ثش عجكفشهبلیي  ، اػیذيتِ ٍ اً ذاسد هلي ايشاى اً  اػتبً

ـبى داد وِ تفبٍت آهبسی هؼٌي داسی ثیي هیبًگیي ػذين آثلیوَّبی عجیؼي دس همبيؼِ ثب تملجي ) َا: يافتٍ لیذی وـَسً  دس  73/23ٍضؼیت آثلیوَّبی تَ
َسی )>0001/0Pدسكذ،  هیلي گشم 56/63دس همبثل  07/149(، پتبػین )>0001/0Pهیلي گشم دسكذ،  33/87همبثل  هیلي  72/0دس همبثل  91/1(،  چشخؾً 

اٍلاى دسكذ،  ِ )>0001/0Pاوي  تبل اػیذ آهیٌ ( >0001/0P، 81/0دس همبثل  8/1ّب ) (  ٍ پلي فٌل>0001/0Pهیلي گشم دسكذ،  66/84دس همبثل  79/247(،  تَ
ل ّب، چشخ ِ، پلي فٌ تبل اػیذ آهیٌ ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ ٍخَد داؿت. حؼبػیت سٍؽ ّبی تؼییي تَ ِ، اً َسی، ػذين، پتبػین، ثشيىغ، اػیذيت  pHؾً 

 دسكذ ثَد.  96/68ٍ  17/66، 17/66، 17/66، 17/66، 100، 100، 100، 100، 3/92دس همبيؼِ ثب پشٍتئیي ثتشتیت 
ٍ گیشی: ل وتیج ِ ٍ پلي فٌ تبل اػیذ آهیٌ سی، تَ ًَِ هیضاى پتبػین، چشخؾ ًَ و  لٍي هیضاى ػذين ثبلا ثَد.  ّبی تملجي پبيیي ّبیً 

 
 ّب، تملت، لیوَ سٍؽ َا: کلیذ ياطٌ

 
 asemi_r@yahoo.comایمیل نویسنده رابط: *

 
 مقذمٍ

تملجبت خذی ٍ ٍػیغ دس هَاد  ،ّوشاُ ثب پیـشفت ػلن ؿیوي
خَد آهذ. تبسيخچِ تملجبت هَاد غزايي دس ثؼیبسی اص  غزايي ثَ

ػؼِ يبفتِ خْبى، ثِ چْبس دٍسُ تمؼین هي ؿَد. دٍسُ  وـَسّبی تَ
ل، اص صهبى ثبػتبى تب حذٍد ػبل  د وِ دس ايي دٍسُ،  1820اٍ ثَ

اَد غزايي، هـىل چٌذاى خذی ًذاؿت ٍ ثِ سٍؽ ّبی  تملجبت ه
ؿشٍع ؿذ،  1820يي ووي ًیبص داؿت. دٍسُ دٍم، اص ػبل ؿٌبػب

يؼٌي ٌّگبهي وِ تملجبت ثیي الوللي هَاد غزايي ثب ػشػت صيبد دس 
گشفت. دس دٍسُ ػَم، فـبسّبی وٌتشل ٍ  ػغح ٍػیؼي كَست هي

دى آى سٍؽ ّب سا  ّبی هَثش ؿٌبػبيي، هیضاى تملجبت ٍ خغشًبن ثَ
داسًذ وِ دٍسُ چْبسم ّب ػمیذُ  تب حذ هغلَة وبّؾ داد. ثؼضي

اَد غزايي، اص ػبل  ؿشٍع ؿذ. يؼٌي ٌّگبهي وِ  1920تملجبت  ه
اَد افضٍدًي گؼتشؽ يبفت ٍ هلشف  اَد غزايي حبٍی ه لیذ ه تَ

ّب ثِ حذی سػیذ وِ لؼوت اكلي سطين غزايي افشاد سا دس  آى
. آثلیوَ خضٍ (1د )ثیـتش وـَسّبی كٌؼتي ثِ خَد اختلبف دا

گشفت  ّبی لذين، دس آى تملت كَست هي بىهَاسدی اػت وِ اص صه
اَى ثِ هخلَط وشدى همذاسی وبُ صثش ثب آة ًیوِ وِ اص خولِ هي ت
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لَیذ آثلیوَ، اضبفِ وشدى اػیذ  گشم ٍ اػتفبدُ اص ػلبسُ آى دس ت
ػیتشيه يب خَّش لیوَ ثِ آثلیوَی سلیك ؿذُ ثب آة، اضبفِ وشدى 

حبل حبضش اًدبم  دس . (1 ٍ 2)اػیذّبی هؼذًي ٍ غیشُ اؿبسُ وشد 
اَى ثِ  تملجبت دس آثلیوَ پیـشفتِ تش ؿذُ اػت وِ اص خولِ هي ت

اضبفِ وشدى ػیتشات ػذين، اػیذ ػیتشيه، گلیؼیشيي ٍ 
ّبی هتؼذد اؿبسُ ًوَد. حتي دس ثؼضي اص هَالغ، تملجبت دس  اػبًغ

آثلیوَ ثِ حذی پیـشفت وشدُ وِ ثِ خبی اػتفبدُ اص لیوَ تشؽ اص 
ؿَد. دس ايي تحمیك ػؼي ؿذُ  ٌتتیه اػتفبدُ هيتشویجبت وبهلا ػ

ّبی  ،  سٍؽ(3ٍ  4)اػت تب ثش اػبع آًبلیض آثلیوَ عجك وتت هؼتجش 
خیق تملجبت آثلیوَ اسائِ گشدد. ّوچٌیي وبسآيي  خذيذ ثشای تـ

دس آًبلیض  (6)ٍ پلاسيوتشی  (5 ٍ 6)ّبی اػپىتشٍفتَهتشی  سٍؽ
ٍؽ اػپىتشٍفتَهتشی، آثلیوَی عجیؼي ثغَس ٍاضح اسائِ ؿَد. دس س

تبل اػیذّبی آهیٌِ ٍ دس سٍؽ  هیضاى تشویجبت پلي فٌلي ٍ تَ
پلاسيوتشی، چشخؾ ًَسی ال اػیذ هبلیه اًذاصُ گیشی ؿذُ اػت 

ّبی فؼلي هَخَد دس اػتبًذاسد هلي  ٍلي تشویجبت روش ؿذُ ثب سٍؽ
ظش هي ذاصُ گیشی ًیؼت. ثٌ سػذ آًبلیضّبيي وِ دس حبل  ايشاى لبثل اً

ّبی لیوَ تشؽ ؿوبسُ  يٍظگي"اػتبًذاسد هلي ايشاى  حبضش دس
ُ خبت ؿوبسُ "ٍ "117  (7 ٍ 8) "2685سٍؽ آصهَى آة هیَ

ذيغ فشهبلیي، اًیذسيذ  ٍخَد داسد )آصهَى ّبی ثشيىغ، اػیذيتِ، اً
لَفَسٍ، هبدُ خـه ٍ  (، خَاثگَی وـف ػبدُ تشيي تملت pHػ

ايي هؼضل  ثبؿذ ٍ ثٌبثشايي ثبيذ الذام اػبػي ثشای سفغ ّن ًوي
دُ ٍ هٌجغ اكلي  اَى يه چبؿٌي اكلي ثَ اػبػي دس آثلیوَ وِ ثؼٌ

خِ ثِ  هشدم وـَس هب سا تـىیل هي Cٍيتبهیي  دبم ؿَد. ثب تَ دّذ اً
خغشات صيبدی وِ تشویجبت ػٌتتیه ثش سٍی ػلاهتي داسد ٍ اص 
عشفي ديگش ثذلیل ايٌىِ تحمیك خبهؼي ثش سٍی تملجبت آثلیوَّبی 

لیذی ايشاى كَس ت ًگشفتِ، ايي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػي اسائِ تَ
ّبی خذيذ ؿبهل اػپىتشٍفتَهتشی )تؼییي همذاس اػیذّبی  سٍؽ

ىیل دٌّذُ آثلیوَ ٍ تشویجبت پلي فٌلي( ٍ پلاسيوتشی  آهیٌِ تـ
سی( ٍ همبيؼِ آى ثب سٍؽ ّبی  )تؼییي ٍضؼیت چشخؾ ًَ
ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ  ( pHاػتبًذاسد )ثشيىغ، اػیذيتِ، اً

لیذی ايشاى دس ػبل ث  1389 -90شای وـف تملت دس آثلیوَّبی تَ
لٍیي ثبس دس ايشاى عشاحي ٍ ثِ اخشا دس آهذ.  ثشای ا

 َا مًاد ي سيش
 45تحمیك حبضش ثب عشاحي هغبلؼِ تـخیلي ثش سٍی تؼذاد 

لَیذ وٌٌذُ آثلیوَ دس ػبل  45ًوًَِ آثلیوَ اص   1389-90وبسخبًِ ت
د وِ  ذاف پظٍّؾ لاصم ثَ دبم گشفت. ثب تَخِ ثِ ًَع هغبلؼِ ٍ اّ اً

لیذی وـَس هَسد هغبلؼِ لشاس گیشًذ. ًوًَِ ّب  اوثش آثلیوَّبی تَ
اَد غزايي )وبؿبى ٍ ؿیشاص( ثب تَػظ ثبصسػیي اداسُ ًظبست  ثش ه

ذاؿت هحیظ عجك دػتَسالؼول )هبدُ  آيیي  2ّوىبسی ثبصسػیي ثْ
ذاؿت هحیظ(  لَیذی ٍاحذّبی فؼبل  اوثشاص ًبهِ اخشايي ثْ ت

شاى، لن، وشج ٍ ؿیشاص(  )وبؿبى ٍ ؿیشاص( ٍ ػشضِ )وبؿبى، تْ
دبم آصهبيـبت  ًوًٍَِ ؿذُ ثشداسی  ًوًَِ ّب ثِ آصهبيـگبُ خْت اً

تخللي خذيذ ؿبهل: تؼییي همذاس تشویجبت پلي فٌلي، اػیذّبی 
ىیل تبل تـ دٌّذُ آثلیوَ، ٍضؼیت پلاسيوتشی تشویجبت اثش  آهیٌِ تَ

س پلاسيضُ ٍ آصهبيـبت ستیي )ثش اػبع اػتبًذاسد  گزاس ثش سٍی ًَ
ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ  هلي ايشاى( ؿبهل: ثشيىغ، اػیذيتِ، اً

pH ،ٍ گشفت. ثب ّب كَست  صم سٍی ًوًَِآصهبيـبت لا اسػبل
هَاد خبهذ تَخِ ثِ ايٌىِ دس حبل حبضش آصهبيـبت ثشيىغ )

ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ هحلَل دس آة( ثب  pH، اػیذيتِ، اً
لیذی وـَس اًدبم هي سٍؽ ؿَد ٍ  ّبی ستیي ثش سٍی آثلیوَّبی تَ

دبم ؿذُ آثلیوَّبی  اَثگَی وـف تملجبت اً آصهبيـبت هزوَس، خ
لیذی  ثبؿذ ثٌبثشايي دس ايي تحمیك ػؼي ؿذُ اػت تب  وـَس ًويتَ

وبسآيي ػِ سٍؽ خذيذ )سٍؽ اػپىتشٍفتَهتشی دس تؼییي هیضاى 
تبل اػیذآهیٌِ ٍ سٍؽ پلاسيوتشی دس تؼییي هیضاى  پلي فٌل ّب ٍ تَ

لیذی تؼییي  سی( دس تـخیق تملجبت آثلیوَّبی تَ چشخؾ ًَ
تبل ؿَد ثذلیل تفبٍت هیضاى تشوی ؿَد. يبدآٍس هي جبت پلي فٌلي، تَ

اٍسيتِ ّبی هختلف لیوَّبی  اػیذّبی آهیٌِ ٍ چشخؾ ًَسی دس 
اٍسيتِ هختلف وـَس  دًیب، دس ايي هغبلؼِ اثتذا آة اص لیوَ تشؽ دٍ 

(Lemon  ٍLime اَد غزايي اػتخشاج ٍ ػپغ گبُ ه ( دس آصهبيـ
ًَِ ثشداسی ؿذُ ثب دٍ ٍاسيتِ هزوَس همبيؼِ ٍ  آًبلیض آثلیوَّبی ًو

دى ًوًَِثذيي   ّب گضاسؽ ؿذ.  تشتیت عجیؼي ٍ تملجي ثَ
يٍظگي سٍؽ ّبی خذيذ اسائِ ؿذُ تَػظ  حؼبػیت ٍ 

هتشی ٍ پلاسيوتشی( ٍ سٍؽ ّبی  هحممیي ايي هغبلؼِ )اػپىتشٍفتَ
لذيوي هَخَد دس اػتبًذاسد هلي ايشاى اص لجیل اػیذيتِ، ثشيىغ، 

ذاصُ یشی گ هبدُ خـه ٍ غیشُ، ثب يه سٍؽ اػتبًذاسد علايي )اً
ذاصُ گیشی  پشٍتئیي دس آثلیوَ( هَسد اسصيبثي لشاس گشفت. هتذ اً

خیق تملت آثلیوَّبی  پشٍتئیي، خذيذتشيي هتذ اسائِ ؿذُ ثشای تـ
لیذی وـَس هي ّبی ثؼول آهذُ تَػظ  ثبؿذ ٍ ثش اػبع ثشسػي تَ

ى ّیچ ؿشوتي لبدس ثِ تٌظین پشٍتئیي  هحممیي ايي هغبلؼِ، تبوٌَ
اَد ػٌتتیه  دُ اػت. ّوچٌیي دلت ايي سٍؽ ثب آثلیوَ اص ه ًجَ
ًَِ دبم ايي آصهَى دس ًو اٍسيتِ اً ّبی  ّبی آثلیوَی اػتخشاج ؿذُ اص 

 هختلف لیوَ دس وـَس تأيیذ ؿذُ اػت.
دبم آصهَى: تؼییي همذاس تشویجبت پلي فٌلي تـىیل دٌّذُ  سٍؽ اً

، تؼییي همذاس ول اػیذّبی (5)آثلیوَ ثب سٍؽ اػپىتشٍفتَهتشی 
ىیل هتشی  آهیٌِ تـ ٍ  (9 ٍ 10)دٌّذُ آثلیوَ ثب سٍؽ اػپىتشٍفتَ

سی ثب سٍؽ پلاسيوتشی اًدبم ؿذ . (5)تؼییي همذاس چشخؾ ًَ
ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ  آصهَى  pHّبی ثشيىغ، اػیذيتِ، اً

دبم ؿذ  117هغبثك ثب اػتبًذاسد هلي ايشاى ؿوبسُ   ًتبيح. (8)اً
هَخَد دس  ُ ٍ ثب همبديشذيحبكل دس فشم اعلاػبتي دسج گشد

گبُ ٍ وتت هشخغ  آثلیوَی عجیؼي اػتخشاج ؿذُ اص لیوَ دس آصهبيـ
ًَِ دى ًو  ّب اػلام گشديذ همبيؼِ ٍ ثذيي تشتیت عجیؼي ٍ تملجي ثَ

(6 ٍ 4-3). 
يٍظگي سٍؽ ی هحبػجِ ًحَُ ّبی اػپىتشٍفتَهتشی  ی حؼبػیت ٍ 

دس ٍالغ حؼبػیت يه سٍؽ ثِ هؼٌي لذست  ٍ پلاسيوتشی
خیق هَاسد هثجت دى  حمیمي هي تـ ثبؿذ ٍ ثِ احتوبل عجیؼي ثَ

ؿَد.  ّبی آثلیوَ ثِ ؿشعي وِ ًوًَِ ًشهبل ثبؿذ گفتِ هي ًوًَِ
 ؿَد: حؼبػیت ثب سٍؽ همبثل هحبػجِ هي

 
 

اٍلؼي اَسد هثجت   تؼذاد ه
 ; حؼبػیت

اٍلؼي اَسد هثجت  في وبرة + تؼذاد ه اَسد هٌ  تؼذاد ه
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اَسدی اعلاق هي دُ ؿَد وِ  هٌفي وبرة ثِ ه ًَِ آثّلیوَ تملجي ثَ ًو
ٍيظگي ًیض ثِ لذست  ؿَد. ٍلي ثِ اؿتجبُ عجیؼي تـخیق دادُ هي

ًَِ دى ًو خیق هٌفي ٍالؼي تؼت يب احتوبل تملجي ثَ ّبی آثلیوَ  تـ
ؿَد ٍ ثب سٍؽ همبثل  ثِ ؿشعي وِ ًوًَِ تملجي ثبؿذ گفتِ هي

 ؿَد:  هحبػجِ هي
اٍلؼي في  اَسد هٌ  تؼذاد ه

يٍظگي  ; 
اَسد  اٍلؼيتؼذاد ه في  اَسد هٌ  هثجت وبرة + تؼذاد ه

 

اَسدی اعلاق هي دُ  هثجت وبرة ثِ ه ًَِ آثلیوَ عجیؼي ثَ ؿَد وِ ًو
خیق دادُ هي  ؿَد. ٍلي ثِ اؿتجبُ تملجي تـ

اَسد وواي، هیاضاى       كیف ٍ تحلیل اعلاػابت: دس هاَسد ها سٍؽ تَ
اىیل دٌّاذُ آثلیواَ،       تشویجبت پلي فٌلي، هیاضاى  اػایذّبی آهیٌاِ تـ

اذيغ فشهابلیي، هابدُ         هیضاى چاشخؾ ًاَسی، ثاشيىغ، اػایذيتِ، اً
ِ  pHخـه ٍ  ًَا اص عشياك   tّاب تؼیایي ٍ ػاپغ ثاب آصهاَى       دس ًو

ًَِ 16ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم هاَسد لضابٍت    ّبی تملجي ًؼجت ثِ ًو
 آهبسی لشاس گشفت.

 
 َا يافتٍ

دبم ؿذُ  45ايي تحمیك ثش سٍی  لَیذی ايشاى اً ًَِ آثلیوَی ت ًو
ًَِ 11/51اػت. ًتبيح ايي پظٍّؾ ًـبى داد وِ  ّبی  دسكذ اص ًو

د. دس خذٍل  حشاف هؼیبس تَتبل اػیذ  1آثلیوَ، تملجي ثَ هیبًگیي ٍ اً

ذيغ فشهبلیي،  آهیٌِ، چشخؾ ًَسی، پلي فٌل ّب، ثشيىغ، اػیذيتِ، اً
اع آثلیوَّبی  ، ػذينpHهبدُ خـه،  ٍ پتبػین هَخَد دس اًَ

ؿَد وِ ًتبيح ثیي هیضاى  عجیؼي ٍ تملجي اسائِ ؿذُ اػت. هلاحظِ هي
ّب، پشٍتئیي، ػذين ٍ  تَتبل اػیذ آهیٌِ، چشخؾ ًَسی، پلي فٌل

اع آثلیوَّبی عجیؼي ٍ تملجي آثلیوَّبی  پتبػین هَخَد دس اًَ
د ) عجیؼي ٍ تملجي اص ًظش آهبسی هؼٌي  (.>0001/0Pداس ثَ

هتشی  يٍظگي سٍؽ ّبی اػپىتشٍفتَ همبيؼِ حؼبػیت ٍ 
تبل اػیذ آهیٌِ ٍ پلي فٌل ّب(، پلاسيوتشی )چشخؾ ًَسی(، فلین  )تَ
هتشی )ػذين ٍ پتبػین( ٍ هتذّبی هَخَد دس اػتبًذاسد هلي  فتَ

ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ  ( ثب pHايشاى )ثشيىغ، اػیذيتِ، اً
اسائِ  2ٍ تملجي دس خذٍل  پشٍتئیي دس تـخیق آثلیوَّبی عجیؼي

تبل  ؿذُ اػت. هلاحظِ هي ؿَد وِ حؼبػیت سٍؽ ّبی تؼییي تَ
سی، ػذين، پتبػین، ثشيىغ،  اػیذ آهیٌِ، پلي فٌل ّب، چشخؾ ًَ

ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ  دس همبيؼِ ثب پشٍتئیي  pHاػیذيتِ، اً
، 17/66، 17/66، 17/66، 100، 100، 100، 100، 3/92ثتشتیت 

يٍظگي سٍؽ 96/68ٍ  17/66 د. ّوچٌیي  ّبی تؼییي دسكذ ثَ
ّب، چشخؾ ًَسی، ػذين، پتبػین، فٌلتَتبل اػیذ آهیٌِ، پلي

ذيغ فشهبلیي، هبدُ خـه ٍ  دس همبيؼِ ثب  pHثشيىغ، اػیذيتِ، اً
 100ٍ  0، 0، 0، 0، 100، 100، 100، 100، 3/91پشٍتئیي ثتشتیت 

د.  دسكذ ثَ

 
اَع آثلیوَّبی عجیؼي ٍ تملجي 1خذٍل   : هیضاى تشویجبت تـىیل دٌّذُ دس اً

ع آثلیوَ ًَ 
 هتغییش

  P-value آثلیوَّبی تملجي آثلیوَّبی عجیؼي

 >0001/0 66/84±22/48 79/247±17/47 تَتبل اػیذ آهیٌِ )هیلي گشم دسكذ(
اٍلاى دسكذ( سی )هیلي اوي   >0001/0 72/0±39/0 91/1±28/0 چشخؾ ًَ

 >0001/0 81/0±36/0 8/1±13/0 ّب پلي فٌل
 >0001/0 68/348±43/87 04/550±66/86 پشٍتئیي )هیلي گشم دسكذ(

 - - 58/8±45/0 )دسكذ(  ثشيىغ
 - - 23/6±41/0 اػیذيتِ )گشم دسكذ(

 - - 01/20±45/1 اًذيغ فشهبلیي
 - - 05/9±42/0 هبدُ خـه )دسكذ(

pH 1/0±49/2 07/0±22/2 0001/0< 
 >0001/0 33/87±56/28 73/23±34/12 ػذين )هیلي گشم دسكذ(

 >0001/0 56/63±81/28 07/149±72/24 )هیلي گشم دسكذ( پتبػین
 هؼتمل t، ثب اػتفبدُ اص آصهَى Mean  SDهمبديش اسائِ ؿذُ ثش حؼت 

 
هتشی، پلاسيوتشی، فلین فتَهتشیٍ  2خذٍل  يظگي سٍؽ ّبی اػپىتشٍفتَ هتذّبی ستیي هَخَد دس اػتبًذاسد هلي ثب پشٍتئیي دس تـخیق آثلیوَّبی :  همبيؼِ حؼبػیت ٍٍ 

 عجیؼيٍ  تملجي
 تعداد موارد تقلبی 1تعداد موارد طبیعی ٍيظگي حؼبػیت هتغییش

 21 24 3/91 3/92 تَتبل اػیذ آهیٌِ 
 23 22 100 100 پلي فٌل ّب 

سی  23 22 100 100 چشخؾ ًَ
 23 22 100 100 ػذين 
 23 22 100 100 پتبػین

 0 45 0 17/66   ثشيىغ
 0 45 0 17/66 اػیذيتِ 

 0 45 0 17/66 اًذيغ فشهبلیي
 0 45 0 17/66 هبدُ خـه 

pH 96/68 100 40 5 
اَسد عجیؼي  1  هَسد ثَد. 22ثش اػبع سٍؽ اػتبًذاسد علايي )هیضاى پشٍتئیي(، آثلیوَ تؼذاد ه
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 بحث 
ًَِ  23ًوًَِ وبس ؿذُ،  45ًتبيح ايي هغبلؼِ ًـبى داد وِ اص  ًو

خیلي  هبسن تدبسی( ثش اػبع آصهَى 23) ّبی تـ
هتشی )تؼییي پلي فٌل ّب( ٍ پلاسيوتشی )تؼییي اػیذ  اػپىتشٍفتَ

دُ اػت دس حبلي وِ ثب تَخِ ثِ آصهَى ّبی فؼلي  هبلیه(، تملجي ثَ
 11/11هبسن تدبسی ) 5اػتبًذاسد هلي ايشاى، ػولا وـف تملت دس 

 pHدسكذ اص ول آثلیوَّبی ثشسػي ؿذُ( ثش اػبع آصهَى 
د. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ دس آثلیوَّبی تملجي اص تشویجبت  اهىبى پزيش ثَ

ثبؿذ  ؿَد وِ اص ًظش هلشف خَساوي هدبص ًوي ػٌتتیه اػتفبدُ هي
لَیذ آى ثؼول آيذ. دس ايي  لاصم اػت الذام خذی ثشای حزف ت

س ثؼیبس هْن ػذين ٍ پتبػین  2هغبلؼِ ػؼي ؿذُ اػت تب اثش  فبوتَ
ؼلي ايشاى ٍخَد ًذاسد ثشسػي ؿَد تب ثش فهلي وِ دس اػتبًذاسد 

اػبع ايي اكل هؼلن ػلوي وِ آة هیَُ خبت داسای ػذين پبيیي 
ثبؿٌذ، اظْبس ًظش دس هَسد آثلیوَّب ثب لغؼیت  ٍ پتبػین ثبلا هي

ًَِ دبم ؿَد. هیبًگیي ػذين دس ًو ٍ  73/23ّبی عجیؼي  ثیـتشی اً
د ٍ ًتبي 33/87ّبی تملجي  ًوًَِ ح ثذػت آهذُ هیلي گشم دسكذ ثَ

دس هغبلؼِ حبضش هخبلف ثب ًتبيح هغبلؼبت ديگشاى ثشای آثلیوَی 
گشم   100هیلي گشم دس  1ٍ  (3) 83/0، (4) 83/0عجیؼي ثتشتیت  

د. ايي تفبٍت دس آثلیوَّبی عجیؼي احتوبلا ثخبعش افضٍدى  (11) ثَ
هبدُ ًگْذاسًذُ هتبثي ػَلفیت ػذين ٍ دس آثلیوَّبی تملجي ثخبعش 

ثبؿذ. دس هغبلؼِ حبضش، هیبًگیي پتبػین  یتشات ػذين هيافضٍدى ػ
ًَِ هیلي گشم  56/63ّبی تملجي  ٍ ًوًَِ 07/149ّبی عجیؼي  دس ًو

د ٍ ًتبيح ثذػت آهذُ دس ايي هغبلؼِ هخبلف ثب ًتبيح  دس كذ گشم ثَ
  60، (4) 6/111هغبلؼبت ديگشاى ثشای آثلیوَی عجیؼي ثتشتیت  

د. ايي تفبٍت دس  (11)گشم 100هیلي گشم دس  9/108ٍ   (3) ثَ
اٍسيتِ لیوَ تشؽ هٌبعك  آثلیوَّبی عجیؼي احتوبلا ثخبعش تفبٍت دس 

ثبؿذ ضوي ايٌىِ دس آثلیوَی عجیؼي همذاس پتبػین ثبلا  وبس ؿذُ هي
دُ ٍ وبسخبًِ ذ  ّبيي وِ الذام ثِ تملت هي ٍ ػذين پبيیي ثَ ًوبيٌ

دى اص دى، ًبهٌبػت ثَ ًظش لذست  ثذلايل هختلف اص خولِ گشاى ثَ
دى لبدس ثِ اػتفبدُ اص ػیتشات پتبػین دس  اهَلؼیفبيشی ٍ ػوي ثَ

ظین ًوَدى پتبػین ًوي ثبؿٌذ. هیبًگیي ثشيىغ دس  آثلیوَ ثشای تٌ
د ٍ هَافك ثب ًتبيح لجلي هب دس هَسد  58/8ّبی عجیؼي  ًوًَِ ثَ

د  ىِ همذاس ثشيىغ لبثل (12)آثلیوَّبی عجیؼي ثَ . ثب تَخِ ثِ ايٌ
ل اص ًظ هي ثبؿذ هلاحظِ  5/7ش هَػؼِ اػتبًذاسد ايشاى حذالل لجَ

ؿَد وِ ثشيىغ ؿبخق خَثي ثشای ؿٌبػبيي تملت آثلیوَ  هي
ثبؿذ  ثبؿذ. ؿبخق هبدُ خـه تمشيجب هؼبدل ثشيىغ هي ًوي

دسكذ ثبلاتش اص ثشيىغ  5/0ثؼجبستي دس غبلت هَاسد حذٍد 
ثَي هي  ثبؿذ. ايي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هبدُ خـه ّن ؿبخق خ

تبل  ثشای ؿٌبػبيي آثلیوَی عجیؼي اص تملجي ًوي ثبؿذ. هیبًگیي تَ
ًَِ ّبی تملجي  ٍ ًوًَِ 79/247ّبی عجیؼي  اػیذ آهیٌِ تَتبل دس ًو

د ٍ ًتبيح ثذػت آهذُ دس ايي هغبلؼِ  66/84 هیلي گشم دسكذ ثَ
ٍ  (4) 200هخبلف ثب ًتبيح هغبلؼبت ديگشاى ثشای آثلیوَی عجیؼي 

گشم   100هیلي گشم دس  430ٍ  (3) 410ول  ّوچٌیي ثشای پشٍتئیي
اٍسيتِ لیوَ  (11) د. ايي تفبٍت دس هَسد آثلیوَی عجیؼي ثخبعش  ثَ

ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ يىي اص ؿبخق اكلي  تشؽ وبس ؿذُ هي
ذيغ فشهبلیي  فؼلي اػتبًذاسد هلي ايشاى دس هَسد آثلیوَی عجیؼي اً

ىیل دٌّذُ آثلیوَ( هي ذ تمشيجب توبهي ثبؿ )اػیذّبی آهیٌِ تـ
ظین  وبسخبًدبتي وِ الذام ثِ تْیِ آثلیوَی تملجي هي ذ ثشای تٌ ًوبيٌ

ذيغ فشهبلیي )ؿبخق اػیذّبی آهیٌِ( اص تشویجبت اصت داس  اً
ذ  هختلف اص لجیل اػتبت آهًَین، اٍسُ ٍ غیشُ اػتفبدُ هي ًوبيٌ

ذيغ فشهبلیي آثلیوَّبی عجیؼي اص ًظش اػتبًذاسد فؼلي  ثغَسی وِ اً
ل هيلبثل  ذاصُ لجَ گیشی پشٍتئیي ثب  ثبؿذ دس حبلي وِ آصهبيؾ اً

ذاصُ گیشی اػیذّبی آهیٌِ  سٍؽ ودلذال وِ يه سٍؽ دلیك ثشای اً
بی هختلف هي ذ ؿبخق  ثبؿذ هي ٍ پشٍتئیي هَخَد دس غزاّ اً تَ

خیق آثلیوَّبی عجیؼي ٍ تملجي ثبؿذ. ضوي  ل ثشای تـ لبثل لجَ
لیذ آثلیوَ هيّبيي وِ الذ ايٌىِ آى دػتِ اص وبسخبًِ ذ تب  ام ثِ تَ ًوبيٌ

ظین هیضاى پشٍتئیي ًجَدًذ. ثشسػي ثش سٍی  ى لبدس ثِ تٌ وٌَ
لیذی ايشاى ًـبى داد وِ تؼذاد  ًَِ اص ًظش ٍخَد  22آثلیوَّبی تَ ًو

دًذ )ًتبيح آى دس لؼوت يبفتِ 22ػیتشات هثجت ٍ  ّب  ًوًَِ هٌفي ثَ
ذُ اػت(. ثب تَخِ ثِ ايٌىِ وبسخبًدبتي وِ لیذ  اسائِ ًـ الذام ثِ تَ

ًَِ هٌبػت دس  آثلیوَی تملجي هي ذ ثشای ايدبد ٍضؼیت اهَلؼی ًوبيٌ
آثلیوَ اص تشویت ػیتشات ػذين اػتفبدُ ًوَدُ وِ ثشاحتي ثب تؼت 
ویفي ٍخَد يب ػذم ٍخَد ػیتشات دس آثلیوَ لبثل ؿٌبػبيي 

سی دس ًوًَِ هي ٍ  82/1ّبی عجیؼي  ثبؿذ. هیبًگیي چشخؾ ًَ
د. 65/0ّبی تملجي  ًوًَِ ّبی هـبثِ اص هٌبثغ ديگش دس  يبفتِ ثَ

ظش هي سػذ ثذلیل ػذم اػتفبدُ اص اػیذ هبلیه دس  دػتشع ًجَد. ثٌ
ثبؿٌذ هیضاى چشخؾ  آثلیوَّبی تملجي وِ داسای چشخؾ ًَسی هي

سی پبيیي  .ثبؿذ ّب پبيیي هي ًَسی آى ّوچٌیي ايي چشخؾ ًَ
سای خبكیت احتوبلا ثخبعش اػتفبدُ اص تشویجبت ػٌتتیىي وِ دا

 ثبؿٌذ اػت.  چشخؾ ًَسی هي
 

 گیشی وتیجٍ
دس هدوَع، هیضاى پتبػین، چشخؾ ًَسی، تَتبل اػیذ آهیٌِ ٍ 

ًَِ پلي فٌل د.  ّبی ًو لٍي هیضاى ػذين ثبلا ثَ ّبی تملجي پبيیي 
ثؼلاٍُ، هیضاى ثشيىغ، اػیذيتِ، اًذيغ فشهبلیي ٍ هبدُ خـه 

ًَِ د. توبهي ًو ثب تَخِ ثِ ًتبيح ثذػت  ّب )عجیؼي ٍ تملجي( ًشهبل ثَ
لیذ آثلیوَ  سػذ تملجبت گؼتشدُ آهذُ ثِ ًظش هي ای دس صهیٌِ تَ

ذ ػلاهت خبهؼِ سا ثِ هخبعشُ  گیشد وِ ايي اهش هي كَست هي اًَ ت
لَیي ريشثظ الذاهبت لاصم دس افضٍدى  ذاصد لزا پیـٌْبد هيٌثی ؿَد هؼئ

اسد ّبی وـف تملت آثلیوَ دس اػتبًذ ّبی ؿٌبػبيي ٍ آصهَى سٍؽ
ًتبيح حبكل اص ايي عشح ٍ  هلي ايشاى ايي هحلَل سا ثؼول آٍسًذ.

تبل اػیذ آهیٌِ، چشخؾ  هخلَكب ؿبخق ّبی ػذين، پتبػین، تَ
ّوچٌیي  ّب دس اػتبًذاسد هلي ايشاى لحبػ گشدد. ًَسی ٍ پلي فٌل

خیق تملجبت آثلیوَ دس  تؼت ّبی تخللي ثیـتشی خْت تـ
دبم گیشد. آصهبيؾ تخللي تؼییي ًیض  ٍ هشاوض تحمیمبتي وـَس اً

ّبی هَخَد دس آثلیوَ ثىوه  همذاس ووي ثتبوبسٍتي ٍ ػبيش سًگذاًِ
 ّبی پیـشفتِ اًدبم گیشد.   دػتگبُ
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 تقذيش ي تشكش
داًین وِ اص ؿَسای پظٍّـي هؼبًٍت پظٍّـي  ٍظیفِ خَد هي

سی، هٌْذع  داًـگبُ، ّوىبساى هؼبًٍت غزا ٍ داسٍ آلبيبى دوتش ًَ

اَخِ هٌلَسی ٍ خبًن اسلٌذ، هٌْذع ّب ؿشيف ٍ خلبف  خ
اَى( وِ دس اخشای ايي  خیق عجي ثیوبسػتبى اخ )آصهبيـگبُ تـ

 تحمیك ّوىبسی داؿتٌذ كویوبًِ ػپبػگضاسی ًوبيین.
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