
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 36, No. 5, Dec. – Jan. 2014, Pages: 6-15 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Effects of Balance Training Using Balance Simulator Instrument on Postural 

Stability in the Patients with Idiopathic Parkinson’s Disease 
 

Fariba Eslamian
1*

, Mahnaz Talebi
2
, Aliakbar Taheraghdam

2
, Nasim Borhani

3 

 

1 
Physical Medicine and Rehabilitation Research Center, School of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

2 
Department of Neurology, School of Medicine, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

3 
Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

 

Received: 5 Dec, 2013         Accepted: 10 Feb, 2014 

 
Abstract 

 

Background and Objectives: Parkinson’s Disease (PD) is a kind of motion disorders of central nervous system 

that is caused by degeneration of basal ganglia. Postural instability is one of the important clinical presentations of 

PD. The aim of present study was to determine the efficacy of balance trainings using balance simulator instrument 

on postural stability along with medications in this spectrum of patients. 

Materials and Methods: In this interventional study, thirty patients with PD and balance disturbances were 

selected and referred to rehabilitation ward during a 7-month period. Patients underwent 12 sessions of physical 

therapy programs for 4 weeks. Design of study was an interventional before-after trial. Evaluation was performed 

using Timed Up and Go (TUG), Berg Balance Scale questionnaire, falling risk and postural instability indices of 

Biodex instrument and obtained data were analyzed using t-test and wilcoxon statistical tests. The IRCT code for this 

study is 201212163217 N6. 

Results: The mean TUG before trainings was 21.8±12.91 seconds and reached to 17.8 ±9.29 (s) afterward 

(P<0.001). The fall risk and postural instability of 29 patients improved after interventions and deteriorated just in 

one case. The average of BBS before exercises was 42.6±11.16 and increased to 48.4±7.06 after intervention 

significantly (P<0.001). 

Conclusion: Performing balance trainings lead to increase in walking speed, decrease in fall risk and 

improvement of postural stability and daily functional activities in patients with PD. Further studies for comparing 

the effectiveness of diverse rehabilitation treatments as well as long term follow up of patients will be necessary. 
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 هقاله پطوهشي

 
بيوازاى  تاثيستوسينات تعادلي با استفاده اشحفظ تعادل شبيه ساشی شده عولي دزبهبود ثبات وضعيتي 

 به پازکينسوى ايديوپاتيک هبتلا
 

 6نسين بسهاني ،2علي اکبس طاهس اقدم ،2ههناش طالبي ،*3فسيبا اسلاهياى
 

 تبریز، ایران، انشگاه علوم پزشکی تبریزددانشکذه پزشکی ، مرکز تحقیقات طب فیزیکی و توانبخشی، 1
 ، تبریز، ایراندانشگاه علوم پزشکی تبریزدانشکذه پزشکی، گروه نورولوژی، 2

 ، تبریز، ایراندانشگاه علوم پزشکی تبریز پزشک عمومی، دانشکذه پزشکی،3
 

 23/33/92پريسش:      31/9/92دزيافت: 
 
 كيده چ

ؿٖٛ خعء ا: شهينه واهداف -ؾيؿتٓ اػهبة ٔطوعي ٔي ثبقس وٝ ثٝ زيُِ زغ٘طاؾيٖٛ ٞؿتٝ ٞبي لبػسٜ اي ٔغع ايدبز ٔي حطوتيذتلالات ثيٕبضي پبضويٙ

قجيٝ ؾبظي  ثٝ ضٚـ. ٞسف ايٗ ُٔبِؼٝ تؼييٗ وبضآيي تٕطيٙبت تؼبزِي ثٝ قٕبض ٔي ضٚز پبضويٙؿٖٛ ٟٔٓ تظبٞطات وّيٙيىيػسْ تؼبزَ ٚيؼيتي يىي اظ  .قٛز
جٟٛز ثجبت ٚيؼيتي ايٗ زضقسٜ ػّٕي زض وٙبض زاضٚ زضٔب٘ي   ثيٕبضاٖ ٔي ثبقس. ث

ت٘ربة قسٜ ٚ خٟت تٕطيٙبت  30زض ايٗ ُٔبِؼٝ ٔساذّٝ اي ، هوادو زوشها:  ي٘ع ثٛز٘س ا ؿٖٛ ايسيٛپبتيه وٝ زچبض اذتلاَ تؼبزَ  ثيٕبض ثب تكريم پبضويٙ
ج٘ركي زض يه زٚضٜ ا س 12ٔبٞٝ اضخبع قس٘س ٚ تحت  7 تؼبزِي ثٝ ثرف تٛ تٛطاپي ثٕ ع ٔساذّٝ اي لجُ ٚ ثؼس  4ت خّؿٝ فيعي ع ُٔبِؼٝ اظ ٛ٘ س. ٛ٘ ٞفتٝ لطاض ٌطفتٙ

ز. اضظيبثي ثيٕبضاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ قبذم ٞبي ظٔبٖ  ٚ  (Berg balance scale)(، پطؾكٙبٔٝ ػّٕىطزي تؼبزَ Timed up & goتٔطي ) 6پيٕبيف ٔؿبفت ثٛ
بٜ ثيٛزوؽ ثٝ ػُٕ آٔس ٚ ثب آ بي آٔبضي  قبذم ٞبي ضيؿه ؾمٌٛ ٚ ثجبت ٚيؼيتي زؾتٍ ٟ٘ٛ يِع لطاض ٌطفت. ايٗ ُٔبِؼٝ ثب   t-testظٔ يُٚ وبوؿٖٛ ٔٛضز آ٘ب  ٚ

 ثٝ ثجت ضؾيسٜ اؾت. IRCTزض ؾبيت  N6 201212163217 وس

يٍٗ يافته ها: ٟبي تؼبزِي TUG ٔيب٘ دبْ تٕطيٙ دبْ تٕطيٗ ٞب ثٝ  8/21±9/12لجُ اظ ا٘ يٝ ثٛزٜ وٝ پؽ اظ ا٘ ي٘ٝ وبٞف يبفت ) 8/17±2/9ثب٘ زض  (.P<001/0ثب
ئعاٖ ذُط ؾمٌٛ ٚ 29 كبٖ زازپؽ اظ تٕطيٙبت وبٞف يبفت ثجبتي ثي  ٔٛضز اظ ثيٕبضاٖ  ٟب زض يه ٔٛضز افعايف٘  ٕطٜ ٚ تٙ يٍٗ٘  ئب٘  .BBS  ٖلجُ اظ  ثيٕبضا

 (. P<001/0ثٝ َٛضٔؼٙي زاضي افعايف يبفت ) 4/48±06/7ٚ پؽ اظ آٖ ثٝ  6/42 ±16/11ٔساذّٝ 

دبْ تٕطيٙبت تؼبزِي: نتيجه گيسی جٟٛ ا٘ ٌ، ث ٝ ثيٕبضاٖ  ز ثجبت ٚيؼيتي ٚ ػّٕىطزٞبئٙدط ثٝ افعايف ؾطػت ضاٜ ضفتٗ، وبٞف ذُط ؾمٛ ضٚظا٘
ٛ٘ي  ؿ يپبضويٙ ج٘ركي ٚخٟت ٔم ٔي ٌطزز. ُٔبِؼبت تىٕيّ ا اٛع تٕطيٙبت تٛ ظط ٔي بيؿٝ ا٘ يٍطي زضاظ ٔست ثيٕبضاٖ يطٚضي ثٝ٘   ضؾس. پي

 
ٖ، ثجبت ٚيؼيتي، تٕط کليد واضه ها: ؿٛ بت تؼبزِي، ذُط ؾمٌٛثيٕبضي پبضويٙ  يٙ

 
  eslamiyanf@tbzmed.ac.irایمیل نویسنذه رابط: * 
 

 هقدهه
( يه ثيٕبضي Parkinson’s disease, PDثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ )

ٚ٘سٜ  آٖ تظبٞطات ولاؾيه ثبِيٙي اؾت وٝ حطوتي ٔعٔٗ ٚ پيكط
)ِطظـ( حيٗ اؾتطاحت،  نّي تطٔٛضػلأت ا 4ٔدٕٛػٝ اي اظ 

 postural) ػسْ تؼبزَ ٚيؼيتي ٚ ازي ويٙعي)ؾفتي(، ثط سيتيضيػي

instability  )ٞؿتٝ ٞبي  .ٔي ثبقس ٖ ايٗ اذتلاَ ثٝ زِيُ زغ٘طاؾيٛ
بي زٚپبٔيٙطغيه  ِٟٛ ايدبز  ٔبزٜ ؾيبٜلبػسٜ اي ٔغع ٚ ٔرهٛنب ؾّ
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 65زض خٕؼيت ثبلاي  %1-2آٖ زض حسٚز  ا٘ؿيسا٘ؽ ٔي قٛز ٚ
 (. 1ٚ2) ؾبَ اؾت

دبْ ٌطفتٝ  زض پبضويٙؿٖٛ  ثيٕبضيٛع قيثط اؾبؼ ُٔبِؼبت ا٘
سٜ زض آٔطيىب  25ػطو  ثطاثط ٚ زض وكٛضٞبي زض حبَ  2ؾبَ آيٙ

س  2ثيف اظ ثٝ تٛؾؼٝ آؾيب ٚ خٙٛة آٔطيىب   (.3) ضؾيسثطاثط ذٛاٞ
اٛ٘ي قسيس  ط زضٔبٖ ٍ٘طزز ؾجت ٘بت ٔجتلايبٖ اظ % 80ايٗ ثيٕبضي اٌ

س قس ) ثؼسيؾبَ  10-14زض ػطو  اٞٛ  (. 4ٚ3ذ
يىي اظ قبذهٝ ٞبي انّي ثيٕبضي  (PI)ػسْ تؼبزَ ٚيؼيتي 

ٚ٘سٜ زيسٜ  پبضويٙؿٖٛ ٔي ثبقس وٝ زض ٔطاحُ ٔيب٘ي ثيٕبضي پيكط
دبْ وبضٞبيي ٔي قٛز ٚ قبُٔ اؾتطاتػي ٞبيي اؾت وٝ فطز ثطاي ا٘

دبْ ٔي بيس تب ثٝ ٔحطنزٞس اتربش ٔيوٝ زض حبِت ايؿتبزٜ ا٘ ٞبي ٕ٘
سٜ تؼبزَ پبؾد زٞس يه  (. ايٗ ثرف اظ ثيٕبضي5) ثطٞٓ ظٙ٘

اٖٛ وٙٙسٜ ثطاي ثيٕبض ٔي ثبقس وٝ تؼبزَ ٚي ضا  ٚيؼيت ثؿيبض ٘بت
( falling riskٞبي ٘بذٛاؾتٝ )ثطٞٓ ظزٜ ٚ زض ٔؼطو ذُط افتبزٖ

زض ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ قبُٔ اذتلاَ  PI(. ٔىب٘يؿٓ 6) زٞسلطاض ٔي
ػّٕىطز زض چٙس ظيطٔدٕٛػٝ ػهجي ٔي ثبقس. ُٔبِؼبت 

غيه ػسْ تؼبزَ ٚيؼي ِٛ تي زض ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ ٘كبٖ پبتٛفيعيٛ
ٟ٘بي حؿي اظ ؾيؿتٓ ٞبي زازٜ اؾت وٝ زض پطزاظـ اَلاػبت آٚضا

لاض، ثيٙبيي اذتلاَ ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙيٗ ٚ پطٚپطيٛؾپتيٛ  ٚؾتيجٛ
ثطضؾي پبؾد ؾبق پب ثٝ تغييط ٘بٌٟب٘ي حطوتي زض ؾُح ظيط پب 

ثيٕبضاٖ زض   postural abnormality ٔكرم وطزوٝ اذتلاَ
 ٖ چٙساٖ ثٝ ػّٕىطز ٔرتُ ؾيؿتٓ زٚپبٔيٗ اضتجبَي ٘ساضز.پبضويٙؿٛ

ثٙبثطايٗ ثطذلاف ثطازي ويٙعي، زضٔبٟ٘بي زٚپبٔيٙطغيه زاضٚيي تٟٙب 
ز  (. 6زض ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ زاض٘س ) PIتبثيطات ٔحسٚزي زض ثٟجٛ

ظ ػّت اذتلالات تؼبزِي زض ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ ثبٚخٛز  ٙٛٞ
يٚي زٚپبٔيٙطغيه ٘بٔك زض ُٔبِؼٝ اي وٝ  رم اؾت.زضٔبٟ٘بي زاض

دبْ قسٜ فٕٞىبضا٘ ٚ Bloem تٛؾٍ ثبتٛخٝ ثٝ يبفتٝ ٞبي ، ا٘
س وٝ يبيؼبت  غيه ثٝ ايٗ ٘تيدٝ ضؾيسٜ ا٘ ِٛ ىتطٚفيعيٛ اِ

غي اثٙطٔبِيتي ِٛ ػسْ  ٞب ٚغيطزٚپبٔيٙطغيه ٘مف ٟٕٔي زض پبتٛفيعيٛ
ػّي اِرهٛل  ،ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ زاض٘س ثجبت ٚيؼيتي زض

 (.7) ثب زاضٚ اضتمب ٕ٘ي يبثسؾطػت حطوبت ٚيؼيتي 
َ تطيٗ ضٚقيىي اظ فيعيٛتطاپي قبيس   اٖٛ  ٟبيئتساٚ اؾت وٝ ثٝ ػٙ

ز اذتلالات حطوتي زض  زضٔبٖ ٔىُٕ ػلاٜٚ ثط زاضٚزضٔب٘ي ثطاي ثٟجٛ
ٛ٘ي ثٝ وبض ٔي ضٚز. ػّي ضغٓ زضٔبٟ٘بي زاضٚيي ٚ  ثيٕبضاٖ پبضويٙؿ

ي ا٘ٛ ٞبي ايٗ  خطاحي ٔرتّف ثطاي ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ ٕٞچٙبٖ ٘بت
ٚ٘سٜ اي زض حبَ افعايف ٔي ثبقس ثب ٚخٛز  .ثيٕبضاٖ ثٝ نٛضت پيكط

تطاپي ضا ايٗ وٝ زٚ ُٔبِؼٝ ٔطٚضي خبٔغ وبضايي ٔساِيتٝ ٞبي فيعيٛ

س )  (،9,8ثب اؾتفبزٜ اظ وبضآظٔبيي ٞبي ثبِيٙي ٔٛضز تبويس لطاض زازٜ ا٘
تطاپي زض افعايف ثط٘بٔٝ ٞبي ٔرتّف  لاظْ اؾت ٘مف فيعيٛ

ي ٞبي حطوتي ايٗ ثيٕبضاٖ ٔٛضز اضظيبثي  وبضآٔسي ٚ ا٘ وبٞف ٘بتٛ
 (.8ٞبي ثيكتط لطاض ٌيطز )

اٛ٘جركي ٞبضٚـ ٞسف ايٗ ُٔبِؼٝ ثطضؾي وبضايي ي خسيس ت
ز ػسْ تؼبزَ ٚيؼيتي  ٞبي تؼبزِي ؾبيط قبذم ٚ( PI) زض ثٟجٛ
پبتيه ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پبضويٙؿٖٛ  اظ  ييفَوٝ  ثبقسٔيايسيٛ

ثب زضنس ثبلايي زچبض       كىيُ ٔي زٞٙس وٝ وٟٙؿبلاٖ خبٔؼٝ ضا ت
اٛ٘ي ٞبي ػٕسٜ زض اؾتملاَ ػّٕىطز ظ٘سٌي ضٚظاٝ٘ ذٛز ٞؿتٙس.  ٘بت

تطاپي ٚ ِصا ايٗ تحميك ثٝ ٔٙظٛض تؼييٗ اثطثركي  تٕطيٙبت فيعيٛ
زوؽ تؼبزِي  چٟبض  ثطثٝ نٛضت قجيٝ ؾبظي قسٜ ضٚي زؾتٍبٜ ثيٛ

تؼبزَ ( ٕ٘طٜ 2 ٔتطي، 6( ظٔبٖ پيٕبيف ٔؿبفت 1قبذم 
َٝػّٕىطزي زض پطؾكٙبٔٝ  ( ثجبت 4 ٚ ذُط ؾمٌٛ (3، ٔطثٛ

 اخطا ٌطزيس.  َطاحي ٚ ِٚيٝٝ پبضويٙؿٖٛ ايبٖ ثٚيؼيتي زض ٔجتلا
 

 هاهواد وزوش 
پبتيه  خبٔؼٝ ِيٝ ايسيٛ ٔٛضز ُٔبِؼٝ ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پبضويٙؿٖٛ اٚ

ز٘س غيه ثٝ اثجبت  وٝ تكريم آٟ٘ب ثط ثٛ اؾبؼ ٔؼيبضٞبي ٘ٛضِٚٛ
كٍبٜ ػّْٛ ا ٚ ضؾيسٜ غيؿت زض وّيٙيه زا٘ ِٛٚ يٗ ثيٕبضاٖ تٛؾٍ ٘ٛض

پعقىي تجطيع پؽ اظ لُؼي قسٖ تكريم ثٝ ٔطوع تحميمبت َت 
جركي فيعيىي ٚ ا٘ زض َي يه ٔبْ ضيب ٔطوع آٔٛظقي زضٔب٘ي ا تٛ

َ زٚضٜ ٞفت ٔبٞٝ اظ  1392 تب پبيبٖ ٔطزاز ٔبٜ 1391 ثٟٕٗ ٔبٜ اٚ
ٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌيطي ٘فط ثيٕبض ث 30قس٘س. زض ايٗ ُٔبِؼٝ  اضخبع

 اي لجُ ٚ ثؼسؾبزٜ ا٘تربة قسٜ ٚ ُٔبِؼٝ ثٝ نٛضت ٔساذّٝ
(interventional study- before & after )دبْ ٌطز  .سيا٘

كٍبٜ ػّْٛ پعقىي اي ُٔٙمٝايٗ ُٔبِؼٝ ثٝ تهٛيت وٕيتٝ  اذلاق زا٘
ٞبي ثبِيٙي ايطاٖ ٕٞچٙيٗ زض ؾبيت وبضآظٔبيي ضؾيسٜ ٚ تجطيع

(IRCT ٜتحت قٕبض )N6 201212163217 .ثجت قسٜ اؾت 
ٛٝ٘ اظ  ٗييتؼ خٟت ُٔبِؼبت ٔكبثٝ وٝ تٛؾٍ   اظ يىيحدٓ ٕ٘

Nicola Smania  َدبْ ٌطفت اؾتفبزٜ قس 2010زض ؾب (. زض 10) ا٘
ساظٜ  BBSُٔبِؼٝ تفبٚت زض ٕ٘طٜ  ٗيا ثؼس اظ  لجُ ٚ ٗيث 9/4ثٝ ا٘

ز. فّصا ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  اٖٛ  ٚ α;  05/0ٔساذّٝ ضخ زازٜ ثٛ  % 90ٚت
طٜ يزضنس15 اذتلاف ٛٝ٘  BBS زض ٕ٘ ٘فط ثطآٚضز  30حدٓ ٕ٘

٘يع ثطاي ؾٙدف قست ٚ ٔطحّٝ   Hoehn & Yahrقبذم .سيٌطز
 (.1)خسَٚ  ثيٕبضي اؾتفبزٜ ٌطزيس

 
ؿٖٛ ثط اؾبؼ  :1جدول  سي ثيٕبضي پبضويٙ  Hoehn and Yahr Staging (11)ٔطحّٝ ثٙ

ب3 ٙٙسٜ ا٘س أ اٖٛ وٙٙس . ٘كبٝ٘ ٞب ٘بضاحت و ٜ ٘بت
 ي٘ؿتٙس

ي . غبِجب ثب تطٔٛض2 طف ٘كبٝ٘ .ػلايٓ 1ٚ قٛز زض يه ػًٛ قطٚعٔ  ٞبي ذفيف فمٍ زض يهَ 
ؾتچط،حطوت يب  تٔٛخٝ تغييط زض پٛ ٖ، زٚؾتبٖ  ثس

ي  قٛ٘س. حبِت نٛضتٔ 

 1ٔطحّٝ 

ي ذفيفgait  2 .تغييط زض پٛؾتچطٚ  ٘حٜٛ ضاٜ ضفت3ٗ ا٘ٛ طف1ٝ .٘بت  2ٔطحّٝ  .٘كبٝ٘ ٞبي زَٚ 

يعٜ ٔتٛؾٍ تب قسيسزيؽ فب٘ىكٗ  .3 ِٚيٝ زض تؼبزَ ايؿتبزٖ 2ٚ غ٘طاِ اٚيح زض حطوبت ثس1ٖ ضاٜ ضفتٗ .اذتلاَ ا ؿتٍي   3ٔطحّٝ  .آٞ

عي .ضغيسيتي 3ٚ ِٚي تطٔٛض ثٝ 2 ثطازي ويٙ .ضاٜ ضفتٗ فمٍ ثٝ ٔمساض ٔحسٚز 
ي٘ؿت ِٚيٝ   قست ٔطاحُ ا

بيي لبزض ثٝ 1 .٘كبٝ٘ ٞبي قسيس ثٝ َٛضيىٝ ثٝ تٟٙ
 ظ٘سٌي ٘يؿت

 4ٔطحّٝ 

ي٘ؿت2 پطؾتبضي زائٓ ٔي َّجس  ٚ . ٔطالجت3 ِٛيت وبُٔ . ٔطحّٝ وبقىتيهٚ 1 . لبزض ثٝ ايؿتبزٖ ٚ ضاٜ ضفتٗ   5ٔطحّٝ  ٔؼّ
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ز٘ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ ػجبضتٙ ٔؼيبضٞبي ثٝ ثيٕبضي اثتلا  :اظ سس ثٛ
پبتيه  غيؿتثط اؾبؼ پبضويٙؿٖٛ ايسيٛ ضِٚٛ ثيٕبضاٖ   ،تكريم ٛ٘

لسْ  150لبزض ثٝ ضاٜ ضفتٗ حسالُ ،  ثيٕبضي 3تب 1پبضويٙؿٖٛ ٔطاحُ 
ثطاي  ضٚي زضٔبٖ زاضٚيي پبيساض ،ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ ٚؾبيُ وٕىي

اؾتمبٔت  ،ٞفتٝ لجُ اظ قطٚع ُٔبِؼٝ 2پبضويٙؿٖٛ ثطاي حسالُ 
 ٚ زليمٝ 30وبفي ثطاي ايؿتبزٖ ثسٖٚ وٕه حسالُ ثٝ ٔست 

ز٘ ذطٚج اظ ُٔبِؼٝ ػجبضت ٔؼيبضٞبي ؾُح ٞٛقيبضي پبييٗ  اظ: سثٛ
mini mental status exam < 24٘ٛيؿٓ، ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پبضويٙؿ 

يٛٝ اٛضز ػطٚلي  Parkinson plus( يب 12) ثب٘  vascular) قبُٔ ٔ

parkinsonism)ِٛتيپُ ؾيؿتٓ آتطٚفي  (،MSA) ، ٕٞطاٞي ثب ٔ
ثٛبظاَ ٚ ٖ وٛضتيى  پؿت ا٘ؿفبِيت، ٕٞطاٞي ثب زغ٘طاؾيٛ

تٕپٛضاَ ٚ  اٛضز فطٚ٘تٛ ٞبي آ٘تي ؾبيىٛتيه ٕٞچٖٛ زاضٚزاضٚيي ٔ
يٛطثطزاضي زض ثطضؾيثّٛوط ضؾپتٛض زٚپبٔيٗ وٝ ٍٕٞي ٚ  ٞبي ته
َٝ ٔؿدُ قسٜ  يب لبثُ وٙتطَ  تغييطات غيط ،سثبققطح حبَ ٔطثٛ

ٚ٘طي ػلأتساض ،اضتٛؾتبتيه ساْ  قىؿتٍي زض  ثيٕبضي ػطٚق وط ا٘
ثيٕبضيٟبي ،  ٔبٜ ٌصقتٝ لجُ اظ قطٚع ُٔبِؼٝ 6تحتب٘ي زض َي 

لاتٛض ثٝ  ثيٕبضاٖ ٔجتلا ،افؿطزٌي قسيس تحت زضٔبٖ فكطزٜ ،ٚؾتيجٛ
تطاپي زضَي يه -9 ،40/20<زضخٝ ثب اذتلاَ ثيٙبيي  زضٔبٖ فيعيٛ

ٛ٘ٝ ٔكىُ پعقىي وٝ ٔيٚ ٘يع  ٔبٜ لجُ اظ قطٚع ُٔبِؼٝ س ٞطٌ ا٘ تٛ
 يب لطاض زٞس أٙيت پطٚتىُ تدٛيع قسٜ ثطاي ٔطيى ضا تحت تبثيط

يٛع ق  سٜ ثطاي ثيٕبض قٛز.ثبػث ايدبز ٔحسٚزيت زض زضٔبٖ تد
 ٔكرهبت زٌٔٛطافيه، ثؼس اظ وؿت قطايٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِؼٝ

ثب اؾتفبزٜ اظ ضاٜ ضفتٗ ٚ تؼبزَ ثيٕبضاٖ  ٚيؼيت ثجت قسٜ ٚ  ثيٕبضاٖ
، Timed up & goٔتطي  6پيٕبيف ٔؿبفت قبذم ٞبي ظٔبٖ 
قبذمٚ  (Berg balance scale) تؼبزَ پطؾكٙبٔٝ ػّٕىطزي

 balanceزؾتٍبٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ؼيتي ٞبي ضيؿه ؾمٌٛ ٚ ثجبت ٚي

training  ؾبذتBiodex shirly.newport )َ950 – 302 ٔس( 
پطؾكٙبٔٝ خٕغ زض  يبفتٝ ٞبلجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ نٛضت ٌطفت ٚ 

لاػبت  يبززاقت قس٘س.  آٚضي اَ
  Timed up & go يب TUG تؿت ثبِيٙي ثطاي ؾٙدف ه ي

وٝ  دبْ ٔي ٌيطزا٘ ثٝ ايٗ نٛضتاؾت ٚ ٚيؼيت تؼبزَ ثيٕبض 
 ٔتط 3ثيٕبض ثب نساي ظً٘ اظ ضٚي نٙسِي ثطذبؾتٝ ٚ ٔؿبفت 

 3ٚ ؾپؽ  ٜسيٚ ثؼس زٚض يه ٔب٘غ چطذ ٜٔؿتميٓ ثٝ خّٛ َي ٕ٘ٛز
 يٙس.٘كٔي ٔتط ٔؿبفت ثبظٌكت ضا َي ٚ زٚثبضٜ ضٚي نٙسِي 

ثٝ ثب٘يٝ  تطٔ 6ٔؿبفت ٔدٕٛع ظٔبٖ ؾپطي قسٜ ثطاي پيٕبيف ايٗ 
ٔتط ؾٙديسٜ  ؾٙي افطاز ٚ  َيفوٝ ثب تٛخٝ ثٝ  قٛز ٔيتٛؾٍ وٛضٛ٘

. زض أتيبظ تؼبزَ ثطي (13)قٛز  ٔيزازٜ ٞب اضظيبثي  يؼئمساض َج
ؾيّٝ تىٕيُ پطؾكٙبٔٝٔؼيبض ٔطتجٍ ثب تؼبزَ  14 ثطضؾي ٚ ثطاي  ثٛ

وٝ زض ٔدٕٛع أتيبظ ثيٗ  ٜاذتهبل زازٜ قس 0-4  ٞط ٔؼيبض أتيبظ
اٛ طٕطٜ وٕت٘، ٔي ثبقس 56تب  0 ٘بيي وٕتط فطز زض حفّ ٘كبٖ زٞٙسٜ ت

يٗ ( اReliabilityلبثّيت تىطاض پصيطي ) تؼبزَ ػّٕىطزي اؾت.
 (. 14ٚ15آظٖٔٛ زض ُٔبِؼبت ٔتؼسز ٔٛضز تبييس لطاض ٌطفتٝ اؾت )

ثٝ نٛضت پبيٝ اظ زيٍط تؼبزِي  قبذمزٚ ثطضؾي  خٟت
زؾتٍبٜ ٞٓ  . ايٗاؾتفبزٜ قس Biodex® Balance Systemزؾتٍبٜ 

طزٖ ٚ ٞٓ زض آٔٛظـ ٚ تٕطيٗ زازٖ ثٝ زض اضظيبثي ٚ تؿت و
ثٛط اؾت ٚ ثب  ٌيطي ٔؼتجط ٚ لبثُ اػتٕبز٘ساظٜيه ا ٚ ثيٕبضاٖ ٔ

اٛ٘بيي ثيٕبض زض حفّ تؼبزَ زض ؾُح ثب ثجبت ٚ  تىطاضپصيطي ثبلا اظ ت
ٓ ٔي وٙس. تٕطيٙبت  ٞبي خٙجٝ تمٛيتاظ َطيك ٘يع آٖ ثي ثجبت فطاٞ

ؾٙؿٛضي چبِف ثط ايدبز  ٔبؾىِٛط تؼبزَ ثبٚ وٙتطَ ٘طٚ ؾٛٔبتٛ
ساْ تحتب٘يپؾضٔىب٘ٛ ثطذي تؼبضيف  (.16) قٛز اػٕبَ ٔي تٛٞبي ا٘

ٚ تٕطيٙبت زؾتٍبٜ وطزٖ تؿت ٘حٜٛ ٔجحث تؼبزَ لجُ اظتٛنيف 
 قٛز. ضؾس وٝ اخٕبلا قطح زازٜ ٔيلاظْ ثٝ ٘ظط ٔي

Limits of stability  (LOS  ػجبضت اؾت اظ ٔحسٚزٜ ثجبت ثطاي :)
يٝ ثبلا٘ؽ ايؿتبزٖ ٚ ثٝ نٛضت وٝ تؼطيف ٔي قٛز اي ٔبٌعيٕٓ ظاٚ

س وؿت وٙس ثسٖٚ ايٙىٝ تؼبزَ ذٛز  ا٘ٛ ثسٖ زض حبِت ػٕٛزي ٔي ت
٘تيدٝ ٕٞبٍٞٙي ٚ يىسؾتي خٙجٝ  LOSضا اظ زؾت ثسٞس. حفّ 

 فب ٞطچٝ ثٟتطيٚ ٘مف ٟٕٔي زض ا اؾت ٞبي حؿي ٚ حطوتي تؼبزَ
ٝ ظ٘سٌ يتٟبيفؼبِ اظ ايٗ  LOSوٙس. ٞط ظٔبٖ ٔي يثبظ يضٚظا٘

زٜ فطاتط ضٚز اؾتطاتػي انلاحي ثٝ ٔٙظٛض پيكٍيطي اظ ؾمٌٛ ٔحسٚ
زٚ پب زض اقربل  يزض ايؿتبزٖ ضٚ LOSٚ افتبزٖ ضخ ٔي زٞس. 

،  8٘طٔبَ   بيزضخٝ ثٝ َطفيٗ  8زضخٝ ثٝ ذّف ٚ  4زضخٝ ثٝ لساْ
ثٝ ػجبضت زيٍط فطاتط اظ  اؾت. قسٜ ثطآٚضزلاتطاَ ضاؾت ٚ چپ 

اٚيب افتبزٖ ذُط زض ٔؼطو ٚ قسٜ  ثجبتيفطز ٚاضز ٔحسٚزٜ ثي، ايٗ ظ
، ثيٕبضاٖ ضا زض حفّ ؽزؾتٍبٜ ثبلا٘ؽ ثيٛزو  (.16) لطاض ٔي ٌيطز

( زض پبيٝ center of gravity or COGٚ وٙتطَ ٔطوع ثمُ ذٛز )
زٞس. اظ آ٘دبيي ( يبضي ٔيbase of support or BOS)ذٛز حٕبيتي 

س تب ايؿتزٞس ؾُح ؾبپٛضتي وٝ ثيٕبض ٔيوٝ ايٗ زؾتٍبٜ اخبظٜ ٔي
زض ٚالغ ثطاي ثيٕبض چبِكي ، (1 زضخٝ تيّت زاقتٝ ثبقس )قىُ 20

ذٛز زض ضٚي نفحٝ  BOSايدبز ٔي وٙس تب ٔطوع ثمُ ذٛز ضا ثط 
ٝ زاضز.  بئؿُح خٙجٙسٜ  ثٝ ايٗ تطتيت زض ايٗ پلاتفطْ  ثب ثجبت ٍ٘

يه فيعيٛتطاپيؿت ثب تدطثٝ ثيٕبض ضا ثب ُٔبِؼٝ لجُ اظ اضظيبثي 
ٛز.  20ثٝ ٔست ٞط وساْ  ،٘ٛثت 3ؾپؽ تؿت زض  زؾتٍبٜ آقٙب ٕ٘

دبْ قس. ثيٕبض زض  10ثب٘يٝ ٚ ثب  ثت ا٘ ثب٘يٝ اؾتطاحت ثيٗ ٞط ٛ٘
َ ثب ٞط  ٚ اظ ثيٕبض ذٛاؾتٝ قس  ؿتبزيپب ضٚي زؾتٍبٜ ا زٚآظٖٔٛ اٚ

طوع ٍ٘ٝ زاضز. ؾپؽ ايٗ  تب ٘مُٝ ٔتحطن ضا زض ٚؾٍ زٚايط ٔتحسإِ
بيت  ضٚي پبي چپ ٔدسزا تؿت ثب ايؿتبزٖ ضٚي پبي ضاؾت ٚ زض ٟ٘

َٝ ٔآظٖٔٛ ثبض  3 ٘تبيح. سيتىطاض ٌطز طثٛ  ٔ ؾٍ ٘طْ افعاض ؾٍتٛ  تٛ
ٚ average) ؾبظي  OSI (Overallيب قبذم وّي تؼبزَ  ( قسٜ

stability Indexض ي( ٚ قبذم ٞب ؾتطيٛ ت٘طٚپٛ لاتطاَٚ  آ ثطاي  ٔسيٛ
بَٔ ؾٗ ثيٕبض ثب ٔمبزيطآٖ ثؿتٝ ثٝ . ٞط فطز تؼييٗ قس ٖ ٔمبزيط ٘ط زض آ

  .(2، خسَٚ 17ٚ16) مبيؿٝ ٔي قٛزؾٙئ  َيف
اٚضيب٘ؽ خبثدبيي پلاتفطْ ثٝ زضخٝ  OSIزض ٚالغ  ٘كبٖ زٞٙسٜ 

زٞٙسٜ وٙتطَ ثبقس. يه ػسز ثبلاتط يب ٚاضيب٘ؽ ثيكتط ٘كبٖٔي
بي يؼيف ٘طٚٔبؾىِٛط ٔي ثبقس وٝ ثٝ تجغ آٖ پتب٘ؿيُ آؾيجٟ

                                                                  (.                 16اضتٛپسيه يب ؾمٌٛ افعايف ٔي يبثس )
 
 

سوؽ ثجبت ) :2خسَٚ  بَٔ ايٙ يَف  (stability indexٔمبزيط ٘ط فزض  رتّ يٙٗٔ   ؾ
 ايٙسوؽ ثجبت ؾٗ

35-17 26/2-82/0 

53-36 03/3-23/1 

71-54 35/3-79/1 

89-72 50/3-90/1 
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دبْ تؿتٚ ٕ٘ٛٝ٘ ػيٙ :1شکل  بت تؼبزِي ثط ضٚي زؾتٍبٜ ثيٛزوؽ  ي اظ ا٘ طيٙ تٕ
اٛ٘جركي  تحميمبت َت فيعيىي ٚ زض ٔطوع بْ يبثيٕبضؾتبٖ ت  )ع( أ

 
ب زوؽ تؾپؽ تٕطيٙ قطح ظيط ثٝ  تؼبزِي ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ثيٛ

ٌطفت. ثطاي  ا٘دبْ زليمٝ 20خّؿٝ ٚ ٞط خّؿٝ  12ٕست ث
آٔٛظـ، تٕطيٙبت اظ ؾبزٜ ٚ  Trainingخٌّٛيطي اظ اثطات ٘بقي اظ 

دبْ قس   تبثٝ ؾرت ٚ ٕٞطاٜ ثب وبٞف ٔيعاٖ پبيساضي زؾتٍبٜ ا٘
 ٚيؼيت تؼبزَ ثيٕبضاٖ زليمب ٔكرم ٌطزز.

تٕطيٙبت اٍِٛٞبي ذبل ايٗ : Postural stability تٕطيٙبت -1
ط ثب لطاض زازٖ ٔبضوط ٞب زض  وٙس. حطوتي ضا قجيٝ ؾبظي ٔي ايٗ أ

ض زؾتٍبٜ نٛضت ٔي ٌيطز. ثيٕبض ٘مبٌ ذبل تؼييٗ قسٜ زض ٔٛ٘ يتٛ
 9 تفطْ لطاض زاقتبي ذٛز وٝ ضٚي پلازض ٞط خّؿٝ ثب وٕه پبٞ

ض قسٜ ٗثبض ٔبضوطٞبي تؼيي  .ظز ٔي ػلأت ضا ثط ضٚي ٔب٘يتٛ
بت -2 بٕض ؾؼي ٔي وٙس  زض ايٗ لؿٕت: Limits of stability تٕطيٙ ثي

مُٝ ثمُ ذٛز ضا  بٞي ذٛز٘  ضٚي ثب حطوت زازٖ پلاتفطْ ثٝ وٕه پب
بيس. ٔيعاٖ خبثدبيي پلاتفطْ ظيٓ ٕ٘ ٝ  ٔبضوط تؼييٗ قسٜ تٙ ُٛض و ٕٞب٘

زضخٝ زض  8زضخٝ زض َطف ضاؾتٚ  چپٚ   8 پيكتط شوط ٌطزيس
بٕض    س. ثبقزضخٝ زض لؿٕت ذّف ثيٕبض ٔي 4لؿٕت لساْ ثي

ٞؿتٙس وٝ  ثٝ ثيٕبض اخبظٜ  ييٞب ٗيتٕط : weight shift تٕطيٙبت -3
دبْ فؼبِيوٝ زضا ٔي زٞس تب حبلاتي  ت ٞبي ضٚظاٝ٘ ٘يبظ ثٝ ا٘تمبَ ض ا٘

زاض٘س، ا٘دبْ زٞس. زض ايٗ تٕطيٙبت ثيٕبض ٚظٖ ذٛز ضا زض  ٚظٖ
ض ٚ ٔٛضة خبثدب ٔ ؾتطيٛ ض/پٛ ب يؾُٛح ٔسيبَ/ِتطاَ ، آ٘تطيٛ . سيٕ٘

ز٘س.  2ؾُح تٛؾٍ  ٞط اٛظي اظ ٞٓ ٔكرم قسٜ ثٛ زض ٞط ذٍ ٔ
تؼطيف  12ظ ا 6٘بپبيساضي پلاتفطْ(  ؾُح اؾتبتيه )زضخٝؾٝ ٔٛضز 

ز قسٜ   (.17) ثٛ
ست خّؿٝ  12تحت زضٔبٖ  ثيٕبضاٖ زض ٔدٕٛع  ثٙبثطايٗ ٞفتٝ  4ثٕ

تطاپي ٚ  30-40خّؿٝ ٚ ٞطخّؿٝ ثٝ ٔيعاٖ  3ٚ ٞط ٞفتٝ  زليمٝ فيعيٛ
لطاض  ثٝ قطح ثبلا تٕطيٙبت حفّ تؼبزَ اظ ٘ٛع تٕطيٗ اؾتبتيه

جتٝ ٌطفتٙس.  تطاپياِ بت تؼبزِي  فيعيٛ اي ٕٞٝ ثطٔمسٔبتي لجُ اظ تٕطيٙ

ٞبي ٌطٔبي ثيٕبضاٖ تٛؾٍ يه فيعيٛتطاپيؿت ٚ ثب ٔساِيتٝ
ىتطيىي ) ( infra redٚؾُحي) ( electrical stimulationتحطيه اِ

ثٝ  تػًلا تيتمٛآٔٛظـ ٔدسز خٟت ا٘مجبو ٚ ثب پطٚتىُ 
 .ثبض زض ٞفتٝ ا٘دبْ ٌطفت 3زليمٝ ٚ  15ٔست 

تطاپيؿت  Biodexزؾتٍبٜ  يطٞبياضظيبثي ٔتغ تٛؾٍ فيعيٛ
تٛؾٍ پعقه ٔترهم  BBS ٚTUG پطؾكٙبٔٝ ٔدطة ٚاضظيبثي

دبْ  جركي زض ثرف ا٘ ا٘  قس.ٔي َت فيعيىي ٚ تٛ
طچٝ َت فيعيىي زضٔب٘ي ٔساذّٝ نٛضت ٌطفتٝ خعٚ انَٛ  اٌ

اٛ٘جركي اؾت ٚ ٞيچ ٌٛٝ٘ آؾيجي ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساضز أب فطْ  ٚ ت
ضيبيت ٘بٔٝ ٘يع ُٔٙجك ثط ٔؼبٞسٜ ّٞؿيٙىي تساضن زيسٜ قس. 

پؽ اظ وؿت ضيبيت ٚاضز ُٔبِؼٝ قس٘س ٚ زض نٛضت ثيٕبضاٖ 
لاػبت ٔحطٔب ؿتٙس ُٔبِؼٝ ضا تطن وٙٙس. اَ ا٘ هطاف ٔي تٛ ٚ ثٝ  ٝ٘ا٘

ز. يٕٙب ثطاي افطاز ثي ؾٛاز ٕٞىبضاٖ ٔؿتمط زض ٔطوع  نٛضت وس ثٛ
 .ضيبيت ٘بٔٝ ضا لطائت ٕ٘ٛز٘س

 18٘ؿرٝ   SPSS زض ٟ٘بيت زازٜ ٞبي حبنُ زض ٘طْ افعاض آ٘بِيع
تحّيُ قس٘س. ثطاي تٛنيف ٔتغيطٞبي ثسؾت آٔسٜ  عيٝ ٚٚ تد ٚاضز

سي  حطاف ٔؼيبض ٔكرم قس ٚ ؾپؽ ثب َجمٝ ثٙ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘
ثٝ  Chi-Squareثطاؾبؼ ٔحسٚزٜ ٔؼيبضٞبي ٘طٔبَ ٔمبزيط ثب آظٖٔٛ 

خٟت ٔمبزيط  Paired t-testنٛضت ويفي ٚ ٘يع ثب اؾتفبزٜ اظ تؿت 
ٔتطي ٔمبيؿٝ قس٘س. خٟت ٔمبزيط ٘بپبضا  wilcoaxonوٕي ٚ آظٖٔٛ 

م ئؼٙ ياظ ِحبِ آٔبض 05/0 وٕتط اظ pُٔبِؼٝ ٔمساض  ٗيزض ا ي زاض تّ
  .سيٌطز
 
  افته هاي

ؾبَ  63/63 ±74/11يبٍ٘يٗ ؾٗ ثيٕبضاٖ زض ُٔبِؼٝ حبيط ٔ
زٜ اٛ٘تطيٗ ثيٕبض  وٝ ثٛ ؾبَ ؾٗ  79ؾبَ ٚ ٔؿٗ تطيٗ ثيٕبض  34خ

ز٘ 12ٔٛضز اظ ثيٕبضاٖ ٔطز ٚ  18 زاقتٙس. س. ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي ٔٛضز ظٖ ثٛ
يٗ ؾٙي آلبيبٖ 08/66±96/9ذب٘ٓ ٞب  ز  62±8/12 ٚ ٔيبٍ٘ ؾبَ ثٛ

 (.p;3/0) ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاضي ٘جٛز وٝ ايٗ اذتلاف اظ
پيٕبيف  ٔيبٍ٘يٗ ظٔبٖ٘كبٖ زاز   Paired T-test ٘تبيح آظٖٔٛ

زٜ  68/3±56/1اظ ا٘دبْ تٕطيٟٙبي تؼبزِي  لجُ ٔتط6ٔؿبفت  ثب٘يٝ ثٛ
وبٞف يبفتٝ اؾت وٝ تغييطات ثب٘يٝ  82/1±18/1وٝ پؽ اظ آٖ ثٝ 

  (.p<001/0 ) اظ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاض ٔي ثبقس فٛق
ىبوؿٖٛ ٘كبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ذُط ( wilcoxan) ٘تبيح آظٖٔٛ ٚيّ

دبْ تٕطيٟٙبي تؼبزِي  ثطاثط  68/3±56/1ؾمٌٛ ثيٕبضاٖ لجُ اظ ا٘
زٜ وٝ پؽ اظ ا٘دبْ تٕطيٟٙبي تؼبزِي  ف وبٞثطاثط  82/1±18/1ثٝ ثٛ

 تغييطات فٛق اظ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاض ٔي ثبقسيبفتٝ اؾت وٝ 
(001/0>p .)ُتغييطات ذُط ؾمٌٛ ضا لجُ ٚ ثؼس اظ  2قٕبضٜ  قى

ثٛي ٕ٘بيف ٔي زٞس. ثيٕبض ُٔبِؼٝ حبيط 30 يىي اظ ٔساذّٝ زض  ثر

٘تبيح آظٖٔٛ ٚيُ وبوؿٖٛ  ٘كبٖ زاز ٔيبٍ٘يٗ ثي ثجبتي يب ػسْ 
ٟبي تؼبزِي تؼبزَ ٚيؼيتي ثيٕبضاٖ لجُ اظ ا  1/2±85/1٘دبْ تٕطيٙ

دبْ تٕطيٟٙبي تؼبزِي ثٝ   زٜ وٝ پؽ اظ ا٘ ثطاثط  0/1±98/0ثطاثط ثٛ
 وبٞف يبفتٝ اؾت وٝ تغييطات فٛق اظ٘ظط آٔبضي ٔؼٙي زاض ٔي ثبقس

 (001/0>p .) 
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تٚىُ زضٔب٘ي ٚ :2شکل  ي ٌ ثٝ يىي اظ ثيٕبضاٖ ُٔبِؼٝ حبيط ضاؾبِٝ ٔطثٛ 75٘تبيح ثطضؾي ضيؿه ؾمٌٛ ثيٕبض  پط اٚضيب٘ؽ خبثدبيي پلاتفطْ  :وٝ زض قىُ اِف زٞس ٘كبٖٔ 
طٜ ثبلاتط ثيكتطٚ  طيٙبت ت 5/4ٚ زض حس  زاقتٝ ثٝ تجغ آٖ ٘ؿجت ذُط ؾمٌٛ ثيٕبض ٕ٘ اٚضيب٘ؽ خبثدبيي پلاتفطْ ثؼس اظ تٕ ٚ ٔي ثبقس زض قىُ ة:   ثٝ تجغ آٖ ؼبزِي وبٞف يبفتٝ

ي ٔمبزيط ٘طٔبَ ايٗ ٔتغيط ضا ضا ثرٛز اذتهبل زازٜ اؾت. 7/3ٕ٘طٜ وٕتطٚ  زض حس ذُط ؾمٌٛ ثيٕبض  ي وٙطثؿتٝ ثٝ َيف ؾٙي اف )ٕ٘ٛزاضٞبي ضٍ٘ جتٝ زض ايٗ ٙاز ٔكرمٔ  س وٝ اِ
ط زٚ ثبض ذبضج اظ زي ٘ؿج ٚ ثٛزٜٚزٜ ٘طٔبَ سٔح ثيٕبضٞ  جٛ ي زٞس(. يِيىٗ زض لؿٕت زْٚ ثٟ  ضا ٘كبٖٔ 

 
 : خلاصه نتایج بدست آمده در مورد کل شاخص های مورد مطالعه 3جدول

P-value ثؼس اظ ٔساذّٝ لجُ اظ ٔساذّٝ اضظيبثي قسٜ ٔتغيط
5

 

1ٔتط) ثب٘يٝ(  6ظٔبٖ پيٕبيف 
 91/12±8/21 29/9±8/17  001/0 >  

2٘ؿجت ذُط ؾمٌٛ 
 56/1±68/3 18/1±82/1 001/0 > 

3٘ؿجت ثي ثجبتي ٚيؼيتي
 85/1±10/2  98/0±05/1 001/0 > 

4ٕ٘طٜ تؼبزَ ثطي
 16/11±6/42  06/7±47/48  001/0 > 

1. Timed up and go 2. Falling risk score 3 .Postural instability score 4 .Berg Balance scale 5 .Wilcoxan test 

 
 

ٔٛضز ٔيعاٖ ذُط  29ٕٞچٙيٗ اظ ٘تبيح فٛق ٔكرم اؾت وٝ زض 
دبْ تٕط يٟٙبي تؼبزِي ثيف اظ ٔيعاٖ آٟ٘ب ؾمٌٛ ٚ ثي ثجبتي لجُ اظ ا٘

زٜ اؾت ) دبْ تٕطيٗ ٞب ثٛ ٚ تٟٙب زض ( Negative Ranksثؼس اظ ا٘
يه ٔٛضز اظ ثيٕبضاٖ ٔيعاٖ ذُط ؾمٌٛ ٚ ػسْ تؼبزَ آٟ٘ب پؽ اظ 

دبْ تٕطيٙبت ثستط قسٜ اؾت   (.p<001/0) ا٘

      BBSنمره تعادل عملکردی در پرسشنامه 
لجُ اظ   BBSزاز ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘طٜ ٘كبٖ   Paired T-test٘تبيح آظٖٔٛ

 ضؾيس 47/48±06/7اظ ٔساذّٝ ثٝ  ٚ ثؼس 6/42±16/11ٔساذّٝ 
(001/0>p ثط ٔجٙبي ٘تبيح آظٖٔٛ ٚيُ وبوؿٖٛ زض .)ٔٛضز اظ  28

ز 2ثيٕبضاٖ ايٗ ٕ٘طٜ افعايف ٚ زض   ٔٛضز تغييطي ٘ىطزٜ ثٛ
(001/0>p َٚصوط زض خس س.  3(. ٘تبيح فٛق اِ  ذلانٝ قسٜ ا٘

 بحث
غيىي ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ ثب اظ زؾت ضفتٗ  اظ ٔٙظط ِٛ پبتٛ

ضٖٚ ٞبي ٘بحيٝ  ٚ٘سٜ ٛ٘ ٞبي ٚ ؾبيط ٞؿتٝ substantia nigraپيكط
يٛػٜ زض ٞؿتٝ ي ؾبة ٞبؾبة وٛضتيىبَ ٚ ٘ٛضيت زيؿتطٚفيه ث

  اظزيبز وٛضتيىبَ ٚ ٞيپٛوبٔپ ٚ ثب ٘ؿجت وٕتط زض لكط ٔغع ٚ
م ٔي ٌطزز. ٔكر caudate nucleus ٔتمبثُ فؼبِيت وِٛيٙطغيه 

اظ زؾت ضفتٗ ؾَّٛ ٞبي ٔبزٜ ؾيبٜ ثٝ نٛضت ٔؼٙي زاضي ثب 
ٔست ٚ قست ثيٕبضي  زض ٘تيدٝوٕجٛز زٚپبٔيٗ ٘بحيٝ اؾتطيبتب ٚ 

 (. 18) ٔطتجٍ ٔي ثبقس
ز  63/63±74/11ٔيبٍ٘يٗ ؾٙي ثيٕبضاٖ ُٔبِؼٝ حبيط  وٝ ايٗ ثٛ

وٝ  يبٍ٘يٗ ؾٗ قطٚع پبضويٙؿٖٛ ٔي ثبقسٔٛضز ٔكبثٝ حسٚزي اظ ٔ
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اِجتٝ زض ٔيبٖ  .(2ٚ19ٚ20) ُٔبِؼبت پيكيٗ ٌعاضـ قسٜ اؾتزض 
اٖٛ زض ؾٙيٗ  ؾبِٝ لطاض  45 ٚ 34ثيٕبضاٖ ُٔبِؼٝ ٔب زٚ ٘فط فطز خ

ز ٚػُّ ٞب زض ثطازض  ؾبثمٝ فبٔيّيزاقتٙس وٝ  ٚ يب پسضقبٖ ٔثجت ثٛ
ز ٚ ايٗ ثيٕبضاٖ زض َجمٝ يٛٝ زض آٟ٘ب ضز قسٜ ثٛ سي پبضويٙؿٖٛ ثب٘ ثٙ

پبتيه فبٔيّيبايس   (. 12) لطاض ٔي ٌيط٘س َيٛ
زض پطٚؾٝ زيٙبٔيه تؼبزَ ٚيؼيتي، ٌيط٘سٜ ٞبي حؿي ذبني 
لاػبت قطايٍ ٔحيُي ٚ  ٓ وٙٙسٜ اَ زضٌيط ٞؿتٙس وٝ فطاٞ
اٛ٘بيي قرم زض حفّ  غيىبَ ٔرتّف ٔي ثبقٙس وٝ ثط ت ِٛ فيعيٛ

 س. ايٗ ضؾپتٛضٞب قبُٔ ٔٛاضز ظيط ٞؿتٙس: ٘ضاتؼبزَ تبثيط ٔي ٌص
لاػب-1 لاض وٝ اَ ت حؿي ضا ثؿتٝ ثٝ ٔٛلؼيت ؾط ٚ تغييطات ٚؾتيجٛ

ٓ ٔي وٙٙس 3ٝ اظ ثخبش آٚضاٟ٘بي  -2ٔدطاي ٘يٓ زايطٜ اي ٌٛـ فطاٞ
-اظ ٔحيٍ فيعيىي فطز ٔي ثيٙبيي وٝ فطاٞٓ وٙٙسٜ ٔحطوٟبي ثيٙبيي

ٍيرتٍي ضفّىؽ  ٚثبقٙس. ز َ اظ َطيك ثطا٘ لؿٕت اٚ
اوٛلاض ) ِٛ ِٛفٝ حؽ ػٕمي  -3 (،21) ٙسٙ( ػُٕ ٔي وVORٚؾتيجٛ ٔ

(properioception ضٞبي ٔٛخٛز زض ضؾپتٛ ( تؼبزَ اظ َطيك ٔىبٛ٘
ٟٚ٘بي ػًّٝ ٚ ِيٍبٔبٟ٘بي  طاف پٛؾت، تب٘س ٔفهُ ػُٕ ٔي وٙس. اَ

ض انّي ٚيؼيتي قبُٔ فيجطٞبي زٚن ػًّٝ ٚ اضٌبٖ  زٚٔىب٘ٛضؾپتٛ
ٌّػي ٔي ثبقٙس وٝ حبٚي فيجطٞبي آٚضاٖ ػهجي ٔي ثبقس وٝ ثٝ 

زٜ ٚ اي ظيكٗ حؿبؼ ثٛ ؽ ٚ تغييط پٛ ْ اظ ِبپِٕٕ ؿٟبي ٔساٚ
ٚيؼيت ػًلات ٚ ٔفبنُ ثٝ ؾيؿتٓ اػهبة ٔطوعي اضؾبَ ٔي 

س   (.22)ٕ٘بيٙ
، حؽ ػًلا٘ي زض ٞط وساْ اظ ِٔٛفٝ ٞبي لسضتِصا اذتلاَ 

س  ا٘ٛ لاض يب ثيٙبيي ٔي ت ٔٙدط ثٝ اذتلاَ تؼبزَ ٚ ثي ػٕمي، ٚؾتيجٛ
ز  ثجبتي ٌطزز. دبْ تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي ؾجت ثٟجٛ زض ُٔبِؼٝ حبيط ا٘

 چٟبض ٔتغيط ٔس ٘ظط زض ثيٕبضاٖ ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٌطزيس.ٞط 
ٔكرهٝ ٕٔيع ايٗ ُٔبِؼٝ ثطضؾي تٕطيٙبت تؼبزِي ثب اؾتفبزٜ اظ 
تٕطيٙبت قجيٝ ؾبظي قسٜ ػّٕي ثطضٚي زؾتٍبٜ ثيٛزوؽ ٔي ثبقس 

ضٞب ايدبز ثب زؾتٍبٜ وٝ تيّت نفحٝ پلاتفطْ  ضؾپتٛ چبِف ثط ٔىبٛ٘
ضٚي  ف تهٛيطي زضتمٛيت حؽ ػٕمي ثٝ ٕٞطاٜ تٕطيٙبت ٔرتّ ٚ

فيسثه ثيٙبيي، ٍٕٞي آٔٛظقي ٔٙبؾت  ٔٛ٘يتٛض زؾتٍبٜ خٟت ثيٛ
يٛت قبذهٝ ٞبي تؼبزَ زض ثيٕبضاٖ  پبضويٙؿٖٛ خٟت حفّ ٚ تم

ٓ ٔي وٙٙس.  فطاٞ
 balance trainingزؾتٍبٜ ثٝ ٕٞيٗ خٟت وبضثطزٞبي زضٔب٘ي 

غيه وٝ ٔٙدط ثٝ اذتلاَ تؼبزَ ٔي ضِٚٛ قٛز زض ثيٕبضيٟبي ٛ٘
ِٔٛتيپُ  (،ALS) ثيٕبضي ٔٛتٛض٘طٖٚ، ن، پبضويٙؿٖٛ ٕٞچٖٛ اؾتطٚ

 ٚ تٛؾٍ( 16)( شوط قسٜ SCIٚ لُغ ٘ربع )( MSيؽ)ظاؾىّطٚ
زٖ اي ٛ٘ ثٝ قيٜٛ ٕٞچٙيٗ ُٔبِؼٝ حبيط ٚ بتؼبِثطذي ُٔ ٔفيس ثٛ

 .اؾتقسٜ ثبثت آٖ 
ؾٍ زض يه ثطضؾي وٝ  ٔٙتكط  2012ض ؾبَ زٕٚٞىبضاٖ  Li Fتٛ

 1-4ٖ ايسيٛپبتيه وٝ زض ٔطاحُ ثيٕبض ٔجتلا ثٝ پبضويٙؿٛ 195 قس،
ز٘س Hoehn & Yahrٔميبؼ  يه ٘س: ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ تمؿيٓ قس ،ثٛ

ٞبي ، يه ٌطٜٚ تٕطيٗ(Tai chi) تبي چي ٌطٜٚ تحت ثط٘بٔٝ
. تحت تٕطيٗ ٞبي وككي لطاض ٌطفتٙس ٔمبٚٔتي ٚ ٌطٜٚ ؾْٛ

ٞفتٝ، ٞفتٝ اي زٚ ٘ٛثت ٚ ٞط ٘ٛثت ثٝ ٔست  24ثيٕبضاٖ ثٝ ٔست 
دبْ زليمٝ تٕطيٗ  60  :(23) آٔسزؾت ثٝ ٘تبيح ظيط  ٚ زاز٘سا٘

زض ٞطؾٝ ٌطٜٚ ثيٕبضاٖ پيكطفت لبثُ تٛخٝ زض وٙتطَ تؼبزَ 
ٞطچٙس وٝ زض ٌطٜٚ ثيٕبضاٖ ا٘دبْ زٞٙسٜ تبي چي ٘تبيح  ٙسذٛز زاقت
ز.  تط ثٛ بتي ثب حطوبت ٔٛظٖٚ  ( ػجبضت اظTai chiتبي چي )ثٟ تٕطيٙ

افطاز ٔؿٗ وٝ  ضيكٝ قطلي زاضز ٚ خٟت ضيتٕيه آٞؿتٝ اؾت ٚ ٚ
ي ثبقٙس خٟت افعايف تطاوٓ  لبزض ثٝ ٚضظقٟبي آئطٚثيه ؾطػتي ٕ٘

اٛ٘ي ٚ (. 24) ثبقسثؿيبض ٔٙبؾت ٔي يتمٛيت حؽ ػٕم اؾتر
دبْ  ٔحممبٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ذُط ؾمٌٛ ثيٕبضاٖ زض ٌطٜٚ ا٘

ٔبٜ ٘يع ازأٝ  3ثط ثطاي ٔست زٞٙسٌبٖ تبي چي وبٞف يبفتٝ ٚ ايٗ ا
دبْ تٕطيٗ ٘كبٖ زاز تبيح ُٔبِؼٝ٘. زض پبيبٖ زاقتٝ اؾت ٞبي وٝ ا٘

ز ٚيؼيت تؼبزَ ثيٕبضاٖ ثٝ َٛض وّي تؼبزِي  ٔٙدط ثٝ ثٟجٛ
 (.23) ٌطززٔيٗ ذٛضزٖ آ٘بٖ ٔيظٞف ذُط پبضويٙؿٛ٘ي ٚ وب

تبثيط تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي ثط ضٚي وبٞف ذُط ظٔيٗ ذٛضزٖ ثيٕبضاٖ 
( ثبثت قسٜ اؾت وٝ 27-25پبضويٙؿٛ٘ي زض ُٔبِؼبت ٔرتّف )

ط ضا تبييس ٔي وٙس. بِؼُٝٔ اِجتٝ قيٜٛ تٕطيٙبت زض حبيط ٘يع ايٗ أ
زٜ اؾت.تٕبْ ايٗ   ُٔبِؼبت ٔتفبٚت ثٛ

ييح زازٜ قس زض ٕٞب٘ -ىي اظ قبذمي ُٔبِؼٝايٗ ُٛض وٝ تٛ

تؼييٗ  BBS پطؾكٙبٔٝ ٞبي وبضايي تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي تٛؾٍ
ٌطزيس وٝ ٘تبيح ثطضؾي ٘كبٖ زاز ايٗ قبذم ثب ا٘دبْ تٕطيٗ ٞبي 

ط زض ُٔبِؼبت ت ٛ٘ي افعايف يبفتٝ وٝ ايٗ أ ؼبزِي زض ثيٕبضاٖ پبضويٙؿ
قسٜ اؾت. چٙب٘چٝ زض يه ُٔبِؼٝ وٝ زض  تبئيس( ٘يع 28ٚ29پيكيٗ )

ٞبي تؿت يت اػتٕبزثٝ ٔٙظٛض ثطضؾي ٔيعاٖ لبثّ 2008ؾبَ 
ٚ غيطٜ زض ٘كبٖ زازٖ حسالُ  BBS ،SRT ،TUGخّٕٝ  ٔرتّف اظ

دبْثبِيٙي ثيٕبضاٖ پبضويٙؿٛ٘ي تغييطات نٛضت ٌطفتٝ زض ٚيؼيت   ا٘
قس وٝ لبثّيت اػتٕبز ثٝ تؿت ٞبي فٛق ثيف اظ  ٔكرم ،ٌطفت

ز90ٜ ٚ اظ ٘ظط  ّصا تؿت ٞبي ٔٙبؾت ٚ ُٕٔئٙي ٔي ثبقٙسف % ثٛ
اٛ٘بيي  بٖ زازٖ حسالُ تغييطات ضخ زازٜ زض ثيٕبضاٖ ثطاي ٘كت

اٖٚ ٔي ثبقس ٕيت فطا اٛ٘جركي حبئع اٞ  (.30) ٔترههيٗ ت
٘كبٖ زازٜ قس ا٘دبْ تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي ٔٙدط ثٝ ٕٞبُ٘ٛض وٝ 

 (TUG) ٔتط 6وبٞف ظٔبٖ ٔٛضز ٘يبظ خٟت پيٕبيف ٔؿبفت 
ٛ٘ي قس ط ذٛز ثٝ ٘ٛػي ؾجت افعايف ٚ ثيٕبضاٖ پبضويٙؿ  ايٗ أ

ثطضؾي يه زض  .ثيٕبضاٖ ٚ افعايف ؾطػت ضاٜ ضفتٗ ٌطزيس چبثىي
يٗ ؾٙي  فتٝ ؾبَ( نٛضت ٌط 5/79وٝ ثطضٚي افطاز ٔؿٗ )ثب ٔيبٍ٘

ز ٘كبٖ زازٜ قس وٝ آظٖٔٛ  )ايٗ آظٖٔٛ زض ؾبَ   get up and goثٛ
تٛؾٍ ٔبتيبؼ ٚ ٕٞىبضاٖ اثساع قسٜ ٚ ٔؼبزَ ظٔب٘ي اؾت  1986

وٝ ثيٕبض اظ ضٚي نٙسِي ثط ذبؾتٝ، ؾٝ ٔتط ضاٜ ضفتٝ، زٚض ظزٜ ٚ 
٘كيٙس( وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ظٔبٖ حطوت ٔدسزا ثط ضٚي نٙسِي ٔي

٘ٛ زٜ ٚ ايٗ آظٖٔٛ ضاثُٝي ٔؼتثيٕبضاٖ ٔي ثبقس آظٔ ٔؼٙي زاضي  جط ثٛ
يبثس افعايف ٔي BBSاي وٝ ثب وبٞف آٖ زاضز ثٝ ٌٛ٘ٝ BBSثب 
طٜ  (. زض ُٔبِؼ13ٝ) حبيط ٘يع ثب وبٞف ظٔبٖ حطوت ثيٕبضاٖ ٕ٘

BBS .آٟ٘ب افعايف يبفت 
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ي  2003يه ُٔبِؼٝ وٝ زض ؾبَ  ا٘دبْ قس ٘كبٖ زاز وٝ ثيٕبضا٘
ي زض ٔٙعَ وٝ ثط٘بٔٝ -ٞبي تؼبزِي ٚ تٕطيٗبُٔ تٕطيٗق)ٞبي تٕطيٙ

دبْ ٔي (ٞبي وككي ثب قست وٓ % زض ٔمبيؿٝ ثب ٌطٜٚ 40زٞٙس تب ا٘
س  .(29) وٙتطَ وبٞف ذُط ظٔيٗ ذٛضزٖ زاقتٝ ا٘

اٛ٘جركي ٔي اع تٕطيٙبت ت اٖٛ ٌفت زض ٔٛضز اثطثركي اٛ٘ ت
ُٔبِؼبت چٙسي وٝ ثٝ اثط تطزٔيُ ٕٞطاٜ ثب ٔحيٍ قجيٝ ؾبظي قسٜ 

س پبضويٙؿٛ٘ي پطزاذتٝ ( زض افطاز ٔؿٗ virtual realityٚ) ٔدبظي ا٘
س VR٘تبيح ثٟتطي ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثسٖٚ  اِجتٝ زض (. 27) ٘كبٖ زازٜ ا٘

ز ثطذي ٔٛاضز ٚضظـ ثب تطز ز، وبؾتٗ ِٛ ٔيُ زض ؾٝ ضٚـ افعٚزٖ ِٛ
زي قبذم ٞبي  ٚيب ٘ٛع ؾبزٜ تفبٚتي ثب ٞٓ اظ ٘ظط ٔيعاٖ ثٟجٛ

س اٛضز(28) تؼبزَ ٘ساقتٝ ا٘ ثٛطتط ٚضظقٟبي تبي چي  . زض ثطذي ٔ ٔ
زٜ اؾت اٛضز فٛق (.23) اظ ٚضظقٟبي ٔمبٚٔتي يب وككي ثٛ -فّصا ٔ

س پبيٝ اٛٙ٘ صوط ٔي ت سٜ ٔب  اي ثطاي ٔساذلات ٚاِ ُٔبِؼبت آيٙ
ٛ٘س.  ٔحؿٛة ق

اٛ٘جركي زثٙبثطايٗ اؾبؼ  ؾبيط  پبضويٙؿٖٛ ٚثيٕبضاٖ  ضت
غيه ٔكبثٝ لااذتلا ضِٚٛ قبُٔ احيبء ٟٔبضتٟبي حطوتي ثب ت ٛ٘
سٖ حؽ تٕط يٙبت ٚ آٔٛظقي ٔدسز ٔؿيطٞبي ػهجي ٚ ثبظٌطزا٘

تمبَ تويٙؿت ٝ زاضي تؼبزَ ٚ ا٘ يه ثطاي پٛظيكٗ نحيح ثسٖ زض ٍ٘
ثطاي ٘يع ٚظٖ زض ضاٜ ضفتٗ ٔي ثبقس. تٕطيٙبت تؼبزِي ايٗ زؾتٍبٜ 

ٙٝ حطوتي، قيفت ٚظٖ ٚ  جٛز ثجبت ٚيؼيتي، پطٚپطيٛؾپكيٗ، زأ ثٟ
 .َطاحي قسٜ اؾت( COG ٔطوع ثمُ)وٙتطَ 

 ثجبت ٚيؼيتئتغيطٞبي ضيؿه ؾمٌٛ ٚ  ٌطزيسبٖ وٝ شوطٕٞچٙ 
اٛ٘جركي ٚ  ٞٓ ثطاي اضظيبثي پبيٝ ٚ ٞٓ ثطاي پبيف زضٔبٖ اػٓ اظ ت

يٚي ثٝ وبض ٔي ضٚز  Balance )ايٗ ضٚـ تؿت ٚ تٕطيِٗصا . زاض

Training )  ِٝي ضٚـ ؾبزٜ ٚ وبضآٔس ٚ تىطاض پصيط زض غطثبٍِطي اٚ
يس زض آٔٛظـ ثيٕبض ثٝ قٕبض ٔي يؼيت تؼبزَ ٚ ٞٓ اثعاضي ٔفٚ

 ضٚز.
ِٚي آ٘چٝ وٝ زض پبيبٖ ثبيس ٔٛضز تبويس لطاض ٌيطز ايٗ ٘ىتٝ  اؾت وٝ 

ي وٝ ثيٕبضي پبضويٙؿٖٛ ايدبز ٔي ا٘ وٙس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ قست ٘بتٛ
قٛز ٚ ثب زض ٘ظط  ٔٙدط ثٝ افت قسيس ويفيت ظ٘سٌي ايٗ ثيٕبضاٖ ٔي

( ثبثت قسٜ 31ٚ32ٌطفتٗ ايٗ أط وٝ زض ثطضؾي ٞبي ٔرتّف )

جٛز ٚيؼيت ثبِيٙي ٚ فيعيٛتطاپي اؾت تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي  ؾجت ثٟ
ِصا ثٝ  .ٚ افعايف ويفيت ظ٘سٌي ثيٕبضاٖ پبضويٙؿٛ٘ي ٔي ٌطزز

ٝ ٞبي زضٔب٘ي،  جٛز قطايٍ ظ٘سٌي آٟ٘ب ٚ وبؾتٗ اظ ٞعيٙ ٔٙظٛض ثٟ
دبْ تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي ٚتٛنيٝ ٔي اٛ٘جركي ثٝ ثط٘بٔٝ  ٌطزز ا٘ ت
 ضٚظٔطٜ ايٗ ثيٕبضاٖ ايبفٝ ٌطزز. ظ٘سٌي زضٔب٘ي ٚ

 
 پيشنهادات 

دبْ تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي ؾبزٜ زض ٔٙعَ ثٝ ثيٕبضاٖ آٔٛظـ زازٜ  ا٘
بت ثب زض ُٔبِؼبت آتي پيكٟٙبز ٔي ٌطزز  قٛز. ٔمبيؿٝ ايٗ تٕطيٙ

اٛ٘جركي  ثٚيه  اظؾبيط ضٚقٟبي ت خّٕٝ تطيس ٔيُ ٚ ٚضظقٟبي آئط
ز ٚيؼيت ضاٜ ضفتٗ ٚتؼبزَ ثيٕبضاٖ زض  پيٍيطيٕٞچٙيٗ  ٚ ثٟجٛ

نٛضت ٞب ايٗ تٕطيٗ اثطپبيساضي خٟت ثطضؾي ٔست  َٛلا٘ي
 ٌيطز.

 
 نتيجه گيسی

دبْ تٕطيٗ ٞبي تؼبزِي ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحيٍ قجيٝ ؾبظي قسٜ  ا٘
جٛز  ػّٕي ٔٙدط ثٝ افعايف ؾطػت ضاٜ ضفتٗ، وبٞف ذُط ؾمٌٛ، ثٟ
ز ػّٕىطزٞبي تؼبزِي ضٚظاٝ٘ٚ  يٚيؼيتثجبت   ثيٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثٟجٛ

ٛاع پبضويٙؿٖٛ ٔي ٌطزز. ُٔبِؼبت تىٕيّي زض آيٙسٜ خٟت ٔمبيؿٝ ا٘
اٛ٘جركي ٚ ٕٞچٙيٗ پيٍيطي زضاظ ٔست ثيٕبضاٖ يطٚضي  تٕطيٙبت ت

 ضؾس.ٚ ٔفيس ثٝ ٘ظط ٔي
 

 تقديس وتشكس
ض احٕسيبٖ ٚ ذبٕٟ٘ب ٚيسا آؾٛزٜ ٚاٖ ػعيع اظ ٕٞىبض بْ پٛ  اِٟ

تطاپيؿت، آلبي آتيلا فطٚغي َت فيعيىي وع تحميمبت ٞبي ٔطفيعيٛ
جركي  ٚ ا٘ زض  أبْ ضيب وٝ تحميمبتي ٔطوعآٔٛظقي زضٔب٘ي ٚتٛ

دبْ تٕطيٙبت تؼبزِي ثيٕبضاٖ وٝ  ظازٜلٛخب ٚ ٕٞچٙيٗ آلبي زوتط ا٘
س ؾپبؼ زاقتٟٝ٘بيت ٕٞىبضي ضا ثب ٔب ُٔبِؼٝ زض أٛض آ٘بِيع آٔبضي  ا٘

  ٕ٘بييٓ.لسضزا٘ي ٔي ٌصاضي ٚ
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