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Abstract 
 

Background and Objectives: Type D personality is related to poor coronary heart disease prognosis, but there is no 

standard for assessing this Type of personality. The purpose of this study was to examine the reliability and validity 

of the Persian version of 14-item Type D personality scale (DS14) among coronary heart disease patients. 

Methods and Materials: 198 coronary heart disease patients participated in study, thereforre, they all filled out the 

Persian version of DS14, and SF-36 Questionnaire. SPSS 17.0 software was used for data analyses and P-value<.05 

was considered as statistically significant. Cronbach’s alpha was used to examine the internal consistency of the 

DS14. In order to determine validity of DS14, it was compared to SF-36. 

Results: With the standardized cut-off of NA≥10 and SI ≥10, 65.1% of the coronary heart disease patients in Iran 

were defined as having a Type D personality. The Cronbach's α coefficient for the negative affectivity (NA) and 

social inhibition (SI) subscales were 0.79 and 0.56, respectively, for the coronary heart disease patients. High internal 

consistency of Cronbach's alpha coefficient has been found to be 0.83 in patients for DS14 scale. Good convergent 

validity was shown by the expected correlations type D personality and depression (P<0.001), Interfere with daily 

activities (P=0.003), Fatigue (P=0.004), Nervousness (P<0.001). 

Conclusion: The Persian DS14 was a valid and reliable tool for identifying Type D personality. Patients with 

coronary heart disease showed higher rate of type D personality. Therefore, identifying Type D personality is 

important in clinical research and practice in cardiovascular disease. 
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 چكيذه

با  (social inhibition( ٍ هْاض اختواػي )negative affectivityقاهل زٍ ظيط گطٍُ ّيداًات هٌفي ) D : قرهيت تيپصمينه و اهذاف
ِ، بطآٍضز ضٍايي ٍ پايايي  پيف آگْي بس بيواضاى للبي زض اضتباط اؾت،  يًؿت. ّسف اظ ايي هطالؼ با ايي ٍخَز هؼياض ؾٌدف هٌاؾبي بطاي اضظيابي آى زض زؾتطؼ 

اَلي تيپ قرهيتي  14ًؿرِ فاضؾي پطؾكٌاهِ  ًٍطي للب هي باقس.D(DS14 ؾ  ( زض بيي بيواضاى كط
هؼياض  7ط كسام قاهل اؾت كِ SIّ )   (ٍ هْاض اختواػي(NA) ّيداًات هٌفي زاضاي زٍ ظيط همياؼ  DS14   پطؾكٌاهِ  ا:مواد و سوش ه

ضًٍس  بِ كاض هي ضٍز.D زض ّط زٍ ظيط همياؼ بطاي قٌاؾايي افطاز با تيپ قرهيتي  10تؼييي قسُ بالاي cut off ًوطُ  هيباقس.
forward_backward گيطي تهازفي ؾازُايي هطالؼِ  يؿي بِ فاضؾي بِ كاض ضفت.بطاي تطخوِ اظ اًگل ًَِ و نيفي باً  بيواض هبتلا بِ  198 قاهل، تَ

ًٍطي للب يْس هسًي زض تبطيع  بيواضي كط  SF36ضا بِ ّوطاُ پطؾكٌاهِ DS14 ًؿرِ فاضؾي پطؾكٌاهِ آى ّا  يطاى هي باقس.ا –بؿتطي زض بيواضؾتاى ق
(Short Form) .وَزًس  4بيواضاى هدسزا آى ضا   DS14 ٍ بطاي تؼييي پايايي كِ هؼتبط ٍ پايا هي باقس همايؿِ قس.SF36 با DS14 تؼييي اػتباض بطاي  تكويلً 

وَزًس.   ّفتِ بؼس تكويلً 
ًَِ ّا قاهل  يافته ها: زًس  198ًو با  ].%24.2 :زاتكگاّي % ٍ تحهيلات86.7 :هتاّل ،56.6 ± 12.3 :هتَؾط ؾٌي ,% ظى31.8% هطز ٍ 68.2[بيواض بَ
ساضز  Cut offضخَع بِ ػسز  ي، زاضاي 10NA> (negative affect)  ٍ10SI> ،(Social-Inhibition)  ،1/65اؾتاً ًٍطي للب ايطاً % بيواضاى ػطٍق كط
زًس.  Dتيپ قرهيتي  طي ضا زض كاض يا ظهاى بؿياض كوتD % بيواضاى با تيپ قرهيتي 58.2ضا تاييس كطز. بطاي هثال DS14 اػتباض  SF36بطذي پاؾد ّاي بَ

ات هٌفي )فؼاليت زيگطي نطف هي كطزًس.آ يّداً ًٍطي للبي، بطاي  بًاخ زض بيي بيواضاى كط ( بطابط با SIٍ بطاي هْاض اختواػي ) 79/0( بطابط با NAلفاي كطٍ
ًٍباخ بالا بطاي تؼييي پايايي كل  56/0 ؾب آى، با ّوبؿتگي هتٌاؾب تيپ قرهيتي بسؾت آهس. ضٍايي هٌا 83/0بطاي ايي بيواضاى  DS14بَزُ اؾت. آلفاي كط
D  ِبط اؾاؼ پطؾكٌاه(DS14( با افؿطزگي ،)001/0P<( ِ زى )P;004/0(، ذؿتگي )P;003/0(، اذتلال فؼاليت ضٍظاً  ( يافت قس.>001/0P( ٍ ػهبي بَ

س بالايي اظ بيواضاى ػطٍق اؾت. زضن Dبطاي تكريم تيپ قرهيتي  Valid  ٍReliableيك ابعاض  DS14ًؿرِ فاضؾي  بحث و نتيجه گيشی:
ًٍطي للب، زاضاي تيپ قرهيتي  ابطايي تؼييي تيپ قرهيتي  Dكط زًس. بٌ ويت هي باقس. Dبَ يٌكال ٍ زضهاى بيواضيْاي للبي حائع اّ  زض پػٍّكْاي كلي

 
ًٍطي للب، ضٍايي، D: تيپ قرهيتي واطه ها کليذ  . DS14 پطؾكٌاهِ پايايي،، بيواضي كط
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 مقذمه

اااي للبااي ػطٍلااي ػوااسُ تااطيي ػاهاال هااط  ٍهيااط زض  بيواضيْ
ؾؼِ هي باقس كاِ اظ اياي هيااى     ؾؼِ يافتِ ٍ زض حال تَ ككَضّاي تَ

اَى ككٌسُ تطيي بيواضي للباي ػطٍلاي    ًٍطي بِ ػٌ بيواضي ػطٍق كط
% هط  ّاي للبي ضا بِ ذاَز اذتهاال   50قٌاذتِ قسُ ٍ بيف اظ 
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سضؾااتي بيواااضاى للبااي  (.1ّااس )هااي ز هتغيااط ّاااي هرتلفااي زض تٌ
ويات    ّؿت تاثيطگصاض س ظياازي زض هاَضز اّ اَّ اي اذيط ق ٌس. زض ؾالْ

ااي للباي ػطٍلاي      اٍى قٌاذتي زض ؾبب قٌاؾي ٍ تكاسيس بيواضيْ ض
ن قسُ اؾت س افؿاطزگي، اطاططا ، تياپ     (.2) فطاّ هتغيطّايي هاًٌ

اَى پايف بيٌاي كٌٌاسُ ّااي بي     Dقرهيتي  ااي ػاطٍق   بِ ػٌ واضيْ
س ) ًٍطي هؼطفي قسُ اً بيااًگط   Dهفْاَم تياپ قرهايتي     (.3ٍ4كط

يٍػُ اي اؾت كِ هوكي اؾات ضٍي ؾالاهتي اثاطات     تؼاهل نفات 
لَفاِ ػاففاِ    Dظياًباضي زاقتِ باقاس. تياپ قرهايتي     زاضاي زٍ ه
لَت ٍ ّوكاضاى بِ ايي ًتيداِ   هٌفي ٍ باظزاضي اختواػي هي باقس. زً

اَهل زيگط پيف بيٌاي   Dيتي زؾت يافتٌس كِ تيپ قره هؿتمل اظ ػ
ًٍطي اؾت ٍ اثطات پاياساض ٍ   اي ػطٍق كط كٌٌسُ هْوي بطاي بيواضيْ

سضؾتي ايي بيواضاى هاي گاصاضز    (.5) هْوي ضٍي كيفيت ظًسگي ٍ تٌ
 Dًتايح پػٍّف ّا حاكي اظ ايي اؾت كِ ٍخاَز تياپ قرهايتي    
ًٍطي زض همايؿِ با افطاز ؾالن ؾابب هاي   قاَز   زض بيواضاى ػطٍق كط
سضؾتي ٍ كيفيت ظًسگي پاييي تطي زاقتِ باقاٌس )  زض  (.6كِ هيعاى تٌ
غيك، تيااپ قرهاايتي  لََ ؾاايلِ  Dهطالؼااات كليٌيكااي ٍ اپيااسهي بَ

ِ اي اؾاتاًساضز   14پطؾكٌاهِ  هاَضز اضظياابي لاطاض هاي      DS14گعيٌ
اَفف هٌفاي ٍ   7گيطز كِ ايي پطؾكٌاهِ قاهل  ِ بطاي بطضؾي ػ گعيٌ

ِ بطاي باظزاضي اخ 7 اٍياي ٍ پاياايي اياي    7تواػي هي باقس )گعيٌ (. ض
اَهاغ اضٍپاايي )   ( 11( ٍ كاطُ ) 10( ٍ چايي ) 7ٍ8ٍ9پطؾكٌاهِ زض خ

هَضز اضظيابي لطاض گطفتِ اؾت. زض هطالؼات هرتلف اياي هميااؼ اظ   
اٍياي ٍ       اٍيي زض حس هطلاَ  اؾات، اهاا زض اياطاى ض ًظط پايايي ٍ ض

َضز اضظياابي  ه Dپايايي ايي پطؾكٌاهِ خْت اضظيابي تيپ قرهيتي 
اٍياي ٍ   قاس لصا زض ايي هطالؼِ بط آى  زليك لطاض ًگطفتِ اؾت. ين تاا ض

پايايي ايي پطؾكٌاهِ ضا زض بيواضاى للبي هَضز بطضؾي لاطاض زّاين تاا    
بؼس اظ هكرم قسى ايي قاذم ّا، زض ناَضت زضيافات ًتاايح    
غيك اؾتفازُ گطزز. لََ  هطلَ ، اظ آى زض هطالؼات كليٌيكي ٍ اپيسهي

 
 ها سوشمواد و 

ايي پػٍّف يك هطالؼِ هكاّسُ اي تَنيفي اؾت كِ زض آى 
دام آً 200  Coronary Arteryػيَگطافي ٍ يا  بيواضي كِ خْت اً

Bypass Graft   ِبِ هطكع آهَظقي زضهاًي قْيس هسًي تبطيع هطاخؼ
س، هَضز بطضؾي لطاض گطفتِ اًس. ضٍـ ًوًَِ گيطي بهَضت  ًوَزُ اً

زُ اؾت. Rand listاظ ًطم افعاض  تهازفي ؾازُ ٍ با اؾتفازُ  بَ
ساف هطالؼِ، خْت اضظيابي قرهيت تيپ  اظ  Dبط اؾاؼ اّ

ساف شكط  DS14پطؾكٌاهِ  اؾتفازُ قسُ اؾت. چٌاًچِ زض برف اّ
ساف  گطزيس تؼييي ضٍايي ٍ پايايي ًؿرِ فاضؾي ايي پطؾكٌاهِ اظ اّ

 14زاضاي  DS14پطؾكٌاهِ  اذتهاني هطالؼِ حاطط هي باقس.
اَل ا سي قسُ ليكطت بهَضت  5ؾت كِ زض ؾ حالت زضخِ بٌ

زضؾت، ًؿبتا زضؾت، بيٌابيٌي، ًؿبتا ًازضؾت ٍ ًازضؾت هي باقس 
ايي  بِ آى اذتهال هي يابس. 4، 3، 0،1،2كِ بِ تطتيب ًوطات  

همياؼ ّواًگًَِ كِ لبلا شكط قس، زاضاي زٍ ظيطهمياؼ ّيداى ّاي 
ٍ  باظزاضي اختواػي اؾت. ٍ زض ابتسا پطؾ هٌفي ؾط ز اٌهِ تَ ك

 ِ ي بِ فاضؾي تطخوِ قسٍ  ؾپؽ پطؾكٌاهِ تطخو پعقك ايطاً اًٍ ض
 ٍ سُ قسُ  گليؿي بطگطزاً پعقك زيگط هدسزا بِ اً اًٍ ؾط زٍ ض قسُ تَ

( اضؾال گطزيس تا Denolletايي پطؾكٌاهِ بِ فطاح انلي آى )آلاي 

ٌٌسُ باظزاضًسگي  ؾط ٍي با ًؿرِ انلي همايؿِ قسٍُ  هٌؼكؽ ك تَ
ِ  اففِ هٌفي باقس.اختواػي ٍ ػ اٍيي، پطؾكٌاهِ تطخو خْت تؼييي ض

كٌاذتي پطؾكٌاهِ  اًٍ ُ، با لؿوت ض اٍيي آى ثابت SF36قس ، كِ لبلا ض
 ِ اٌهِ تطخو ن پطؾك  ّ قسُ اؾت همايؿِ گطزيس.بِ ايي نَضت كِ

اٌهِ  DS14قسُ  كٌاذتي پطؾك اًٍ ن لؿوت ض  ٍّSF36  ّوعهاى زض
ِ ٍ پاؾد   بيواضاى همايؿِ قس.اذتياض بيواضاى هٌترب لطاض گطفت

 
 ريآًاليس آها

خْت تدعيِ ٍ تحليل زازُ ّا اظ ضٍقْاي آهاضي ظيط اؾتفازُ قسُ 
 اؾت:
نيفي خْت آًاليع كلي زازُ ّا هاًٌس تؼييي  .1 ضٍقْاي آهاض تَ

 ًؿبت ظى ٍ هطز، هياًگيي ؾٌي ٍ ...

با خْت تؼييي پايايي پطؾكٌاهِ، اظ ططيب آلفاي كطًٍباخ  .2
اؾتفازُ گطزيس. ايي ططيب ّن بطاي   SPSSُ اظ ًطم افعاضاؾتفاز

ٍ ّن بطاي ظيط همياؼ ّاي  DS14كل ًؿرِ فاضؾي پطؾكٌاهِ 
 ّيداى ّاي هٌفي ٍ باظزاضي اختواػي اؾترطاج گطزيس. 

اّي هطالؼات پيكيي، اگط هيعاى آلفاي كطٍبًاخ بيف اظ   7/0فبك يافتِ 
 ِ ِ ب طچ  ٍّ  ُ ز ل بَ  هي باقس.ًعزيكتط قَز هطلَ  تط  1باقس، لابل لبَ

خْت تؼييي ضٍايي پطؾكٌاهِ، ابتسا اظ فطيك خوغ ًوطات افطاز  .3
زاضز يا ذيط،  Dايٌكِ آيا فطز قرهيت تيپ  DS14زض پطؾكٌاهِ 
 اؾترطاج قس.

كؿب  10بطَضيكِ اگط ايي افطاز اظ پطؾكٌاهِ حاطط ًوطُ بالاي 
ؾپؽ تك تك  ّؿتٌس. Dكطزُ باقٌس، زاضاي قرهيت تيپ 

 Dزض بيواضاى زاضاي تيپ قرهيتي  SF36قاذم ّاي پطؾكٌاهِ  
ٍ افطاز فالس آى اظ فطيك آظهَى كاي زٍ ٍ يا هي ٍيتٌي كِ هؼازل 

 غيطپاضاهتطيك اؾت، هَضز اضظيابي لطاض گطفت. Tآظهَى 
 

 هلاحظات اخلاقي
با تَخِ بِ ايٌكِ قطكت زض ايي هطالؼِ اذتياضي هي باقس ٍ 

زُ، رْاي ايكاى هحطهاًؾافلاػات قرهي افطاز ٍ پا ِ بَ
 هلاحظات اذلالي ذاني قاهل هطالؼِ ًوي باقس.

 
 يافته ها

ًٍطي للبي  200زض ايي هطالؼِ تؼساز  بيواض هبتلا بِ بيواضي كط
بيواض، آًاليع آهاضي بط  2ٍاضز قس كِ بِ ػلت ػسم ّوكاضي هٌاؾب 

  بيواض هَضز اضظيابي لطاض گطفت. 198زازُ ّاي حانل اظ 
 آهسُ اؾت. 1زض خسٍل  ٍيػگيْاي زهَگطافيك بيواضاى
ي قرهيت تيپ  اً زض بيواضاى هبتلا بِ بيواضي ػطٍق  Dهيعاى فطاٍ

ًٍطي زض ايي بطضؾي بطابط با  زُ 1/65هَضز ) 121كط %( بَ
 DS14خْت اضظيابي هيعاى پايايي ًؿرِ فاضؾي پطؾكٌاهِ اؾت.

 affectivityآلفاي كطًٍباخ بطاي كل پطؾكٌاهِ، ٍ ؾپؽ بطاي 

negative  ٍsocial inhibition .تؼييي گطزيس 
اَلات  بطابط  affectivity negativeهياًگيي ًوطُ بيواضاى زض ؾ

اَلات  5/12±2/7با   4/9±1/5بطابط با  social inhibitionٍ زض ؾ
زُ اؾت. ّوچٌيي هياًگيي ًوطُ بيواضاى اظ كل ايي پطؾكٌاهِ بطابط  بَ

زُ اؾت. 2/22±1/11با  اَلات بَ  آلفاي كطًٍباخ بطاي كل ؾ
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 affectivity negative، بطاي ظيطهمياؼ 83/0پطؾكٌاهِ بطابط با 
 56/0بطابط با  social inhibitionٍ بطاي ظيط همياؼ  79/0بطابط با 

زُ اؾت. خْت بطضؾي ضٍايي پطؾكٌاهِ، ًحَُ پاؾد زّي بِ  بَ
بطَضيكِ بيواضاى  همايؿِ گطزيس.  SF36ؾَالات آى با پطؾكٌاهِ 
اؾاؼ ايي پطؾكٌاهِ، ٍ البتِ بيواضاى بط  Dزاضاي تيپ قرهيتي 

فالس ايي تيپ قرهيتي اظ لحاظ پاؾد زّي هَضز همايؿِ لطاض 
هَضز  71، زض Dبيواض زاضاي تيپ قرهيتي  121اظ  گطفتٌس.

س 2/58) %(، هست ظهاًي كِ نطف كاض يا ؾايط فؼاليت ّا ًوَزُ اً
زُ اؾت ) هَضز  72ّوچٌيي  (.P;005/0بطَض هؼٌي زاضي كوتط بَ

%( اشػاى كطزًس كِ بِ كوتط اظ آًچِ 59) Dافطاز با تيپ قرهيتي  اظ
س. ايي زض حاليؿت كِ اظ بيي افطاز  س زؾت يافتِ اً توايل زاقتِ اً

%( چٌيي بطزاقتي اظ 5/33هَضز ) D ،50فالس تيپ قرهيتي 
س )  (.P;002/0ظًسگي ذَز زاقتِ اً
بطَض هفهل ًكاى زازُ قسُ اؾت،  2بطَضيكِ زض خسٍل 

بِ تك  Dي ًوطُ پاؾد زّي بيواضاى زاضاي تيپ قرهيتي هياًگي
اَلات( ّوگي  اَلات )با زض ًظط گطفتي ًحَُ اهتياظزّي بِ ؾ تك ؾ

اظ خولِ  زض ايي بيواضاى هي باقس. Dتاييس كٌٌسُ قرهيت تيپ 
يَس تيپ قرهيت  SF36قاذم ّاي هْن پطؾكٌاهِ   Dكِ ه

ّفتِ گصقتِ  4باقس، پاؾد ايي بيواضاى بِ ؾَال )آيا زض في هي

زُ ايس؟( هي باقس. ًوطُ هياًگيي بيواضاى با  فطزي بؿياض ػهبي بَ
اَل DS14)بط اؾاؼ ًؿرِ فاضؾي  Dتيپ قرهيتي  ( بطاي ايي ؾ

زُ  D 2/1±5/4ٍ بيواضاى فالس تيپ قرهيتي  7/3±3/1بطابط با  بَ
زُ >001/0Pاؾت ) اَل بِ قكلي بَ (. ًحَُ پاؾد زّي بِ ايي ؾ

طُ پاييي تط كؿب هي كٌٌس، اغلب اٍلات اؾت كِ افطازي كِ ًو
ّوچٌيي اضتباط هؼٌي زاض بيي تيپ  زچاض ايي هككل ّؿتٌس.

اَلات )زض في   Dقرهيتي  ّفتِ گصقتِ  4ٍ پاؾد بيواضاى بِ ؾ
زُ ايس كِ ّيچ چيع قوا ضا قاز ًكطزُ اؾت؟(  بِ حسي غوگيي بَ

(001/0P<)اَل )آيا احؿاؼ آضاهف ٍ اهٌيت زاقتِ ايس؟  (، ٍ يا ؾ
(001/0P<.يَس ّويي اهط اؾت ّوچٌيي بيواضاى للبي زاضاي  (، ًيع ه

ًؿبت بِ بيواضاى فالس ايي تيپ قرهيتي، بطَض  Dتيپ قرهيتي 
كٌٌس هؼٌي زاضي بيكتط اٍلات ذَز ضا غوگيي ٍ افؿطزُ احؿاؼ هي

(001/0P<.)  ايي گطٍُ اظ بيواضاى ّوچٌيي بطَض هؼٌي زاضي كوتط
زض افطاز  (.>001/0Pهي كٌٌس )زض ظًسگي ذَز احؿاؼ قازي 

ّفتِ گصقتِ ٍطؼيت خؿواًي يا  4، في Dزاضاي تيپ قرهيتي 
هككلات ضٍحي بطَض هؼٌي زاضي بيكتط فؼاليت ايكاى ضا هرتل 

ز ) ايي بيواضاى بطَض باضظي بيكتط اٍلات  (.P;003/0كطزُ بَ
 (.P;004/0احؿاؼ طؼف بيكتطي زاضًس )

 
 

 ٍ فالس آى Dواضاى للبي زاضاي قرهيت تيپ ٍيػگي ّاي زهَگطافيك بي: 1جذٍل 
 D P valueفاقذ شخصيت تيپ  Dداراي شخصيت تيپ  

 966/0 7/56±9/11 6/56±7/12 هياًگيي سٌي )سال(
 491/0 22بِ  47 38بِ 86 جٌس)هرد/زى(
 409/0 %(9/85) 55 %(2/88) 105 زًذگي با ّوسر

 
 

 كطًٍباخبِ ضٍـ آلفاي   DS14پايايي ًؿرِ فاضؾي  :2جذٍل 

ًٍباخ سَالات رديف  آلفاي كر

 ( affectivity  negativeهقياس ّيجاى ّاي هٌفي )

ويت ًق هي زًن. 2  79/0 اغلب در هَرد هَضَػات بي اّ

 75/0 اغلب احساس ًاخَشايٌذي هي كٌن. 4

 74/0 اغلب آزردُ خاطر ّستن. 5

 80/0 هي از ّرچيسي جٌبِ هٌفي آًرا برداشت هي كٌن. 7

 75/0 غلب رٍحيِ پاييٌي دارم.هي ا 9

 74/0 هي اغلب احساس هي كٌن ًگراى چيسي ّستن. 12

 74/0 اغلب احساس غوگيٌي هي كٌن. 13

ًٍباخ براي كل زيرهقياس )  affectivity  negative ) 79/0آلفاي كر

 (social inhibitionزيرهقياس )

 54/0 .هي در هلاقات با افراد بِ آساًي ارتباط برقرار هي كٌن 1

 61/0 اغلب با غريبِ ّا گفتگَ هي كٌن. 3

 54/0 اغلب در برخَردّاي اجتواػي احساس هي كٌن كِ هْار شذُ ّستن. 6

 45/0 شرٍع بِ گفتگَ براي هي سخت است. 8

 52/0 هي يك فرد درًٍگرا ّستن. 10

 51/0 هي ترجيح هي دّن از هردم فاصلِ بگيرم. 11

 45/0 هٌاسب براي گفتگَ در هَردش پيذا ًوي كٌن.در يك جوغ، اغلب هَضَػي  14

ًٍباخ براي كل زيرهقياس )  social inhibition ) 56/0آلفاي كر

ًٍباخ براي كل ًسخِ فارسي پرسشٌاهِ   DS14 83/0آلفاي كر
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 SF36بِ ؾَالات  اظ فطيك همايؿِ با پاؾد بيواضاى DS14ًتايح بطضؾي ضٍايي پطؾكٌاهِ :  3جذٍل 

 Z P value هياًگيي ًورُ فرد SF36ل پرسشٌاهِ هتي سَا رديف

بيوار داراي شخصيت 
 Dتيپ 

بيوار فاقذ شخصيت 
 Dتيپ 

ّفتِ گصقتِ ؾلاهت خؿواًي يا هككلات ضٍحي قوا تا چِ  4في   1
اَزُ( هرتل كطزُ اؾت؟  حس فؼاليت اختواػي قوا ضا )زض ضابطِ با ذاً

1/1±7/2 3/1±5/2 2/1-  197/0 

 333/0  - 96/0 8/3±3/1 4±4/1 گصقتِ چمسض زضز زاقتِ ايس؟  ّفتِ 4في   2
لَي قوا اذتلال ايداز  4في   3 ّفتِ گصقتِ زضز تا چِ اًساظُ زض كاض هؼو

 كطزُ اؾت؟ 

1/1±4/3 2/1±3 01/2 -  036/0 

 001/0  - 1/3 3 ±3/1 7/3±4/1 فطزي ؾطحال ٍ ؾطظًسُ بَزُ ايس؟  4
 001/0<  - 4/4 5/4±2/1 7/3±3/1 فطزي بؿياض ػهبي بَزُ ايس؟  5
 001/0<  - 5 6/4±3/1 3/3±6/1 بِ حسي غوگيي بَزُ ايس كِ ّيچ چيعي قوا ضا قاز ًكطزُ اؾت؟  6
 001/0<  -5 3/2±4/1 4/3 ±4/1 احؿاؼ آضاهف ٍ اهٌيت زاقتِ ايس؟  7
 094/0  - 6/1 3/3 ±5/1 7/3±5/1 ذَز ضا پطاًطغي احؿاؼ هي كطزُ ايس؟  8

 001/0< -4/9 4/3 ±1/3 3/3±1/4 ا غوگييٍ  افؿطزُ احؿاؼ هي كطزُ ايس؟ذَز ض 9
 004/0 -2/8 4/2±1/4 3/5±1/5 احؿاؼ طؼف بيف اظ حس هي كطزُ ايس؟ 10
 001/0< -5 3±1/4 4/1±1/3 فطزي قاز بَزُ ايس؟ 11
 004/0 -2/8 3/6 ±1/3 3 ±1/5 احؿاؼ ذؿتگي هي كطزُ ايس؟ 12
طؼي 4في  13  ٍ ت خؿواًي يا هككلات ضٍحي چِ هست ّفتِ گصقتِ

 فؼاليت قوا ضا هرتل كطزُ بَز؟

1/09±2/8 1/1±3/3 2/9- 003/0 

بِ ًظط هي ضؾس كِ هي ًؿبت بِ زيگط افطاز ضاحت تط بِ بيواضي هبتلا  14
 هي قَم؟

1/4± 3 1/3±3/6 2/6- 007/0 

 207/0 - 1/2 3±1/3 3/2±1/4 ؾلاهتي هي هثل زيگط افطازي اؾت كِ هي قٌاؾن؟ 15
طغ ؾلاهتي ام بستط قَز؟ 16  018/0 - 2/3 4/1 ±1/2 3/6±1/4 اًتظاض زاضم كٍِ 
 250/0 - 1/1 2/7 ±1/2 3 ¼± ٍطؼيت ؾلاهتي هي ػالي اؾت؟ 17
 

 بحث
اٍيي ٍ پايايي ًؿرِ فاضؾي پطؾكٌاهِ   DS14زض ايي هطالؼِ ض

ح با تَخِ بِ ًتاي زض بيواضاى كطًٍطي للب هَضز اضظيابي لطاض گطفت.
هطالؼات پيكيي، زضؾتي ايي فططيِ كِ قيَع بيواضي كطًٍطي للبي 

اظ  بالاتط اؾت بِ اثبات ضؾيسُ اؾت.  Dزض افطاز با تيپ قرهيتي 
ليي باض تَؾط  DS14آًدا كِ زض هطالؼات پيكيي پطؾكٌاهِ  كِ اٍ

اٍيي ٍ پايايي لابل تَخْي زض خَاهغ  لت اضائِ گطزيس، اظ ض زًَ
زُ اؾ ت، زض ايي هطالؼِ ًيع اظ ًؿرِ فاضؾي هرتلف بطذَضزاض بَ

طُ گطفتِ ٍ ضٍايي ٍ پايايي آًطا با همايؿِ با  ايي پطؾكٌاهِ بْ
اٍيي ٍ پايايي ايي پطؾكٌاهِ زض ايطاى  SF-36پطؾكٌاهِ  )كِ البتِ ض

بِ اثبات ضؾيسُ اؾت( هَضز بطضؾي لطاض زازُ ٍ بِ ًتايح هطلَبي 
 .ينازاهِ بِ قطح آى هي پطزاظ زؾت يافتين كِ زض

كٌاذتي زض ؾبب  اَهل ضٍاً اًٍي زض ضاؾتاي اّويت ػ س فطا قَاّ
ًٍطي ٍخَز زاضز. هتغيطّايي  قٌاؾي ٍ تكسيس بيواضيْاي ػطٍق كط
اَبي ّا ٍ ذؿتگي ّاي فَلاًي  س افؿطزگي، اطططا ، بير هاًٌ
اَهلي  ُ ظًسگي ًاهٌاؾب، ّوگي اظ ػ هست، ضغين غصايي ٍ قيَ

تيپ  طزاذتِ قسُ اؾت.ّؿتٌس كِ زض هطالؼات هرتلف بِ آًْا پ
اي اذيط بِ تاثيط آى  Dقرهيتي  اَهلي اؾت كِ زض ؾالْ يكي اظ ػ

زض بطٍظ بيواضيْاي كطًٍطي للب زض هطالؼات هرتلف پطزاذتِ قسُ 
ذَؾفي ٍ ّوكاضاى زض پػٍّكي ًكاى زازًس كِ بيواضاى  اؾت.

اٍى ضًدَضي ٍ  ػطٍق كطًٍطي زض همايؿِ با گطٍُ غيطبيواض، ض

بيكتطي زاضًس، زض نَضتيكِ ٍظيفِ قٌاؾي ٍ تداض  تٌف ظاي 
زُ اؾت ) تحميك زيگطي ًكاى  (.12حوايت اختواػي آًْا كوتط بَ
كِ ًطخ بالاتطي اظ ّيداًات  Dزاز كِ افطاز زاضاي تيپ قرهيتي 

هٌفي ٍ گطايف بِ هٌغ بطٍظ ّيداًات ٍ ذهَنيات زضًٍگطايي 
ًٍطي للب لطاض اي كط  زاضًس زاضًس زض هؼطو ذطط بيكتطي بيواضيْ

اًٍي قرهيت تيپ  (.13) زض بيواضاى  Dزض هطالؼِ حاطط هيعاى فطا
ًٍطي بطابط با  زُ 1/65هَضز ) 121هبتلا بِ بيواضي ػطٍق كط %( بَ

اًٍي قرهيت تيپ  Hong Euy Limاؾت. زض هطالؼِ   Dهيعاى فطا
زُ اؾت27زض بيواضاى للبي بطابط با  (. زض هطالؼِ چيٌي 11) % بَ

اًٍ  Coronaryزض بيي بيواضاى  Dي قرهيت تيپ هكابِ، هيعاى فطا

Artery Disease (4/31( افطاز ؾالن ٍ )%تفاٍت هؼٌي 9/31 )%
 (. 10زاضي ًساقت )

اًٍي تيپ قرهيتي  زض  Dزض هطالؼِ آلواًي ًيع هيعاى فطا
زُ اؾت ) ًٍطي للب كوتط بَ ض ٍ  (.8بيواضاى كط زض هطالؼِ احوسپَ
% ٍ 30زض افطاز ؾالن  Dّوكاضاى ايكاى ًيع ًؿبت تيپ قرهيتي 
ًٍطي للبي  زى 54زض افطاز هبتلا بِ بيواضي كط زُ اؾت. بالا بَ % بَ

زض بيواضاى للبي ًكاى زٌّسُ اضتباط  Dزضنس افطاز تيپ قرهيتي 
تَظيغ  (.14ايي تيپ قرهيتي با بيواضي كطًٍطي للب اؾت )

زض بيي بيواضاى كطًٍطي للبي زض ايي  Dخٌؿي تيپ قرهيتي 
ظًاى ٍ هطزاى تفاٍت هؼٌي زاضي ًساقت. زض هطالؼِ  هطالؼِ زض بيي
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Hong Euy Lim  اًٍي ًيع تفاٍت هؼٌي زاضي اظ لحاظ فطا
 (.11) زض خٌؽ ظى ٍ هطز ٍخَز ًساقت Dقرهيت تيپ 

ّواى فَض كِ پيف تط اقاضُ قس ًتايح ايي هطالؼِ  پايايي ًؿرِ 
طاي آلفاي كطًٍباخ ب) فاضؾي  پطؾكٌاهِ ضا هطلَ  اضظيابي هي كٌس.

اَلات پطؾكٌاهِ بطابط با   affectivity، بطاي ظيطهمياؼ 83/0كل ؾ

negative  بطاي ظيط همياؼ  79/0بطابط با ٍsocial inhibition  بطابط
زُ اؾت 56/0با  زض هطالؼات پيكيي ًيع هيعاى پايايي ايي  .(بَ

پطؾكٌاهِ با ّويي ضٍـ آًاليع آهاضي بِ اثبات ضؾيسُ اؾت. زض 
شكط قسُ  81/0بطابط با  DS14لػيك هيعاى پايايي هطالؼِ اي زض ب

، آلفاي كطًٍباخ بطاي ٍ ّوكاضاى Xiao-nanزض هطالؼِ  اؾت.
اَلات  9/0بطابط با  negative affectivity (NA)ؾَالات  ٍ بطاي ؾ

social inhibition (SI)  زُ اؾت 85/0بطابط با  (.15) بَ
ض ٍ ّوكاضاى ايكاى ًيع  زض هطالؼِ ذَز ز  ض پي ؾاذت احوسپَ

ٍ ضابطِ آى با بيواضاى  Dهمياؾي بطاي ؾٌدف تيپ قرهيتي 
س. بطاي بطضؾي پايايي ايي پطؾكٌاهِ اظ ضٍـ  زُ اً ًٍطي للب بَ كط
آلفاي كطًٍباخ، باظآظهايي ٍ زًٍيوِ ؾاظي اؾتفازُ قسُ اؾت. 

 74/0ٍ  92/0،  85/0ططايب بسؾت آهسُ با ايي ضٍقْا بطابط با 
(001/0P<زُ اؾت. يا فتِ ّاي ايي هطالؼِ ًكاى زاز كِ ( بَ

پطؾكٌاهِ تْيِ قسُ خْت اضظيابي تيپ قرهيتي زض بيواضاى 
بَي بطذَضزاض اؾت اٍيي ٍ پايايي هطل ًٍطي للب اظ ض  .(14) كط

بطابط با  Negative affectivityهياًگيي ًوطُ بيواضاى زض قاذم 
ز.  8/8±9/5بطابط با  social inhibitionٍ زض قاذم  6/5±6/8 بَ
بطاي تكريم  cut off ظ آًدا كِ زض هطالؼات پيكيي ػسزا

اَى قسُ اؾت بط ايي  10ػسز  Dقرهيت تيپ  ٍ بالاتط اظ آى ػٌ
زُ D% بيواضاى زاضاي قرهيت تيپ 29اؾاؼ زض ايي هطالؼِ،  س بَ اً

ايي پطؾكٌاهِ، آلفاي   پاياييزض ضاؾتاي اضظيابي هيعاى  (.16)
ًٍباخ بطاي قاذم  ٍ بطاي  85/0بطابط با  Negative affectivityكط

social inhibition  زُ اؾت. 84/0بطابط با  بَ
پطؾكٌاهِ تَؾط پطؾكٌاهِ  Validityزض هطالؼات هكابِ ًيع، 

خْت تؼييي  Erlaّاي هؼتبط زيگط ؾٌديسُ قسُ اؾت. زض هطالؼِ 
اَلات آى با   -NEOهيعاى ضٍايي پطؾكٌاهِ، پاؾد بيواضاى بِ ؾ

five-factor inventory ، emotional control questionnaire 

(ECQ)  ،hospital anxiety depression scale (HADS)  ٍ
perceived stress scale (PSS) .هَضز همايؿِ لطاض گطفتِ اؾت 
با قاذم ّاي affectivity negativeزض ايي بطضؾي، ظيطهمياؼ 

اًٍكٌاذتي   ( اضتباط هثبت زاقتِ، زض حاليك80/0;rِ) neuroticismض
( r;-65/0ظيطهمياؼ باظزاضًسُ اختواػي با بطًٍگطايي اضتباط هٌفي )

زض هطالؼِ بالطياى ٍ  ( زاضز.r;5/0ٍ با هْاض ػاففي اضتباط هثبت )
ايي پطؾكٌاهِ هَضز اضظيابي  reliability  ٍvalidityّوكاضاى ًيع 

% بيواضاى هبتلا بِ ايؿكوي للبي 8/35لطاض گطفت. زض ايي هطالؼِ 
(Myocardial Infarction زاضاي تيپ قرهيتي ،)D  .هؼطفي قسًس 

اٍيي پطؾكٌاهِ، تَؾط همايؿِ آى با ظيط همياؼ  زض ايي هطالؼِ ض
( زض r;-62/0( ٍ بطٍى گطايي )65/0;r)  neuroticismّاي 

 Hong Euyزض هطالؼِ  (.17اؾترطاج گطزيس ) Eysenckپطؾكٌاهِ 

Lim  اضتباط هؼٌي زاضي بيي تيپ قرهيتيD طزگي ٍ ٍ افؿ
بَِ ذَز بياًگط   validityّيداًات اؾتطؾي يافت قس كِ ايي بِ ً

باقس هي Dخْت تكريم تيپ قرهيتي  DS14بالاي پطؾكٌاهِ 
(11.) 

اًٍي افؿطزگي،  بط اؾاؼ يافتِ ّاي ايي پطؾكٌاهِ، هيعاى فطا
احؿاؼ غن ٍ ػسم احؿاؼ قازي زض ظًسگي ضٍظهطُ، اذتلال 

يَس تيپ ق ، ه زُ ٍ  Dرهيتي فؼاليت ّاي ضٍظاًِ زض ايي بيواضاى بَ
بَِ ذَز ضٍايي پطؾكٌاهِ  ضا تاييس هي ًوايس. تيپ  DS14بِ ً

اگطچِ زض تواهي هطالؼات يك ػاهل ذطط بطاي  Dقرهيتي 
بيواضي كطًٍطي تؼييي ًكسُ اؾت، با ايي ٍخَز زض اغلب هطالؼات 
ثَط زض  اَى يك ػاهل هْن زض پيف آگْي بيواضي ٍ يك ػاهل ه بِ ػٌ

 آى هططح گطزيسُ اؾت. پيكطفت
Hong Euy Lim  ِزض هطالؼِ ذَز چٌيي بياى كطزُ اؾت كِ اگطچ
غيك زض بيواضيعايي كطًٍطي للب  Dتيپ قرهيتي  لَ ًمف اتيَ

ًساضز، با ايي ٍخَز اؾتطؼ ايي افطاز ٍ افؿطزگي زض ايكاى يك 
افطاز زاضاي تيپ  ػاهل كوكي بطاي بيواضي كطًٍطي للب هي باقس.

ٍ ؾايتَكايي ّاي پيف  cortisol reactivityي زاضا Dقرهيتي 
س  زُ كِ بيكتط با  Tumor Necrosis Factor-aالتْابي  هاًٌ بالايي بَ

 (.18افؿطزگي ٍ اؾتطؼ ّوطاُ ّؿتٌس )
آًچِ كِ زض تفؿيط يافتِ ّاي ايي هطالؼِ بايس زض ًظط زاقت 

اي بايس ؾايط ػَاهل هرسٍـ زض اخطاي چٌيي هطالؼِ هاًٍايٌكِ، الع
اى هثال، ههطف ؾيگاض يكي اظ ك ٌٌسُ اظ هطالؼِ حصف گطزز. بؼٌَ

ػَاهل بيواضي كطًٍطي للب هحؿَ  هي قَز. لصا ايي ػاهل 
يَي بايس  ًَِ حصف گطزز. اظ ؾ هرسٍـ كٌٌسُ بايس اظ خوؼيت ًو

توايل بالايي بطاي  Dتَخِ زاقت كِ افطاز زاضاي تيپ قرهيتي 
س ؾيگاض زاضًس زض هطالؼِ  overlapيك  ٍ ايي ضفتاضّاي پطذطط هاًٌ

 ايداز هي كٌس.
ّوچٌيي زض ايي هطالؼات اؾاؼ فطو بط ايي اؾت كِ تيپ 

لٍي يكي اظ ػَاهل ب Dقرهيتي  يواضي كطًٍطي للب هي باقس 
زى هست  بايس تَخِ زاقت كِ بيواضاى للبي بِ ػلت فَلاًي بَ
بيواضي بِ تسضيح بِ افؿطزگي ًاقي اظ بيواضيْاي هعهي هبتلا قسُ 

اؾت، لصا  Dآًدا كِ افؿطزگي يكي اظ ػاهل ّاي هْن تيپ ٍ اظ 
زى ًوطات بيواضاى زض تيپ هَضز  ايي احتوال ٍخَز زاضز كِ بالا بَ

 ًظط اظ ايي ًَع افؿطزگي باقس.
ًَِ ٍ بطضؾي بيواضاى زض همطؼي اظ  با ًظط بِ هحسٍزيت خوؼيت ًو
زض ظهاى، هي بايؿت زض تؼوين يافتِ ّا احتياط ًوَز. ّوچٌيي بايس 

ًٍطي للب فطاحي ٍ  ًظط زاقت كِ ايي هطالؼِ بطاي بيواضاى كط
اَى ًتايح ضا بِ كل بيواضاى للبي  ًتايح اؾترطاج گطزيسُ ٍ ًوي ت

 ػطٍلي تؼوين زاز.
ًَِ بيكتط، ٍ البتِ  پيكٌْاز هي قَز ايي هطالؼِ بطاي خوؼيت ًو
اَهل هرسٍـ كٌٌسُ قٌاذتِ قسُ نَضت پصيطز.  با حصف كليِ ػ
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اٍيي ٍ پايايي هطلَ  ّوچٌيي پيك ٌْاز هي گطزز با زض ًظط گطفتي ض
حانل اظ ايي پػٍّف، زض بيواضاى للبي با اؾتفازُ اظ ايي پطؾكٌاهِ، 

تؼييي ٍ زض نَضت ٍخَز ايي ػاهل ّكساض  Dتيپ قرهيتي 
 زٌّسُ، الساهات پيكگيطي كٌٌسُ نَضت پصيطز.

 

 نتيجه گيشی
َخِ بِ زض پيكگيطي ٍ زضهاى بيواضيْاي كطًٍطي للب ت

ذهَنيات ضفتاضي ٍ قرهيتي افطاز ًمف بؿعايي زاضز بطَضيكِ 

اًٍي تيپ قرهيتي  ًٍطي  Dهيعاى فطا زض هبتلاياى بِ بيواضي كط
خْت  DS14ًؿرِ فاضؾي  للبطيال ضلن لابل تَخْي هي باقس.

ي  Dغطبالگطي تيپ قرهيتي  ًٍطي للبي ايطاً زض خاهؼِ بيواضاى كط
بَي بطذَ  ضزاض اؾت.اظ ضٍايي ٍ پايايي هطل
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