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Abstract 

 

Background and Objectives: In the industrial world everyone is unavoidably exposed to ambient 

Electromagnetic Field (EMF) generated from various technical and household appliances. The aim of this study was  

to investigate the diminishing effects of Allium cepa on  uterus cell injury induced by EMF.  

Material and Methods: In this experimental study, 40 rat were selected and kept for one week in quarantine and 

20 rats subdivided to two groups were exposed to 40 Hz (non-ionizing radiation, 0.1 tesla) for 6 weeks, one of this 

exposed group received 3cc /Rat Allium cepa juice, other experimental group just received only 3cc/Rat Allium 

cepa,the control group just received 3cc water by gavage method. The materials were processed and observed 

apoptosis under a light microscope by tunel method.  

Results: In the experimental rats apoptotic cells showed significantly increased in EMF groups, but in exposed 

group that received Allium cepa,apoptotic cells and serum MDA were decreased  and SOD was increased 

respectively (P<0.05). 

Conclusion: since in this study EMF could be induces cell injury on uterus tissue, using 3 cc  Allium cepa juice  

has antioxidative effects on uterus tissue by reduced apoptosis. 
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 چكیذه

ٔٙبؼك ؿٟش٢ دس ٔؼشض : سهینه و اهذاف  ٗ٥ٙ شٚصٜ ثب صٙؼت٣ ؿذٖ وـٛسٞب اوثش ػبو ىتشٚ ٔغٙبؼ٥غ لشاس داس٘دذ أ اٛج اِ ٞدذ  اص ا٤دٗ قطم٥دك ثشسػد٣      .أ
اٛج  ٔٛؿٟب٢ قطت قبث٥ش  سضٓ   س٢ٚ ا٤ٗ ثبفت پ٥بصٔؽبِؼٝ اثشات  ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣لشاس ٌشفتٝ ثب أ  ثبؿذ.   ٣ٔ اِ

ٔٙظٛس اص : هاهواد و روش اٛج لدشاس      1/0ٞشقدض    40ٞدب دس ٔؼدشض    اص ٔٛؽ ػش 20 ػش ٔٛؽ صطشا٣٤ ٔبدٜ اػتفبدٜ ٌشد٤ذ، 40ثذ٤ٗ  د قؼد(  قـؼـدغ أ
ذ ٚ ٤ى٣ اص ٥ٔضاٖ  ٞب اص ا٤ٗ ٌشٜٚ ٌشفتٙ اٚطػ٣ 3آة پ٥بص ثٝ  ٛد ػ٣ ثٝ اصا٢ ٞش ٔٛؽ ثٝ صٛست ٌب ٥ٔدضاٖ        سٚصاٝ٘ اػتفبدٜ ٕ٘ دش فمدػ اص آة پ٥دبص ثدٝ   3ٚ ٌدشٜٚ د٤ٍ

٥ٔضاٖ ػ٣ تٙشَ اص آة ثٝ  شٜٚ و ٛد٘ذٌ، اٚط ٕ٘ ٛد٘ذػ٣ 3ػ٣ ثصٛست ٌب اٚط اػتفبدٜ ٕ٘ تٟ٘دب٢ آصٔدب٤ؾ اص ثبفدت سضدٓ خٟدت ٔؽبِؼدٝ ٔدشي        ػ٣ ثٝ سٚؽ ٌب . دس ا
س٢ س٤ض٢ ؿذٜ ػَّٛ ثش٘بٔٝ ٥ٔىشٚػىٛح ٛ٘ ػػ  ٛٝ٘ قٛ  ٌشد٤ذ. ثشداس٢ ثب سٚؽ قبُ٘ ٕ٘

ىتشٚ :هايافته اٛج اِ بٖ دادوٝ أ ٙٙدذٜ آة پ٥دبص     سض٣ٕ ٌشد٤ذٜٞب٢ ثبفت  س٤ض٢ ؿذٜ ػَّٛ ٔغٙبؼ٥غ ػجت افضا٤ؾ ٔشي ثش٘بٔٝ ت٘ب٤ح ٘ـ ب دس ٌشٜٚ دس٤بفدت و ، أ
ٛ٘ذ٢ آِذ٥٤ذ  ٞب٢ ثبفت سض٣ٕ  س٤ض٢ ؿذٜ ػَّٛ ٥ٔضاٖ ٔشي ثش٘بٔٝ ٥ٔضاٖ ٔبِ پٛشاوؼد٥ذ  داس٢ ودبٞؾ   ثٝ صٛست ٔؼٙد٣ ٚ ٥ٔدضاٖ ػ قٛبص افدضا٤ؾ   ٚ  ٤بفتدٝ ثدٛد    دػدٕ

 05/0>P.  
٣ِٛ گیزی: نتیجه ىتشٚ ٔغٙبؼ٥غ ػجت آػ٥ت ػّ اٛج اِ دب وٝ دس ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ أ ٥ٔضاٖ  قبصٜ آة پ٥بص، ٌشدد ٣ٔ  اصآ٘ ػ٣ ػ٣ ثٝ اصا٢ ٞش ٔٛؽ ثدٝ صدٛست    3ثٝ 

٣ِٛ دس ثبفت سضٓ دس ٔٛؽ اٚط ػجت وبٞؾ آػ٥ت ػّ  ٞب٢ دس ٔؼشض قـؼـغ ٌشد٤ذٜ اػت. ٌب
 

ىتشٚٔغٙبؼ٥غ، آة پ٥بص، :هاکلیذ واصه اٛج اِ پٛتٛص٤غ، أ قٛبص، آپ پٛش اوؼ٥ذ دػٕ ٛ٘ذ٢ آِذ٥٤ذ،ػ  .سضٓ ٔبِ
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 هقذهه
ػػ ٤ه خؼدٓ ٔغٙبؼ٥ؼد٣    ٣ اػت وٝ قٛ ٥ٔذاٖ ٔغٙبؼ٥ؼ٣ ٥ٔذا٘

٥ِٛدذ ؿدذٜ  ٤ب رسات، ٚ ٤ب ثب قغ٥٥ش ٔ ىتش٤ى٣، ق ػدػ   اػدت  ٥ذاٖ اِ ٚ قٛ
ىتش٤ىد٣      اٛد ٔغٙبؼ٥ؼ٣ ٚ ٤دب ضشودت ثدبس اِ ٣٤ٚ وٝ س٢ٚ د٤ٍش ٔ ٥٘ش

ؿدٛد. ٥ٔدذاٖ ٔغٙبؼ٥ؼد٣ دس ٞدش ٘مؽدٝ       ؿٛد ؿٙبػب٣٤ ٔد٣  اػٕبَ ٣ٔ
تش خٟت ٚ ؿذت  ٤ب ٔمبٚٔت ػػ ٞش دٚ پبسأ اٖٛ ٤ده     ٚ قٛ ثدٝ ػٙد

د   .ؿٛد ٥ٔذاٖ ثشداس٢ ؿٙبختٝ ٣ٔ شٚص دس د٥٘ب٢ صٙؼت٣ ٚ التصدبد٢ أ
ث٥ٙد٣ ٚ ٔدذ٤ش٤ت قجؼدبت ا٤دٗ      ، پ٥ؾ پ٥بٔذٞب٢ آٖ دس ض٥ؽٝ ػ(ٔت

٤ى٣ اص ػٕذٜ ٔٛظدٛػبت ٔدٛسد    . 1 ػبصد  ٞب سا ٔـىُ ٣ٔ پ٥ـشفت

اٛخٟٝ ثب خٝ، ٔ ٚ  قٛ ىتدش اٛج اِ اٚػدؽٝ اػدتفبدٜ سٚص      أ ٔغٙبؼ٥ؼد٣ ثدٝ 
 ٝ ذ سا٤ب٘د ٗ    افضٖٚ اص قد٥ٟضاق٣ ٔبٙ٘ فد ، قّ ٤ٛٚ ٞدب٢ ٕٞدشاٜ    ٞدب، ٔدب٤ىشٚ

ت ٟب٢ فـبس ل٢ٛ ا٘ ٝ وبثّ ذ وبسخب٘د ٞدب٢   مبَ ثشق ٚ صٙب٤غ ٔختّف٣ ٔبٙ٘
٥٘ٚه ىتش ٥ِٛذ قد٥ٟضات اِ ٞدب٢   ، ودٛسٜ  ، وبسخب٘ددبت ٘دٛسد فدٛ د    ق

...ٚ ٣ صٙؼت٣  ط٤ه ٔجٙد٣ ثدش اسقجدبغ     ٔ. ِٛٛ ذ ٔؼتٙذ اپ٥ذ٥ٔ اٞٛ ثبؿذ. ؿ
  ٖ ب٢ وٛدوبٖ دس ٔؼدشض ٥ٔدذا ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼد٣   ػشؼبٟ٘ ، ا٤دٗ  ٞدب٢ اِ

ب اٛخٟددٝ ثددب ٥ٔدد     ٥ٔددذاٟ٘ ٞددب٢  ذاٖثددب فشوددب٘غ ثؼدد٥بس وددٓ دس ٔ
طٖ ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ سا دس ٌشٜٚ وبسػ٥ٛٙ ؼبٖ لدشاس   اِ ٞب٢ ٕٔىٗ ثشا٢ ا٘
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خٝ دبٖ  ٞب سا ثٝ ا٤ٗ ٔٛظٛع ٔؼؽٛ  ٣ٔ دادٜ ٚ قٛ ب٤ذ. قطم٥مبت قـ ٕ٘
ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ثدٝ   اٛج اِ دادٜ اػت وٝ اثش پز٤ش٢ ػ٥ؼتٓ ػصج٣ اص أ

د وٝ ثبفت ٔغض ث٥ـتش٤ٗ ٞدذا٤ت  پدز٤ش٢ سا داسد ٚ ٘فدٛر    آٖ ػجت ثٛ
ى اٛج اِ   . 2 تشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ٘ؼجت ثٝ ػؽص قبثؾ ثؼ٥بس ثدب  اػدت   أ

دبْ ٤بفتٝ ثٝ صٛست ٌزؿتٝ اٛج   اغّت ٔؽبِؼبت ا٘ د ش ٚ دس ؼ٥د  أ ٍ٘
اٛقش  اٛخٟدٝ   1800 – 900ثب ق ٍٔبٞشقض ٚ ثش اػبع ٌضاسؽ افشاد اص ٔ

دبْ ٤بفتٝ اػت  ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ا٘ اٛج اِ . ثؼ٥بس٢ اص ٔؽبِؼدبت   3 ثب أ
ددبت قدد(ؽ وددشدٜ ا٘ٛ ددذ قدد ث٥ش قٕددبع ثددب ٥ٔددذاٖ ثددش س٢ٚ ض٥ ٞددب٢  ا٘

ِٚد٣ ٘تدب٤ح ظدذ ٚ        ٥ِٛذ ٔثدُ ثشسػد٣ وٙٙدذ  ىتشٚٔغٙبؼ٥غ سا دس ق اِ
دبٖ دادٜ  ٘م٥ط ٣ٔ دذ ودٝ دس ٔؼدشض    ثبؿذ. ثؼ٥بس٢ اص ٔؽبِؼبت ٘ـ ا٘

 ٖ ىتشٚٔغٙدبؼ٥غ ٔد٣    لشاس ٌشفتٗ ثب ٥ٔدذا اٛسظد٣ دس    ٞدب٢ اِ دذ ػ ا٘ٛ ق
ٛ خ٥ٙٗ داؿتٝ ثبؿذ ٚ اسقجبؼ٣ ٔب ثد٥ٗ قٕدب   ٥ِٛذ ٔثُ ٚ سؿذ ٚ ٕ٘ ع ق

ىتشٚٔغٙبؼ٥غ ٚ ػدمػ خٙد٥ٗ ضدذع     ؼٛ ٣٘ ٔذت ثب ٥ٔذاٖ ٞب٢ اِ
٥ِٛدذ ٔثدُ ٤دب     4 ؿٛد  صدٜ ٣ٔ اٛسظ٣ سا ثش س٢ٚ ق . ػب٤ش ٔؽبِؼبت ػ

   ٖ ؼدب ٥دت ثدبسٚس٢ دس ٔددٛؽ ٚ ا٘ ٖ   لبثّ ٞددب٢  ٞدب٢ دس ٔؼددشض ٥ٔدذا
ىتشٚٔغٙبؼ٥غ ٌضاسؽ ٘ىشدٜ دذ. ثشؼجدك اػدٙبد ٔٛخدٛد دس ؼدت       اِ ا٘

، ثشخ٣ ا٘ٛ ٣ٔ  اص ٥ٌبٞبٖ  ػٙت٣ ا٤شاٖ ا٢ٚ ٘بثبسٚس٢ ٙذ دسق ثٛش    ٔذا ٞدب ٔد
ٛ٘ذ   اٚلغ -. ٞدذ  اص قطم٥دك فدٛق ثشسػد٣ اثدشات آ٘تد٣       5-9  ؿد

ت٣ آة پ٥بص ثش س٢ٚ ثبفدت سضدٓ، دس ٔدٛؽ      ٞدب٢ صدطشا٣٤   اوؼ٥ذا٘
دٜ اػت. ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ثٛ اٛج اِ  قطت قبث٥ش دس ثشاثش أ

 
 هاهواد و روش

٤ٚؼدتب  2ػش ٔٛؽ ٔبدٜ  40ا٤ٗ ٔؽبِؼٝ ثش س٢ٚ قؼذاد س ٔبٞٝ ٘ظاد 
دذ    6ٌشْ ثٝ ٔذت  220±10ثٝ ٚصٖ قمش٤ج٣  اٞٛ ددبْ خ ٣ ا٘ اِٛ ٞفتٝ ٔت
دٍب٣ٞ   ٞب دس لفغ ٌشفت. ٔٛؽ ٞب٢ پ(ػت٥ى٣ قطت ؿشا٤ػ آصٔب٤ـ

س وٙتشَ ؿذٜ ثدٝ ٔدذت    C 2/+- 20 دس دٔب٢ ػدبػت   12ثب قبثؾ ٛ٘
دٍبٜ ػّدْٛ     ػبػت قبس٤ى٣ 12دس ثشاثش  دش٤ص دا٘ـ دس ثخؾ ػّْٛ قـ

ٟذاس٢ ٣ٔ  ؿذ٘ذ. پضؿى٣ قجش٤ض ٍ٘
 
چهـار گـزوه   صورت تصادفي  های هورد هطالعه به  شهو

  تقسین شذنذ
َ ٗ   ٌشٜٚ وٙتشَ وٝ :ٌشٜٚ اٚ ػػ ػدب٥ِ ٖ    ٘شٔدبَ    قٛ دٝ ثدٝ ٥ٔدضا  3سٚصا٘

اٚط ٣ٔ 6ػ٣ ثٝ ٔذت ػ٣ ٛ٘ذ. ٞفتٝ ٌب  ؿ
ىتشٚٔغٙدبؼ٥غ        ٔٛؽ  :ٌشٜٚ دْٚ اٛج اِ د اٛخٟدٝ ثدب قدبثؾ أ ٞدب دس ٔ

ددٝ ثددٝ ٥ٔددضاٖ    ٞفتددٝ دس ٥ٔددذاٖ   6ػددبػت ٚ ثددٝ ٔددذت    8سٚصا٘
ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣   . ٌشفتٙذ قؼ( لشاس ٣ٔ 1/0اِ

دٝ   3اصآة پ٥بص ثٝ ٥ٔضاٖ  :ٌشٜٚ ػْٛ ػ٣ ػ٣ ثٝ اصا٢ ٞش ٔٛؽ، سٚصا٘
ٛد٘ذ  ٞفتٝ ثٝ صٛست 6ثٝ ثٝ ٔذت اٚط دس٤بفت ٕ٘  . 7  ٌب
دٝ ثدٝ      :ٌشٜٚ زٟبسْ ىتشٚٔغٙدبؼ٥غ  سٚصا٘ اٛج اِ د اٛخٟٝ ثب أ دس وٙبس ٔ

ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣  ٥ٔ8ضاٖ   6 ٚ ثدٝ ٔدذت  قؼد(  1/0ػبػت دس ٥ٔذاٖ اِ
 6ػ٣ ثٝ اصا٢ ٞش ٔدٛؽ ثدٝ ٔدذت    ػ٣ 3آة پ٥بص ثٝ ٥ٔضاٖ    ثب ٞفتٝ

اٚط ؿذ٘ذ.  ٞفتٝ ٌب

ثٛبسث٥تبَدْٚ زُٟ ٚدس سٚص  ت ٛؿد٣ اص     mg/kg 40  ، اص پٙ خٟدت ث٥ٟ
 ثدب ؼش٤ك قضس٤ك داخُ صفبل٣ اػتفبدٜ ؿذٜ ٚ ػپغ ٘بض٥دٝ صدفبل٣   

ٓ  ؿى٣ٕ ثبص ؿذ. ػدپغ   ؿىب  ػشظ٣ ٞدب٢   ٌدشٜٚ دس  ثبفدت سضد

دب٢ ا٤دٗ   . ؿدذ   وٙتشَ اص ثدذٖ خدبسج   بِؼٝ ٚقطت ٔؽ تٟ  قطم٥دك دس ا٘
بت  ا٘ٛ    .وـتٝ ؿذ٘ذ ثب سٚؽ لؽغ ٘خبع اص ٘بض٥ٝ ٌشدٖض٥
 

 خوى (SOD) بزرسي هیشاى سوپز اکسیذ دسووتاس
ػددػ و٥ددت  (SOD)ػددٛپش اوؼدد٥ذ دػددٕٛقبص   ٥ٔددضاٖ خددٖٛ، قٛ

اٚضذ ٣ّ٥ٔ ٥ّغ ثشضؼت  ذٚوغ ػبخت وـٛس اٍ٘ ٥ِتدش    ٔدَٛ ثدش   سا٘
ٔتش ػٙدؾ ؿذ 600دس ؼَٛ ٔٛج   . 9  ٘بٛ٘

 
 خوى(‌‌MDA)بزرسي هیشاى هالونذی آلذيیذ 

ٛ٘ددذ٢ آِذ٥٤ددذ    ػددػ   (MDA)٥ٔددضاٖ ٔبِ اٚوددٙؾ  خددٖٛ ،قٛ
اٚضذ ٣ّ٥ٔ س٤ه اػ٥ذ ثشضؼت  ثٛبسث٥ٛقٛ  .َٔٛ ثش ٥ِتش ػٙدؾ ؿذ ق٥

رحـن    هـای بافـت   بزرسي هیـشاى آپوپتـوسيس درسـلو    
 TUNEL توسط روش 

ٛن پبساف٥ٙٝ اص ثبفت س  ٥ٝ ثّ ٞدب٢ صدطشا٣٤    ضٓ ٔدٛؽ پغ اص قٟ
ٚ ٌشٜٚ وٙتدشَ   (Experimentals) قطت ٔؽبِؼٝ  ٞب٢ ٔٛخٛد دس ٌشٜٚ

(Control)٥ٝ ؿذ. ػدپغ ا٤دٗ    5ٞب٣٤ ثٝ ظخبٔت  ، ثشؽ ٥ٔىشٖٚ قٟ
غ ثٝ ٌشٜٚ ٞب ثش س٢ٚ  ْ لشاس دادٜ ؿذ٘ذ. ثشؽ ثشؽ ٞدب٢   ٞب٣٤ ٔشثٛ

س٤ض٢ ؿدذ٠ ػدَّٛ    ٚ وٙتشَ خٟت ثشسػ٣ ٔشي ثش٘بٔٝ قطت ٔؽبِؼٝ
ص٤غ ػبخت ؿشوت سٚؿدٝ  ثب و٥ت آپ بٖ ٚ  Rosche) )ٛپتٛ وـدٛسإِٓ
ٙذ ٌشفت.   Tunelثب سٚؽ  اٞٛ  ٔٛسد آصٔب٤ؾ لشاس خ

ُ پبساف٥ٗ ثشؽ - اِ ػػ ٌض٤ّ  ٘ذ.ذؿ ٥ٌش٢  ٞب٢ ثبفت٣ قٛ
٥ٌددش٢ ؿددذٜ دس دػددتٍبٜ  ٞددب٢ ثددبفت٣ پددبساف٥ٗ ة د لددشاسدادٖ ثددشؽ 

ا٤ٛٚ  دل٥مٝ   10ثٝ ٔذت  700W ٥ٔىشٚ
ثٝٛ وشدٖ ثدشؽ   ى ،  (PBS)ٔدبد٠ ثدبفش فؼدفبت     ٞدب٢ ثدبفت٣ دس   ح د ا٘

 دل٥مٝ   10دسصذ ثشا٢ ٔذت  H202 3 ضب٢ٚ
  ٝ ثٛد ى  TUNEL reaction ٔدبدٜ  ٞدب٢ ثدبفت٣ دس    ودشدٖ ثدشؽ   ج د ا٘

mixture, fluorescein-dUTP    ثدٝ ٔدذت ٖ ثٛبػ٥ٛ ى  60دس دػتٍبٜ ا٘
 ٌشاد   دسخٝ ػب٘ت٣ 37دل٥مٝ دس دٔب٢ 

 ((PBSفبت فش فؼ ، ػٝ ثبس دس ٔبد٠ ثب ٞب٢ ثبفت٣ ذ د ؿؼتـ٢ٛ ثشؽ
 ٝ ثٛ ى ثدٝ   antifluorescein-podٞب٢ ثدبفت٣ دس ٔدبد٠    وشدٖ ثشؽ .ش د ا٘

 دل٥مٝ   30ٔذت 
 ثٝ ٥ٔضاٖ ػٝ ثبس PBSٞب٢ ثبفت٣ دس ٔبد٠  ؿذٖ ثشؽ دد ؿؼتٝ

 H202-Diaminobenzidineٞب٢ ثبفت٣ ثدب ٔدبد٠    ػبص٢ ثشؽ آغـتٝ-ر

(DAB-Rosche -Germany)   
وؼ٥ّٗ ٞب٢ ثبفت ، ثشؽ آ٥ٔض٢ افتشال٣ سً٘س د   . 10 ٣ ثب سً٘ ٕٞبقٛ
 

 الكتزوهغناطیسي هولذ اهواج   هشخصات دستگاه
٣ ثب فشوب٘غ  ٥ِٛذ ٥ٔذا٘ ٌدٛع   80ٞشقدض ٚ ؿدذت    50دػتٍبٜ ق

س وٝ ّٔطدك  ٣ٔ ؼفٛسٔبقٛ ػػ ٤ه قشا٘ جتٝ ؿذت خش٤بٖ قٛ ب٤ذ وٝ اِ ٕ٘
ِٛذ ٥ٔذاٖ ثبؿذ وٙتشَ  ؿٛد ثذ٤ٗ ٔؼ٣ٙ وٝ ا٤دٗ اثدضاس   ٣ٔثٝ دػتٍبٜ ٔ

. دس ثخدؾ ٘خؼدت دٚ ػد٥ٓ     8 ؿٛد  بُٔ ٣ٔدٚ ثخؾ اص٣ّ سا ؿ
ٝ اص ٞدٓ   cm 50ا٢ ضدذٚد  پ٥ر ٔؼ٣ ثب فبصّٝ دذ ٚ ضدذ    ؿدذٜ  قؼج٥د ا٘
اٛٝ٘ ب اػت ث٣ٛ اػت وٝ ٔطُ لدشاس ٥ٌدش٢ لفدغ    فبصُ آٟ٘ ٞدب٢   ا٢ ز

غ    ٣ٔ  ٞب ٔٛؽ د اص ٤ده قدشا٘ ِٛذ ٥ٔذاٖ ػجبست ثٛ ثبؿذ. ثخؾ دْٚ ٔ
ٌدزسد ٚ   وٝ ٚسٚد٢ ٚ خشٚخ٣ ثشق ثٝ دػدتٍبٜ اص ا٤دٗ ؼش٤دك ٔد٣    

ػػ ٤ه آٔپشٔتش ؿذت خش٤دبٖ سا   ِٚتبط ثشق ٚ قٛ ِٚتٕتش،  ػػ ٤ه  قٛ
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بٖ ٣ٔ دٍبٜ دوتدش     11 دٞذ  ٘ـ . ٔطُ اػتمشاس ا٤ٗ دػدتٍبٜ دس آصٔب٤ـ
د. ٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ قجش٤ض ثٛ ش٤ص دا٘ـ  خبو٣ دس ثخؾ ػّْٛ قـ

 
 آنالیش آهاری

پتدٛص٤غ، ٥ٔدضاٖ     اص خٟت ثشسػ٣ ٚ ٔمب٤ؼٝ ٘تب٤ح ضبصّٝ : ٥ٔدضاٖ آپٛ
ٖ ،خٖٛ (SOD)ٛقبص ػٛپش اوؼ٥ذ دػٕ  ٞدب٢  دس ٌدشٜٚ د٢ آِذ٥٤ذ ٔبِٛ

  .ذٌشد٤اػتفبدٜ   spss٘شْ افضاس،  ANOVA قؼت اص سٚؽ وٙتشَ ٚ
 

 هايافته
   ( خونSODسوپر اکسيد دسموتاز )  ی ميسان ها یافته

  دس ٌددشٜٚ وٙتددشَ خددٖٛ (SOD)٥ٔددضاٖ ػددٛپش اوؼدد٥ذ دػددٕٛقبص  
ٝ دْٚ قدب زٟدبسْ   ٞب٢ قطت ٔؽبِؼ ، دس ٌشٜٚ ٥ِتشثش ٣ّ٥ٔ 05/0±23/3

، ثشاثددش ثددب 1/5± 05/0، ثشاثددش ثددب 5/1± 05/0  ثددٝ قشق٥ددت ثشاثددش ثددب 
د٘ددذ وددٝ آ٘ددب٥ِض آٔددبس٢ آصٔددٖٛ       05/0±11/2 ثددش ٥ّٔدد٣ ٥ِتددش ثٛ

 >P) 05/0 (٢داس ٔؼ٣ٙ، اخت(    Dunnett t(one-sided)ا٢ ٔمب٤ؼٝ

ٔؽبِؼٝ دْٚ، ػْٛ ٚ زٟدبسْ دس ٔمب٤ؼدٝ ثدب      ٞب٢ قطت ٌشٜٚ  سا دسث٥ٗ 
بٖ داد.  ٌشٜٚ وٙتش  َ ٘ـ

 
 ( خونMDA ی بررسي ميسان مالوندی آلدیيد ) ها یافته

 ٖ َ  MDA د٢ آِذ٥٤ددذ  ٥ٔددضاٖ ٔددبِٛ     خددٖٛ دس ٌددشٜٚ وٙتددش
ٞدب٢ قطدت ٔؽبِؼدٝ دْٚ قدب      ، دس ٌشٜٚ َٔٛ ثش ٥ِتش ٣ّ٥ٔ 05/0±33/0

، ثشاثدش ثدب   25/0± 05/0، ثشاثدش  1± 05/0  زٟبسْ ثٝ قشق٥دت ثشاثدش ثدب   
د٘ددذ وددٝ آ٘ددب٥ِض آٔددبس٢ آصٔددٖٛ ٔددَٛ ثددش ٥ِتدد ٥ّٔدد٣ 05/0±75/0 ش ثٛ

 >P) 05/0 (٢داس ٔؼٙد٣ اخت(   ،  Dunnett t(one-sided)ا٢ ٔمب٤ؼٝ

زٟدبسْ دس ٔمب٤ؼدٝ ثدب     ٔؽبِؼٝ دْٚ، ػْٛ ٚ  ٞب٢ قطت ٌشٜٚ  سا دسث٥ٗ 
بٖ داد.    ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـ

 
 ی بررسي ميسان آپوپتوزیس بافت رحم   ها یافته

ص٤غ ثبفت سضٓ دس ٌشٜٚ وٙتشَ پتٛ ،  دسصدذ  7± 05/0 ٥ٔضاٖ آپٛ
 05/0  ٞب٢ قطت ٔؽبِؼٝ دْٚ قب زٟبسْ ثدٝ قشق٥دت ثشاثدش ثدب     دس ٌشٜٚ

 100دسصدذ ثدٝ اصا      11± 05/0  ، ثشاثدش ثدب  9± 05/0  ، ثشاثش ثدب   ±14
ٔمؽدددغ ٥ٔىشٚػدددىٛپ٥ه ثدددٛد. ودددٝ آ٘دددب٥ِض آٔدددبس٢ آصٔدددٖٛ    

 >P) 05/0 (٢داس ٔؼ٣ٙ، اخت(    Dunnett t(one-sided) ا٢ ٔمب٤ؼٝ

ٔؽبِؼٝ دْٚ، ػْٛ ٚ زٟدبسْ دس ٔمب٤ؼدٝ ثدب     ٞب٢ قطت  شٌٜٚ  سا دسث٥ٗ 
بٖ داد.   ٌشٜٚ وٙتشَ ٘ـ

 
 بحث

دذ دس   ٔد٣   وٝ  اص ٥ٌبٞبٖ  ، ثشخ٣ ثشؼجك وتت ؼت ػٙت٣ ا٤شاٖ اٛٙ٘ ق
اٚلدغ  دسٔبٖ ٘بثبسٚس٢ ثٛش  دذ اص    ٞب ٔ ٛ٘ذ ػجبسقٙ ٝ   : ؿد ُ  ؿدٙج٥ّّ ،  ، ص٘دج٥د

ٗ لشٔض ٚ ػدجض،    ، پ٥بص، فّفُ وّٓ  ، ٔٛص، ٌُ ،قٕـه ٌضٝ٘ ث٥دبٖ ٚ    ؿد٥ش٤
ُ آػ٥ت قخٓ أٛ ٚ. دس پ٣ ؿٙبخت ٔىب٥٘ؼٓ اثش ػ ٞدب٢   صا ثش ثبفدت  وذ

 َ ٖ ٚ آصاد ػددبص٢ ساد٤ىددب ٞددب٢ آصاد،  ض٥ددبق٣ اص ؼش٤ددك اوؼ٥ذاػدد٥ٛ
اٛد آ٘ت٣ اؿت٥بل٣ سٚصافضٖٚ ٚ اوؼ٥ذاٖ دس پد٥ؾ   ؿتبثذاس دس ؿٙبخت ٔ

اٛد ص٤ؼت٣ فؼبَ دس ػصبسٜ ٞب٢ ٥ٌدب٣ٞ دس ا٤دٗ    ٌشفتٝ ؿذٜ اػت ٚ ٔ
دٜ زشا وٝ اص ٔٙبثغ ؼج٥ؼ٣ ضبصُ آٔذٜ ٚ ثدب  ٥ٔبٖ ثؼ٥ب خٝ ثٛ س ٔٛسد قٛ

ت  ٞب٢ ض٥بق٣ ػبصٌبس ٞؼتٙذ. اػدتفبدٜ اص آ٘تد٣   ػ٥ؼتٓ ٞدب ٚ   اوؼد٥ذا٘
ٞدب٢ ا٤دبدؿدذٜ    اصؼش٤دك ودبٞؾ آػد٥ت    C  ٚB  ٚEٞدب٢   ٤ٚتب٥ٔٗ

ػػ ساد٤ىبَ ٣٘ٛ  قٛ ٤ٛت ٚ اػتطىبْ ػدذخ ٝ  -ٞب٢ آصاد، قم ا٢ ٚ  ث٥عد
ذ ٣ٔ اػپشْ  DNAقش٥ٔٓ  ضفبظت ٚ ا٘ٛ دس دسٔدبٖ ٘بثدبسٚس٢ ٔدشداٖ     ق

اٚلدغ ٌدشدد   ثٛش  ٔ  9   ٖ ٤ٚد٣   . اػدتفبدٜ اص ٥ٌبٞدب افدضا٤ؾ    خٟدت   داس
اٛسد٢  ٚ ٥٘ض دس سفغ  ثبسٚس٢ ٣٘ٛ  قؼبدَ  ػذْ  اص لج٥ُ  ٔ ٣  ٞٛسٔ ا٘ٛ   ، ٘دبق
اٛػپش٥ٔب، ضشوت خٙؼ٣   ظؼ   خٙؼ٣ ٍ٥ِٚ ْ      ا دبة  وٙدذ اػدپش تٟ   ، اِ

اٚس٤ىٛػُ پشٚػتبت دذ قدبث٥ش   ٚ... ٣ٔ  ،  اٛٙ٘ ٝ  ثجدت ٔ ق ٚ اص د٤شثدبص    داؿدت
دٜ اػت خٝ ثٛ فٗ  . ٔٛسد قٛ ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼد٣    قّ اٛج اِ د ٞب٢ ٕٞشاٜ وٝ أ

٥ِٛذ ٣ٔ 900ثب ؿذت  وٙٙذ دس ثؼ٥بس٢ اص وـٛسٞب ثٝ ؼدٛس   ٍٔبٞشقض ق
َ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٣ٔ شزٝ ثؼد٥بس٢ اص ٔؽبِؼدبت ثدش     ٔتذاٚ ٥ٌشد. اٌ
بت ق(ؽ وشدٜ ا٘ٛ ىتش س٢ٚ ض٥ اٛج اِ ذ ق ث٥ش قٕبع ثب أ ٚٔغٙبؼ٥ؼد٣  ا٘

ِٚد٣ ٘تدب٤ح ظدذ ٚ ٘مد٥ط ٔد٣      ٥ِٛذ ٔثُ ثشسػ٣ وٙٙذ  ثبؿدذ.   سا دس ق
اٛج       ثؼ٥بس٢ اص ٔؽبِؼبت زٙد٥ٗ ٔؽدشش ٔد٣    د وٙٙدذ ودٝ قٕدبع ثدب أ

ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ٣ٔ ٛ خ٥ٙٗ داؿدتٝ   اِ ٥ِٛذ ٔثُ ٚ ٕ٘ اٛسظ٣ دس ق ذ ػ ا٘ٛ ق
اٛج         دد ددبع ؼددٛ ٣٘ ٔددذت ثددب أ ثبؿددذ ٚ اسقجددبؼ٣ ٔددبث٥ٗ قٕ

ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ٚ ػمػ خ٥ٙٗ ضذع  ؿٛد. ػدب٤ش ٔؽبِؼدبت    صدٜ ٣ٔاِ
٥دت ثدبسٚس٢ دس ٔدٛؽ ٚ         ٥ِٛدذ ٔثدُ ٤دب لبثّ اٛسظ٣ سا ثدش س٢ٚ ق ػ

ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ٌضاسؽ ٘ىشدٜ اٛج اِ ب٢ دس ٔؼشض أ ؼبٟ٘ ذ  ا٘  .   10 ا٘
اٛج ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ثدٝ صدٛست     ٔطممبٖ دس٤بفتٙذ وٝ قبثب٘ذٖ أ اِ

ٞدب٢ صدطشا٣٤    داخُ سض٣ٕ اثشات ػ٣ٕ ثش س٢ٚ قخٕدذاٖ ٔدٛؽ  
٤ٛٚ ٌٛؿ٣ٙٝ ٌشفتداسد ٚ ٘ت٥د اٛج ٔب٤ىشٚ ٞب٢ ٕٞدشاٜ ٕٔىدٗ    ذ وٝ أ

٥ِٛىَٛ ػدػ     ٞب٢ قخٕذاٖ ٔدٛؽ  اػت قؼذاد ف ٞدب٢ صدطشا٣٤ سا قٛ
. قغ٥٥دشات   12 ، وبٞؾ دٞذ  لبثُ ؿٕبسؽ ٔؼّْٛ غ٥ش ٞب٢ ٘ب ٔىب٥٘ؼٓ

اٚسدٜ ثٝ ٔٛؽ ٖ  ٞب٢ صطشا٣٤ ٔدبدٜ  ػ٣ٕ  ٥ِٛدذ   ، اسٌدب ٔثّد٣   ٞدب٢ ق
بٖ داد. ٞشزٙذ فشوب٘غ  اٛج سا ٘ـ ٞشقدض ودٝ ثدٝ     30٘بؿ٣ اص قبثؾ أ

ب ثٝ صٛست  ٣ اػتفبدٜ ؿذ أ ساداسٞدب٢ اسقدؾ ؿدج٥ٝ     صٛست آصٔب٤ـ
د وٝ ثٝ صٛست غ٥دش  ػٕدذ٢ ثدٝ ثدذٖ ٔٛخدٛد ص٘دذٜ       ػبص٢ ؿذٜ ثٛ

 . 13 ثشخٛسد وشدٜ اػت 
قشاپ٥ؼددت  ٞددب٢ ضبّٔددٝ دس ؼددَٛ آثؼددت٣ٙ وددٝ ثددٝ خددبؼش  ف٥ض٤ٛ

٤ٛٚ لشاس ٣ٔؿغّـبٖ قطت قبث اٛج ٔب٤ىشٚ ٥ٌش٘دذ خؽدش افدضا٤ؾ     ٥ش أ
٤ٛٚ دس ا٤دٗ ٔؽبِؼدٝ     14 ػمػ خ٥ٙٗ سا داس٘ذ  اٛج ٔدب٤ىشٚ . ٥ٔضاٖ أ

د وٝ ٣ٔ د ٚ ؿج٥ٝ آ٘ذػتٝ ثٛ ذ دس ثؼ٥بس٢ اص خبٞدب   آ٘سٙبٖ ص٤بد ٘جٛ ا٘ٛ ق
فٗ ٕٞشاٜ ٔثُ ٘ضد٤ه دوُ فٗ ٞب٢ قّ ٞدب٢   ، ٔٙضَ ٚ ٔطُ وبس وٝ ثب قّ
ثٛب٤ُ ٚ ػ٥ؼتٓ ؼـدغ     ٔطممدبٖ دس٤بفتٙدذ   ثبؿدذ. ث٥ؼد٥ٓ    ٞب٢ ٔ ودٝ قـ

فٗ ٕٞشاٜ ثٝ ٔذت  اٛج قّ سٚص ثبػد  قغ٥٥دشات    10ػبػت ثدشا٢   2أ
٣ِٛ ٔد٣    ٣ٕٟٔ دس طٖ ٥ِٛذ ٔث٣ّ ٚ قمؼد٥ٓ ػدّ .  16ٚ15 ؿدٛد   ٞب٢ ق

ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ٣ٔ اٛج اِ ٣ِٛ   ٕٞس٥ٙٗ أ مب  ٔشي ػدّ ذ ٔٙدش ثٝ اِ ا٘ٛ ق
دٛد   ثش٘بٔٝ پتدٛص٤غ  ثـ ٚػد١  ٔؽبِؼدبت ٔتؼدذد٢ پش   .س٤ض٢ ؿذٜ  آپٛ

ق٥ه دس ٥ٔذاٖ ٔغٙبؼ٥ؼ٣ سا ثشسػ٣ وشدٜ پتٛ ذ. آپٛ  ا٘
   ٚ ط٤ده ص٤دبد٢ ثدٝ     دس زٙذ لشٖ اخ٥ش داسٚٞدب٢ ػدٙتت٥ه  ِٛٛ ث٥

پشٚقىت٥ٛ ب ٔٙظٛس ثشسػ٣ اثش ساد٤ٛ ٝ   آٟ٘ دذ.   ٔٛسد آصٔب٤ؾ لدشاس ٌشفتد ا٘
بة ٞب اوؼ٥ذاٖ ا٤ٗ داسٚٞب ؿبُٔ آ٘ت٣ تٟ ٥٤ٚذ٢،   ٞدب٢ غ٥دش   ، ظذاِ اػدتش

ظدد٥ٓ وٙٙددذٜ ،  ثددذٖٞددب٢ ػ٥ؼددتٓ ا٤ٕٙدد٣  قٙ ِٛف٥ذس٤ُ ، قشو٥جددبت ػدد
پشٚقئ٥ٗ پشٚػتبٌ(٘ذ٤ٗ د٘ذ. اص آ٘دب٥٤ىٝ ثؼ٥بس٢ اص ا٤دٗ   ٞب ٚ ٥ِپٛ ٞب ثٛ

اٛسض خب٘ج٣ خدذ٢   ثٛش ػ داسٚٞب٢ ػٙتت٥ه ٚ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ دس دصٞب٢ ٔ
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بٖ داد٘ذ، لجُ اص سػ٥ذٖ ثٝ ٔشضّٝ پشٜ و٥ٙ٥ّى٣ اص پشٚػدٝ قطم٥دك    ٘ـ
   ٛ اٖ ٔٙجدغ  ضز  ؿذ٘ذ. ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ دس لشٖ ضبظش ٥ٌبٞدبٖ ثدٝ ػٙد

خدٝ ٔطممد٥ٗ لدشاس       پشٚقىت٥ٛ ثؼد٥بس ٔدٛسد قٛ قشو٥جبت خبِص ساد٤ٛ
ذ. ٔؽبِؼبت ٔتؼذد اثش ٔف٥ذ آ٘ت٣ ٤ٚتدب٥ٔٗ    اوؼ٥ذاٖ ٌشفتٝ ا٘ دذ  ٞب٣٤ ٔبٙ٘

C  ٚE ُٙ٣ ف د٥ٗ سا دس   ٞب ٚ ٕٞس٥ٙٗ پّ وبقـ ٥٤ٛذٞب ٚ اپ٣ ٌبِٛ ٘ٚ ، ف(
بٖ دادٜ اػت  ؼـؼبت ٘ـ  .   17 ٔمبثُ قـ
اٛج اِ ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ ػجت ؿذ وٝ لؽدش  دس ا٤ٗ قطم٥ك قبثب٘ذٖ أ

اٛسٜ سضٓ ٘بصن ؿٛد َ  .د٤ ٥ِٛىدٛ ٞدب٢ قخٕدذاٖ دس    ٕٞس٥ٙٗ قؼذاد ف
ٞب٢ قطت ٔؽبِؼدٝ   داس٢ ٘ؼجت ثب ػب٤ش ٌشٜٚ ا٤ٗ ٌشٜٚ ثٝ ٥ٔضاٖ ٔؼ٣ٙ

ؼـدغ افدضا٤ؾ ف٥جدشٚص     وبٞؾ ٤بثذ. ٕٞس٥ٙٗ دس ٌشٜٚ ٞب٢ قطت قـ
ؿدذ ٚ غدذد سضٕد٣ آقشٚفد٣ ؿدذٜ       ث٥ٙبث٣ٙ٥ دس ثبفت سضٓ د٤ذٜ ٣ٔ

د٘ ػدش٣ٔ ٚ   ػدٛپش اوؼد٥ذ دػدٕٛقبص   ذ. ٕٞسٙد٥ٗ ودبٞؾ ٥ٔدضاٖ    ثٛ
ٖ اٛج      د٢ آِذئ٥ذ دس ٌشٜٚافضا٤ؾ ٥ٔضاٖ ٔبِٛ د ٞدب٢ دس٤بفدت وٙٙدذٜ أ

ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼ٣ خٛد دس قب٥٤ذ ثط  آصادػبص٢ ساد٤ىبَ ٞدب٢ آصاد ٚ   اِ
٣ِٛ ثبفت سضٕد٣   اٚفضا٤ؾ ٥ٔضاٖ آػ٥ت ػّ ٥ِٛذ اػتشع اوؼ٥ذاق٥ٛ  ق

ٜ آة پ٥بص ثٝ د٥ُِ ػشؿبس٢ ا٤دٗ  وٙٙذ ٞب٢ دس٤بفت اػت ص٤شا دس ٌشٜٚ
ت قشو٥ددت اص آ٘تدد٣ ، ٤ٚC  ٚBتددب٥ٔٗ  ٞددب٢ ؼج٥ؼ٣،وشػددت٥ٗ، اوؼدد٥ذا٘

ؿد٥ٕب٣٤       ػجت خٙث٣ ٣ِٛ ٚ ث٥ٛ ػبص٢ ٚ ودبٞؾ اثدشات ٔخدشة ػدّ

ىتشٚٔغٙبؼ٥ؼد٣ دس ٔدٛؽ     اٛج اِ د ٞدب٢ صدطشا٣٤    ٘بؿ٣ اص قدبثؾ أ
 ٌشد٤ذٜ اػت.

 
  گیزی نتیجه
لَی ًاشی از استرس اکسیذاتیَ   ّای آسیة یذ  تهیی سل سیثة  اًَ

لَی دیرددر دع ه یر       لَی ٍ هیر  سیل جَد آهذى اختلالات سل تَ
اَ  التترٍهنٌاییسیی هیی    یذ سیثة    قراعدرفتي تا تش ش ات، اهی اًَ ت

لَی دع اَع هر  سل از  رّای هختلف تیذى سسیتاًذاعاى دیردد    اعداى اً
 ٍ ، جٌییي دع   تتاهی  جٌیٌیی   آًجا کِ عحن دع ًگْذاعی ٍ سیرٍع  

اَهی  ٍ   یفا هیی ًقش هْوی عا اٌدٍعُ آتست کٌذ لذا تا صٌ تی شذى ج
اد هی اَ    هح  زًذدی سیشٌْ دى خی دردد از آب سیاز تِ دلی  داعا تَ

ی دع هصرف عٍزاًِ ٍ تنذیِ استفادُ درددر آًتی  اکسیذاً
 

  تقذيز و تشكز
اٍحذ تثریس از شگاُ آزاد اسلاهی  ًٍت هحترم سژٍّشی داً تشیتر   ه ا

ی تِ عو  هی آیذ  رٍ قذعداً
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