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Abstract 

 

Background and Objectives: In flexible flat foot the medial longitudinal arch eliminates while weight bearing 

and it has adverse effects on lower extremity chain. The purpose of this study was to investigate the effects of 

flexible flat foot on lower extremities, especially in hip joint function. 

Materials and Methods: In this descriptive cross sectional study, 487 feet of 6-12 years old children evaluated 

by static foot print. 14 girls and 14 boys with grade 1 and 2 flexible flat foot were selected as case groups and 21 girls 

and 2 boys with no sign of flat foot were selected as control groups. The following outcomes were measured in 4 

study groups: range of active and passive internal and external rotation in sitting and prone position, the strength of 

internal and external rotator muscles, inter condylar and inter malleollar distance, apparent and true lengths of the 

lower extremities and Q angle. 

Results: In girls with flexible flat foot, the internal rotation of the hip was significantly increased compared with 

that in boy (P<0/05). Similarly, the strength of internal and external rotator muscles was decreased significantly with 

the amount of 1 degree in manual muscle testing grades (P<0/05). 

Conclusion: It seems that the flexible flat foot is associated with an increase in internal and external rotation of 

the hip in early age. This may lead to some mechanical deficits in lower extremity with aging.  
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 چكیدٌ
ٌبٙ پزیش كبٛی در :فاَداسمیىٍ ي  ی٢ دس  هٜبكلتٔبهل تَخِ ثِ  ثب .ثذیب ٣بّؾ هی یب ٍتحول ٍصى حزٙ ؿذُ  ٌّگبمپب ًَلی داخلی  َٟع ،پبی أً
ِ حبهش ثشسػّذ صًدیشُ حش٣تی، ٌبٙ پزیش كبٛی اثش یٙ هٌبلٔ ذام تحتبًی  سٍی پبی أً د.اً  ثَ

ش 487 ٣ٚ پبی : مًاد ي ريش َا ْبثشسػی  static foot printتجشیضی ثب سٍؽ  لِػب 6 – 12 اىَصداًؾ آه اص ًٜ ش دختش  14 ٍ اص ثیي آً ش پؼش  14ٍ ًٜ ًٜ
ٌبٙ پزیش دسخِ  ش  21، 2ٍ  1هجتلا ثِ كبٛی پبی أً ش پؼش  21ٍ ػبلن دختش ًٜ تًخبة ؿذًذػبلن ًٜ اهٌِ چشخؾ ّبی داخلی ٍ خبسخی ساى دس دٍ ٍهٔیت د .ا

ؼتِ ٍ دهش ثِ كَست  ذام  ،ٗیشٛٔبلٍ  ٛٔبلًـ تٌش هبلئَلاس، ًَل اً ًَذیلاس ٍ ای تٌش ٣ ًٌذُ داخلی ٍ خبسخی ساى، ٛبكلِ ای ی ٍٟذست ٓولات چشخب  Q  تحتبً

angle .ذاصُ گیشی گشدیذ  دس گشٍُ ّبی هَسد آصهَى اً
ـبى هی يافتٍ َا:  ًِ ٌبٙ پزیش ثِ كبٛی دختشّبی هجتلا ثِ دس Q angleساى ٍ هیضاى  داهٌِ چشخؾ داخلیدّذ ًتبیح ایي هٌبلٔ ًَس هٌٔی داسی  پبی أً

د. تـش اص پؼشّب ثَ یٌي دس دختشّب، ثی ًٌذُ داخلی ٍ خبسخیٟ ّوچ  .ثِ كَست هٌٔی داسی اص ی٢ دسخِ ٣بّؾ ثشخَسداس ثَد ذست ٓولات چشخب
تبیح وتیجٍ گیزی: ِ،  ثش اػبعً  ش هی سػذ ٣ِایي هٌبلٔ یٌي پبئیي  كبٛی ٣ٚ پب ثِ ًِ چَى اهب ؿذُ  چشخؾ ّبی هٜلل ساىثبٓث اصدیبد داهٌِ اص ّوبى ػ

ذُٓلاهت داس  ذ ًـ ٌـْبد هیاً شاد تحت گشدد، پی بت هٌِن ٟشاس ث ایي اٛ ًَذ. دس كَست ٓلاهت داس ؿذى،گیشًذ تب هٔبیٌ  دسهبى ؿ
 

ٌ َا َ اى،هٜلل س ، ٣َد٣بى پب،كبٛی  :کلید  ياص  هٜلل صاً
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 مقدمٍ

اَى پب، اص ًشیٞ ؿ٤ل، ػٌح هٜللی، ٣بس٣شد هتٔذد ّبی اػتخ
ػبختبس هح٤وی سا ثشای پزیشؽ ٍ ًشص ٟشاس گیشی ٍ  ،اختلبكی

ًجیٔی بد هی ٣ٌٌذ. تٔبسیٚ صیبدی ثشای پبی تحول ٍصى ثذى اید
ّبی صیبد ٍ كشٙ ًِش اص ؿجبّت (1–2) تاسائِ ؿذُ اػ

ه٤بًی٢ پب، تٜبٍت صیبدی  هی٤بل، اص لحبٍ ؿ٤ل ٍ ثیَ دس پبی آًبتَ
لَی3ثیي اٛشاد ٍخَد داسد )ًجیٔی  داخلی ٍ  (. پب داسای دٍ َٟع ً
كبٛی َد. ؿّب ٣ـیذُ هیاػت ٣ِ اص پبؿٌِ تب ػش هتبتبسع خبسخی

اٗلت ثِ هٌٔی استٜبّ ثؼیبس پبییي  (Planus  Pesیب Flat Footپب )
  یب ًجَد آى ٍ ثِ ٓجبستی كبٛی پبی سیدیذ َٟع داخلی ٍ

(Rigid Flat Footٌبٙ پزیش لٍی كبٛی پبی أً  Flexible) ( اػت 

Flat Foot)  ثِ هٌٔبی ٣بّؾ َٟع ًَلی داخلی ٌّگبم تحول ٍصى
لَی دا اػت. ِ ٟشاس گشٛتِ استٜبّ َٟع ً خلی ثؼیبس هَسد هٌبلٔ

ثشای كبٛی  یاػت. ثب ایي حبل ٌَّص تٔشیٚ ٍاحذ ٍ هَسد پزیشؿ
ثٌبثشایي ثؼتِ ثِ تٔشیٚ كبٛی پب، اثضاسّبی ػٌدؾ ؛ پب ٍخَد ًذاسد

ّن دس ایي ساثٌِ گضاسؽ ؿذُ  هتٌَٓیهتٌَٓی اػتٜبدُ ؿذُ ٍ ًتبیح 
گیض اػت(4) اػت یشا ثخبًش ص . دس ٣َد٣بى ایي هؼبلِ ثحث ثشاً

ى ثِ سؿذ ٍ تبثیش ثلَٕ  ،ٓذم ؿ٤ل گیشی َٟع ٍ هؼبئل هشثَ
ذاصُ پشًٍیـي پب حش٣ت تش اػت. كبٛی پب اٗلت ثب ّب ػختگیشیاً

ثشخؼتگی داخلی ت٤وِ  یّوشاُ اػت ٍ اص لحبٍ آًبتَهی٤
ی٤َلاس، اثذا٣ـي ثخؾ خلَیی پب ٍ ٣بّؾ استٜبّ َٟع داخلی ًٍب
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اص  پب( ـي، اثذا٣ـي ٍ اٍسطىحش٣ت ّوضهبى دٍسػی ٛل٤)ّوبى پب 
ثْتشیي ٍهٔیت هـبّذُ كبٛی پب اص ًوبی  .ٓلائن كبٛی پب ّؼتٌذ

خلٚ اػت ٣ِ پبؿٌِ اص ٍهٔیت ًجیٔی خَد ثِ ػوت خبسج 
هٌحشٙ ؿذُ ٍ اًحٌبی ثبلا ٍ پبییي َٟص١ ّبی خبسخی ثبّن 

استٜبّ َٟع داخلی ٣بّؾ یبٛتِ ٍ ثشخؼتگی دس  .هَاصی ًیؼتٌذ
ع دیذُ هی ؿَد. اگشچِ  ثِّن ػوت داخل پب  خبًش ادا٣ـي تبلَ

دس ًی  ًیشٍپب ثخؾ هشٍسی ثشای خزة  ًجیٔیپشًٍیـي حش٣ت 
ضایؾ ساُ سٛتي هی ثبؿذ، اهب  دُ ٍ ثبٓث چشخؾ ٗیشًجیٔی آى اٛ ثَ

اػتشع ثذیي تشتیت ؿَد ٍ داخلی ثیؾ اص حذ تیجیب ٍ ٛوَس هی
اَى ّب ٍ ثبٛت ًشم  چٌیي . ٣ٌذایدبد هیًبحیِ پب اهبٛی سٍی اػتخ

اص دسد دس ًبحیِ َٟع ًَلی داخلی، ًبحیِ اٛشادی هٔوَلا 
ی٤ٍَلاس، دسد ٓولات ػبٝ پب هخلَكب ًَب تیجیبلیغ ٓولِ  تبل

ًٍیـي حش٣ت ذ. اٗلت اٍٟبت ًیب ّش ػِ سًح هی ثشٍ ٟذاهی  پش
ذ هثل دسد پبؿٌِ،ایدبد ثیؾ اص حذ، ثبٓث   ثشخی هَاسد ًبخَؿبیٌ

پیٌِ پب، اًگـت  ذٍى آؿیل،ی دس ٣ٚ پب، ٣بًتش٣چش تبًدسد ػَصؿ
-4) ٍ حتی صاًَ دسد، دسد هٜلل ساى ٍ ٣وشدسد هی ؿَد چ٤ـی

2.) 
ٌبٙ پزیش ّؼتٌذ ٍ  ٛشد سٍی  صهبًی ٣ِثیـتش پبّبی كبٙ، أً

دِ ا -َٟع ُبّش هی ،٣ٌذ ؽ هی ایؼتذ یب ٍٟتی تحول ٍصى ًویپٌ

ؿَد. اگشچِ هیضاى دٟیٞ ؿیَّ كبٛی پب دس ٣َد٣بى دٟی٠ب هـخق 
لٍی آلوی ّشًذی ٍ  ای،. دس هٌبلِٔثؼیبس ؿبیْ اػت ًیؼت، 

%  9/6ػبلِ ایشاًی سا  14تب  7ّو٤بساى ؿیَّ كبٛی پب دس ٣َد٣بى 
لَذ هیٗبلجب  .(5) گضاسؽ ٣شدًذ ًَذ ٍ ثیؾ ثچِ ّب ثب كبٛی پب هت ؿ

اٍلگَع سا دس ّش دٍ  30اص  دسكذ ًَصاداى ی٢ دَٛسهیتی ٣بل٤بًئَ
پب، َٟع ًَ لی داخلی ٌَّص ثِ كَست ٣بهل پب داسًذ. دس ٣َد٣بى ًَ

كبٛی ، ثِ ٓجبستی اػتًجیٔی ت٤بهل ًیبٛتِ اػت ٍ كبٛی پب دس آًْب 
ل صًذگی   10دس ػي  ٍلیٍاهح اػت  ثٌَس ٣بهلپب دس دٍ ػبل اٍ

ش هی 4ػبلگی ٠ٛي  -دسكذ اص ثچِ ّب كبٛی پب داسًذ. ثٌبثشایي ثِ ًِ

د٣ی ٣َاص ٣ِ  اػتپب َٟع  ت٤بهلسػذ ٣ِ ػي ی٢ ٛب٣تَس هْن دس 
ل صًذگی  دسثتذسیح ٍ ؿذُ ؿشٍّ  الجتِ . (6) ؿَد٣بهل هیدِّ اٍ

 ًبؿی اص ت٘ییشات آثبسٍ  ًَّ ٣ٜؾ ،َٓاهل صیبدی هثل خٌغ، ًظاد
ٌبٙ پزیش ٍهٔیت هَثشًذتـ٤یل آى  دس ثلَٕ . كبٛی پبی أً

ًَِ دسهبًی سْٛ هی ؿَد. دسدًب٣ی ًیؼت ٍ هٔوَلا ثذٍى ّیچ گ
دس ٣َد٣بى ثیي كبٛی پبی  آًچِ ٣ِ اّویت داسد ایي اػت ٣ِ

یَن ٌبٙ پزیش ٍ دسدًب١ ٍ ثذٍى دسد توبیض ٟبئل ؿ -8) سیدیذ ٍ أً
ست لیگبهبى ّب ثشای حَٜ َٟع داخلی ثؼیبس هْن اػت ٍ  (.7 ػبپَ

ٌبٙ پزیش، بػبیش هح٠٠ ٍ  Lin CJ  ًجٞ اُْبسثش  ى، كبٛی پبی أً
٣ِ ثش ّوِ ػبختبسّب ٍ لیگبهبى  ًبؿی اص ی٢ ؿلی ػبختبسی اػت

بی ثذى اص خولِ لیگبهبى ّبی ًگْذاسًذُ َٟع ًَلی داخلی تبثیش ّ
دس اثش ایي ؿلی، ًیشٍی ًبؿی اص ٍصى ثذى ثبٓث كبٙ  .هی گزاسد

اهب اٗلت ٣َد٣بى ثب كبٛی پبی  ،ؿَدؿذى َٟع داخلی پب هی
دی خَدثخَدی سا ثِ دػت  ضایؾ ػي ی٢ ثْجَ ٌبٙ پزیش، ثب اٛ أً

دختشاى ثیـتش اص پؼشّبػت پب دس ؿیَّ كبٛی  (.9-11) هی آٍسًذ
 .(12) تحت تبثیش ػي ٟشاس هی گیشد ؼشّبپ ذّوبًٌ ٣ِ

ذام تحتبًی  پب هٌبلٔبت ٣وی اثش كبٛی سا ثش ػبیش هٜبكل اً
ذ ذام تحتبًی تبثیشات چشخؾٍ ّو٤بساى Akcali  .ػٌدیذُ اً ّبی اً

سا ثش سٍی كبٛی پب ثشسػی ٣شدُ ٍ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ ٣ِ 
ذ ثبٓث دَٛسهیتی پب ؿذُ ٍ ثذیي تشتیت چشخؾ خبسخی پب هی اًَ ت

ٍ  Saltzman ًجٞ گضاسؽ  (.13) ثبٓث ت٘ییش َٟع پب هی گشدد
ٓول٤شد ٍ ی٢ استجبى ٓلت ٍ هٔلَلی ثیي ػبختبس َٟع،  ّو٤بساى

اًَی ٍ  Williams .(14) ٍ آػیت ّب ٍخَد داسد ٓولاًی اػتخ
ت ثِ ن ًؼجَٟع ٣ داسای ي ًتیدِ سػیذًذ ٣ِ اٛشادای ثِ ّو٤بساى

ٍ َٟع صیبد، ٣وتش هؼتٔذ ؿ٤ؼتگی ّبی اػتشػی  ًجیٔیاٛشاد 
ّؼتٌذ ٍ َٟع ٣ن دس ٍاْٟ ی٢ ٓبهل هحبِٛتی دس ثشاثش ایي ًَّ 

پب ثب  ،ساُ سٛتي اص آًدبئی٤ِ دس(. 14) ؿَدؿ٤ؼتگی هحؼَة هی
ثبٓث  شات ػبختبسی دس پب، هو٤ي اػتیصهیي توبع داسد، ت٘ی

ذام  یًحشاٛبت ه٤بًی٤ییش ساػتبی خجشاًی ٍ دس ًتیدِ ا٘ت ٣ل اً
ه٠بیؼِ ٛٔبلیت ٓولات اٛشاد ػبلن ٍ دچبس (. 15) تحتبًی ؿَد

ٌبٙ ٛٔبلیت ٓولات اًشاٙ ػبٝ  پزیش، ًـبى داد ٣ِكبٛی پبی أً
تٜبٍت صیبدی ًؼجت ثِ دس هشاحل هختلٚ ساُ سٛتي دس اٛشاد هجتلا 

 (.16) اٛشاد ػبلن داسد
Yan   ٍش 100ای هٌبلِٔ  دس ّو٤بساى اٛشاد داسای كبٛی پبی  اص ًٜ

ٌبٙ پزیش سا ثِ دٍ گشٍُ  ٓلاهت داس ٍ ثی ٓلاهت ت٠ؼین ٣شدُ ٍ أً
اَى ّبی هچ پب ثِ ایي  دس ثشسػی ّبی سادیَگشاٛی اص صٍایبی اػتخ

اَى ًبٍ ٠ٛيًتیدِ سػیذًذ ٣ِ  ی٤َلاس ثِ ػوت خبثِ خبیی اػتخ
یِ   anteroposterior talonavicular coverageخبسج، ٣ِ ثب صاٍ

خیق ی٢ اثضاس پیؾ ،یذُ هی ؿَدػٌد ثیٌی ٣ٌٌذُ خْت تـ
یِ ثِ ٓجبست دیگش .هی ثبؿذٓلاهت داس ؿذى  ضایؾ ایي صاٍ  ی٢ اٛ

س هْوی دس ؿشٍّ   . (17) ٓلائن هی ثبؿذٍ تَػِٔ سیؼ٢ ٛب٣تَ

Moraleda   ٍ(18) ثِ ًتیدِ هـبثِ سػیذًذّن  ّو٤بساى. 
Hösl   ٍدس ثشسػی ػِ ثٔذی ٣یٌوبتی٢ اص هچ پبی  ّو٤بساى

ٌبٙ ٍ اٛشاد پزیش ثب ٍ ثذٍى ٓلائن اٛشادی ثب كبٛی ٣ٚ پبی أً
٣ِ ثیي اٛشاد ػبلن ٍ  ذیدِ سػیذًتثِ ایي ً ًَل ساُ سٛتيدس ػبلن

ٌبٙ پزیش ثب ٍ ثذٍى  هجتلا تٜبٍت صیبد اػت اهب دس كبٛی پبی أً
داس ٍخَد ًذاسد ٍلی دس ثشخی اص هشاحل ساُ ٓلائن تٜبٍت هٌٔی

ذُ  سٛتي ثیي دٍ گشٍُ تٜبٍت ّبیی ٍخَد داسد ٣ِ ٛشد سا دس آیٌ
ٍ سٍی  ٣ٌذهؼتٔذ دسد ٍ خؼتگی ٓولات خلَی ػبٝ هی

 .(19)گزاسد ٓول٤شد ٛشد تبثیش هی 

ٌبٙ ٍلی چَى اثضاس ػٌدؾ  صیبدی داؿتِ ؿیَّپزیش كبٛی پبی أً
ثِ ثبّن تٜبٍت داسًذ. اػتبًذاسدی ٍخَد ًذاسد، ًتبیح هٌبلٔبت 

لت هٌبلٔبت دس صهیٌِ كبٛی پبًَسی ٣ِ  هچ پب سا ٠ٛي هٜلل  ،اٗ
ٌبٙ پزیش ًیبص  ذاُْبس داؿتِ اًٗبلجب ثشسػی ٣شدُ ٍ  ٣ِ پبی كبٙ أً

جَد هی یبثذثٌَس ثِ دسهبى ًذاسد ٍ  اهب ثشخی دیگش  .خَدثخَدی ثْ
بت  دس هشاحل صیبدی ، گضاسؽ ٣شدُ اًذ ٣ِ تٜبٍتخذیذ اص هٌبلٔ

 ٍ ػبلن اٛشاد هجتلا ثیيساُ سٛتي ٍ ٛٔبل ؿذى ٓولات  هختلٚ
ذام اص آًدبئی٤ِ  . ثِ ًَس ٣لیٍخَد داسد هچ پب خضئی اص صًدیشُ اً

ثذ ٣بس٣شدى ٍ دس ی٢ صًدیشُ حش٣تی،  ؿَد،هحؼَة هیتحتبًی 
ثِ اثش هی گزاسد، ثٌبثشایي  صًدیشُ ّن هٜبكل ی٢ هٜلل سٍی ث٠یِ

ش هی سػذ  ایدبد ثِ  هٌدش احتوبلا ٣ِ ًبٌّدبسی ّبی َٟع پبًِ
ذام تحتبًی ؿَد یَِ دس ػبیش ثخؾ ّبی اً   .اختلالات ثبً

ٌبٙ پزیش اص  ِ ثشای ثشسػی كبٛی پبی أً  Footدس ایي هٌبلٔ

print  اػتٜبدُ ؿذ.Foot print  ِاَى ی٢ سٍؽ ػبدُ ٍث دس  ٌٓ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=H%C3%B6sl%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23796513
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=H%C3%B6sl%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23796513
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ؿَد. پب اػتٜبدُ هیاسصیبثی ػبختبسی دػتشع اص هذت ّب ٟجل ثشای 
أٍٟی سٛتبس ّش چٌذ ٣ِ  ٤بع  ثؼیبسی اص هح٠٠یي آى سا ثشای أً

ذ، ٍلی ثؼیبسی دیگش دس هٌبلٔبت هَثش ًویپب َٟع داخلی  داًٌ
ِ ٍ دس دػتشع،  ،ٗشثبلگشی آًشا اثضاسی ػَدهٌذ ٣ن ّضیٌ
ذاصُ گیشی َٟ شای اٛتشاٝ اٛشاد ث داخلی پبع ٗیشتْبخوی ثشای اً

ذ . دس ایي سٍؽ (15ٍ 20-21) ػبلن اص كبٛی پب هی داًٌ
صیبدی ًؼجت داخل گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی هـبّذُ ای ت٤شاسپزیشی 

هتشی٢   گضاسؽ ؿذُ اػت.ثِ اسصیبثی ثبلیٌی آًتشٍپَ
٤ٔبع َٟع پب سٍی خَّش، دسخِ   دس ایي سٍؽ ػبدُ، ثب اً

ثِ ایي كَست تٔشیٚ هی  ،Denis Aثش اػبع هتذ ثٌذی كبٛی پب، 
ًلٚ  foot printلجِ خبسخی پب دس  ، ػبپَست1 دسخِدس ؿَد: 

ست هتبتبسع ّب اػت. دس ست ثخؾ  2 دسخِ ػبپَ ٍ  هش٣ضیػبپَ
fore foot  ذاصُ ّؼتٌذ ٍ دس ٟؼوت هش٣ضی ، ػبپَست 3 دسخِّن اً

دس اداهِ سٍؽ . پب ثضسگتش اص ٓشم ًبحیِ ػبپَستی هتبتبسع ّبػت
ثشای  test (Jack’s )ی٢ تؼت ثبلیٌی ثِ ًبم  آصهَى خ٢ ُ، ر٣ش ؿذ

ٌبٙ پزیش  ثِ ایي  َد،ؿهی اػتٜبدُتبییذ ًْبیی كبٛی پبی أً
اَػتِ اص ٛشد كَست ٣ِ  ـی دهی ؿَ خ ٌذ اثتذا سٍی كٌذلی ثلٌذ ثٌ

)ثذٍى تحول ٍصى( ٣ِ دس ایي ٍهٔیت هٔوَلا َٟع داخلی پب 
ًَذُ ٍهٔیت ایؼتبدُ دسآهذُ ٍ ّب ثِ ٍخَد داسد. ػپغ اص آصهَى ؿ

. اگش َٟع داخلی پب اص یٌذاصدٍصى سا ثِ ًَس هؼبٍی سٍی دٍ پب ث
ذی  ثشٍد،ثیي  ذ َد تب ػٔی ٣ٌؿخَاػتِ هیاص ٍی  دس هشحلِ ثٔ

ذ ٣ِ دس ایي حبلت َٟع ًَلی داخلی ثبیؼتسٍی ١ًَ اًگـتبى پب 
اٍسٍع ؿذُ ٍ چشخؾ خبسخی تیجیب اتٜبٝ  اٛضایؾ یبٛتِ، پبؿٌِ 

تبهی  د. اٛ
ٌبٙ پزیش سا سٍی ػبیش   ذ٣ی، تبثیش كبٛی پبی أً چَى هٌبلٔبت اً

ذ، ذام تحتبًی ػٌدیذُ اً  ثشسػی تبثیشهٌبلِٔ ّذٙ اص ایي  هٜبكل اً
ٌبٙ ذام تحتبًی اص خولِ:   سٍی ثش  پزیش كبٛی پبی أً اخضای اً

داهٌِ چشخؾ هٜلل ساى دس ٍهٔیت ّبی هختلٚ ٍ ٟذست 
ذام ذُ آى، ًَل اً  Q ٍ تحتبًی، ثذؿ٤لی ّبی صاًَ ٓولات چشخبًٌ

Angle  د یٌٔی ی٢ ًبحیِ ی٢ َد٣بى دثؼتبًی ٣دس خؤیت تجشیض ثَ
ِ تَكیٜی ذاصُ گیشی ّبی ٣ِ اص ًشیٞ ی٢ ػشی اًه٠ٌٔی  – هٌبلٔ

 آهذ.ثبلیٌی ٍ دس دػتشع ثذػت 
 

 مًاد ي ريش َا
ِ كیٜی اص ًَّ  حبهش هٌبلٔ ِ هـبّذُ ای )تَ ( ه٠ٌٔی –هٌبلٔ
ًَِ ِ،  ًشاحی گشدیذ.خَؿِ ای سٍؽ  ثِ گیشیٍ ثب ًو دس ایي هٌبلٔ

ش اص داًؾ 487  اص ػبلِ ه٠ٌْ اثتذایی 6-12آهَصاى دختش ٍ پؼش  ًٜ
 ی٢ ًبحیِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ؿْش تجشیض پبیگبّْبی تبثؼتبًی

ٌبٙ .ثشسػی ؿذًذ اَسد كبٛی پبی أً ل، یبٛتي ه -ّذٙ هشحلِ اٍ

ذاصُ دبم اً ًِ پزیش ٍ اً د. ایي اٛشاد دسگیشی ّبی هشثَ  staticاص  ثَ

foot print ُؾ ػبد آهَصاى اػتٜبدُ  ثشای یبٛتي كبٛی پب دس ثیي داً
اَسد  :ؿذ ل ٠ٛي ثِ یبٛتي ه اص آًدبیی ٣ِ ایي هٌبلِٔ دس هشحلِ اٍ

كبٛی پب هی پشداخت ثب ٣ؼت هدَص اص آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ًبحیِ 
ٍ گشٛت اًدبم هی غ اص تَهیح تؼت ثِ داًؾ آهَصاى،ی٢، پ

دبم ایي تؼت  داًؾ آهَصاى یسٍی ػلاهت ّیچ ٓبسهِ خبًجی ،اً
ذ ًذاؿت. ذاصُ یهشحلِ ثٔ شاد هجتلا  گیشی ّبی اكلی٣ِ اً سٍی اٛ

ٌبٙ پزیش دبم هی ؿذ، ثب ٣ؼت سهبیت ٣تجی ثِ كبٛی پبی أً ٍ  اً
اٍلذیي آگبّبًِ ؾ آهَصاى اص  ّذایبیی اًدبم ؿذُ ٍ دس پبیبى  داً

ؾ آهَصاىثِ  ،ّو٤بسیخْت تـ٤ش اص   ذ.دادُ ؿ داً
ؾاثتذا ، هشحلِ ه٠ذهبتیدس   static foot printآهَصاى اص توبم داً

ّب، اص آًْب ثِ ایي كَست ٣ِ دس ؿشٍّ ثشسػی .ػبدُ گشٛتِ ؿذ
خَاػتِ هی ؿذ تب ٣ٜؾ ٍ خَساة ّبیـبى سا دسآٍسًذ. ػپغ ٛشد 

گزاؿتِ ٍ  ثضس٥ هخلَف پب )پذٍگشاٙ(پبّبیؾ سا سٍی اػتبهپ 
یَش  اؿتدهیػشٓت دلخَاُ ٟذم ثش ثب ٍ  (، ػوت ساػت1) تل

د هی A4پبّبی سًگی ؿذُ سا سٍی دٍ ٣بٗز  -٣ِ ٟجلا سٍی صهیي ثَ

ؿذ تب ٍصى ثذًؾ سا ثِ ًَس هؼبٍی گزاؿت. اص ٛشد خَاػتِ هی
 Denis A كبٛی پب ثش اػبع هتذ دسخِ ػپغ. سٍی دٍ پب ثیٌذاصد

یَش( 21) ؿذتٔییي هی ٣ٚ خَّش دس اًتْب ٍػوت چپ(.  ،2) تل
 هی ؿذ. ًخی تویضب دػتوبل ث پبّب،
ش ) 96 ،(پبی ثشسػی ؿذُ 974ًٜش ) 487اص   (71/19 ;پب 192ًٜ

بیی ایيداؿتٌذ.  2ٍ 1ی دسخِ كبٛی ٣ٚ پب ٣ِ كبٛی  ثشای تبییذ ًْ
ٌبٙ پزیش اػت، اص تؼت خ٢ ) اػتٜبدُ  test (Jack’s پب اص ًَّ أً

 ؿذ
دبم آصهَى ّبدس  اص ٔذی پغ اص یبٛتي ؿیَّ، دس هشحلِ ث ،هشحلِ اً

حبهش ثِ  اص ٍالذیي ٣َد٣بى ًٜش ٠ٛ41ي  ،پب( 192) ًٜش 96ثیي 
ش، ثشای حزٙ اثش هخذٍؽ 41 ایياص . ّو٤بسی ؿذًذ گش كبٛی ًٜ

ّبیی ٣ِ ثیي دٍ پب ٍخَد داسد، ٠ٛي ثِ اسصیبثی ی٤ٌشِٛ ٍ تٜبٍت
ؾ آهَصاىاٛشاد هجتلا ثِ كبٛی پبی دًٍشِٛ پشداختِ ؿذ  . اگش داً

اَىیب خشاحی  ای اص ؿ٤ؼتگیػبث٠ِ ّبی ػبٝ پب، هچ پب ٍ دس اػتخ
م دس ػبٝ پبّب، اػتٜبدُ اص ٣ٜؾ ًجی، ،پب اختلال ٟبثل  دسد هذاٍ

اٍس ّبی هبدسصادیسٍیت دس ساُ سٛتي یب ثذؿ٤لی ٍم ؿذُ یب )تیجیبی 
ن( اَى ّبی تبسػبل ثْ چبٟی ثیؾ اص  ،دچبس چشخؾ، اتلبل اػتخ

 هی هٌبلِٔ خبسجص ا، دس اًذام تحتبًی ٍ یب دسهبى آى داؿتٌذحذ 
ؾ آهَص  28ؿذًذ ٍ دس ًْبیت  هجتلا ثِ كبٛی پبی دٍ ًشِٛ داً

ٌبٙ پزیش ثذٍى ٓلاهت ثب  پؼش(  14دختش ٍ  14) 2ٍ  1 دسخِأً
ػبلن اص ّوبى ثشاثش گشٍُ هَسد، اص اٛشاد  5/1ؿذًذ. ٍاسد هٌبلِٔ 

اَى گشٍُ ٣ٌتشل اًتخبة ؿذًذ  خؤیت ٣ِ كبٛی پب ًذاؿتٌذ، ثِ ٌٓ
ٍ ٍالذیي ٣َد٣بى ػبلن ٍ هجتلا ٛشم سهبیت پؼش(  21ٍ دختش  21)

هـخلبت دهَگشاٛی٢ ؿش٣ت آگبّبًِ دس تح٠یٞ سا اهوب ٣شدًذ. 
شاد دس خذٍل    آٍسدُ ؿذُ اػت. 1ایي اٛ

دختش  14گشٛتٌذ: چْبس گشٍُ ثِ ؿشح صیش ٟشاس  ػپغ اٛشاد دس 
پؼش  21، 2كبٛی پب دس گشٍُ ثِ دختش هجتلا  14 ،1گشٍُ  ػبلن دس

. دس ّش 4كبٛی پب دس گشٍُ ثِ پؼش هجتلا  21ٍ  3شٍُ گ لن دسػب
ذاصُ گیشی ّبی صیش تَػي ی٢ ٛیضیَتشاپ ثب تدشثِ  یؼتگشٍُ اً

دبم ٍ ثجت گشدیذ:  اً
داهٌِ چشخؾ داخلی ٍ خبسخی ّش دٍ هٜلل ساى دس دٍ حبلت  -

ٛٔبل ٍ ٗیشٛٔبل ٍ دس دٍ ٍهٔیت خَاثیذُ ثِ ؿ٤ن ٍ ًـؼتِ ٣ٌبس 
 (1 دس هویوِ ًحَُ تؼت ) ص گًَیبهتش: تخت ثب اػتٜبدُ ا

ذُ داخلی ٍ خبسخی ثِ  - ذاصُ گیشی ٟذست ٓولات چشخبًٌ اً
ؼتِ ، دس حبلتی ٣ِ پبّب اص تخت آٍیضاى سٍؽ دػتی دس ٍهٔیت ًـ

دُ ثِ سٍؽ  ؿذّیپ ٛشد ثجبت دادُ هیٍ  دسخِ خن 90صاًَ  ،ثَ
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ذی ٟذست اص ؿوبسُ ی٢ )هٔیٚ  دبم گشٛت ٍ دسخِ ثٌ دػتی اً
 (.1) هحبػجِ گشدیذ)َٟیتشیي(  5ب تشیي( ت

ثشای ثشسػی حبلت ٍالگَع ٍ ٍاسٍع صاًَ اص ی٢ تؼت ػبدُ  -
 .(2( )ًحَُ تؼت  دس هویوِ 22) ثبلیٌی اػتٜبدُ ؿذ

دبم گشٛت:د - ذاصُ گیشی ّبی صیش اً  س ٍهٔیت ػَپبیي اً
ذام تحتبًی ٣ِ اص - م  ًَل ُبّشی اً خبس خبكشُ ٟذاهی َٟٛبًی ایلیَ
(Anterior Superior Iliac Spine; ASIS)  تب َٟص١ داخلی ثب هتش
 ؿذ. اَسی گشٛتِ هیً

ٔی اص تش٣ٍبًتش ثضس٥ تب َٟص١ خبسخی دس دٍ هشحلِ  - ًَل ٍاٟ
ذاصُ گشٛتِ هی لاس ٍ اص اً ؿذ. اص تش٣ٍبًتش ثضس٥ تب هٜلل تیجیَٛیجَ

  آًدب تب ثشخؼتِ تشیي ٠ًٌِ َٟص١ خبسخی.
ذاصُ گیشی   - ٣ِ هش٣ض پبتلا ثب هبطی٢  ثِ ایي كَست Q angleاً

-سٍی ایي ٠ًٌِ ٟشاس دادُ هی ٍ هش٣ض گًَیبهتش ؿذُٓلاهت گزاسی 

سا ثِ ایي  ASISی٢ ثبصٍی گًَیبهتش سٍی خٌی ٣ِ ػپغ ، ؿذ
گشٛتِ ٍ ٟشاس  تیجیب٣شد ٍ ثبصٍی دیگش دس اهتذاد ػتیٖ ٠ًٌِ ٍكل هی

یٍِ ثیي ایي دٍ ثبصٍی گًَیبهتش ثجت   .(22) ؿذهیصا
ّبی ٣وی، ٍ اًحشاٙ هٔیبس ثشای ثشسػی هت٘یشاص هیبًگیي 

صیْ ًشهبل دادُ ّب( آصهَى صیْ  ثشسػی ثشای  K – S)تَ  ًجیٔیتَ
ثشای ه٠بیؼِ چْبس ( ANOVAآًبلیض ٍاسیبًغ ی٤ٌشِٛ )اص ّب، ٍ دادُ

( HSDاص آصهَى ت٣َی ٍ  دختش ٍ پؼش ػبلن ٍ هجتلا )هؼت٠ل:   گشٍُ
دس كَست  هٌٔی داس ثشای یبٛتي اختلاٙ هیبًگیي ّبی صٍج ّبی

اػتٜبدُ ؿذ. ػپغ تحلیل ّبی ثیـتشی  (Fهٌٔی داس ؿذى آصهَى 
ثیي داسی ػٌح هٌٔیهؼت٠ل ثشای ه٠بیؼِ  T- Testآصهَى ّبی ًیض )

خْت ه٠بیؼِ داخل  خٜت T- Testدٍ گشٍُ ػبلن ٍ هجتلا، اص 
  17 -ًشم اٛضاس ّب تَػيتدضیِ ٍ تحلیل دادُ .اػتٜبدُ ؿذ (گشٍّی
SPSS دبم ؿذ ٍ ػٌح هٌٔی داسی ثشای آصهَى ّبی آهبسی  اً

05/0P< ش گشٛتِ ؿذ   .دس ًِ
 
 

 يافتٍ َا
دختش  14 ،1گشٍُ  دختش ػبلن دس 14)  هَسد آصهَى گشٍُ 4ثیي 

پؼش  21ٍ  3شٍُ گ پؼش ػبلن دس 21، 2كبٛی پب دس گشٍُ ثِ هجتلا 
اختلاٙ هٌٔی داسی دس ٟذ ٍ ٍصى  ،(4كبٛی پب دس گشٍُ ثِ هجتلا 

ذ ٍ اٛشاد هـبّذُ ش  ًـ ثب ّن خَس هـخلبت دهَگشاٛی٢ اص ًِ
دًذ ذاصُ گیشی ّب ًتبیح . (1)خذٍل  ثَ ى ثِ اً  ثِ ؿشح صیش  هشثَ
  اػت:
ی هٜلل ساى دس دٍ ٍهٔیت ًـؼتِ ٍ ّبداهٌِ چشخؾ 

دبم ، ٍلی ًؼجت ثِ ّوذیگش دس گشٍّْبی هَسد ؿذ خَاثیذُ اً
٠بدیش داهٌِ آصهَى اختلاٙ هٌٔی داسی هـبّذُ ًگشدیذ. ه٠بیؼِ ه

ؼتِ ًـبى هی دّذ ٣ِ   9چشخؾ ّبی هختلٚ ساى دس ٍهٔیت ًـ
ذاصُ گیشی 32هَسد اص  ّبی ساى دس پبی ساػت ٍ چشخؾ هَسد اً

 .(2چپ اص اختلاٙ هٌٔی داسی ثشخَسداس اػت )خذٍل 

 
 

 : ویژگی های دموگرافیک دانش آموزان شرکت کننده در مطالعه 1جدول 
 )دختر سالم( 1ه گرو 

 اد=تعد 11
 )دختر مبتلا( 1گروه 

 تعداد  =11
 )پسر سالم( 3گروه 

 = تعداد11
 )پسر مبتلا( 1گروه 

 = تعداد 11

P value 

60 /27 ± 45/6 (kgوزن )   43/30  ±  80/7  62/33 ± 71 /8  85/32 ± 83/10  P  = 12/0  
32 /1 (mقد )  ±  23/0  36/1 ±  31/0  38/1 ±  1/0  32/1  ± 12/0  P  =  17/0  

BMI (kg/m
2 ) 68/15 ±  63 /1  15/16  ±   61 /2  53/17 ± 08/3  49/18  ± 87/3  24/0 P  = 

ٌٔی داس ٍخَد ًذاسد ) ؼتٌذ .<P 05/0چَى ثیي دادُ ّب اختلاٙ ه  ِّ  (، پغ داًؾ آهَصاى ؿش٣ت ٣ٌٌذُ داسای خلَكیبت هـبثِ ثشای ٍسٍد ثِ هٌبلٔ

 
 
 

بٔل: 1جدول  ِ كَست ٛ  ٍ خبسخی )ث ِ چشخؾ داخلی  ِ داهٌ یٔبس( ه٠بیؼ ٙ ه ٍ اًحشا ٙ پزیش)هیبًگیي  بٌ ی پبی أً ِ كبٛ ٍ هجتلا ث صاى ػبلن  ِ( دس داًؾ آهَ ِ دسخ یّپ )ث لل  بٔل( هٜ یٗشٛ   ٍ 

  گشٍُ
 چرخش داخلی غیرفعال

 )درجه(
 چرخش داخلی فعال

 )درجه(
 چرخش خارجی غیرفعال

 )درجه(
 چرخش خارجی فعال

 )درجه(

 )دختر سالم( 1گروه 
 
 )دختر مبتلا( 1گروه  
 
 )پسر سالم( 3روه گ
 

 )پسر مبتلا(  1گروه 

 23/ 10 ± 90/7 1/34 ± 47/10  95/22 ±  53/7 2/37 ± 24/9 پای راست 
 70/22± 18/8 95/32 ± 90/6 42/23 ± 85/6 35 ± 10/ 03 پای چپ

 43/21  ± 92/5 64/30± 78/7 50/27 ± 50/8 85/39 ± 90/9 پای راست 
 22 ± 90/6 57/35 ± 56/9 71/27 ± 91/9 5/37 ± 42/8 پای چپ

8/29 ± 73/6 پای راست   23/6  ± 14/19 87/7 ± 19 /25 6/6 ± 66/16 
 86/17 ± 41/5 05/28 ±81/8 43/17 ± 16/5 90/26 ± 75/6 پای چپ

 36/20 ± 03/8 42/30 ±24/10 57/20 ± 16/8 50/30 ± 85/9 پای راست 
 07/23 ± 52/8 33 ±90/8 14/18 ± 66/6 86/26 ± 72/7 پای چپ

ب دس چشخؾ ّبی ّیپ ثِ ؿشح صیش هی ثبؿذ:  اختلاٙ هٌٔی داس ثیي هیبًگیيّ 
بل شخؾ داخلی: چساػت پبی دس بل چشخؾ خبسخی، (P; 045/0) 1ٍ  3(ٍ  گشٍُ P; 033/0) 4ٍ  2(، گشٍُ P; 008/0) 3ٍ  2ثیي گشٍُ  ٗیشٔٛ  3ٍ  1ثیي گشٍُ  ٗیشٔٛ
(015/0 ;P)، 

 (P; 015/0) 3ٍ  2ثیي گشٍُ لی ٛٔبل داخ چشخؾدس پبی ساػت: 
بل  دس پبی چپ:  ،(P; 004/0) 4ٍ  2(ٍ  گشٍُ >P 001/0 ) 3ٍ 2(، گشٍُ P; 043/0) 3ٍ  1ثیي گشٍُ چشخؾ داخلی ٔٛ

 .(P; 027/0) 3ٍ  1چشخؾ خبسخی ٛٔبل ثیي دٍ گشٍُ دس پبی ساػت: 
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  داس ثب ّن داؿتٌذ.)پؼش ػبلن( اختلاٙ هٌٔی 3ختش  هجتلا( ٍ گشٍُ )د 2گشٍُ  در پای چپ.  Q angleمیسان :1 نمودار
ٌٔی داس سا ثیي دٍ گشٍُ ًـبى هی  *ٓلاهت   (. = 043/0Pدّذ ) اختلاٙ ه

 
 

 
 

تجبع اص هتذ، سمت چپػبدُ اص پبی ٣َد١ سٍی پذٍگشاٙ Foot printػوت ساػت:   .1تصویر  ی پب ثب اٟ ذی كبٛ  Denis A: ت٠ؼین ثٌ

 
ذُ داخلی دس پبی ساػت ٓولات ٟذست  تؼتتٜبٍت  چشخبًٌ

 (1/4±3/0( ٍ پؼش ػبلن )6/3±2/0گشٍُ دختش ػبلن )ثیي 
(011/0P=ٍ ) ( 7/3±3/0ًیض دختش هجتلا)  ٍ( 1/4 ±3/0پؼش ػبلن) 

د هٌٔی داس  ذُ  .(P;011/0)ثَ ّوچٌیي ٟذست ٓولات چشخبًٌ
( ٍ پؼش 7/3±2/0گشٍُ دختش ػبلن )دس پبی چپ ّبی داخلی ساى 

ذ (. P;014/0) داؿتی ٌٔی داس( ٣بّؾ ه4±3/0لن )ػب ّوبًٌ
ذُ ّبی داخلی،  ذُ ّبی ٟذست ٓولات تٜبٍت چشخبًٌ چشخبًٌ

پؼش  ٍ( 7/3 ± 2/0گشٍُ دختش ػبلن )خبسخی دس پبی ساػت ثیي 
ٍ  (6/3 ±3/0دختش هجتلا )ثیي  ًیض( ٍ P; 018/0)( 4±4/0ػبلن )

هوٌب دس . (P; 014/0)هـبّذُ گشدیذ داس هٌٔی( 4 ±4/0پؼش ػبلن)
ًٌذُ ولات چشخب  ٓ ِ ٟذست بٌلٔ ٍ  خبسخی دس ایي ه ّبی داخلی

ًؼجت ثِ ّوبى ٓولات دس پؼش ػبلن  (7/3 ±2/0گشٍُ دختش ػبلن )
ؾ هٌٔی4 ± 5/0) دس  .(P; 043/0) داسی ثشخَسداس هی ثبؿذ( اص ٣بّ

اٍلگَع ٍ ّیچ ی٢ اص هت٘یش ًِ )اًذاصُ گیشی هیضاى  ّبی هشثَ
ذام تحتبًی( اختلاٙ هٌٔی ٍاسٍع صاًَ، ًَل ُ ٔی اً بّشی ٍ ٍاٟ

ذ گشٍُ دس پبی چپ  Q angleهیضاى  (.P ≤ 05/0) داس هـبّذُ ًـ
ثٌَس هٌٔی داسی ثیـتش اص گشٍُ پؼش ػبلن هـبّذُ هجتلا  دختش

(. اهب ثیي ث٠یِ گشٍُ ّب اختلاٙ هٌٔی 1ًوَداس ) (P;02/0) گشدیذ
ذ.  داس دیذُ ًـ

 بحث

گشدیذ ٣ِ هیبًگیي داهٌِ  دس خؤیت هَسد هٌبلِٔ هـبّذُ
ش اص ٍهٔیت تؼت ٍ حبلت  چشخؾ داخلی ٍ خبسخی كشٙ ًِ

ش  ٗیشٛٔبلیب  ٛٔبل د. لزا ثِ ًِ دى آى، دس دختشّب ثیـتش اص پؼشّب ثَ ثَ
هی سػذ ٣ِ كبٛی پب دس دختشّب ثب اٛضایؾ داهٌِ چشخؾ ّب ّوشاُ 
ووبم ٓذم هـبّذُ اختلاٙ داخل گشٍّْب  اػت. ایي یبٛتِ ثِ اً

تبثیش خٌؼیت ثش هت٘یشّبی اًذاصُ گیشی ؿذُ اػت. ثِ ًِش  ثیبًگش
ب دس صًبى هی ذ هی سػذ ٣ِ ؿلی لیگبهبًی ٍ الاػتیؼیتِ ثیـتش آًْ اًَ ت

ٌبٙ پزیش پب ؿذُ ٍ ثذیي تشتیت دس  لَی أً ثبٓث ایدبد َٟع ً
ذام تحتبًی هٌدش ثِ اٛضایؾ داهٌِ حش٣تی هٜبكل  صًدیشُ حش٣تی اً

اى دس هٔٚ ًؼجی اص خولِ هٜلل ساى گشدد. دل یل دیگش سا هی تَ
ٟذست ٓولات صًبى دس ه٠بیؼِ ثب هشداى خؼتدَ ٣شد ٣ِ ّویي اهش 

دى َٟع داخلی صًبى سا تَخیِ ٣شدُ ٍ ثتذسیح هی ذ ٣ن استٜبّ ثَ اًَ ت
ضایؾ دّذ ) ثب  .(23ؿبًغ آًْب سا ثشای اثتلا ثِ كبٛی َٟع پب اٛ

لاهـخق هی ؿَد ٣ِ  2هشاخِٔ ثِ خذٍل  ّبی  داهٌِ چشخؾ اٍ
شاد هجتلا )كشٙ ًِش اص  ؼتِ دس اٛ هٜلل ساى دس ٍهٔیت ًـ

-داسی اٛضایؾ پیذا هیخٌؼیت( ًؼجت ثِ اٛشاد ػبلن ثِ ًَس هٌٔی

ٌبٙ پزیشی لیگبهبى سػذ ٣ِ ًِش هی٣ٌذ. ثِ  دٍ ٓبهل ٍهٔیت ٍ أً
اَهل تبثیشگزاس دس ایي اٛضایؾ هی ثبؿٌذ ثِ  ؛ّبی هٜلل ساى اص ٓ

دس ٍهٔیت ًـؼتِ ٍ ّوچٌیي  ًَسی ٣ِ تٌبثٞ ػٌَح هٜللی
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ّوشاُ هی  ،ؿلی لیگبهبى ّب ًؼجت ثِ ٍهٔیت دهش ثب حش٣ت ثیـتش
اٛشاد هجتلا ثِ كبٛی پبی  ساص آًدبیی ٣ِ ؿلی لیگبهبًی د ؿَد.

ٌبٙ پزیش اص ٓلت ّبی اثتلا هی ثبؿذ، لزا اٛضایؾ هٌٔی داسی  ،أً
-یاهٌِ چشخؾ ّبی هٜلل ساى دس اٛشاد هجتلا ًؼجت ثِ ػبلن سا هد

اَى ثِ ایي ٓبهل ًؼجت داد.  داهٌِ چشخؾ ّب دس هٜلل ساى  ثبًیبًت
(  ثِ ثِ كبٛی پب دس دختشّب ًؼجت ثِ پؼشّب )كشٙ ًِش اص اثتلا

ًَس هٌٔی داسی صیبد ؿذُ اػت. ثِ دلیل گٜتِ ؿذُ دس ثبلا )ؿلی 
د ٣ِ دس  لیگبهبًی ثیـتش خبًن ّب ًؼجت ثِ آٟبیبى( اًتِبس ثش ایي ثَ

ِ دختش ّب ًؼجت ثِ پؼشّب ّن اص داهٌِ چشخؾ ثیـتشی ایي هٌبلٔ
ش هی سػذ ًتیدِ ایي هٌبلِٔ ّن تبییذ ٣ٌٌذُ  ثشخَسداس ثبؿٌذ. ثِ ًِ

دلیل گٜتِ ؿذُ ثبؿذ. صیشا هؼت٠ل اص اثتلا ثِ كبٛی پب، داهٌِ چشخؾ 
ّب دس گشٍُ ّب ثِ ًَس هٌٔی داسی ثیـتش اص گشٍُ پؼشّب هـبّذُ 

لَ گشدیذ. ی ٍ ثیَه٤بًی٤ی، هٔوَلا ثب ی٤طثِ ٓلت ت٘ییشات ٛیضیَ
اٛضایؾ ػي، ٣بّؾ داهٌِ حش٣تی دس توبم هٜبكل ثخلَف 

، هیبًگیي داهٌِ چشخؾ ػبلن ؿَد  دس اٛشادهٜلل ساى دیذُ هی
 40دسخِ( ثیـتش اص داهٌِ چشخؾ داخلی ) 50خبسخی هٜلل ساى )

دوي خشاحبى آهشی٤ب، داهٌِ دٍ  ًجیٔی دسخِ( اػت ٍ حتی اً
ی هٜلل ساى سا دس حبلت دهش ٍ ًـؼتِ چشخؾ داخلی ٍ خبسخ

د اثضاس ػٌدؾ (24)دسخِ هٔشٛی هی ٣ٌذ  45 . ثِ ٓلت ًجَ
بت ثحث  ٌبٙ پزیش، ًتبیح هٌبلٔ اػتبًذاسد ثشای كبٛی پبی أً

ٍ ّو٤بساى دس  Twomey .گبّی هتٌبٟن هی ثبؿذ ثشاًگیض ٍ
اٍیبی هختلٚ هچ پب دس ٣َد٣بى  ػبلِ دس ًَل ساُ  12 تب 9ثشسػی ص

ًَِ یبٛتِ ٗیشًجیٔی ثیي دٍ گشٍُ  سٛتي، گضاسؽ ٣شدًذ ٣ِ ّیچ گ
ٌبٙ پزیش ٍخَد ًذاسد   .(25)٣َد٣بى ػبلن ٍ هجتلا ثِ كبٛی پبی أً

ِ هـبثِ دیگش دسیبٛتٌذ ٣ِ دس گشٍُ كبٛی  اهب ّویي هح٠ٞ دس هٌبلٔ
لٍی دس  7تب  6پب،  ضایؾ یبٛتِ اػت  دسخِ چشخؾ خبسخی ّیپ اٛ

ث٠یِ اخضای صًدیشُ تحتبًی ت٘ییش هٌٔبداسی ثیي دٍ گشٍُ هـبّذُ 
بت  ذ ٍ پیـٌْبد ٣شدًذ ٣ِ ثب تَخِ ثِ ایي هـبّذُ ًیبص ثِ هٔبیٌ ًـ

 (.26) یدِ ًشاحی ثشًبهِ دسهبًی احؼبع هی ؿَدتثیـتش ٍ دس ً
 Shin   ٍدسكذ اص ثچِ ّب ثب كبٛی  15ًیض ثب ثیبى ایي ٣ِ  ّو٤بساى

جَدی خَدثخَدی پیذا ًوی ضایؾ ػي ثْ ٌبٙ پزیش ثب اٛ ٣ٌٌذ، پبی أً
ٌبٙ پزیش ٍ  ِ ای سٍی ٣َد٣بى هجتلا ثِ كبٛی پبی أً دس هٌبلٔ
ػبلن دس ًَل ساُ سٛتي ٓول٤شدی، ّیچ یبٛتِ هٌٔی داسی سا ثیي 

ی پب دس هچ، صاًَ ٍ ّیپ پیذا ٤ًشدًذ ٍ ٛٔبلیت ٓولات ٍ صٍایب
اػتِ اػت تٌبث٠بتی سا دس ثبٛت ًشم  گضاسؽ ًوَدًذ ٣ِ كبٛی پب، ًتَ

 (.27ٍ هٜبكل اٛشاد هجتلا ایدبد ٣ٌذ )
Chang   ٍدذام تحتدبًی    ٤بساىّو دس ثشسػی ٛٔبلیت ٓولات اً

دشاد ػدبلن ٍ     دس ی٢ ٛٔبلیت پشؽ اص ػ٤َ ثب استٜبّ هتٜدبٍت اص دس اٛ
دضایؾ استٜدبّ         ٌدبٙ پدزیش دسیبٛتٌدذ ٣دِ ثدب اٛ هجتلا ثِ كبٛی پبی أً
دشاد ثضسگتدش ؿدذُ ٍ        اٍیبی هٜلدل ّیدپ دس ایدي اٛ ػ٤َی پشؽ، ص

ع        اٍػدتَ لتدشالیغ  هیضاى ٛٔبلیدت ٓودلات تدی ثیدبلیغ ٟدذاهی ٍ 
ع ٍ    ػددیغ، گبػددتش٣ٌٍویَ س ّبلَ ددضایؾ اهددب ٓوددلات اثددذا٣تَ اٛ
دبى هدی دٌّدذ ثدِ ٓجدبستی        ضایؾ ٛٔبلیت سا ًـ ثبیؼپغ ٛوَسیغ اٛ

ذیذ هی ٣ٌدذ ٍ ایدي   كبٛی پب، سیؼ٢ ؿ١َ سا دس پشؽ اص استٜبّ تـ
ی دس هٜلدل ّیدپ  ثدشای تؼدْیل      ػي اػتشاتظی خجشاً اهش ؿبیذ تَ

صیْ لَ ذام تحتبًی خجشاىتَ  (.28) هی ؿَد د  دس اً
دس هٌبلِٔ حبهش، داهٌِ چشخؾ داخلی هٜلل ساى ثیـتش اص داهٌِ  

ذ ٓلت احتوبلی چٌیي هـبّذُ ای  اًَ د ٣ِ كبٛی پب هی ت خبسخی ثَ
(، ػپغ هٌدش 2ثبؿذ. كبٛی ٣ٚ پب ثبٓث پشًٍبػیَى دس پب ؿذُ )

سؿي داخلی تیجیب گشدیذُ ٍ آى ّن ثِ ًَثِ خَد  ثِ ایدبد تَ
اٍلگَ اٍلگَم صاًَ ًیض  ٣ٌذم سا دس صاًَ ایدبد هیدَٛسهیتی طًَ طًَ

خَد ػجت آًتی ٍسطى ٛوَس یب چشخؾ داخلی آى ؿذُ ٍ دس ًتیدِ 
  (. 22) ثبٓث اٛضایؾ چشخؾ داخلی ٛوَس هی ؿَد

Zafiropoulos   ٍؾ آهَص دختش ٍ  651دس ثشسػی  ّو٤بساى داً
ٌبٙ پزیش ػبلِ هجتلا ثِ كبٛی پبی  6تب  3پؼش  ى ثِ ی٢ استجبأً

ّیپ  داخلی هٜللهٌٔی داس ثیي كبٛی پب ٍ اٛضایؾ چشخؾ 
ِ یبٛتٌذ  دػت ٍ هخبلٚ ثب ًتیدِ  (29)هبػت ٣ِ ّوؼَ ثب هٌبلٔ
ِ دًذ داهٌِ  ّو٤بساىٍ  Twomey هٌبلٔ هی ثبؿذ ٣ِ هـبّذُ ٣شدُ ثَ

 (.26) چشخؾ خبسخی ساى دس ایي اٛشاد اٛضایؾ هی یبثذ
ِ ّوچٌیي هـبّذُ گشدیذ ٣ِ هیبًگیي تٌْب  Q angle دس ایي هٌبلٔ

هجتلا ثِ كبٛی پب ٍ پؼشّبی ػبلن دس پبی چپ ثیي دختشّبی 
ایي صاٍیِ دس اٛضایؾ  ثباختلاٙ هٌٔی داس داسد ٣ِ كبٛی پب 

دسخِ ًؼجت ثِ پؼشّبی  2دسخِ( ثِ اًذاصُ  18/11) دختشّبی هجتلا
یِ دس صًبى ثیـتش اص هشداى  ّوشاُدسخِ(  1/8ػبلن ) اػت. ایي صاٍ

دس دػت ًیؼت ٣ِ اهب ثشای ػٌیي پبییي آهبس دٟی٠ی  گضاسؽ ؿذُ
ضایؾ یب ٣بّؾ ایي  ًـبى دّذ هیضاى ایي اختلاٙ چ٠ذس اػت. اٛ
ضایؾ ٛـبس ثش هٜلل پبتلَٛوَسال ؿذُ ٍ ثب ٣ـیذى  یٍِ ثبٓث اٛ صا
پبتلا ثِ ػوت خبسج، ٛشد سا هؼتٔذ ػٌذسم پبتلَٛوَسال هی ٣ٌذ 

ّوشاُ ثب (. دس ایي تح٠یٞ چَى دس دختشّبی هجتلا، كبٛی پب 23)
دُ ٍ هیضاى ٣وی طًَ یٍِ سا ثضسگتش ٣شدُ اػتاٍلگَم ثَ ًؼجت لزا  صا

بى هی دّذ. ضایؾ هٌٔی داسی سا ًـ   ثِ پؼشّبی ػبلن اٛ
Gross   ٍؿبخق  ثشسػی كبٛی پب ثب ثب اػتٜبدُ اص ّو٤بساى 

Staheli Arch Index (SAI)   ٍMRI   دس ػبلوٌذاى ثب كبٛی پب
 اُّوش كبٛی پب، گضاسؽ ٣شدًذ ٣ِ ًجیٔیپبی  ػبلوٌذاى ثب ًؼجت ثِ

ثب دسدّبی ه٤شس خلَی صاًَ ٍ تخشیت ٗوشٍٙ ٟؼوت داخلی 
  .(30) هی ثبؿذصاًَ 

 
 وتیجٍ گیزی

ِ كیٜی یبٛتِ ّبی ایي هٌبلٔ س پب دًـبى هی دّذ ٣ِ كبٛی  تَ
ّوؼَ ثب ػبیش ٣ـَسّب، دس خؤیت  خؤیت ٣َد٣بى دثؼتبًی تجشیض
ذام تحتبًی  اهب دختشاى ثیـتش اص پؼشّبػت تٌبث٠بتی ٣ِ دس اً

ّیپ دس كَست گشٛتِ اػت، اٛضایؾ داهٌِ چشخؾ داخلی هٜلل 
ثب تَخِ ثِ ایي ٣ِ دس هٜلل صاًَ  ،بػتًؼجت ثِ پؼشّ دختشاى

ذام تحتبً اٍسٍع یب ٍلگَع( ٍ ًَل اً ذُ ) ی ت٘ییشی ایدبد ًـ
ضایؾ داهٌِ چشخؾ داخلی سا ٌٟٔب ی٢ ًویاػت،  اَى ایي اٛ ت
اخیشا ثِ حؼبة آٍسد. ّوچٌبى ٣ِ خیلی اص ثشسػی ّبی اختلال 

دبم ؿذُ ًیض دس ی٢ ٛٔبلیت ٓول٤شدی هثل ساُ سٛتي، تٜبٍت  ثیي یاً
ٍ ثش٤ٓغ  هجتلا ثِ كبٛی پب هـبّذُ ٤ًشدًذ ٣َد٣بى ػبلن ٍ

اٍیبی ت٘ییش ًیض گشٍّی ذام تحتبًی ٍ ص اتی سا دس ٛٔبلیت ٓولات اً
ٌبٙ پزیشػگوبى ّبی هچ پب  شاد هجتلا ثِ كبٛی پبی أً  دس اٛ

ایي  گضاسؽ ٣شدًذ. اهب ٤ًتِ ای ٣ِ ثبیذ تَخِ ٣شد ایي اػت ٣ِ
اٍسد ٛٔبلیت ّبی حشِٛ ذ٣َُد٣بى ٌَّص  ذای ٍ ػٌگیي ًـ ٍ ثِ  اً

ش هی ذ اًِ ل صًذگی ٣ِ سػذ ٣ِ ثْتش اػت ٣َد٣بى هجتلا ثٔ ص دِّ اٍ
جت  جَدی خَدثخَدی ٣بّؾ هی یبثذ، تحتثْ ّبی پیگیشی  ٍهشاٟ

ذاصُ گیشی ّبی داهٌِ هٜبكل)هٌِن  خؼتگی صٍدسع  گضاسؽ ،اً
ٟشاس  دسد، ٣وشدسد( صاًَدسد ٣ٚ پب، دس ٓولات اًشاٙ ػبٝ، 

 ،ّبی دسهبًی هٌبػتتب ثِ هحن ٓلاهت داس ؿذى، ثشًبهِ ثگیشًذ
یَض ؿَد ) ثشایـبى بثؼتِ ثِ دسخِ كبٛی پ وشیي دسهبًی ثشای تتد
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لَی داخلی پب،  -ت٠َیت ٓولات ٣و٢ ٣ٌٌذُ ثِ حَٜ َٟع ً
 ت٘ییش ؿ٘ل( ٍ ثبتدَیض ٣ٜی یب ٣ٜؾ هٌبػت، تٔذیل ٛٔبلیت یب 

اَسم آى سا ٣بّؾ دادُ ٍ ٌّگبم هذاخلِ ٍ اكلاح صٍد ، آثبس ٍ ٓ
جَد ثبٓث بی ٛیضی٤ی سٍصهشُ  ثْ  گشدین.٣یٜیت ٛٔبلیتْ

 

 ي تشكزتقديز 
ی  ثذیي ٍػیلِ، ًَیؼٌذگبى ایي ه٠بلِ هشاتت تـ٤ش ٍ ٟذسداً

-ّو٤بسی كویوبًِ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ٍ هؼَلیي هذسػِخَد سا اص 

لام هی داسًذ تجشیض 1ّبی ًبحیِ   آ
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