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Abstract 

 

Background and Objectives: Oxidative stress has been implicated in various pathological consequences 

including such as cardiovascular disease , cancer, diabetes and aging. The present study investigated the effects of 

hydroalcoholic extract of Nasturtium Officinale on antioxidant status and DNA damage in arsenic –induced 

oxidative damage in liver and kidney tissue. 

Materials and Methods: In this experimental study ,48 male rats were selected and randomly divided into 

6 groups: Group 1: normal healthy rat, group II  was treated with sodium arsenite (SA) {i.p. injection at dose 

of 5.5 mg/kg body weight }, group III and group IV was treated with hydroalcoholic extract of N.Officinale 

(via gavage) at a dose of 200 and 500 mg/kg body weight respectively , group V and group VI was treated 

with hydroalcoholic extract of N.Officinale (via gavage) at a dose of 200 and 500 mg/kg body weight 

respectively + SA. Blood samples were collected and then examined antioxidant enzymes: Catalase (CAT), 

Superoxiddismutase (SOD) and Glutathion Peroxidase (GPx) activities, MDA (Malondialdehyde) content, 8-

OHdG concentration  in liver and kidney. 

Results: Results of current study indicates that N.Officinale consumption significantly increased the activities of 

antioxidant enzymes and decreased MDA content, 8-OHdG(8-hydroxydeoxyguanosine) Concentration in liver. 

The consumption of plant extract significantly increased the activity of GPx in kidney. 

Conclusions: N.Officinale (Watercress) reduces the arsenic-induced oxidative damage in liver and it has the little 

protective effect in kidney. 
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 چكيده

داف ٍ اّ  ِ ثٔي ػزٝهي، :سهيٌ ثْٗ تي٘اري ه صٛش تي٘اري ١ايي  وؼ ٢ٖٗ در پاتٞ غيذاتيٞ ييٛ  ٙ، دياتت ٝ اعتزط اً آؼن٠ تن٠ تزرعني    پيزي دارد. اينٚ ٗ   عزطا
تٝي لاؽ ا ٔي تٞ ي ٝ آعية NO) تايثز ػقارٟ ١يذرٝ آٌ غيذاٛ تٛي اً شيٖ ١اي آ ي٠ٔ رت ٗي پزداسد. DNA( تز كؼايٓت آٛ ثًذ ٝ ً يٞش آرعٜات در تاكت   ٛاؽي اس تد

تٛخاب ٝ ت٠ طٞر تقادكي ت٠  ٗٞػ فحزايي 48 در ايٚ ٗ آؼ٠ تدزتي ها: مواد و روش ّ ؽاْٗ ُزٟٝ توغيٖ ؽذٛذ.  6ٛز تآؾ ا ١ناي   ٗٞػ فحزاييُزٟٝ اٝ
 ،ٕ ٖ، ُزٟٝ دٝ يٜي ت٠ كزٕ عذيٖ آرعٜ ٗٞػ فحزاييعآ ٜٜذٟ آرع ُٞزٕ ٝسٙ تنذٙ اس طزينن تشرينن     5/5ؿٔظت  در (SA)ت ي١اي درياكت ً ئً ي ُزٕ ت٠ اساي  ئٗ

تٝي در  ٗٞػ فحزاييداخْ فلاهي ُزٟٝ عٕٞ ٝ چ٢ارٕ  لاؽ ا يُاٟ تٞ ٔي  ٜٜذٟ ػقارٟ ١يذرٝ آٌ نُٞزٕ    500ٝ  200دٝس١اي ١اي درياكت ً ئً ي ُزٕ تن٠ اساي  ئٗ
دٖ ٝسٙ تذٙ ٗئني ُنزٕ تن٠ اساي ًئنٞ      500ٝ ١200ايي ٠ً ػقارٟ تٞلاؽ اٝتي را ت٠ تزتية  در دٝس ١اي  ٗٞػ فحزايي ؽؾٖٝ   ٝ ُزٟٝ پٜ

تؼنذ    ي درياكت ٛ٘ٞدٛذٗئي ُزٕ تزًئُٞزٕ ٝسٙ تذٙ ( ت٠ فٞرت تشرين داخْ  فلاه 5/5)SAُزٕ ٝسٙ تذٙ اس طزين ُاٝاص ت٠ ١٘زاٟ  
دإ ٝ عزٕ خذا ُزديذ. ،ؽذٛذ ١ا تي٢ٞػ ٗٞػ فحزايي رٝس( 28اس دٝرٟ تي٘ار ) يِزي اٛ ٛٞ تٞناتيٞٙ        خ تٞاس، ًاتنالاس، ُٔ غنيذ ديغن٘ پٞز اً شيٖ ١ناي عن كؼايٓت آٛ

غيذاس، ٙ دي آٓذئيذ ) پزاً شيٖ OHdG-8(، ؿٔظت MDAؿٔظت ٗاٞٓ ثًذي در عزٕ تزرعي ؽذ.ٝ آٛ  ١اي 
ؾاٙ ٗيتٛا: ّايافتِ ثًنذي ٝ ١٘يٜنيٚ    يحٛ  شيٖ ١ناي  ي ٝ ًا١ؼ كؼايٓت آٛ غيذاٛ تٛي اً شيٖ ١اي آ تٝي تاػث اكشايؼ كؼايٓت آٛ لاؽ ا د١ذ ٠ً ٗقزف ػقارٟ تٞ

ثًذ ُزديذ. MDA ٝ8-OHdGًا١ؼ ؿٔظت  ئن٠        NO) ٗقزف ػقارٟ در ػقارٟ  غنيذاس ً تٞناتيٞٙ پزاً ٔ نشيُٖ  يٓنت آٛ ( كوط تاػث اكنشايؼ ٗؼٜني دار در كؼا
 ُزديذ.

اؽني اس      : گيزيًِتيج غنيذاتيٞٛ  تٝني در ًنا١ؼ اعنتزط اً غنيذاتيٞ    SA تٛايح ٗ آؼ٠ حاضز حاًي اس تاثيز ػقارٟ تنٞلاؽ ا ثًنذ ٝ   DNAٝ آعنية اً در 
ي٠ٔ اعت.   غيذاس در ً تٞاتيٞٙ پزاً يٜٚ اكشايؼ ُٔ  ١٘ي
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 هقدهِ  

ّٞ ٌٓٞ ١نايي ١غنتٜذ ًن٠ تن٠ دٓينْ      ١ا ٝ اتٖراديٌاّ ١اي آساد ٗ
زصي تالايي ١غتٜذ ٝ هادرٛنذ تن٠ تاكنت     تزٝٙ آساد حاٝي اٛ داؽتٚ آٌ

نّٞ ١نا در ؿٔظنت ١ناي        ١ا ٝ عّٔٞ ١ا ٌٓٞ ذ. اينٚ ٗ آعية تزعناٜٛ
صيٌي تزاي ػٌ٘ٔزد ٛزٗاّ عّٔٞ ) ٓٞٞ ٞٓي   كيشي تواّ پينإ ١ناي عنٔ ( اٛ

ضزٝري ١غتٜذ ٝ در ؿٔظت ١اي تالا تاػث ايداد ٝضنؼيتي تن٠ ٛنإ    
غيذاتيٞ ٗي ٞٛذ اعتزط اً نّٞ ١نا تن٠ دٓينْ ػنذٕ       1) ؽن ٌٓٞ (. اينٚ ٗ

نٜؼ تنا ديِنز     اًٝ نّٞ ١نا   پايذاري ت٘ايْ تغيار ؽذيذي تزاي  ٌٓٞ ٗ
ٚ  ،داؽت٠ ٝ تذيٚ تزتية تاػث آعية ت٠ ٓيپينذ١ا  ٝ DNA  ،١نا پنزٝتيي
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ٞٛذ ػٔي رؿٖ ٝخٞد عيغتٖ دكناػي آٛتني    (.1) تخزية عّٔٞ ٗي ؽ
ي عّٔٞ تزاي خٜثي غيذاٛ ، آعنية ١ناي      اً غنيذاتيٞ ًنزدٙ آعنية اً

اٝتغنت٠ تن٠ عنٚ     ٞٓيذ تي٘اري ١اي  ايداد ؽذٟ طي دٝرٟ سٛذُي در ت
اٝعٌٔزٝس (. تحت ؽنزايط  2آرتزيت ٛوؼ دارٛذ ) ٝ ٗثْ عزطاٙ، آتز

صيٌي ؿٔظت تالاي راديٌاّ ١اي آساد ٌٗ٘ٚ اعنت ٜٗدنز تن٠     ٓٞٞ پات
اس ٗ آؼنات تنز رٝي    تغنياري (. 1تياٙ صٙ ُنزدد )  درتـييزات دائٖ 

ع٘يت ٛاؽي اس كٔشات ٝ عزطاٙ سايي تا تاًينذ تنز ٛونؼ آٙ ١نا در     
٠ٛٞ ٞٓيذ ُ غيضٙ )ت ٞ  ١ROSاي كؼاّ اً ٓنٞصيٌي  ( در عيغنتٖ ١ناي تي

ذٗت٘زًش ؽذٟ اٝع ٠ كٔشاتآ. تؾٌيْ راديٌاّ ١اي اٛ ٌٗ٘نٚ   ،ساد ت٠ 
ٞٛنناُٞٙ تاس١نناي    ، اكننشايؼ پننز  DNAاعننت تاػننث تـييننزات ُ

ٙ ٓيپيذي ٝ تـييز در ١٘ٞعتاسي  غيذاعيٞ ٞٓليذريْ ؽنٞد    Caاً ٝ عن
اٞ        (.2) آرعٜيي كٔشي تغنيار عن٘ي اعنت ًن٠ در خناى، آب ٝ ١ن

 ٝ ػٔنق ًنؼ ١ناي حناٝي      ٝخٞد دارد، اعتلادٟ اس حؾزٟ ًؼ ١نا 
يٚ آرعٜيي ٗٞخٞد در ٗحيط اطزاف را اكنشايؼ ٗني    آرعٜيي ٗياِٛ
غناٙ    د١ذ ٝ ٜٗدز ت٠ ٝرٝد ايٚ ٗادٟ ع٘ي ت٠ چزخ٠ ؿذايي ٝ تنذٙ اٛ
ذاسد. ٗ آؼنات سينادي    غاٙ را ت٠ ٗخاطزٟ ٗي اٛ ٗي ؽٞد ٝ علاٗت اٛ
ٞٓيغٖ آرعٜيي را تائيذ ًزدٟ اعنت.   ٞٓيذ راديٌاّ ١اي آساد طي ٗتات ت

ٞٓيذ ذ تنا كؼناّ عناسي    آسا راديٌاّ ١اي ت اٛٞ د ٛاؽي اس آرعٜيي ٗي ت
غيذاتيٞ تاػث ٗزٍ عّٔٞ ؽنٞد.  ١اي پيإ رعاٛي ٗغيز حغاط ت٠ اً
ّ ٙ ٝ عيغتييٚتيٞ ٞٓي ٗثْ ُٔٞتاتيٞ ػٔين٠   عنّٔٞ ١نا را تنز    ،١اي عٔ

ٞٓينذ راديٌناّ ١ناي    2ٜنذ ) ًٜاثزات ع٘ي آرعٜات ٗحاكظت ٗي (. ت
عنؼ٠   عنط     آساد اس ٜٗاتغ ٗختٔق تاػث تٞ ٌٗاٛيغنٖ ١ناي دكناػي تٞ

ٖ    ،ؽذٟ اعت سٛذٟ  ٗٞخٞدات پيؾنِيزي  ١ناي   ًن٠ ؽناْٗ ٌٗاٛيغن
ي اعت. ٗا غيذاٛ تنيٚ اينٚ ٌٗاٛيغنٖ     ًٜٜذٟ، تزٗيٖ، كيشيٌي ٝ آٛتي اً

ي ٢ٖٗ اعت غيذاٛ ز  2) ١ا دخآت آٛتي اً ي تيناِٛ غيذاٛ (. دكاع آٛتي اً
اٞحي     حننذف ٗغننتويٖ راديٌنناّ ١نناي آساد ٝ حلا ننت تيؾننتز ٛنن

صيٌي ا ٓٞٞ ي آٛشي٘ني   تي غنيذاٛ )ًاتنالاس،   عت ٝ ؽاْٗ عيغتٖ آٛتني اً
غنيذ ديغن٘ٞتاس( ٝ ؿينز آٛشي٘ني       غنيذاس ٝ عنٞپز اً ٙ پزاً  ُٔٞتاتيٞ

يٝتاٗيٚ  (C ،E ٞٛيٚ ٗي تاؽنذ ئٞيذ١ا ٝ ٗلات ٛٝ ئٞيذ١ا، كلاٝ (. 2) ، ًارتٜ
خ٢ات اخيز ت٠ تزًيثنات كٜٔني تن    ئٞينذ١ا تن٠ دٓينْ     ٠ تٞ ٛٝ يٝنضٟ كلاٝ
ي تالا ٝ ٛوؼ  غيذاٛ كنشايؼ  اٗليذ آٙ ١نا در عنلاٗتي    زكيت آٛتي اً

اٙٞ خات٘ن٠ د١ٜنذٟ        ياكت٠ اعت. تزًيثات كٜٔي ٌٗ٘نٚ اعنت تن٠ ػٜن
ٜؼ ١اي سٛديزٟ اي راديٌاّ ١اي آساد  ر     اًٝ اٙٞ ؽنلاتٞ ٝ ينا تن٠ ػٜن
ٙ ١اي كٔشي كؼاّ ًٜٜذٟ ردًٝظ ٠ً  ٙ  تاػث يٞ غيذاعنيٞ -ٗني پز اً

تني   2) ػْ٘ ًٜٜنذ  ُزدٛذ  Nasturtium Officinale(. ُيناٟ تنٞلاؽ اٝ

R.Br (NO)  ٟاٞد اٞدٟ اعت Brassicaceaاس تيزٟ ؽة تٞ ٝ خاٛ  . خناٛ
Brassicacea     (3) حاٝي ٗواديز سيادي تزًيثنات كٜٔني ٗني تاؽنٜذ .

تي ت٠ ػٔق چؾ٠٘ ٗؼزٝف اعنت ٝ   لاؽ اٝ ُينا١ي ػٔلني پاينا تنا     تٞ
يٞثار١ا ٝ چؾن٠٘ ١نا در    ٝٛذٟ ٗي تاؽذ ٠ً در ًٜار خ عاه٠ ١اي تالار

يٝن     تني حناٝي     .ذٗداٝرت آب ١ناي سلاّ خناري ٗني ر تنٞلاؽ اٝ
رتيٚ  ٞٛاعننتٞ يٝتنناٗيٚ  Gluconasturtinتزًيننة ًُٔٞ تننٞدٟ ٝ داراي 

اٞد ٗؼذٛي ٗثْ آ١ٚ، كغنلز ٝ ينذ ٗني تاؽنذ     E ،A ،C ١اي ٗ ٝ (4 .)
لاؽ  ئٞيذ١اي ٗٞخٞد در تٞ ٛٝ ئٞزعنتيٚ  ا٢ٗ٘تزيٚ كلاٝ تييٚ ٝ ً ٝتي ٞٓ

ٞٛاُٞٙ اعنت. ٗقنزف    ٗي تي داراي اثزات درٗاٛي ُ لاؽ اٝ تاؽذ. تٞ
إٞ تنا ًنا١ؼ خ نز        عثشيدا تني، تزًٝٔني تن تي ٗثْ ًٖٔ، تنٞلاؽ اٝ

يٝني تنا خافنيت       4ٝ3) عزطاٙ اعت تني يني ُيناٟ دار لاؽ اٝ (. تٞ

كؾنارخٞٙ   ،خٞٙ تالا چزتي تالا،در ًا١ؼ هٜذ خٞٙ  ٝ ٗذري اعت
ثٞز اعنت   ٝ تالا ي ٗن (. ٗ آؼنات  5) تي٘اري ١اي هٔثي ػزٝهي ٝريٞ

خن٠   .(7ٝ6) تاؽذاخيز حاًي اس اثزات ضذ عزطاٛي آٙ ٗي تن٠   تنا تٞ
ٙ ٗ آؼ٠ خاٗؼي در خقٞؿ اثز ٗحاكظتي ُيناٟ تنٞلاؽ   ايٚ ٠ً تا ًٜٞ

تي تز آعية  زكتن٠ اعنت ٓنذا    اٝ دإ ِٛ غيذاتيٞ ٛاؽي اس آرعٜيي اٛ اً
ٗ آؼ٠ حاضز تزرعني ٛونؼ حلنا تي دٝس١ناي ٗختٔنق      اس  ١ذف

غيذاتيٞ ٛاؽني اس عنذيٖ آرعنٜ    تي در آعية اً لاؽ اٝ ت ٝ يػقارٟ تٞ
غيذاتيٞ   در ًثذ ٝ ًٔي٠ ٗٞػ فحزايي ٗي تاؽذ.   DNAآعية اً

 
 ّاهَاد ٍ رٍش

ًئٞٗتزي ًٔيثنز تن٠    25خ٘غ آٝري ُياٟ در كقْ ت٢ار اس ٜٗ و٠ 
آٝري ٝ تائينذ  طزف ٗـاٙ )ت٢ار چؾ٠٘( ؽنزٝع ؽنذ. تؼنذ اس خ٘نغ    

ؾِاٟ ػٕٔٞ پشؽٌي تثزينش  يٝي داٛ ٕ ٗزًش تحويوات دار عط ١زتاريٞ  تٞ
اٞي (Tbz-fph  711)ت٠ ؽ٘ارٟ ي آٙ در دٗناي اتنام ٝ   هغ٘ت ١اي ١

ر خٞرؽيذ خؾي ُزدينذ تنا تن٠ ٝسٙ ثاتنت تزعنذ. ُيناٟ        دٝر اس ٞٛ
در آعياب ؽذ ٝ عپظ  ُزٕ اس پنٞدر   700خؾي ؽذٟ ت٠ فٞرت پٞ

ّ آتي  تٝار در دٗاي اتام ػقنارٟ ُينزي   80ُياٟ تا اعتلادٟ اس اتاٞٛ % د
ُزديذ. عپظ ػقارٟ تحنت كؾنار پناييٚ در يني دعنتِاٟ تثخينز       

% ٗادٟ خؾي( تا هثْ اس ٗقنزف  22. تاهي ٗاٛذٟ )ؽذرٝتاري تـٔيظ 
٢ذاري ؽذ تزاي اعتلادٟ ػقارٟ خؾني ؽنذٟ در آب    ٝ در كزيشر ِٛ

دإ ُزكت  ت٠ رٝػ تدزتي تحوين ٗو ز حْ ُزديذ. ٝ تا در ٛظنز  اٛ
ٞٛن٠     ٠ٛٞ ٗ آؼات ٗؾات٠ ٝ كزّٗٞ ٗحاعنث٠ حدنٖ ٘ٛ ُزكتٚ حدٖ ٘ٛ

پنزٝرػ  ( اس ٗحنْ  Sprague Dawley) ي ٛز تنآؾ يٗٞػ فحزا 48
ؾٌذٟ پشؽٌي تثزينش خزينذاري ٝ عنپظ     ات آسٗايؾِا١ي داٛ اٛٞ حي
ؾنِاٟ ػٔنٕٞ        يٝني داٛ ات ٗزًنش تحويونات ًنارتزد دار اٛٞ در اتام حي

ري  c20±22پشؽٌي تثزيش در دٗاي عناػت رٝؽنٜايي    12ٝ دٝرٟ ٞٛ
٢نذاري ؽنذٛذ ًن٠ تن٠ آب ٝ ؿنذاي ًناكي        12ٝ  عاػت تاريٌي ِٛ

اٞرٟ دعتزعي داؽتٜذ. ت٘اٗي ٗزاحْ آس ٗايؼ تزاي ٗنٞػ ١نا تنا    ١٘
دننإ ُزكننت. تؼننذ اس   اٞسيٚ اخلاهنني اٛ رٝس  5-7رػايننت ًاٗننْ ٗنن

ؽنذٛذ.  ٖ تايي ت٠ طٞر تقادكي توغي 8ُزٟٝ  6تا ٗحيط ت٠ عاسُاري 
ّ ت٠ ٛإ ُزٟٝ ًٜتزّ ًن٠ اس رصينٖ ؿنذايي اعنتاٛذار اعنتلادٟ       ُزٟٝ اٝ

اٝص درياكنت      ٠ يي عي عي آب ٗو نز اس طزينن ُنا ٞدٛذ ٝ رٝساٛ ٛ٘
ن٠ تن٠ ٗينشاٙ يني عني      ٟ دُٕٝزًٝزدٛذ.  عني  ٗٞػ ١ايي ٠ً رٝساٛ

ُزٕ ت٠ اساي ًئنُٞزٕ ٝسٙ  ٗئي 5/5( تا ؿٔظت SAت )يعذيٖ آرعٜ
عنٕٞ  تذٙ ٠ً ت٠ فٞرت تشرين داخْ فلاهي درياكت ًزدٛذ. ُنزٟٝ  

تني را تن٠ تزتينة در         ٝ چ٢ارٕ  ٗنٞػ ١نايي ًن٠ ػقنارٟ تنٞلاؽ اٝ
ٙ تنن٠ ُننزٕ تنن٠ اساي ًئننُٞزٕ ٝسٙ تننذٗئنني 500ٝ  200دٝس١نناي 

اٝص ٞدٛذ. ُزٟٝ  تدرياك فٞرت ُا دٖ٘ٛ  ١نايي ًن٠  ٗٞػ چ٢ارٕ ٝ پٜ
تي را ت٠ تزتية در دٝس ١اي  لاؽ اٝ ُنزٕ  ٗئني  500ٝ  200ػقارٟ تٞ

اٝص ت٠ اساي ًئُٞزٕ ٝسٙ تذٙ ٗئني  SA (5/5ت٠ ١٘نزاٟ   اس طزين ُا
ت٠ فٞرت تشرين داخْ فنلاهي درياكنت    ُزٕ تزًئُٞزٕ ٝسٙ تذٙ(

ٞدٛذ. تؼذ اس پاياٙ  ٕ  رٝس(  28دٝرٟ ٗٞرد ٛظنز ) ٘ٛ دنا يزي اٛ ِٛٞ ٝ  خن
٢ذاري ؽذ – 20تؼذ اس خذاعاسي عزٕ خ٢ت آٛآيش در دٗاي  ِٛ. 

ًٞچي تزػ دادٟ ؽذ ٝ عپظ ٠ٛٞ تاكت ًثذ ٝ ًٔي٠ ت٠ ت٠ٌ ١اي ٛ٘
عط ١٘ٞصٛايشر ؽيؾ15/1٠در ٗحّٔٞ  اي % ًٔزيذپتاعيٖ تٞ

در دهيو٠  ١5اي ١٘ٞصٛيشٟ ؽذٟ ت٠ ٗذت ١٘ٞصٛيشٟ ؽذٛذ. ٠ٛٞ٘ٛ
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يٝي  c40دٝر در دهيو٠ در دٗاي  6000 عاٛتزيلٞص ؽذٛذ. ٗحّٔٞ ر
 .٢ِٛذاري ؽذٛذ - c 70تذعت آٗذٟ خ٢ت آٛآيش تيٞؽي٘يايي در 
 (.8تؼييٚ ؽذ ) Lowryؿٔظت پزٝتييٚ ١ز ػقارٟ تٞعط رٝػ 

صيي ٠ٛٞ٘ٛ ١اي تاكت ًثذ ٝ ًٔي٠تزرعي تاكت ٓٞ  ؽٜاعي ٝ پاتٞ
٠ٛٞ ١ايي ٠ً در داخْ ٗحّٔٞ كز % ٢ِٛذاري 10ٗآيٚ تز رٝي ٛ٘

صي تي٘ارعتاٙ اٗإ رضا  ٓٞ دٛذ در تخؼ تاكت ؽٜاعي ٝ پاتٞ ؽذٟ تٞ
آٗيشي ١٘اتًٞغئيٚ ائٞسيٚ ٝ تثزيش ت٠ فٞرت ت٢ي٠ لإ ٝ رَٛ

ري اٛدإ ُزكت ٝ ٗيشاٙ آعية در  تزرعي سيز ٗيٌزٝعٌٞج ٞٛ
٠ٛٞ ١ا تؼييٚ ؽذ. تزاٛغلزاس  تي تي ٛ٘ كؼآيت آٛشيٖ آعپارتات آٗيٜٞ

(ASTآلا ٝ )( غلزاس ١اي تداري ( تٞعط ًيتALTٛيٚ آٗيٜٞ تزاٛ
ٗتزي ٝ تا -)پارط آسٗٞٙ اعتلادٟ اس اتٞ ايزاٙ( ت٠ رٝػ اعپٌتزٝكتٞ

)ت٠  MDAؿٔظت  ٗٞرد عٜدؼ هزار ُزكت.آٛآيشٝر ١يتاچي 
٠ٛٞ ١ا تز اعاط رٝػ  غيذاعيٞٙ ٓيپيذي( ٛ٘ اٞٙ ؽاخـ پزاً ػٜ

ٜؼ تا تيٞ تارتيتٞريي اعي ( ٝ TBAذ )رَٛ عٜدي ٝ تز پاي٠ ٝاً
ذاسٟ تاْٛ ٛزٗاّ ٝ اٛ  nm 532ُيزي در طّٞ ٗٞج اعتخزاج تا تٞ

دإ ؽذ ) ذاسٟ (.9اٛ )ًاتالاس( اس  CATُيزي كؼآيت آٛشيٖ تزاي اٛ
غيذ ١يذرٝصٙ Abei (10رٝػ  ( تز اعاط ٗيشاٙ تدشي٠ ؽذٙ پزاً

غيذ  SODاعتلادٟ ؽذ. كؼآيت  nm 240در طّٞ ٗٞج  )عٞپز اً
 RANSOD (Randox labs.Crumlinس ًيت تا اعتلادٟ ا ديغ٘ٞتاس(

UKغيذ در طّٞ  ( تز اعاط درخ٠ ٢ٗار راديٌاّ ١اي آساد عٞپز اً
ٙ  GPx(. كؼآيت 11) اعتلادٟ ؽذ nm 505ٗٞج  )ُٔٞتاتيٞ

غيذاس( تا اعتلادٟ اس ًيت   RANSEL (Randox labs. Crumlinپزاً

UK رٝػ ؽزح دادٟ ؽذٟ تٞعط ٝ )Paglia  ٝValentin (12 تز )
ٙ ٠ٛٞ٘ٛ رٝي غيذاعيٞ ٜؼ اً ي ١٘ٞصٛيشٟ عٜديذٟ ؽذ. در ايٚ ٝاً

NADPH  ت٠NADP
 nm 340 در طّٞ ٗٞج تاػث ًا١ؼ خذب +

رد اعتلادٟ  ٗي تاؽذ. GPxٗي ُزدد ٠ً ٗتٜاعة تا كؼآيت  ًيت ٞٗ
غيذاتيٞ  OHdG-8ٜاي تؼييٚ ثتز ٗ ٗي  DNAٛاؽي اس آعية اً

ط٠ ٗٞرد عٜدؼ ه ؼْ٘ ٗزتٞ ر آ  زار ُزكتتاؽذ ٠ً تز اعاط دعتٞ
(Scientific Research center Glory Science Co Ltd 

sensitivity = 0.024ng/ml Assay range  0.05-20ng/ml.)  در
٠ٛٞ ٓي٠ در ايٚ رٝػ ٛ٘ ١اي آٗادٟ ؽذٟ تا ٗحّٔٞ آٛتي تادي اٝ

پٞؽيذٟ ؽذٟ ت٠ ٗذت يي  OHdG-8چا١ي ١ايي ٠ً هثلا تا 
ت٠ٞ ؽذ ١ا ت٠ طٞر رهاتتي تزاي در ايٚ سٗاٙ آٛتي تادي .عاػت اٌٛ

ًٜٜذ. آٛتي تادي در ٠ٛٞ٘ٛ ٝ چا١ي ػْ٘ ٗي OHdG-8اتقاّ تا 
٠ٛٞ ؽغتؾٞ دادٟ ؽذٟ ٝ در ٗزح٠ٔ تؼذ آٛتي  ١اي ٗتقْ ؽذٟ تا ٛ٘

ؽذٟ( ٠ً ت٠ آٛتي تادي چغثيذٟ ت٠ تادي دٕٝ اضاك٠ ؽذ )آٛشيٖ ٓيثْ
8-OHdG  يش تا ي٠ٞٛ  در چا١ي ٝفْ ٗي ُزدد. آٛتي تادي ١اي ثاٛ

ؽغتؾٞ، ؽغتؾٞ دادٟ ؽذٛذ. در ايٚ ١ِٜإ ٗحّٔٞ ًزٝٗاتيي  تاكز
ٌٞت٠ ُزديذ ٝ  15ًٜٜذٟ اضاك٠ ؽذ ٝ ت٠ ٗذت ٝ ٗحّٔٞ رهين دهيو٠ اٛ

ٜؼ اضاك٠ ؽذ ٝ ٗيشاٙ خذب در   nm 450عپظ ٗحّٔٞ خات٠٘ ٝاً
ٗحاعثات  تياٙ ُزديذ. ng/mlٛتايح تز اعاط ٝاحذ تزرعي ؽذ. 

يٝتٜي ٝ  SPSS.16ٛزٕ اكشار  آٗاري تا اعتلادٟ اس آسٗٞٙ آٗاري ٗٚ 
(Mann-Whitney U)  تلاٝت ٗؼٜيخ٢ت تزرعي ٟٝ دار ٗاتيٚ ُز

دإ ُزكت.  ١اي حافْ اس آسٗايؼ تزاي ٛ٘ايؼ ٛتايح ت٠ داد١ٟا اٛ
ٝ  Mean ± SDؽٌْ  اري  >05/0P ٗحاعث٠ ُزديذٛذ، اس ٓحاظ آٗ
 . دار در ٛظز ُزكت٠ ؽذٗؼٜي

 ّايافتِ
شيٖ حزاف ٗؼيار آٛ يِٚ ٝ اٛ پٞز  ١اي ًاتالاس،ٗياٛ غيذاس ٝ ع ُٔٞتاتيٞٙ پزاً

ي٠ٔ در غيذ ديغ٘ٞتاس ً  1خذّٝ ؽ٘ارٟ ١اي ٗٞرد تزرعي در ُزٟٝ اً
ي . ٗوايغ٠ دٝ ت٠ دٝي ُزٟٝؽٞدٗؾا١ذٟ ٗي ١ا تز اعاط آسٗٞٙ ٗٚ ٝيتٜ

يـيز ٗؼٜيت يٗقزف عذيٖ آرع٠ًٜ  دادٛؾاٙ  يٓت  ت  GPxداري را در كؼا
ذاد ؾاٙٛ  ي٠ٔٛ  يٓت آٛشيٖث ًا١ؼ ٗؼٜيت تاػيعذيٖ آرعٜ .ً ١اي دار كؼا

SOD  ٝCAT ( 05/0ًٔي٠ ُزديذ< P ٟٝٓي ٗقزف ػقارٟ ت٠ ١٘زا  .)
زد. ت تـييز ٗؼٜي دارييعذيٖ آرعٜ شيٖ ١ا ايداد ٌٛ در  در كؼايٓت ايٚ آٛ

٢ايي در دٝس  ٞ ُزٕ  500ػيٚ حاّ ٗقزف ػقارٟ ت٠ تٜ ي ُزٕ تز ًئ ٗئ
شيٖ يٓت آٛ غت كؼا اٛ  . (P >05/0) را اكشايؼ د١ذ SOD تٞ

ٔي اٌٝٓ  ١اي ًثذيتز ٗيشاٙ كؼآيت آٛشيٖ NOتاثيز ػقارٟ ١يذر
(AST،ALT) 
حزاف ٗؼيار آٛشيٖ  يٚ ٝ اٛ ُزٟٝ ١اي ٗٞرد  ١اي ًثذي درٗياِٛ

ٗوايغ٠ دٝ ت٠ دٝي ُزٟٝ ١ا ٗؾا١ذٟ ٗي ُزدد.  2خذّٝ  تزرعي در
يٝتٜي ٛؾاٙ ٗي د١ذ عذيٖ  ٗقزف٠ً  تز اعاط آسٗٞٙ ٗٚ 

 آٛشيٖ ١اي ًثذي (P >01/0) دارٗؼٜييؼ ات تاػث اكشيآرعٜ
(AST,ALT) .200در ١ز دٝ ؿٔظت )ٗقزف ػقارٟ  ٗي ُزدد  ٝ

 تيت٠ ١٘زاٟ عذيٖ آرعٜ ُزٕ ت٠ اساي ًئُٞزٕ ٝسٙ تذٙ(ٗئي 500
دٖ)ُزٟٝ  كؼآيت  در (P >01/0) دارتاػث ًا١ؼ ٗؼٜي (ؽؾٖٝ  پٜ

ٗوايغ٠ دٝ ت٠ دٝي ُزٟٝ ١ا تزاعاط  آٛشيٖ ١اي ًثذي ُزديذ.
يٝتٜي ٛؾاٙ آ ت تاػث اكشايؼ ٗؼٜي يعذيٖ آرع٠ًٜ  دادسٗٞٙ ٗٚ 

 ( ُزديذ ٝ ٗقزف ػقارٟ>01/0Pًثذي ) MDAدار در ؿٔظت 

ت٠ ١٘زاٟ عذيٖ  ُزٕ تز ًئُٞزٕ ٝسٙ تذٙ(ٗئي 500)در دٝس 
ٗقزف ًثذ ُزديذ.  MDAتاػث ًا١ؼ ٗؼٜي دار ؿٔظت ت يآرعٜ

ًٔي٠  MDAداري را در ت ٝ ػقارٟ تـييزات ٗؼٜييعذيٖ آرعٜ
زد.ايداد  يٝتٜي ٗوايغ٠ دٝ ت٠ دٝي ُزٟٝ ٌٛ  ٚ  ٗٙ ١ا تز اعاط آسٞٗ
دار در عثة ًا١ؼ ٗؼٜي تيٗقزف عذيٖ آرع٠ًٜ  دادٛؾاٙ 

( در ٗوايغ٠ تا ُزٟٝ ًٜتزّ CAT،SOD،GPxكؼآيت آٛشيٖ ١اي )
رد در   >GPx  ٝ05/0Pدر ٗٞرد  >01/0Pدر ًثذ ُزديذ ) ٗٞSOD 

 ٝCATٟ١ايؼ كؼآيت آٛشيٖتاػث اكشاي (. ٗقزف ػقار 

(CAT،SOD،GPxُزديذ. ػقارٟ ُياٟ ت ) ٗئي 500ٝيضٟ در دٝس ٠
دار ٜٗدز ت٠ اكشايؼ ٗؼٜيت يُزٕ تز ًئُٞزٕ ت٠ ١٘زاٟ عذيٖ آرعٜ

ٗقزف ػقارٟ در ١ز دٝ دٝس  ُزديذ. GPx(05/0P<) در كؼآيت 
ت٠ ُزديذ ) CATٝ  SOD  دار كؼآيت آٛشيٖٜٗدز ت٠ اكشايؼ ٗؼٜي

ٗوايغ٠ دٝ ت٠ دٝي ٛتايح حافْ اس (. >05/0P< ٝ01/0Pتزتية 
يٝتٜي  OHdG-8در ٗٞرد ؿٔظت  ١اُزٟٝ حاًي اس تا آسٗٞٙ ٗٚ 

 OHdG-8دار ؿٔظت در ًا١ؼ ٗؼٜيدر ١ز دٝ دٝس  تاثيز ػقارٟ
 ايٚ تـييزات در ًٔي٠ ٗؼٜي دار ٛثٞد (.> 05/0Pتاؽذ )ًثذ ٗي

ٞٓيدر ٗ آؼات ١ .(2)خذّٝ  ٖ يعذ ي ٗؾخـ ؽذ ٠ًيصغتٞپاتٞ
رتاّ ٝ آپٞپتٞسيآرعٜ ت٢ٓاب پٞ ثًذ ظيت تاػث ا  (B- 2)ؽٌْ  ؽٞدٗي در 
اؽي اس ٝ تٝي اثزات حلا تي در تزاتز تـييزاتٛ  لاؽ ا  تي٘ار تا ػقارٟ تٞ

ؾاٙ داديآرعٜعذيٖ  ثًذ راٛ   اسعذيٖ آرعٜيت تاػث . (C2-)ؽٌْ ت در 
ّيركتٚ خلدعت تٞٞ ٜٗظٖ ت ئٞي، ٝ اكشايؼ كضاي داخْ ق ؽٌْ  ١اي ً

ي٠ٔ ُزدت ٗٚ در ً ّ، ٝ اكشايؼ كضاي تٞ تي٘ار تا ٝ  (B-1)ؽٌْ  ذيٞتٞ
ي٠ٔ ػقارٟ  -تـييزات ايداد ؽذٟ ٝ تزُؾت ت٠ حآتٜٗدز ت٠ ًا١ؼ در ً

 .(C-1 )ؽٌْ ١اي توزيثا طثيؼي ُزديذ
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ٙ دي آٓذئيذ :1جدول  اٗٞٓ ؼيار  ٝ  اٛحزافٗ  يِٚ غيذاس، اًتالاس، يٗاٛ ٙ پزاً تٞاتيٞ پٞز ،ُٔ ٝ  ع تٞاس  غيذ ديغ٘ ٞردٗ  آؼ٠-8اً ٟٝ رت ١ايٗ  ز ي٠ٔ درُ   ً سيٚ اٞٞٛ غيُ  ًٝغي داً     ١يذر
 ٟ 6ُزٝ   ٟ 5ُزٝ   ٟ 4ُزٝ   ٟ 3ُزٝ   ٟ 2ُزٝ   ٟ 1ُزٝ تٗز١ا   پارا

ؼيار ٝ اٛحزافٗ  يِٚ  يٗاٛ ٝ اٛحزاف   يِٚ  يٗاٛ
ؼيار  ٗ

ؼيار ٝ اٛحزافٗ  يِٚ  يٗاٛ ؼيار  ٝ اٛحزافٗ  يِٚ  يٗاٛ ٝ اٛحزاف   يِٚ  يٗاٛ
ؼيار  ٗ

ٝ  يٗ يِٚ اٛ
ؼيار  اٛحزافٗ 

 

50/0±00/0  52/0 ±00/0  47/0 ±00/0  53/0 ±00/0  54 /0  ±19/0  49/0 ±26/0  (MDA) 
(nmol/mg protein )ذئيذ ٙ دي آٓ اٗٞٓ  

68/3 ±86/0  95/3 ±11/1  38/4 ±46/1  20/4 ±4/1  31/3 ±33/0  24/5 ±62/1  (CAT) 
 )U/mg/protein( اتالاس  ً

63/0 ±06/0  59/0 ±29/0  51/0 ±03/0  51/0 ±05/0  53/0 ±50/0  54/0 ±23/0  (GPx) 
 )U/mg/protein غيذاس )  ٙ پزاً تاتيٞ ُٔٞ  

96/7 ±51/0  27/8 ±61/0  38/8 ±51/0  35/8 ±67/0  94/7 ±23/0  05/9 ±68/0  (SOD) 
 )U/mg/protein(  تٞاس غيذ ديغ٘ پٞز اً  ع

14/2 ±40/0  16/2 ±36/0  99/1 ±40/0  97/1 ±24/0  23/2 ±40 /0  16/2 ±36/0  (8-OHdG) 
) ng/ml سيٚ-8 اٞٞٛ غيُ  ًٝغي داً ) ١يذر  

  ٟٝ ٟٝ 1ُز ز  ُ،ّ اٗ ز  ٛ ذي٠ ؽذٟ تا رصيٖ يٜت2: تـ ا٘رؽذٟ تا عذيٖ آرع SAٟٝ] : تي ز تٝي  :3[،ُ  لاؽ ا ٟ تٞ ٟ تا ػقار ا٘ر ؽذ ٟ mg/kg 200تي زٝ تٝي4ُ، لاؽ ا ٟ تٞ ٟ تا ػقار ا٘ر ؽذ ٟ mg/kg 500: تي زٝ ٟ تنٞلاؽ      5،ُ  ٟ تنا ػقنار نار ؽنذ : تي٘
تٝي ٟٝ mg/kg 200  +SAا ز تٝي :6،ُ  لاؽ ا ا٘ر ؽذٟ تا ػقارٟ تٞ    mg/kg 500  +SAتي

 
 
 

ؼيار  :2جدول  ٝ اٛحزافٗ  يِٚ  ٙ دي آٓذئيذ،ALT، ASTيٗاٛ اٗٞٓ تٞاسٝ   اًتالاس، ،  غيذ ديغ٘ پٞز اً غيذاس، ع ٙ پزاً تٞاتيٞ ٞردٗ  آؼ٠  -8ُٔ ٟٝ رت ١ايٗ  ز ثًذ درُ  سيٚ  اٞٞٛ غيُ  ًٝغي داً  ١يذر
 ٟ 6ُزٝ   ٟ ٟ   5ُزٝ 4ُزٝ   ٟ 3ُزٝ   ٟ 2ُزٝ   ٟ 1ُزٝ تٗز١ا   پارا

ٝ اٛحزاف  يِٚ  يٗاٛ
ؼيار  ٗ

ؼيار ٝ اٛحزافٗ  يِٚ  يٗاٛ ؼيار  ٝ اٛحزاف   ٗ  يِٚ  يٗاٛ ٝ اٛحزاف     يِٚ  يٗاٛ
ؼيار  ٗ

ٝ اٛحزاف  يِٚ  يٗاٛ
ؼيار  ٗ

ٝ اٛحزاف  يِٚ  يٗاٛ
ؼيار  ٗ

ؼيار ٝ اٛحزافٗ  يِٚ  يٗاٛ  

1/1±14/33  1/1±04/33    98/0±90/31  1±0/33  1/1±03/35  08/32±1/1  (ALT) 
غلزاس) يٜٗٞ تزاٛ  (U/Lآلايٚٛ آ

2/1±98/26  36/1±22/28  88/0±30/27  4/1±98/26  3/1±70/30  3/1±1/26  (AST) 
غلزاس) ٞ تزاٛ يٜ  (U/Lآعپارتات آٗ

188/0±024/0   190/0 ±039/0   169/0 ±172/0   170/0 ±014/0  235/0  ±035/0   167/0 ±041/0  (MDA) 
(nmol/mg protein ) ذئ ٙ دي آٓ يذاٗٞٓ  

51/15±72/3   15/11 ±14/2  51/15 ±72/3   15/11 ±14/2  62/7 ±45/0   70/8 ±06/1   (CAT) 
)U/mg/protein( اتالاس  ً

80/0±04/0   75/0 ±09/0  82 /0 ±09/0   72/0 ±03/0  67/0 ±02/0   79/0 ±05/0   (GPx) 
 )U/mg/protein غيذاس )  ٙ پزاً تاتيٞ ُٔٞ  

51/6±80/0  01/6 ±55/0   80 /5  ±08/1  03/1±78/6  84/4 ±88/0   3/6 ±5 /1   (SOD) 
 )U/mg/protein( تٞاس غيذ ديغ٘ پٞز اً  ع

19/2 ±57/0   34/2 ±46/0   45/2 ±36/0   50/2 ±47/0  26/3 ±  27/0  16/2 ±52/0   (8-OHdG) 
) ng/ml 8-( سيٚ اٞٞٛ غيُ  ًٝغي داً ١يذر  

 ٟٝ ٟٝ 1ُز ز  ُ،ّ اٗ ز  ٛ ذي٠ ؽذٟ تا رصيٖ يٜت2: تـ ا٘رؽذٟ تا عذيٖ آرع SAٟٝ] : تي ز تٝي  :3[،ُ  لاؽ ا ا٘ر ؽذٟ تا ػقارٟ تٞ تٝي4ُزٟٝ  ،mg/kg 200تي لاؽ ا ا٘ر ؽذٟ تا ػقارٟ تٞ زٟٝ mg/kg 500: تي لاؽ  5،ُ  ا٘ر ؽذٟ تا ػقارٟ تٞ : تي
تٝي ٟ mg/kg 200  +SAا زٝ تٝي :6،ُ  لاؽ ا ٟ تٞ ٟ تا ػقار ا٘ر ؽذ    mg/kg 500  +SAتي
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 حث  ب
اٞخ٠٢ تا راديٌاّ ١اي آساد اس ٜٗاتغ ٗخت عنؼ٠    ٗ ٔق ٜٗدنز تن٠ تٞ

غيذاٙ ١اي آٛشي٘ي ٝ ؿيز آٛشي٘ني  ٌٗاٛيغٖ ١اي دكاػي ؽاْٗ آٛتي اً
يٝي ت2ٗي ؽٞد ) ني  ٠ ٝ(. ُيا١اٙ دار يضٟ آ٢ٛايي ٠ً داراي تزًيثات پٔ

ئٞيذ١ا ١غنتٜذ اثنز حلنا تي در تزاتنز آعنية       ٛٝ كٜٔي خقٞفا كلاٝ
ٞٓت دعتزعني  ٠ ١اي ٛاؽي اس راديٌاّ ١اي آساد دارٛذ ٝ ت  ،دٓيْ عن٢

اٞ اٙٞ  ،رك خنناٛثي ً٘تننزػنن ننذى ٝ هي٘ننت ارساٙ تنن٠ ػٜنن عنن٘يت اٛ
ذ ) دٟ اٛ خ٠ تٞ (. در ٗ آؼن٠ حاضنز   2خايِشيٚ ١اي ؽي٘يايي ٗٞرد تٞ

تي در ١ز دٝ دٝس ٜٗدنز تن٠ ًنا١ؼ آٛنشيٖ      لاؽ اٝ ٗقزف ػقارٟ تٞ
غ ( ُزديذ. ت٠ ٛظز ٗني رعنذ ػٔنت    AST،ALT) سزال١اي آٗيٜٞ تزاٛ

نذ     اٛٞ تن٠ دٓينْ تخزينة    اكشايؼ آٛشيٖ ١اي ًثذي در پلاعن٘ا ٗني ت
اٞع ٠ عذيٖ آرعٜيت تاؽذ. ياكت٠ ١اي ٗنا ٗؾنات٠    عّٔٞ ١اي ًثذي ت

ٙ  Odunolal ١ناي، ياكت٠  (،14)ٝ ١ٌ٘ناراٙ  Singh  (،13)  ٝ ١ٌ٘نارا
د ٠ً درياكتٜذ آرعٜيي تاػث آعية ًثذ ٝ تـييز آٛشيٖ ١اي ًثنذي   تٞ

ئٞيذ ٛظيز عيز ٝ ١٘يٜنيٚ  ٗي ٛٝ ؽٞد ٝ ٗقزف تزًيثات حاٝي كلاٝ
يٝتا ١ا ٝ حلا ت ًثذي ٗني  تاػث ًا١ؼ ايٚ آٛشيٖ ،Cٗيٚ ٗقزف 

٠ً ٗقزف ػقنارٟ  ٛؾاٙ دادٛذ ( 15ٝ ١ٌ٘اراٙ ) Bahramikiaؽٞد. 
تي در ؿٔظت  لاؽ اٝ ُنزٕ تن٠ اساي ًئنُٞزٕ ٝسٙ تنذٙ     ٗئني  500تٞ

ٝ  Ebadollahi Natanziعثة ًا١ؼ آٛشيٖ ١اي ًثذي ٗني ُنزدد.   
تني  ( ٛيش ت٠ ٛتايح ٗؾات٠ تؼذ اس ٗقزف 16) ١ٌ٘اراٙ لاؽ اٝ ػقارٟ تٞ

ُزٕ ت٠ اساي ًئُٞزٕ ٝسٙ تنذٙ دعنت ياكتٜنذ.    ٗئي 175در ؿٔظت 
ئٞينذي اس خ٘ٔن٠       ٛٝ احت٘الا ػقارٟ ت٠ خناطز داؽنتٚ تزًيثنات كلاٝ
غت٠ تاػث حلا ت ًثذي ُزدد. تز اعاط ُشارؽنات،   اٛٞ ئٞزعتيٚ ت ً
ٙ ٓيپيذي ٝ ًا١ؼ كؼآيت آٛنشيٖ   غيذاعيٞ ئٞزعتيٚ عثة ٢ٗار پزاً ً

ٙ   MDAؿٔظت  .(17) ُزدد١اي ًثذي ٗي غيذاعنيٞ )ؽاخـ پزاً
ًٜٜذٟ عذيٖ آرعٜيت در ًثذ تن٠ طنٞر   ٓيپيذي( در رت ١اي درياكت

ٗؼٜي داري اكشايؼ ياكت ٠ً ايٚ اكشايؼ در ًٔي٠ ٗؼٜني دار ٛثنٞد. ٝ   
تي تا عذيٖ آرعٜيت عثة ًنا١ؼ   لاؽ اٝ ٗقزف ١ٖ سٗاٙ ػقارٟ تٞ

ٝ   Singh( 18ٝ)ٝ ١ٌ٘ناراٙ    Usohًثنذي ُزدينذ.   MDAؿٔظت 
( در ٗ آؼات خٞد ُشارػ ًزدٛذ ٠ً ٗقنزف عنذيٖ   14)١ٌ٘اراٙ 

ُزٕ ت٠ اساي ًئنُٞزٕ  ٗئي 4ٝ  10آرعٜيت تا ؿٔظت ١اي ٗختٔق )
ُنزدد. ٝ تي٘نار تنا    ٗني   MDAؿٔظنت ٜٗدز ت٠ اكنشايؼ   تذٙ(ٝسٙ 

ٙ ٓيپيذ ٝ ًنا١ؼ ؿٔظنت    Cيٝتاٗيٚ  غيذاعيٞ  MDAتاػث ٢ٗار پزاً
تيٗي لاؽ اٝ نذ  ٗي MDAدر ًا١ؼ ؿٔظت  ُزدد. تاثيز ػقارٟ تٞ اٛٞ ت
غنيذاٙ    ٠ اٝع ٠ تزًيثات كٜٔي ت٠ ت ئٞيذ١ا تاؽنذ. آٛتني اً ٛٝ يٝضٟ كلاٝ

( تنا دادٙ عنزيغ ١ينذرٝصٙ تن٠ راديٌناّ ١نا اس       ١PhOHاي كٜٔني ) 
ّٞ ١ا خُٔٞيزي ٗي ٌٓٞ ٙ ٓيپيذ١ا ٝ ديِز ٗ غيذاعيٞ اٝعن ٠   ًٜٜنذ. اً

ًغي اٙٞ PhO)) ١اي راديٌاّ كٜٞ خات٘ن٠   ٛغثتا پايذار ١غتٜذ ٝ ت٠ ػٜ
ٜؼ اًٝ (. 2) ١اي آساد ػْ٘ ٗني ًٜٜنذ  ١اي سٛديزٟ اي راديٌاّد١ٜذٟ 

در  GPx، CAT  ٝSODدار در كؼآينت  آرعٜيي تاػث ًا١ؼ ٗؼٜي
دار در ًٔين٠ ٗؼٜني   GPxدر ًٔي٠ ُزديذ. ًا١ؼ  SOD  ٝCATًثذ، 
د.  ٜؼ تثذي SODٛثٞ  O2ْاًٝ

ناتزايٚ   را ًاتآيش ٗي ًٜذ.  H2O2ت٠   - تٜ
ٞٓينذ راديٌناّ    SODًا١ؼ كؼآيت  ٌٗ٘ٚ اعت ً٘ي ت٠ اكشايؼ ت

غنيذ كؼآينت ًاتنالاس را      ٞٓيذ عنٞپز اً ٜذ ٝ اكشايؼ ت غيذ تٌ عٞپز اً
ٙ آرعنٜيي تنزاي     (. 19ًٜذ )٢ٗار ٗي  ًثذ ٢ٗ٘تزيٚ ٌٗناٙ ٗتيلاعنيٞ

ٙ آرعٜيي ًغيليٌاعيٞ ٙ آٙ اعت. دتٞ ًغيليٌاعيٞ )تثذيْ ؽنذٙ   دتٞ

ٞٞٛ ٗتينْ آرعنٜيي ٝ دي ٗتينْ آرعنٜيي ت      -Sٞعنط  آرعٜيي ت٠ ٗ
ٙ ٞٛيٚ در حضٞر ُٔٞتاتيٞ سيْ ٗتي تاػث ًنا١ؼ   احت٘الا (GSH    آدٞٛ

GSH    اكنشايؼ اعنتزط ٝ ٙ اٝتغت٠ ت٠ ُٔٞتاتيٞ ٝ كؼآيت آٛشيٖ ١اي 
غيذاتيٞ ٗي (. ػٔت ػذٕ تـييز ٗؼٜني دار در كؼآينت   20ٝ14ُزدد )اً

ًٔي٠ احت٘الا ت٠ دٓيْ تلاٝت در ٌٗاٛيغٖ ١ناي حلنا تي    GPxآٛشيٖ 
اٞخ٠٢ تا آرعٜيي ٗني  ٗختٔق ايٚ دٝ نذ تاؽنذ )  ارُاٙ در ٗ اٛٞ (. 21ت

١ا ت٠ خقنٞؿ در ًثنذ   تي٘ار تا ػقارٟ تاػث اكشايؼ كؼآيت آٛشيٖ
عنياٛات     احت٘الا ُزديذ. تي ت٠ دٓيْ دارا تنٞدٙ  اينشٝ تيٞ لاؽ اٝ ُياٟ تٞ

عياٛات  يٝض٠ٟ ١ا ت غيذاٙ ١نا   ٝكٜتيْ ايشٝ تيٞ تحزيي كؼآيت آٛتي اً
د كؼآ احت٘الا ي ًثنذ ُزدينذٟ   تاػث ت٢ثٞ غيذاٛ يت آٛشيٖ ١اي آٛتي اً
١ناي درياكنت ًٜٜنذٟ    ًثذ ٗٞػ OHdG-8(. ؿٔظت 23ٝ22) اعت

ت ١٘زاٟ تا ػقارٟ در ٗوايغ٠ تنا ُنزٟٝ ًٜتنزّ ًنا١ؼ     يعذيٖ آرعٜ
ز ٛونؼ ػقنارٟ در پيؾنِيزي اس آعنية       ذ ٛؾناِٛ اٛٞ ياكت ٠ً ٗي ت

غيذاتيٞ  ٖ    DNAاً  تاؽذ. ايٚ تـييزات در ًٔي٠ ٗؼٜني دار ٛثنٞد. عنذي
غنيضٙ    يآرعٜ ٠ٛٞ ١ناي كؼناّ اً غيذاتيٞ ٝ ايداد ُ وا اعتزط اً ت تا آ

غنني  OHdG-8ٜٗدننز تنن٠ اكننشايؼ ؿٔظننت   ٙ داً غيذاعننيٞ )اس اً
ٞٓيذ ٗي ؽٞد( ٗي سيٚ ت اٞٞٛ (. در عناّ ١ناي اخينز    14-16) ُنزدد ُ

8-OHdG ٟذاس غيذاتيٞ تزاي اٛ ر خ نز   DNAُيزي آعية اً ٝ كاًتٞ
دي ٗتينْ   .(24) ؽنٞد ٟ ٗني ١ا اس خ٠ٔ٘ عزطاٙ اعتلادتزخي تي٘اري

ذ تا تؾٌيْ راديٌاّ ١ايي ٛظينز   اٛٞ ٞٓي ٗي ت ٌٓٞ غيضٙ ٗ آرعٜيي تا اً
CH3)2AS) ٙٞغننيذ ١٘ننزاٟ تاؽننذ. راديٌنناّ  ٝ آٛينن ١نناي عننٞپز اً
CH3)2AS) ˚غنيضٙ ٝفنْ ؽنذٟ ٝ        ٗي نز اً نّٞ ديِ ٌٓٞ نذ تن٠ ٗ اٛٞ ت

اٞخ٠٢ تا ايٚ راديٌاّ ١نا   را تذ١ذ (CH3)2Asoتؾٌيْ راديٌاّ  ٗ ٠ً
ذ  اٛٞ ٙ  DNAٜٗدز ت٠ آعية ٗي ت ٛيش تنا   DNAُزدد. ١يپٞ ٗتيلاعيٞ

خ٠ ت٠ ًا١ؼ  ٙ آرعنٜيي    -Sتٞ ًغيليٌاعنيٞ ٞٛيٚ در دتٞ سيْ ٗتي آدٞٛ
غيذاتيٞ ٗني  DNAٜٗدز ت٠ ٢ٗار تزٗيٖ  واء اعتزط اً (. 20) ؽنٞد يا آ

ئٞزعتيٚ ً٘يٌاّ ١ايي ٗثْ ً ٓنٞتييٚ   ١يذرًٝغي ٛاٗيني اعنيذ،   ،كيتٞ
ٝٓيلز  ،پاًغاسي ًٜٜذُي راديٌناّ ١نا   ،اتيٞٝ تتا ًارٝتٚ اثزات آٛتي پز
ًزٕٝ    ٢ٗIار ًٜٜذُي آٛشيٖ ١اي كناس   -27دارٛنذ )  P450ٗثنْ عنيتٞ

ي  ا١ز ؽنذٟ تنٞلاؽ   (. ٠ً ٗي25 غيذاٛ اٞؿ آٛتي اً اٙٞ تزخي اس خ ت
تنني غننيذاتيٞ اٝ در ٗ آؼنن٠ حاضننز را تنن٠ ٝخننٞد ايننٚ  در آعننية اً

تزًيثننات در آٙ ٛغننثت داد. ياكتنن٠ ١نناي حافننْ اس ٗ آؼننات      
پ صيٌي تاكت ًثذ ٝ ًٔي٠ ٛؾاٙ داد ٠ً ػقارٟ اثز حلنا تي  ١يغتٞ ٓٞٞ ات

       ٖ ١ناي آٛتني   تز اينٚ تاكنت ١نا را دارد ٝ تنا اكنشايؼ كؼآينت آٛنشي
ٙ ٓيپيذي تـييزات ايداد ؽنذٟ   غيذاعيٞ ي ٝ ٗحاكظت اس پز اً غيذاٛ اً

عط عذيٖ آرعٜيت را ًا١ؼ دادٟ اعت ثت٠ ٗ آؼنات تيؾنتز در    ؛تٞ آ
تي ٝ عايز ٌٗاٛيغٖ ١اي تناثيز   سٗي٠ٜ ؽٜاعايي تزًيثات كؼاّ لاؽ اٝ تٞ

ئٞينذ١ا در     ٛٝ ي ٝ عنايز كلاٝ غنيذاٛ ػقارٟ در اكشايؼ كؼآيت آٛتي اً
غيذاتيٞ  ١ناي ٗختٔنق   در تاكنت  DNAرات ٠ تا حلا ت اس آعية اً

 ضزٝري اعت.
 

 گيزي  ًتيجِ
٢ا  زكينت  ١اي ٗا ٛؾاٙ ٗيياكت٠ تي ٠ٛ تٜ لاؽ اٝ د١ذ ٠ً ػقارٟ تٞ

ي ًثذ را آٛتي غيذاٛ ٠ٌ ١٘يٜنيٚ تاػنث ًنا١ؼ    اكشايؼ ٗياً د١ذ تٔ
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غنيذاتيٞ   OHdG-8ؿٔظت  در ًثنذ ٗني    (DNA)ؽاخـ آعية اً
اٞرد ١ز دٝ دٝس ٜٗدز ت٠ تـيينز ٗؼٜني   ُزدد. در ثز ٗ دار در كؼآينت  اً

ٙ دي١اي آٛتيآٛشيٖ ي، ٗاٞٓ غيذاٛ ُزديذٛنذ تن٠    OHdG-8آٓذئيذ ٝ اً
ٙ  GPxؿيز اس   500دٝس  آٓذئينذ ًن٠ كونط ػقنارٟ در    ديًثذ ٝ ٗاٞٓ
غت ٜٗدز ت٠ اكشايؼ آٙٗئي اٛٞ ُنزدد. ًن٠ اينٚ     ١اُزٕ تز ًئُٞزٕ ت

ٕ در تنٞلاؽ    ٗغي٠ٔ احت٘الا ٛاؽي اس ٝخٞد تزخي تزًيثات ٗثْ عنٜٔيٞ
تي ٝ ٛوؼ آٙ در كؼآيت آٛشيٖ ٕ اس خ٘ٔن٠     اٝ اٝتغنت٠ تن٠ عنٜٔيٞ ١اي 

خ٠ تن٠ تـيينزات اػ٘ناّ     ذ تاؽذ. ٝ تا تٞ اٛٞ غيذاس ٗي ت ٙ پزاً ُٔٞتاتيٞ
رعذ ٠ً ػقارٟ اثزات حلا تي ًنٖ در ًٔين٠   ر ًٔي٠ ت٠ ٛظز ٗيؽذٟ د

دارد ٝ ايٚ ٌٗ٘ٚ اعت ت٠ دٓيْ اثزات حلا تي ٗختٔق تاكت ًثنذ ٝ  
اٞخ٠٢ تنا آرعنٜيي تاؽنذ.     ٝ  ٗ آؼنات تيؾنتز  در ٢ٛاينت،  ًٔي٠ در ٗ

تني در       ثٞز تنٞلاؽ اٝ ؾنٚ ١ناي ٗن ١٘يٜيٚ خذاعاسي ػٜافز ٝ كزاً
ذٟ  في٠ ٗي ُزددٗ آؼات آيٜ  .تٞ
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