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Abstract 

 

Background and Objectives: Resistin is a new hormone that is secreted from adipocytes which can be 

associated with obesity and insulin resistance. The effects of exercise trainings on resistin levels and its association 

with metabolic indices are unknown. The aim of the present study was to determine the response of serum resistin to 

aerobic exercise and its association with metabolic indices in women with type 2 diabetes Mellitus. 

Materials and Methods: In this quasi-experimental study, 40 women with type 2 diabetes were randomly 

divided into two experimental (n=20) and control (n=20) groups. The experimental group received 12 weeks of 

aerobic exercise, 3 times a week for 20-50 minutes at 50-70% of maximum heart rate. The control group was 

sedentary during the same period. Blood samples were collected to examine the biochemical variables in pre-and 

post-tests.  

Results: The mean of age and BMI was 59/70±5/28 years and 31/80±3/87 respectively. Aerobic exercise 

decreased weight, body fat percent, body mass index, lipid profile, fasting glucose and glycosylated hemoglobin 

while resistin was increased (P≤0/05). Insulin levels and insulin resistance did not change significantly (P≥0/05), also 

there was a significant inverse correlation between resist in and cholesterol in post-test (P≤0/05). 

Conclusion: According to the increase in resistin levels and because of no significant change in insulin 

resistance, it is unlikely that resistin linked obesity to insulin resistance in type 2 diabetes Mellitus. 

 

Keywords: Resistin, Aerobic Exercise, Women, Type 2 Diabetes Mellitus 
 

*Corresponding author:  
E-mail: z.samadian@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 91-58صفحات   9616مزداد و شهزيور   6شماره   69/  مجله پزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي ـ درماني تبزيز دوره  91

1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقاله پژوهشي

 
 زواندر ي رابطٍ آن با شاخص َای متابًلیکی سرمی رزیستیه بٍ یک ديرٌ تمریه ًَازی  مقادیرپاسخ 

 2ًع دیابت و مبتلا بٍ
 

 1، محمدرضا ذيالفقاری2، علیرضا مُدی زادٌ*1زَرا صمدیان ،1اصغر تًفیقی
 

 ایران ارومیه، ارومیه، دانشگاه بدنی و علوم ورزشی، تربیت دانشکده ورزشی، فیسیولوشی گروه1
 گروه داخلی بیمارستان امام خمینی )ره( ارومیه، دانشگاه علوم پسشکی ارومیه، ارومیه، ایران2

 
97/8/15پذيزش:      1/6/15دريافت:   

 
 چکیدٌ

تٔطقحٝ اظ آزیپٛؾیت ف:اَدازمیىٍ ي  ؿٛیِٗ ثبقس. اثط تٕطیٙبت ٚضظقی  ضظیؿتیٗ ٞٛضٖٔٛ خسیس  س زض اضتجبط ثب چبلی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ ا٘ ٞب اؾت وٝ ٔی تٛ
بی ض  ثط ؾغٛح ٚ ضاثغٝ یِىی٘  بؾد ؾغٛح ؾطٔی ضظیؿتیٗ ثٝ یه زٚضٜ تٕطیٗ ِصا ٞسف پػٚٞف حبضط، ثطضؾی پ .ٔكرم اؾتظیؿتیٗ ثب قبذم ٞبی ٔتبثٛ

اٛظی  یِىی ٞ تٔبثٛ ع  ظ٘بٖزض ٚ ضاثغٝ آٖ ثب قبذم ٞبی   ثٛز. 2ٔجتلا ثٝ زیبثت ٛ٘
یٕ٘ٝ تدطثی  :َا مًاد ي ريش دبْ قس. 1391زض ؾبَ  حبضطپػٚٞف  كٍبٜ اضٚٔیٝ ا٘ ع 40زض زا٘ بیٝ تٛزٜ  ، 70/59±28/5 )ؾٗ 2ظٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٛ٘ ٕ٘

ٛٝ٘ ضٚـ ثٝ ٚ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ (80/31±87/3ثس٘ی  ٕٙس یٌطی ٕ٘ تربة ٞسف تٙطَ ٚ( ٘فط20) تدطثی ٌطٜٚ زٚ ثٝ تهبزفی عٛض ثٝ ٚ ا٘  تمؿیٓ( ٘فط 20) و
اٛظی .قس٘س دبْ زاز٘س. %  50-70زلیمٝ ثب قست 20-50ٞفتٝ، ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٝ ٔست  12 ضا ٌطٜٚ تدطثی تٕطیٗ ٞ ٌطٜٚ وٙتطَ عی حساوثط ضطثبٖ لّت ا٘
دبْ قس ٞفتٝ 12ایٗ  یٍطی ا٘ ٘ٛ تٔغیطٞبی ثیٛقیٕیبیی زض زٚ ٔطحّٝ پیف ٚ پؽ آظٖٔٛ، ذ ز٘س. خٟت ثطضؾی  طْ افعاض ثسٖٚ تٕطیٗ ثٛ یُّ آٔبضی ٘تبیح ثب٘  . تح

SPSS ٝدبْ ٌطفت.  21٘ؿر  ا٘
اٛظی  :َا      یافتٍ یِپیسی، ٌّٛوع ٘بتٕطیٗ ٞ ٕبیٝ تٛزٜ ثس٘ی، پطٚفبیُ  یِىٝ قس زض  HbA1cقتب ٚ ٔٛخت وبٞف ٚظٖ، زضنس چطثی ثسٖ،٘  ضظیؿتیٗ  حب

ؿٛیِٗ ٚ ،(≥ 05/0P) افعایف یبفت ؿٛیِٗ تغییط ٘ىطز ) ؾغٛح ا٘ ٟب ثب وّؿتطَٚ زض پؽ آظٖٔٛ ضاثغٝ ٔؼىٛؼ  ،(≤05/0Pٔمبٚٔت ثٝ ا٘ یٙٗ ضظیؿتیٗ تٙ ٕٞچ
 . (≥05/0Pٔؼٙبزاضی زاقت )

خٝ ثٝ افعایف ؾغٛح ضظیؿتیٗ ٚ ػسْ تغییط ٔؼٙ :وتیجٍ گیری ی، بٚٔت ا٘بزاض ٔمثب تٛ ِٛیٙی زض ثیٗ چبلی ٚ ٔ ثؼیس اؾت ضظیؿتیٗ ضاثظؿِٛیٙ ؿ مبٚٔت ا٘
ع ثیٕبضاٖ زیبثت   ثبقس.  2ٛ٘

 
اٛظی،  : َا                   ٌ کلید ياژ ٖ، زیبثت ضظیؿتیٗ، تٕطیٗ ٞ عّیتٛؼ ٔظ٘ب ٘ٛ2. 
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 مقدمٍ 

اٛضضی اظ خّٕٝ ، ثیٕبضی ٔعٔٙی زیبثت ّٔیتٛؼ اؾت وٝ ػ
، ٘بثیٙبیی ٚ ٚلی، ؾىتٝ لّجی، ٘بضؾبیی وّیٛیػط –ثیٕبضی لّجی

ِٛیٗ وٝ ثٝ . (1) آؾیت ػهت ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ؿ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
ِیه نٛضت وبٞف حؿبؾیت ثبفتٟبی ٞسف ثٝ اثطات ٔ تبثٛ

اٖٛ یه ػبُٔ وّیسیا٘ؿِٛیٗ تؼطیف ٔی ٌطزز،  غ٘ع  زض ثٝ ػٙ پبتٛ
، ؾت. چبلی ثٝ ذهٛل چبلی احكبییٔغطح ا 2زیبثت ٘ٛع 

ٔىب٘یعٔی ثب ایٗ ٚخٛز . عزیىی ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زاضزاضتجبط ٘
ِٛیٗ ضا ؾجت ٔی قٛز،  ؿ وٝ تٛؾظ آٖ افعایف چبلی، ٔمبٚٔت ا٘

طتطٚفی ، ٞیپافعایف تٛزٜ ثبفت چطثی .(2) ٘بٔكرم اؾت

ِٛیع ثبفت چط ، ثٝ عٛض ثبِمٜٛفبغآزیپٛؾیت ٚ یب ٘فٛش ٔبوطٚ ثی ای ِیپ
ٔتؼسزی ضا تحت تبثیط لطاض ی ٞبٞب ٚ آزیپٛوبیٗتٛوبیٗیٚ تطقح ؾب

 وطایٗ فؼبَ اؾت٘سٚاثط ایٗ اؾبؼ ثبفت چطثی یه ثبفت  .ٔی زٞس
٘ىتیٗ، ضظیؿتیٗ -ضا تطقح ٔیپتیٗ ِ ٚ وٝ ٞٛضٖٔٛ ٞبیی ٘ظیط آزیپٛ

ٛ٘س  وٝ آزیپٛؾبیتٛوبیٗ ٘بٔیسٜ ٔی وٙس ضظیؿتیٗ ٞٛضٖٔٛ  .(3)ق
اٛزٜ ای اظ پطٚتئیٗ ٛٔتطقحٝ اظ آزیپخسیس  ؾیت ٞب ٚ ٔتؼّك ثٝ ذب٘
قجٝ وؿیُ غٙی اظ ؾیؿتئیٗ ثٝ ٘بْ ِٔٛىَٛ ٞبی ثب ا٘تٟبی وطثٛٞبی 

پطٚتئیٗ  یب (Resistin – like molecules, RELM)یضظیؿتیٙ
تٟبثی احی اِ  Found in inflammatory, zones)ٔٛخٛز زض ٛ٘
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FIZZ) ( 1ٔی ثبقس). ضظیؿتیٗ  زض ضاثغٝ ثب ثطذی ٔغبِؼبت تىٕیّی
س وٝ افعایف ٔٛؼ تبلاا٘تمبَ یب حضٛض ضظیؿتیٗ زض ٞیپٛ ٘كبٖ زازٜ ا٘

ظیٓ وٙٙسٜ  ٞبیاتی زض ؾغٛح پلاؾٕبیی ٞٛضٖٔٛتغییط ٞب ثبٔٛـ تٙ
ِیس ٌّٛوع ٚ  افعایف ٌّٛوع ذٖٛ ٕٞطاٜ اؾت وٝ ٟ٘بیتب ٔٙدط ثٝ تٛ

ِٛیٗ ٔی قٛز ) ثٝ افعایف ٔمبٚٔت أب ثطذی زیٍط اظ  .(4ا٘ؿ
ی ضظیؿتیٗ ؾطْ ثب چبلی ٚ ٕٞطاٞی ؾغٛح ثبلاؿبٖ تحمیمبت زض ا٘

ٚ ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ  (5،6ا٘ؿِٛیٗ ضا تبییس ٘ىطزٜ ا٘س )ثٝ ٔمبٚٔت 
ًٙ ٔتطقحٝ اظ یتیسی ؾیٍٙبِپیٗ یه ٞٛضٖٔٛ پتضظیؿ ،زض ا٘ؿبٖ

اٖٛ یه ػبُٔ ٟٔٓ اضتجبط 7ثبقس )فبغ ٔیٔبوطٚ ( ٚ ٘مف آٖ ثٝ ػٙ
ی ثبقسثب ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ثؼیس ٔی زٞٙسٜ چبلی اِٛ سی ت . ٕٞبٙ٘

 %59ٞب ٚ ا٘ؿبٖ تٟٙب ٔٛـٞبی آٔیٙٛاؾیس ٞبی ضظیؿتیٗ زض پطٚتئیٗ
س زاضای ٘مف ٞبی اؾت ٚ ثٝ ایٗ ػّت ضظیؿتیٗ ٔی ا٘ٛ ٔتفبٚت  ت

اٚلغ ٞٙٛظ تبثیط ٔؿتمیٓ  .(8) ٞبی ٔتفبٚت ثبقسزض ٌٛ٘ٝ زض 
. (9) ثب لبعؼیت اثجبت ٘كسٜ اؾت 2٘ٛع  ضظیؿتیٗ زض ثطٚظ زیبثت

ٖ یبئؿٝ ثٝ ػّت افعایف ثبفت چطثی ٚ وبٞف زض ظ٘ب 2ٛع زیبثت ٘
دبْ فؼبِیت  ٞبی ثس٘ی، قیٛع ثیكتطی زاضز فؼبِیت آٟ٘ب ثطای ا٘

بثتی تٕطیٗ ٚضظقی ٚ ضغیٓ غصایی اؾبؼ زضٔبٖ ثیٕبضاٖ زی .(10)
س وٝ زض ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ ا٘ .(11) زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت 2٘ٛع 

س ٔٛخت یٗ ٚضظقی ٔی، تٕطا٘ؿِٛیٗثٝ ضاثغٝ ثب ٔمبٚٔت  ا٘ٛ ت
ِیىی قٛز وٝ ایٗ ذٛز حؿبؾیت ؾبظٌبضی ا٘ؿِٛیٗ ضا  ثٝ ٞبی ٔتبثٛ
جٛز ٔی دبْ قسٜ زض اضتجبط ثب تبثیط  ،(12) ثركسثٟ أب ٔغبِؼبت ا٘

ٞبی ایدبز وٙٙسٜ تٕطیٗ ٚضظقی ثط ؾغٛح ضظیؿتیٗ ٚ ؾبظٌبضی
َ ضاٜثٝ ٔمبٚٔت   ا٘ؿِٛیٗ ٚ ضاثغٝ ثیٗ آٟ٘ب ثب یىسیٍط ٞٙٛظ زض اٚ

قٛز ثٝ عٛضیىٝ اؾت ٚ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘تبیح ٔتفبٚتی زیسٜ ٔی
( ػسْ تغییط ٔؼٙبزاض ٞٓ ضظیؿتیٗ ٚ ٞٓ 2010خٛضي ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٞفتٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٞٛاظی ٘كبٖ  12ا٘ؿِٛیٗ ضا پؽ اظ ثٝ ٔمبٚٔت 
پِٛٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )، (11زاز٘س ) ( پؽ اظ 2005زض ٕٞیٗ ظٔیٙٝ ٌیبٛ٘

اٛظیثط٘بٔٝ تٕطیٗ  ٞفتٝ 14 ػسْ تغییط ؾغٛح ضظیؿتیٗ ٚ وبٞف  ٞ
زض ٔمبثُ خٛ٘ع ٚ  ،(13) ا٘ؿِٛیٗ ضا ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س ثٝ ٔمبٚٔت

زاض ، وبٞف ٔؼٙیٞكت ٔبٜ تٕطیٗ ٞٛاظی( پؽ اظ 2006ٕٞىبضاٖ )
اٛ٘بٖ  ضظیؿتیٗ ؾطْ ٚ ػسْ تغییط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ضا زض ٘ٛخ

 ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتفبٚت حبنُ اظ .(14) چبق ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٘س
ِٛیىی تٕطیٗ  ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚ تبثیط ٔتبث

اٛظی ثط چبلی ٚ ٔمبٚٔت طای تحمیك ، ثب اخثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚضظقی ٞ
اٖٛ ثٝ ایٗ ؾحبضط ٔی اَٛ پبؾد زاز وٝ آیب اخطای تٕطیٙبت ت

جطز زضٚض اٖٛ یه ضاٞ اٛظی ثٝ ػٙ یظقی ٞ س ثب تغییط زض بٔ٘یٔ  ا٘ٛ ت
مبٚٔتٔٛخت تغییط زض ؾغ ؾغٛح ضظیؿتیٗ ِٛیٗ  ثٝ ٛحٔ  ؿ زض ا٘

ع  ٝ  2ثیٕبضاٖ زیبثتی ٛ٘ ىٝ زض ضاثغٝ ثب تبثیط ؾ ٌطزز یب ذیط. ضٕٗ ایٙ
صوٛضٚ  ثطضؾی اضتجبط  بٞیٔ  اٛظی ثط قبذم  طیٗ ٚضظقی ٞ ٔبٜ تٕ

ع  بٟ زض ظ٘بٖ یبئؿٝ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٛ٘ غبِؼٝا 2آ٘ یٔ  ای نٛضت یطا٘
طفتٝ اؾت سف تحمیك حبضط ثطضؾی تغییطات ؾغٛح  .ٍ٘ ؾطٔی ِصاٞ 

یِىیٞبی قبذم ضاثغٝ آٖ ثب ضظیؿتیٗٚ  ٝ ٜزض ؾٝ ٔب ٔتبثٛ ی ثط٘بٔ
ٖ یبئؿٝ  اٛظی زض ظ٘ب ع ٔجتلا ثٝ چبق تٕطیٗ ٞ ز 2زیبثت ٛ٘  . ثٛ

 
 ي ريش َا  مًاد

پبییع  ٚ زض  پػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تدطثی ٚ وبضثطزی اؾت
. خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ وّیٝ زض زا٘كٍبٜ اضٚٔیٝ اخطا قس 1391ؾبَ 
اظ ٔطاخؼٝ ثٝ  . پؽٔی ثبقس 2٘ٛع زیبثت ٔجتلا ثٝ  چبق یبئؿٝظ٘بٖ 

ِٛیؿٓ ثیٕبضؾتبٖزض أبْ ذٕیٙی )ضٜ( قٟطؾتبٖ  ٔبٍ٘بٜ غسز ٚ ٔتبث
  ±28/5ٙی ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾ 2لا ثٝ زیبثت ٘ٛع ٘فط ظٖ ٔجت 40، اضٚٔیٝ

زٜ ثس٘یؾبَ  70/59 بیٝ تٛ ٕ٘ ٚ(BMI) 87/3 ± 80/31  ویٌّٛطْ ثط
ؾبثمٝ ا٘دبْ فؼبِیت ثس٘ی ٔبٜ ٌصقتٝ،  6 ٝ حسالُ ثٝ ٔستؤتطٔطثغ 

قطوت زض فؼبِیت ٔٙظٓ ضا ٘ساقتٙس ٚ پؽ اظ تىٕیُ فطْ آٔبزٌی 
( ثٝ قیٜٛ زض زؾتطؼ ٚ 15) (  PAR – Q)ٞبی ٚضظقی 

ٞبی ذطٚج زض ایٗ اٚضز ٔغبِؼٝ قس٘س. اظ خّٕٝ ٔؼیبضغیطاحتٕبِی 
تحمیك، فكبض ذٖٛ، اؾتفبزٜ اظ ا٘ؿِٛیٗ )تعضیك ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ػّت 

ٔٛضز  ایدبز اذتلاَ زض ٔمبزیط قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٘تیدٝ
ػطٚلی،  –، ثیٕبضی لّجی(11( )ثطضؾی ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس

ئٚیسی ٚ  ٞبیثتلا ثٝ ثیٕبضی، اپبتی٘فطٚپبتی، ضتیٛٙ پسیهاتیط ز.  ضتٛ ثٛ
افطاز قبُٔ، ٚظٖ،  ی)تٗ ؾٙدی(پٛٔتطیىٞبی آ٘تطٚزض اثتسا قبذم

ثب  (WHR) ثبؾٗ، ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ BMI، لس، زضنس چطثی ثسٖ
ساظٜ ٌیطی قس. ا ٘ساظٜ ٌیطی ٚظٖ ثسٖ حسالُ ِجبؼ ٚ ثسٖٚ وفف ا٘

افطاز ثٝ تطتیت ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ٚظٖ ؾٙح ؾىب  ٚ لس ایؿتبزٜ
(Seca)  ٘ٛع(Seca 714, seca Vogel and Halk Gmbh ) إِٓب٘ی

 Seca)٘ٛع (Seca)ویٌّٛطْ ٚ زؾتٍبٜ لس ؾٙح ؾىب  ±5/0ثبزلت 

714, seca Vogel and Halk Gmbh)  ؾب٘تی  ±5/0إِٓب٘ی ثب زلت
اظ تمؿیٓ ٚظٖ ثسٖ )ویٌّٛطْ( ثط ٔدصٚض  BMIٔتط نٛضت ٌطفت. 

( ٔحبؾجٝ ٌطزیس. زضنس چطثی آظٔٛز٘ی ٞب ثب اؾتفبزٜ ٔطثغ )ٔتط لس
-ٚ ثب ثٟطٜٚ ؾبذت وكٛض إِٓبٖ  RH.15.9LBٔسَ اظ وبِیپط 

)ؾٝ ؾط ثبظٚ، قىٓ، فٛق ذبنطٜ(  ای٘مغٌٝیطی اظ ضٚـ ؾٝ
زض ؾٕت ضاؾت ثسٖ ٚ پؽ اظ خبیٍصاضی زض ٔؼبزِٝ ػٕٛٔی 
خىؿٖٛ ٚ پٛلان ثطای تؼییٗ زضنس چطثی زض ظ٘بٖ زض 

 ثبؾٗ ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ .(16) قطایظ تدطثی ٔحبؾجٝ قس
(WHR)  اٛضی غیط لبثُ اضتدبع ثسٖٚ تحُٕ ٞطٌٛ٘ٝ ٚ تٛؾظ ٔتط ٘

ساظٜ ٌیطی ٔحیظ وٕط  ؾب٘تی ٔتط1زلت  فكبضی ثٝ ثسٖ فطز ٚ ثب ثب ا٘
ٖ ثٝ آزض ثبضیىتطیٗ ٘بحیٝ ثیٗ ز٘سٜ ای تب تبج ذبنطٜ ٚ تمؿیٓ 

ساظٜ ٔحیظ  ی حبنُ ا٘ ٗ زض ثعضٌتطیٗ لؿٕت ثطآٔسٌی ؾطیٙ ٍِ
ٞفتٝ  12تٕبْ قبذم ٞبی ٔصوٛض ٘یع پؽ اظ پبیبٖ  .(11) قس

ساظٜ ٌیطی لطاض ٌطفتٙس. آظٔٛز٘ی اٛظی ٔٛضز ا٘  ٞب تٕطیٗ ٚضظقی ٞ
ٟت قطوت زض پػٚٞف خ آٌبٞب٘ٝ پؽ اظ تىٕیُ فطْ ضضبیت ٘بٔٝ

٘فط(  20) ٚ وٙتطَ (٘فط 20فی ثٝ زٚ ٌطٜٚ تدطثی )ثٝ عٛض تهبز
ٔؿبئُ اذلالی زض ذهٛل آظٔٛز٘ی ٞب ٚ ٘حٜٛ  .قس٘س ٓتمؿی

یطی ٚ ... ثط اؾبؼ ٔؿبئُ اذلاق زض پػٚٞف پعقىی ضػبیت  ذٍٛ٘
٘ی ٞب اؾت. زٞٙسٜ ٔكرهبت فطزی آظٔٛز ٘كبٖ 1خسَٚ  قس.

% حساوثط 50-70تٕطیٗ ٚضظقی ٞٛاظی ثب قست  ،ٌطٜٚ تدطثی
، ٞط ٞفتٝ ؾٝ خّؿٝ ٚ ٞط ٞفتٝ 12ثٝ ٔست  (MHR)ضطثبٖ لّت 

ٝ قبُٔ ٌطْ ؿزلیمٝ ضا ا٘دبْ زاز٘س. ٞط خّ 20-50ثٝ ٔست خّؿٝ 
، تٕطیٗ ٚضظقی ٘طٔكی( –زلیمٝ، حطوبت وككی  10وطزٖ )

اٛظی )پیبزٜ ضٚی ثط ضٚی تطزٔیُ  PT 300ٔسَ  ،Impulse )٘ٛع ٞ

B )  زض ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ  زضنس  50زلیمٝ ٚ قست  20ثٝ ٔست
َ ٚ افعیف تسضیدی قست ٚ ٔست تب  زلیمٝ ٚ قست  50ٞفتٝ اٚ

تٕطیٙی ٚ ثؼسی زض عی ٞفتٝ ٞبی كیٙٝ ضطثبٖ لّت ثیزضنس  70
ؼغبفی ٚ وككی ایؿتب(  5پبیب٘ی( ٚ ؾطز وطزٖ ) زلیمٝ حطوبت ا٘
ز. خٟت تؼییٗ قست ی، ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ ثب ضاثغٝ  ثٛ  -ؾٗ تٕطیٙ

ٝ ٌطزیس تب زضنس ٔؼیٗ آٖ ثطای ٞط خّؿٝ جبؾٔح( 17) 220
قست زض عی تٕطیٗ تٛؾظ ضطثبٖ ؾٙح پلاض ٔكرم ٌطزز. 
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(GBR 161302.Fوٙتطَ قس. زض عی )  ایٗ ٔست ٌطٜٚ وٙتطَ زض
 ٝ تٕطیٗ ٚضظقی قطوت ٘ىطز. ٞیچ ثط٘بٔ

ساظٜ ٌیطی ٔتغیطٞبی ثیٛقیخ ، زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔغبِؼٕٝیبیی ٟت ا٘
ؾبػت پؽ اظ  48ؾبػت پیف ٚ  48ٌیطی زض زٚ ٔطحّٝ ذٖٛ
اٛظی ثؼس اظ  12پبیبٖ   ثٝ ٔیعاٖ  ؾبػت ٘بقتبیی 8-12ٞفتٝ تٕطیٗ ٞ

ثٛیتبَ  5 دبْ ٌطفت. اظ ٕ٘ٛٝ٘ ٞب ذٛاؾتٝ ؾی ؾی اظ ٚضیس آ٘تی و ا٘
دبْ اظ ٞط زٚ ٔطحّٝ ؾبػت لجُ  48قس زض عی  ذٖٛ ٌیطی اظ ا٘

خٟت اضظیبثی ٝ٘ تٕطیٗ ٚضظقی ؾرت، خٌّٛیطی وٙٙس. ٞطٌٛ
ضغیٓ غصایی ٚ ثطضؾی اثط آٖ ثط قبذم ٞبی ذٛ٘ی ٔٛضز 

ؾبػتٝ یبزآٚض ضغیٓ غصایی زض زٚ ضٚظ  24٘ظط اظ پطؾكٙبٔٝ 
یطی ٚ  ؾبػت پبیب٘ی لجُ اظ  48لجُ اظ ٔطحّٝ اَٚ ذٍٛ٘

ػسز  3ٕ٘ٛٝ٘ ٞب، ضٚظاٝ٘  ٔطحّٝ زْٚ ذٍٛ٘یطی اؾتفبزٜ قس.
ٔیّی ٌطْ(  5) ػسز ٌّی ثٗ ولأیس 2ٔیّی ٌطْ(،   500) ٗٔتفٛضٔی

ضٚاؾتبتیٗ 1ٚ  وٝ زض  وطز٘س ٔهطف ٔی ٔیّی ٌطْ(،  20) ػسز آتٛ
ز.  ٔبٜ ٌصقتٝ ٚ زض عَٛ تحمیك حبضط ایٗ ٔمساض 6عی  ثبثت ثٛ

ٛ٘ٝ ٞب ذٛاؾتٝ قس تبٕٞچٙیٗ اظ ٘ زض عی ایٗ ؾٝ ٔبٜ، ضغیٓ  ٕ
 ؾبػتٝ 24 طؾكٙبٔٝتحّیُ پغصایی ٔؼَٕٛ ذٛز ضا ٔهطف وٙٙس. 

غصایی، ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض وبٔپیٛتطی پطزاظـ  ضغیٓ یبزآٚض
ٕ٘ٛ٘ٝ (. 18) ٚ تٛؾظ وبضقٙبؼ تغصیٝ نٛضت ٌطفت غصا

 -25وطزٖ ؾطْ زض زٔبی  اظ ؾب٘تطیفیٛغ ٚ خسا ٞبی ذٛ٘ی پؽ
ٛ٘ی پؽ ٕٕٛ٘ٝٞطاٜ ثب ٘ ٌطاز ٍٟ٘ساضی قس٘س تب ؾب٘تی ٞبی ذ

 ط ٌّٛوع ٘بقتب ٚ ٌّٛوع زٚ ؾبػتٝ،ی٘س. ٔمبزآظٖٔٛ، تحّیُ قٛ
پطٚتئیٗ پطچٍبَ ) ، تطی ٌّیؿطیس،تبْ وّؿتطَٚ  ٚ (HDLِیپٛ

پطٚتئیٗ وٓ چٍبَ ، Rocheثٝ ضٚـ آ٘عیٕبتیه ٚ ویت  (LDL) ِیپٛ
ٝ، integra400زؾتٍبٜ ؾبذت وكٛض إِٓبٖ،  یّىٛظیّ  ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌ

(HbA1c)  ىتطٚوٕی ِٛٔیٙؿب٘ؽ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ثٝ ضٚـ اِ
ِٛیٗ ثب ضٚـ  إِٓبٖ، وكٛض ؾبذت Roche ویت ا٘ؿ

ىتطٚوٕیّٛٔیٙب٘ؽ ٚ ویت  زؾتٍبٜ ؾبذت وكٛض إِٓبٖ، ،  Rocheاِ
Elecsys 2010 .ساظٜ ٌیطی قس٘س ثطای ٔحبؾجٝ ٔمبٚٔت ثٝ ، ا٘

، ٔغبثك (HOMA – IRٕٞٛؾتبظی )ا٘ؿِٛیٗ اظ ضٚـ اضظیبثی ٔسَ 
 .(19ؾتفبزٜ قس )فطَٔٛ ظیط ا

HOMA – IR =  ذٖٛ ٘بقتبٌّٛوع ()mmol/l(ٔیّی َٔٛ ثط ِیتط) × 
μU/ml() ا٘ؿِٛیٗ ٘بقتب ٚاحس ثط ٔیّی ِیتط) ٔیىطٚ )/22.5   

، آ٘عیٓ ایٕٙٛاؾی اظ ٘ٛع ؾب٘سٚیچی ؾغح ؾطٔی ضظیؿتیٗ ثٝ ضٚـ
ؾبذت وكٛض إِٓبٖ   mediagnost,E 50ثب اؾتفبزٜ اظ ویت الایعای 

ٚ ضطیت  (ng/ml٘بٌ٘ٛطْ ثط ٔیّی ِیتط) 012/0ثب حؿبؾیت 

% ٚ 8/6زضٖٚ ؾٙدی ٚ ثطٖٚ ؾٙدی ثٝ تطتیت ظیط  (cv)تغییطات 
ساظ5ٜ ٌیطی قس. خٟت ٔحبؾجٝ قبذم ٞبی ٔطوعی ٚ %، ا٘

تٛظیغ عجیؼی زازٜ ٞب ٚ  تكریمپطاوٙسٌی اظ آٔبض تٛنیفی ٚ ثطای 
ٞبی اظ آظٖٔٛثٝ تطتیت  زٚ ٌطٜٚ،اٚضیب٘ؽ ٙی تؼییٗ ٍٕٞ

ٖ  –ٌِٕٛطٚف ٛو ٛ٘ٝ ٕ٘ اظ آظٖٔٛ تیاؾتفبزٜ قس. اؾٕیط٘ٛف ٚ ِٛ
ٞبی ٔرتّف زض قبذمٞبی ٔؿتمُ ثطای ثطضؾی تفبٚت زٚ ٌطٜٚ 

ٞب زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚ اظ ٔیبٍ٘یٗزض ٚضؼیت پبیٝ ٚ تؼییٗ تفبٚت 
ٚٞی اؾتفبزٜ قس. ظٖٔٛ تی ٕٞجؿتٝ ثطای تؼییٗ تغییطات زضٖٚ ٌطآ

ٍی تٝ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ضطیت ٕٞجؿتٞبی ٚاثؿضٚاثظ ثیٗ ٔتغیط
 SPSSٚ تحّیُ زازٜ ٞب ثب ٘طْ افعاض پیطؾٖٛ ثطضؾی قس. تدعیٝ 

دبْ ٌطفت.  ≥ p  05/0ٚ ؾغح ٔؼٙی زاضی 21٘ؿرٝ   ا٘
 

 یافتٍ َا 
آظٔٛز٘ی  2 ٛز٘ی قطوت وٙٙسٜ زض تحمیك حبضط،٘فط آظٔ 40اظ 

اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ ػّت أتٙبع اظ قطوت زض ٕ٘ٛٝ٘ ٌیطی ذٛ٘ی 
طٚظ آظٔٛز٘ی اظ ٌطٜٚ تدطثی ثٝ زِیُ ث 1ٔطحّٝ زْٚ )پؽ آظٖٔٛ( ٚ 

ط ثٝ قطوت ز  ض پػٚٞف، اظ ازأٝ قطوت زض تحمیكثیٕبضی ٘بٔطثٛ
آظٔٛز٘ی نٛضت ٌطفت.  37ثبظٔب٘س ٚ زض ٟ٘بیت تحّیُ ٘تبیح ثب 

ظیغ عجیؼی زازٜ –ٌِٕٛطٚف ٛآظٖٔٛ و ف تٛ ٞب زض ثیٗ اؾٕیطٛ٘
ٖ ٍٕٞٙی ٌطٜٚ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ضا ٚاضیب٘ؽ ٞب ٚ آظٖٔٛ ِٛ

زض ؾغٛح پبیٝ ٔكرهبت فطزی،  ٘كبٖ زاز٘س. ػسْ تفبٚت زٚ ٌطٜٚ
 .(1ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تی ٕ٘ٛٝ٘ ٞبی ٔؿتمُ، ثبثت قس )خسَٚ

ٔتطیىی ٕٞچٙیٗ ایٗ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز  وٝ زض تٕبْ ٔتغیطٞبی آ٘تطٚپٛ
ساظٜ ٌیطی قسٜ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ ثٝ خع  ٚ ثیٛقیٕیبیی ا٘

ِٛیٗ   ،(≤P 05/0ٚ لٙس زٚ ؾبػتٝ )ا٘ؿِٛیٗ، قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿ
ثٝ عٛضیىٝ زض ٌطٜٚ  ، ( ≥P 05/0)تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاقت 

ٔتطیىی لٙس ذٖٛ ٘بقتب، ، HbA1c ،تدطثی قبذم ٞبی آ٘تطٚپٛ
 ٚ ( ≥P 05/0)بْ وبٞف ٔؼٙی زاض وّؿتطَٚ ت، LDLٌّیؿطیس،  تطی

HDL  ضظیؿتیٗ افعایف ٔؼٙی زاض ٚ (05/0 P≤ ) 3)خسَٚ  زاقتٙس 
 05/0) وٙتطَ تغییط غیطٔؼٙبزاضی زاقتٙس تٕبْ ٔتغیطٞب زض ٌطٜٚ (.2ٚ 

P≥) َٚثؼلاٜٚ، ٔیعاٖ وبِطی زضیبفتی، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  .(2ٚ 3 )خس
ٍی جؿتآظٖٔٛ ٕٞ(. 2)خسَٚ  زاضی ٘ساقتتفبٚت ٔؼٙی

پیطؾٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ ضظیؿتیٗ تٟٙب ثب وّؿتطَٚ زض پؽ آظٖٔٛ ضاثغٝ 
 .( 4)خسَٚ ( ≥P 05/0) ٔؼىٛؼ ٔؼٙبزاضی زاقت

 
 هبت فطزی آظٔٛز٘ی ٞب زض ٚضؼیت پبیٝٔكر :1جديل

 طرفٍ(-)دي* p وفر( 18گريٌ کىترل) وفر( 19گريٌ تجربی) متغیر
 27/0 25/61±00/5 33/58± 5/ 43 سه)سال(

 72/4±61/154 63/7±56/156 53/0 (cmقد)
 01/11±66/ 75 50/8±62/77 69/0 (kgيزن)

 08/5±91/31 97/1±71/31 91/0 (kg/m2ومایٍ تًدٌ بدوی)
 07/0±89/0 06/0±87/0 60/0 (WHRديرکمر/ديرباسه)
  24/0   48/39±26/5 33/36 ±39/5 درصد چربی بدن

HbA1C)%( 21/1±94/7                    73/0±63/7 53/0 
        18/0 25/7±80/3                  88/4±21/3 زمان ابتلا بٍ دیابت )سال(

یٍٗ  یٔب٘ ٛٝ٘ ٞبی تی ٔؿتمُ، )ؾغح ٔؼٙی زاضی  pٔمساض* ;ؾتب٘ساضز ٘كبٖ زازٜ قسٜ ا٘سا٘حطاف ا ±اعلاػبت ثٝ نٛضت   (.P≤05/0ثطای ٘تبیح آظٖٔٛ ٕ٘
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پٚٛٔتطیىیٚ  وبِطی زضیبفتی زض ٌطٜٚ تدطثی ٚ وٙتطَ زض پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ. :2جديل بی آ٘تط  ٘تبیح آٔبضی قبذمٞ 

 p* وفر( 18گريٌ کىترل) وفر( 19گريٌ تجربی) متغیر
 فٍ(طر-)دي

**p 
 طرفٍ(-)دي

***p 
 طرفٍ(-)دي

 (kg)يزن
 62/77±50/8 6/75 ± 01/11 پیش آزمًن

 95/77±79/8        52/73 ±44/10 پس آزمًن 000/0 26/0      000/0
 32/0±75/0 - 144/2±98/0 تغییرات

BMI (kg/m
2

) 
 71/31±97/1 73/31 ± 82/4 پیش آزمًن

 84/31±09/2          84/30±59/4 پس آزمًن 00/0 47/0 000/0
 13/0±31/0 - 07/1± 59/0 تغییرات

 درصد چربی بدن
 48/39±26/5            33/36±39/5 پیش آزمًن

 43/40±04/4         25/34 ±34/5 پس آزمًن 001/0 11/0 006/0
 95/0±49/1 - 07/2± 68/1 تغییرات

WHR 
 87/0±06/0 89/0 ±07/0 پیش آزمًن

 88/0±04/0 82/0 ±07/0   پس آزمًن 000/0 55/0 000/0
 007/0±03/0 - 06/0± 02/0 تغییرات

 (kcal)کالری دریافتی
 1481±222 1400±154 پیش آزمًن

 1498±223 1509±200 پس آزمًن 26/0 16/0 07/0
 16±162 109±175 تغییرات

یٍٗ  حطاف اؾتب ±اعلاػبت ثٝ نٛضت ٔیب٘ ت٘بیح آظٖٔٛ تی ٕ٘ٛٝ٘ pٔمساض * ;ا٘س٘ساضز ٘كبٖ زازٜ قسٜا٘ اٚثؿتٝ زض ٌطٜٚ تدطثیثطای  ثطای ٘تبیح  pٔمساض  **(، p≤ 05/0 زاضیٔؼٙی )ؾغح ٞبی 
اٚثؿتٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٛٝ٘ ٞبی   (.p≤ 05/0 زاضی)ؾغح ٔؼٙی ثطای ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٕ٘ٛٝ٘ ٞبی ٔؿتمُ pٔمساض  *** (،p≤ 05/0 زاضی)ؾغح ٔؼٙی آظٖٔٛ تی ٕ٘

 
تٙطَ زض پیفٚ  پؽ آظٖٔٛ.: 3جديل  یٕبیی زض ٌطٜٚ ٞبی تدطثیٚ  و قی  ت٘بیح آٔبضی ٔتغیطٞبی ثیٛ

 p* وفر( 18گريٌ کىترل) وفر( 19گريٌ تجربی) متغیر
 طرفٍ(-)دي

**p 
 طرفٍ(-)دي

***p  
 طرفٍ(-)دي

HbA1c()% 
 63/7±73/0 94/7 ±21/1 پیش آزمًن

 57/7±89/0 03/7 ±30/1 پس آزمًن 001/0 61/0 000/0
 -06/0±31/0 - 91/0± 45/0 تغییرات

 گلًکس واشتا
 لیتر(گرم بر دسی)میلی

 11/136±24/27 88/144±58/39 پیش آزمًن
 12/146±22/12 55/105±1/23 پس آزمًن 000/0 14/0 001/0

 00/10±08/17 - 33/39± 33/24 تغییرات

 گلًکس دي ساعتٍ
 لیتر(بر دسیگرم )میلی

 62/184±60/69 11/186±08/75 پیش آزمًن
 00/209±65/27 00/179±71/70 پس آزمًن 18/0 24/0 58/0

 37/24±32/54 - 11/7± 50/37 تغییرات

 اوسًلیه
 )میکري ياحد بر میلی لیتر(

 86/7±90/1 97/5±43/2 پیش آزمًن
 88/6±89/1 63/6±75/1 پس آزمًن 07/0 17/0 26/0

 -98/0±83/1 66/0± 63/1 تغییرات

لًیه  مقايمت بٍ اوس
(HOMA-IR) 

 48/8±68/2 86/6± 40/3 پیش آزمًن
 00/8±06/2 69/5 ±27/2 پس آزمًن 55/0 59/0 15/0

 -48/0±45/2 - 16/1± 22/2 تغییرات

 رزیستیه
 )واوًگرم بر میلی لیتر(

 22/13±55/1 88/11±91/3 پیش آزمًن
 45/13±86/1 24/21±94/4 پس آزمًن 000/0 29/0 000/0

 23/0±57/0 35/9± 81/2 تغییرات

 تری گلیسرید
 )میلی گرم بر دسی لیتر(

 50/166±07/70 88/166±28/68 پیش آزمًن
 00/168 ±18/69 11/111±63/32 پس آزمًن 006/0 49/0 007/0

 50/1± 87/5 - 77/55± 56/46 تغییرات

HDL 
 ی گرم بر دسی لیتر()میل

 41/50 ±18/9 66/52±45/8 پیش آزمًن
 60/49±40/7 43/60± 37/6 پس آزمًن 000/0 35/0 001/0

 - 81/0± 33/2 76/7± 36/4 تغییرات

LDL 
 )میلی گرم بر دسی لیتر(

 25/111 ±7/27 78/110±53/13 پیش آزمًن
 71/117 ±24/27 24/91 ±78/11 پس آزمًن 001/0 06/0 007/0

 46/6 ±97/5 - 54/19± 37/16 تغییرات

 کلستريل تام
 )میلی گرم بر دسی لیتر(

 00/190±10/34 77/180±58/9 پیش آزمًن
 50/189±18/27 33/146±15/9 پس آزمًن 000/0 87/0 000/0

 - 50/0± 31/8 - 44/34± 78/15 تغییرات
یٗ  حطاف اؾتب٘س ±اعلاػبت ثٝ نٛضت ٔیبٍ٘ سا٘ * ٔمبزیط ;اضز ٘كبٖ زازٜ قسٜ ا٘

p  ،**
p  ،

*** p اٚثؿتٝ زض ٌطٜٚ تدطثی)ؾغح ٔؼٙی زاضی ٛٝ٘ ٞبی   (،  p≤ 05/0ثٝ تطتیت ثطای ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٕ٘
ٛٝ٘ ٞبی ٔؿتمُ)ؾغح ٔؼٙی زاضی p≤ 05/0ٌطٜٚ وٙتطَ)ؾغح ٔؼٙی زاضی ٕ٘ ،)05/0 ≥p.) 
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یّؿطیس، وّؿتطَٚ.  ، BMIظٖ،ٌطٜٚ تدطثی: ضاثغٝ ثیٗ ضظیؿتیٗ ثب ٔتغیطٞبیٚ  :4جديل ٗ، تطی ٌ ؿٛیِ  زضنس چطثی، قبذم ٔمبٚٔت ثٝ ا٘
 پیش آزمًن متغیر

           Pضریب َبستگی           

 پس آزمًن

           Pضریب َبستگی          
 تغییرات

                 Pضریب َبستگی          
 50/0 17/0 07/0 85/0 04/0- 91/0 (Kgيزن)

BMI(Kg/m
2) 27/0 48/0 23/0- 54/0 18/0 64/0 

 37/0 33/0 11/0 -56/0 54/0 -23/0 درصد چربی بدن
لًیه  مقايمت بٍ اوس

(HOMA-IR) 
37/0 31/0 14/0- 72/0 20/0- 60/0 

 تری گلیسرید
 لیتر(گرم بر دسی)میلی

55/0 12/0 22/0 55/0 29/0- 43/0 

 کلستريل تام
 لیتر(گرم بر دسی)میلی

55/0 12/0 72/0-* 02/0 23/0- 54/0 

 ، ثطلطاض اؾت.P≤ 05/0ضاثغٝ زض ؾغح ٔؼٙی زاضی ثطاثط*
 

 بحث  
ٚضظقی ثط  ٞبی ٔحسٚزی زض اضتجبط ثب تبثیط تٕطیٗٔغبِؼبت 

سی ییؿٕی ٚ ٘یٕطخ ِیپٞبی ٌّ ٛح ؾطٔی ضظیؿتیٗ ٚ قبذمؾغ
 اظ حبنُ ٘تبیحنٛضت ٌطفتٝ اؾت.  2زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

 غصایی ضغیٓ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط پػٚٞف ضز ٔهطفی غصای تحّیُ
ِٛیىی ٞبیقبذم ٔؼٙبزاض تغییطات ثط تبثیطٌصاض ػبُٔ  ٌطٜٚ ٔتبث

 تفبٚت ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زضیبفتی، وبِطی ٔیعاٖ چطاوٝ ٘یؿت؛ تٕطیٗ
 وٝ ضؾسٔی ٘ظط ثٝ ثٙبثطایٗ(. 2خسَٚ) ٘ساقت زاضی ٔؼٙی

س ایٗ وٝ ؾتا ػبّٔی تٟٙب تٕطیٙی یٔساذّٝ  لطاض ثیطتب تحت ضا فطایٙ
س وٝ زض غیبة تغییط طذی ٔغبِؼبت ٌعاضـ وطزٜاؾت. ث زازٜ ا٘

ٔتطیه، تٕطیٗ ٚضظقی تبثیطی ثط ؾغٛح قبذم ٞبی آ٘تطٚپٛ
(، 14) ( زض حبِی وٝ زیٍط ٔغبِؼبت11، 13، 20) ضظیؿتیٗ ٘ساضز

س. زض ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ ز٘جبَ  ٞفتٝ  12ایٗ ٔٛضز ضا تبییس ٘ىطزٜ ا٘
اٛظی، ؾغٛح  ؾطٔی ضظیؿتیٗ، افعایف ٔؼٙبزاضی تٕطیٗ ٚضظقی ٞ

پٛٔتطیه ، زض حبِی وٝ قبذم ٞبی آ٘تطٚ(3)خسَٚ ٘كبٖ زاز
ِٛ ٚ ایٗ یبفتٝ ثب ٔغبِ .(2)خسَٚ وبٞف ٔؼٙبزاضی یبفتٙس ؼبت ٌیب٘ٛپٛ

ٞفتٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚضظقی ثب قست  14( ثب اخطای 2005) ٕٞىبضاٖ
ٚ  2زیبثتی ٘ٛع  ظ٘بٖزض  ( VO2max) حساوثط اوؿیػٖ ٔهطفی % 65

اٛظی ثب  8( ثب ثطضؾی اثط 2007) وّی ٚ ٕٞىبضاٖ ٞفتٝ تٕطیٗ ٞ
)ٞط زٚ  زض وٛزوبٖ زاضای اضبفٝ ٚظٖ VO2max   (80-50% ) قست
، وٝ ؾغٛح قبذم ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه ٚ ضظیؿتیٗ تغییط خٙؽ(

اٛ٘ی ٘ساقت (. آٟ٘ب ػسْ تغییط ٚظٖ 13،20) ٔؼٙبزاضی ٘ساقتٙس، ٕٞر
یٗ زا٘ؿتٙس. زض عطفی زیٍط، ضا زِیُ ػسْ تغییط ؾغٛح ضظیؿت

تحمیمی وٝ اثط حسالُ یه خّؿٝ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی زض ٞفتٝ ضا زض 
وٝ ثط اثط تٕطیٗ  ٘كبٖ زاز ثیٕبضاٖ زچبض وجس چطة ثطضؾی وطز

ٚضظقی، ؾغٛح ضظیؿتیٗ وبٞف یبفت وٝ ایٗ ٘یع ثب یبفتٝ پػٚٞف 
اٛ٘ی ٘ساقت زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٘تیدٝ تحمیك حبضط، (. 21) حبضط، ٕٞر

ٛ٘عیّٛ ٚ ٕٞىبضا2006ٖ) غبِؼٝ پطؾیٍٗ ٚ ٕٞىبضاٖثب ٔ ٔ ٚ ) 
 اؾتمبٔتی(  وٝ ثٝ تطتیت ؾغٛح ضظیؿتیٗ ضا زض ٚضظقىبضاٖ 2003)

ٔبٜ فؼبِیت ثس٘ی  6زیٍطی پؽ اظ  زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز غیطفؼبَ ٚ ٔطز
ثطضؾی  2ثب قست ٔتٛؾظ زض افطاز ؾبِٓ ٚ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 

ی زاقت اظ آ٘دب وٝ ٔغبِؼبت ٔصوٛض اظ (. 22،23) وطز٘س، ٕٞرٛا٘
٘ظط قست، ٔست ٔساذّٝ ٚضظقی، ٚ یب ٘ٛع آظٔٛز٘ی ٞبی تحمیمی، 

-قجبٞتی ثب پػٚٞف حبضط ٘ساقتٙس ٚ ٘یع ٚخٛز تفبٚت زض ضٚـ

ساظٜ اٖٛ زضثبضٜ ػّت ٞبی ا٘ اُٛٔ غ٘تیىی، ؾجت قس تب ٘ت ٌیطی ٚ ػ
اٛ٘ی ٘تبیح ثب تحمیمبت زیٍط، لضبٚتی  اٛ٘ی یب ػسْ ٕٞر ٕٞر

 زاقت.
زی  ىی زیٍط اظ ٘تبیح پػٚٞف حبضط، وبٞف ٘یٕطخ ِیپیسی ثٛ

٘یعْ ٕٔىٗ خٟت تفؿیط ثٟجٛز ٚضؼیت ٘یٕطخ . ٔىب(3)خسَٚ
س، افعایف ثیبٖ ِیپیسی ٔی ا٘ٛ ٘ٛوّئیه اؾیس ) ت  ثط پیبْ( RNAضیجٛ
PPARɤ  ٚ PGC-1α )ِیؿٓ ا٘طغی ظیٓ وٙٙسٜ ٞبی وّیسی ٔتبثٛ  )تٙ

. اظ (24) ثبقس زض ثبفت چطثی ٚ ػضلا٘ی پؽ اظ فؼبِیت ثس٘ی
عطفی، ثب ثطضؾی ٘تبیح آظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ زض تحمیك حبضط 

)وّؿتطَٚ( ثط اثط تٕطیٗ  ٔكرم قس وٝ وبٞف ؾغٛح چطثی
اٛظی ثب افعایف ؾغٛح ضظیؿتیٗ ٕٞطاٜ اؾت. ایٗ ضاثغٝ ٔؼىٛؼ  ٞ

ای وٝ ٘كبٖ زاز، تغییطات ضظیؿتیٗ ثب تغییطات ؾغٛح ثب ٔغبِؼٝ
(. 14) غٝ ٔؿتمیٓ زاضز، زض تضبز اؾتضاث ٌّیؿطیس( چطثی )تطی

ٞبی افعایف ؾغٛح ضظیؿتیٗ زض ٔمبثُ وبٞف ؾغٛح قبذم
ٔتطیىی ٚ ٘یٕطخ ِیپیسی ضا ٔی ٛ٘ٝ تٛخیٝ وطز وٝ آ٘تطٚپٛ اٖ ایٗ ٌ تٛ

ظیٓ ؾغٛح ضظیؿتیٗ زض ا٘ؿبٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٔٛـ ( ٚ 25) ٞبتٙ
ٝ ٕٞچٙیٗ زض ٔطزاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ٔتفبٚت اؾت ثٝ ٌٛٝ٘ ای و

 وبٞف ؾغٛح ضظیؿتیٗ زض ٔطزاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ثیكتط اؾت
ٞبی ته (. زض ا٘ؿبٖ، ضظیؿتیٗ ػلاٜٚ ثط ثبفت چطثی زض ؾ26َّٛ)

ِیس ٔی قٛز ثٙبثطایٗ ٕٔىٗ  .ٞؿتٝ ای ذٖٛ ٚ ِىٛؾیت ٞب ٘یع تٛ
ثیبٖ غٖ ضظیؿتیٗ تٛؾظ ایٗ اؾت زض پبؾد ثٝ ٔحطن ٚضظقی، 

ب یعْ تٛخیٝ وٙٙسٜ افعایف ٟٕٔتطیٗ ٔىب٘ افعایف یبثس. ؾِّٟٛ
اٛظی زض ایٗ تحمیك ٚ تحمیمبت ٔكبثٝ،  ضظیؿتیٗ پؽ اظ تٕطیٗ ٞ

ثٝ ایٗ  ، ٘مف ایٗ ٞٛضٖٔٛ زض زفبع ضس اوؿبیكی ثسٖ ٔی ثبقس
اٖٛ یه آ٘تی  ٌٛٝ٘ وٝ ضظیؿتیٗ زض پبؾد ثٝ ٔحطن اِتٟبثی ثٝ ػٙ

. یىی زیٍط اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف (27) اوؿیساٖ ػُٕ ٔی وٙس
ز ( ٚ ٔربِف ثب 10،28وٝ ضظیؿتیٗ ٔٛافك ثب ٔغبِؼبت ) حبضط ایٗ ثٛ

( زض ٞیچ وساْ اظ ٔطاحُ پیف آظٖٔٛ، تغییطات ٚ 4،22) ٔغبِؼبت
ؿِٛیٙی ضاثغٝ ای ٘ساقت ٚ  (4)خسَٚ پؽ آظٖٔٛ، ثب ٔمبٚٔت ا٘

س ضاثظ ثیٗ چبلی ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ثبقسایٙىٝ ضظیؿتیٗ ٔی ا٘ٛ  ت
خ1ٝ)  ٌّٛوع ٘بقتبوبٞف  ثٝ (، زض تحمیك حبضط تبییس ٘كس. ثب تٛ
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ٚHbA1c ، ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی وبٞف غیط ٔؼٙبزاضی ضا ٘كبٖ زاز 
وبٞف ٔؼٙبزاض ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی زض  . زض ٔغبِؼبتی وٝ(3)خسَٚ 

آٟ٘ب ٔكبٞسٜ قس، ٔست ظٔبٖ ثط٘بٔٝ تٕطیٗ ٚضظقی زض ٔمبیؿٝ ثب 
زتحمیك حبضط عٛلا٘ی (، ِصا ػسْ وبٞف ٔؼٙبزاض 29،30) تط ثٛ

یؿٕی ٚ ٌِّیٙی ثب ٚخٛز وبٞف ٔؼٙبزاض قبذم ٞبی ٔمبٚٔت ا٘ؿٛ
ٔتطیىی ضا ٔی ی آ٘تطٚپٛ اٖٛ ثٝ ٔیعاٖ قست یب ٔست پطٚتىُ تٕطیٙ ت

ِٛی ٘بقٙبذتٝ ٘ؿجت زاز.حبضط یب ٔىب٘یعْ پػٚٞف  ٞبی ِٔٛى
ز، ِصا  2حبضط، اظ ٘ٛع ٘یٕٝ تدطثی زض خبٔؼٝ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع  ثٛ

س ػٛأُ غ٘ت ٞبی یىی یب زیٍط فبوتٛضوٙتطَ تٕبْ ػٛأُ ٔٛثط ٔبٙ٘
 ُ ز ٚ ایٗ ػٛأ ٔؿتمُ اظ چبلی ٚ زیبثت اظ ػٟسٜ ٔحممیٗ ذبضج ثٛ

س ثط ٘تبیح تبثیط ٌصاض ثبقٙس.ٔی اٛٙ٘  ت
 

  وتیجٍ گیری
اٛظی  12وٝ  زاززض ٔدٕٛع، ٘تبیح ٘كبٖ  ٞفتٝ تٕطیٗ ٚضظقی ٞ

، ٘یٕطخ ِیپیسی، ٌّٛوع آ٘تطٚپٛٔتطیه ٞبی ػلاٜٚ ثط وبٞف قبذم
ٔٛخت افعایف ؾغٛح ضظیؿتیٗ زض ظ٘بٖ زیبثتی  ،HbA1c٘بقتب ٚ 

ٔی قٛز ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ تغییط ٔؼٙبزاض ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٙی ٚ  2٘ٛع 
اؾت ضظیؿتیٗ ضاثظ ثیٗ چبلی ٚ ٔمبٚٔت  ٕٔىٗ ،٘تبیح ٕٞجؿتٍی

ضؾس ثٝ ٘ظط ٔیٕٞچٙیٗ  .جبقس٘ 2ا٘ؿِٛیٙی زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 
س ٔٛخت ٔمبٚٔت افعایف ضظیؿتیٗ ٕ٘ی ا٘ ا٘ؿِٛیٙی قٛز. ثٝ ٞط تٛ

دبْ حبَ پػٚٞف ٞبی ثیكتطی ثطای تؼییٗ اضتجبط ضظیؿتیٗ ثب  ا٘
ِٛیٙی ٔمبٚٔت ؿ زض ا٘ؿبٖ ٚ ٘یع اثط تٕطیٗ ٞبی ٚضظقی ثط ؾغٛح  ا٘

 .پیكٟٙبز ٔی قٛز 2ایٗ آزیپٛوبیٗ زض ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛع 
 

 تقدیر ي تشکر
ترت ٞفتٝ تٕطیٗ ٔٙ 12ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ ٘بٔٝ )اثط 

ٞبی ٌّیؿٕی ٚ ٘یٕطخ  ٚضظقی ثط ؾغٛح ؾطٔی ضظیؿتیٗ، قبذم
( ٔی ثبقس، 2ی چبق ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  ِیپیسی زض ظ٘بٖ  یبئؿٝ

ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ خٙبة آلبی زوتط ٘ؼٕتی ٚ وبضقٙبؾبٖ آظٔبیكٍبٜ 
اٖ آظٔٛز٘ی زض  زوتط ٘ؼٕتی ٚ ٕٞچٙیٗ اظ وّیٝ ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ ػٛٙ

 پبؾٍعاضیٓ.ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س، ؾ
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