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Abstract 

 

Background and Objectives: Severity of postoperative pain in cesarean is categorized as moderate to severe 

levels, so it is necessary to use an appropriate analgesic protocol for alleviating post cesarean section pain; it made a 

better condition for mother for early communication with her baby. The aim of this research was to investigate the 

effect of intravenous paracetamol (acetaminophen) as an analgesic in comparison with Diclofenac suppository and 

intramuscular tramadol after cesarean. 
Materials and Methods: In this clinical trial study, 105 pregnant women randomly divide in three equal groups 

after cesarean section. In their post-operative period analgesic protocol for first group was Diclofenac suppository 

100mg every 8 hours. For second group intramuscular tramadol 50mg every 8 hours and for third group intravenous 

acetaminophen 1gr/100ml every 6 hours were prescribed. Pain intensity was assessed at 2, 6, 24 hours after surgery 

using visual analogue scale. 
Results: The reparative cesarean was the most indication of cesarean (48.6%). In this three groups visual 

analogue scale at 2, 6 and 24 hours after surgery had no significant difference (p=0.087). 26 person in Diclofenac 

group, 22 person in acetaminophen group and 34 person in tramadol group received additional narcotic (p ≤ 0.001). 
Conclusion: Intravenous acetaminophen or suppository Diclofenac is more effective than intramuscular 

tramadol for decreasing pain after cesarean section. 
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 چكيده

ظش ؿذت دسد ثؼذ اص ػول دس گشٍُ اػوبل خشاحيػضاس سمیىٍ ي اَداف: بثشا .شديگ يهذ لشاس يهتَػظ تب ؿذ يي اصً  تٍىل يي اػتفبدُ اص يثٌ  يدسهبًه پش
و اػت. يضشٍس وٌتشل دسد يهٌبػت ثشا تٌشل ي يت اياّ صاد هيٍ استجبط ػش يدسد يدبد ثيدس او  اثش پبساػتبهَل يي هغبلؼِ ثشسػيّذف اص ا ثبؿذ. يؼتش هبدس ثب ًَ

بلظصيثِ ػٌَاى  يذيٌَفي( ٍسي)اػتبه بن ٍ تشاهبدٍل ػضلاًيبف ديؼِ آى ثب ؿيي ٍ همبيه ثؼذ اص ػضاسيه آً  اػت. يىلَفٌ
ع وبسآصهبي هغبليدس ا َا:مًاد ي ريش ذ. يهَسد ثشسػ يي دس ػِ گشٍُ هؼبٍيهتؼبلت ػضاس صى ثبسداس 105 يتلبدف ييٌثبل ييؼِ اص ًَ تٍىل  لشاس گشفتٌ پش

ل  يضذ دسد ثشا  يذيٌَفي ٍسيگشٍُ ػَم اػتبه يػبػت ٍ ثشا 8ّش  mg50 يگشٍُ دٍم تشاهبدٍل ػضلاً يثشا ،ػبػت 8 ىلَفٌبن ّشيبف ديؿ mg100گشٍُ اٍ
ml100/gr1  دػبػت  6ّش  ؿذ. يبثيدسد اسص يثب سٍؽ ػٌدؾ ثلش يخشاحػبػت پغ اص  24ٍ  6ٍ  2 ؿذت دسد ثِ فبكلِ. ثَ

ذ. ػضاسيي تىشاسي ثب  35 -18دس گشٍُ ػٌي  ،دس ّش گشٍُثيوبساى  اوثشيتدس ايي هغبلؼِ  َا:فتٍاي ذيىبػيَى ػضاسيي سا 6/48ػبل لشاس داؿتٌ تـشيي اً % ثي
وشُ ثلتـىيل هي ذاؿت 24ٍ  6ٍ  2شي دسد دس ػبػتْبي داد. دس هَسدً  ظش آهبسي تفبٍت هؼٌي داسي ٍخَدً   ثؼذ اص ػول ثيي ػِ گشٍُ ثشسػي ؿذُ اصً 

(087/0;P دس گشٍُ ديىلَفٌبن .)ًفش ًبسوَتيه اضبفي دسيبفت وشدًذ 34ًفش ٍ دس گشٍُ تشاهبدٍل  22دس گشٍُ اػتبهيٌَفي  ،ًفش 26 (001/0 ≥P.) 
تٌشل لبثل هلاحظِ دسد  يؼِ ثب هلشف تشاهبدٍل ػضلاًيدس همب ىلَفٌبنيبف ديب ؿي يذيفي ٍسٌَيهلشف اػتبه :يزیگجٍیوت ثؼذ اص ػول هٌدش ثِ و

 ؿَد. يي هيػضاس
 
ایکل  دسد يًوشُ ثلش ،ييػضاس ىلَفٌبن، تشاهبدٍل،يد ،ٌَفيياػتبه :د ياصٌَ 
 

 مقدمٍ
 آىدسد ثؼذ اص  ٍ (1) غ اػتيؿب يي خضٍ اػوبل خشاحيػضاس

مجبضبت سحو يي خشاحيدس ح يثبفت يهبهحلَل تشٍ  يه يٍ اً
 يّب ياص ًظش ؿذت دسد ثؼذ اص ػول دس گشٍُ خشاح ييثبؿذ. ػضاس

دبد يثبػث ا يدسد ثؼذ اص خشاح (.2) داسدذ لشاس يهتَػظ تب ؿذ

ؿَد وِ دس  يهختلف ثذى ه ياص اػتشع دس دػتگبّْب يپبػخ ًبؿ
اً يًشهبل ه يي پبػخ ّبيكَست ػذم وٌتشل دسد ا طتَ لَ ه يٌذ پبتَ

اًَب ًَذ. وبّؾ ت َى ٍ يلاػيپًٍَتيػشفِ ثِ ػلت دسد ػجت ّ ييؿ
ن ه يٍ پٌَهًَ يآتلىتبص يٌِ سا ثشايؿذُ ٍ صه يپَوؼيّ وٌذ.  يفشاّ
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َى يپشتبًؼيٍ ّ يىبسديه ػجت تبويه ػوپبتيي دسد ثب تحشيّوچٌ
ذ ثب هْبس ػضلات كبف ػجت ا يه ٍ ؿَد يه اًَ لئَع ٍ يت

وبس هوىي اػت هٌدش يش دس حشوت ثيب تأخؿَد ٍ ث ياحتجبع ادساس
ص ٍس لَ يػوم يذّبيثِ تشٍهجَ . وٌتشل ًبهٌبػت گشددِ يس يٍ آهج

ذ اص استجبط ثِ هَلغ هبدس ٍ ًَصاد خلَگيدسد ه اًَ ش يوشدُ ٍ ؿ يشيت
صاد سا دچبس ٍلفِ ًوب يدّ ه پشٍتىل يي يذ. ثٌبثشايهؤثش هبدس ثِ ًَ

خِ ثِ  (.2-3) بص اػتيهَسد ً وٌتشل دسد يهٌبػت ثشا ثب تَ
وٌتشل دسد ثؼذ اص  يب ثشايتبًيثش يَْؿيث يوِ وبلح ػلغٌت ياػتبًذاسد

س ذ ديثبدسكذ صًبى ثؼذ اص ػول  90ؾ اص يث ،ي دس ًظش گشفتِيػضاس
داسٍّب  .(3) ثبؿٌذ 3داسًذُ ًوشُ ووتش اص  ،(0–10) دسد يًوشُ ثلش

 يي هؼشفيثؼذ اص ػضاس يدسد يدبد ثيخْت ا يهتفبٍت يٍ سٍؽ ّب
ذ.   يثشا ياكل يِ ّبياص پب يىيهخذسّب ٍ ثِ وبس گشفتِ ؿذُ اً

ب يي يذيهپش ،هخذس يداسٍّبّؼتٌذ. اص  يدسهبى دسد ثؼذ اص خشاح
ذ وِ يثؼذ اص ػضاس يدسد يي خْت ثيهَسف ي ثِ وبس گشفتِ ؿذُ اً

سّبيثب تأث يخَد سا ثِ عَس ػوَه ياثش آساهجخؾ هشوض  يش ثش سػپتَ
M دبم ه ثؼذ  يهلشف يسٍّب ثِ خلَف دس دٍصّبي دايذ. اٌدّياً

دگ ياص ػول غبلجبً ثب اثشات خبًج اَة آلَ ذ خ فؼيدپشػ ،يهبًٌ ، يَى تٌ
تبًؼيّ ،اػتفشاؽ، تَْع اػبع  ثش .(4ٍ1-5) َى ٍ خبسؽ ّوشاٌّذيپَ

دبم ؿذُ هغبلؼِ مجبضبت سحو يدسد ًبؿ 2000دس ػبل  اً  ياص اً
بثشا دّذ يه اص هخذسّب هيؼتويثِ اػتفبدُ ػ يفيپبػخ ضؼ ي يٍ ثٌ

خْت وٌتشل دسد ثؼذ  ييپش ٍاضح اػت وِ اػتفبدُ اص هخذس ثِ تٌْب
ذ ػجت هلشف ثيي هياص ػضاس اًَ اَسميت  ـتش هخذس ٍ ثشٍص ػ

 يذياػتشٍئشيغ يالتْبثضذ يداسٍّب (.6) ـتش گشدديث يخبًج
(NSAIDsً )اَى ضذ دسد دس اوثش خشاحي ّب اص خولِ يض ثِ ػٌ

ش يي داسٍّب تَلف هؼيؼن ايذ. هىبًاًي ثىبس گشفتِ ؿذُيػضاس
ش يثأتي ّبػت ٍ اغلت يظًبص ٍ هْبس ػٌتض پشٍػتبگلاًذيىلَاوؼيػ

مجبضبت ك يي اص عشيخَد سا خْت وبّؾ دسد پغ اص ػضاس وٌتشل اً
ذ ا ي(. ٍخَد ػَاسض7-9) وٌٌذياػوبل ه يسحو ؾ احتوبل يفضاهبًٌ
ًٍىَاػپبػن اػيصخن هؼذُ ٍ ا ،ثؼذ اص ػول يضيخًَش تفبدُ اص دبد ثش

اَى  .(10ي داسٍّب سا هحذٍد وشدُ اػت )يا ه يپبساػتبهَل ثِ ػٌ
 ٍـٌْبد ؿذُ يَ دس اداسُ دسد ثؼذ اص ػول پيضذ دسد آلتشًبت يداسٍ

ذ ييّب يدس خشاح پذ هبًٌ هَسد اػتفبدُ لشاس  ييبهبه-ٍ صًبى ياستَ
ذُ يك فؼبليؼن دليهىبً .(11) گشفتِ اػت ت پبساػتبهَل هـخق ًـ

دس هغض  2ظًبص يىلَ اوؼيك هْبس ػياثشات آى اص عش احتوبلاً يٍل
ًَشطيت هؼيّوشاُ ثب وبّؾ فؼبل ي يؿَد. ّوچٌ يه اػوبل هيش ػشت

 ض هؤثش اػتيً يػلاٍُ ثش اثش هشوض يغيدسد هح يشّبيهؼ يسٍ
هـخق  ،اًدبم ؿذُ 2011دس ػبل وِ  يادس هغبلؼِ .(13-12)

هٌدش ثِ  يُ اؿذُ اػت وِ پبساػتبهَل ثبػث وبّؾ اًمجبضبت دٍس
ت ثبػث وٌتشل هٌبػت دسد ثؼذ اص يي تشتيؿَد ٍ ثِ ايدسد ه
 دّذيهخذس سا وبّؾ ه يبص ثِ داسٍّبيضاى ًيي ؿذُ ٍ هيػضاس

في ٍسياػتبه ضيثب ّذف تدَهغبلؼِ  ييا (.13) ؼِ آى يهمب ٍ يذيٌَ
 يت ثيوفب يىلَفٌبن ٍ ثشسػيبف ديٍ ؿ يتشاهبدٍل ػضلاًثب 
ثب ، ُؿذ يضيش وذام اص سٍؽ ّب عشح سدس ّ يثؼذ اص خشاح يدسد

اَسم خبًجيا ٍ  يذيٌَفي ٍسياػتبهووتش  يي فشم وِ ثب تَخِ ثِ ػ
ي يا ،گشيد يداسٍ دٍ مِ هلشف لبثل تحول تش آى ًؼجت ثِيعش

ذ  اًَ ّب  NSAIDهخذس ٍ  يداسٍّب يثشا يي هٌبػجيضگيخبداسٍ ثت
 ي ثبؿذ.يدس وٌتشل دسد پغ اص ػضاس

 
 َامًاد ي ريش

ثبؿذ وِ ثؼذ اص يه يتلبدف يٌيثبل ييه وبسآصهبيلؼِ ي هغبيا
عِ ٍ وؼت سضب يتِ پظٍّـيهَافمت وو اص  يت وتجيهشوض هشثَ

ض اًدبم يتجش يالضّشا ٍ عبلمبً يدسهبً يدس هشاوض آهَصؿوبساى يث
ّفتِ وِ تحت ػول  34 يثبلا صى ثبسداس 105تؼذاد  گشفتِ اػت.

دًذيػضاس يخشاح ثب اػتفبدُ اص  يتلبدفثِ كَست  ،ي لشاس گشفتِ ثَ
عِ اص ػب اص ػِ  يىيدس  www.randomizer.orgت يًشم افضاس هشثَ

في ٍسيگشٍُ اػتبه  يىلَفٌبن ٍ تشاهبدٍل ػضلاًيبف ديؿ ،يذيٌَ
% 30ثب  يي دسديشات تؼىييي هغبلؼِ وِ دس آى تغيدس ا لشاس گشفتٌذ.

لٍ ل يضاى خغبيهِ ٍ يوبّؾ دس همذاس ا اى  05/0 ًَع اٍ % 80ٍ تَ
ًَِ  96ّش گشٍُ ٍ دس هدوَع  يًوًَِ ثشا 32 ،ثذػت آهذُ ًو
ؾ اػتجبس هغبلؼِ ٍ احتوبل اص دػت يذ وِ خْت افضايثشآٍسد گشد

 يبسّبيهؼ ًوًَِ دس ّش گشٍُ دس ًظش گشفتِ ؿذ. 35 ،دادى ًوًَِ ّب
د اص ذ :خشٍج اص هغبلؼِ ػجبست ثَ َى خْت يبػىيداؿتي وٌتشا اً

ذ صخن پپتب يب پبساػتبهَل ي ّبNSAIDض يتدَ  ،هيتشاهبدٍل هبًٌ
ؼمبد ت ثِ يآػن ٍ حؼبػ ،يوجذ ييًبسػب ،ِيول ييًبسػب ،ياختلال اً
ثؼذ  ثش ؿشوت دس هغبلؼِ. يوبس هجٌيت ثيي ػذم سضبيداسٍ ٍ ّوچٌ
 ،وبساى ثِ ثخؾيل ثيٍ تحَ يىبٍسيخشٍج اص س يبسّبياص وؼت هؼ

وٌٌذُ اص ًَع هؼىي ذ دسد ثب اعلاع پضؿه هغبلؼِپشٍتىل دسهبى ض
ل ؿ ،ّش گشٍُ يض ؿذُ ثشايتدَ  mg100ىلَفٌبن يبف ديثِ گشٍُ اٍ
 يذيٌَفي ٍسي)پبساػتبهَل( اػتبه ثِ گشٍُ دٍم ،ػبػت 8ّش 

ml100/gr1 فَص گشٍُ  يػبػت ٍ ثشا 6مِ ّش يدل 15َى ػشم ياً
صم ثِ لا ض ؿذ.يػبػت تدَ 8ّش  mg50 يػَم تشاهبدٍل ػضلاً

 .ٌذًذاؿت ياعلاػ يبفتيدس ياص ًَع داسٍ اىوبسيروش اػت وِ ث
ثؼذ اص ػول ثب سٍؽ ػٌدؾ  ػبػت 24ٍ  6ٍ  2 ،ؿذت دسد

( وِ كفش 0-10) ( تَػظ خظ وؾ هذسجVAS) دسد يثلش
ي دسد حغ ؿذُ سا يذتشيت ؿذيٍضؼ 10ت ثذٍى دسد ٍ يٍضؼ

س فبكلِ وبساى ديثب تَخِ ثِ ؿذت دسد ث ؿذ. يبثيداد اسص يًـبى ه
دس  VASػبػت ثؼذ اص ػول ثب اػتفبدُ اص سٍؽ  24 يصهبً

ه دٍص داسٍ هؼىي يداؿت  4ـتش اص يث VASوبس يىِ ثيكَست
 ،وبساى اص ًظش ػييؿذ. ث يك هيش تشاهبدٍل تضسيغ يهخذس اضبف
اَسم ح ،ييػلت ػضاس ٍ  يتؼذاد هخذس هلشف ،ي ػوليٍخَد ػ

 لشاس گشفتٌذ. يهَسد ثشسػ 24ٍ  6ٍ  2 يًوشُ دسد ػبػت ّب
اَسم خبًجيي ثيّوچٌ ذ  يوبساى ّش ػِ گشٍُ اص ًظش ثشٍص ػ هبًٌ

 ،يؼيشعجيغ يضيخًَش ،َىيؼًپَتبيّ ،خبسؽ ،يدگَخَاة آل
فؼ ،ػَصؽ ػش دل  ؿذًذ. يٍ تَْع ٍ اػتفشاؽ ثشسػ ياختلالات تٌ

ك يآهبس ياص سٍؿْب يض آهبسيخْت اًدبم آًبل اً يفيتَ  -ي)فشاٍ
حشاف ه ±ي يبًگيدسكذ ٍ ه ي يؼِ ؿذت تؼىيبس( ٍ خْت همبيؼاً

ذاصُ يدس صهبى ّب يدسد هىشس  يشيگهختلف اص آصهَى عشح اً
(Repeated measurement ANOVAآصهَى ٍ )  ساثغِ هدزٍس
 SPSS.15تَػظ ًشم افضاس  ٍ ـش اػتفبدُ ؿذُيك فيب آصهَى دلي يوب

 Pي هغبلؼِ يلشاس گشفت. دس ا يل آهبسيِ ٍ تحليٍ تدض يهَسد ثشسػ
 ؿذ. يداس تلميهؼٌ ياص لحبػ آهبس 05/0اص ووتش 

http://www.randomizer.org/
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 َا افتٍي
 يصى ثب حبهلگ 105 يتلبدف يٌيثبل ييبلؼِ وبسآصهبغي هيدس ا

دًذ دس ػِ گشٍُ يّفتِ وِ تحت ػضاس 34 يثبلا  35ي لشاس گشفتِ ثَ
گشٍُ  3دس ّش لشاس گشفتٌذ.  يهَسد ثشسػ يثِ كَست تلبدف يًفش
ػبل لشاس داؿتٌذ. ػبثمِ  18 -35 يوبساى دس گشٍُ ػٌي% ث80 يثبلا

ذيـتشي% ث6/48ي ثب يػضاس ىيَى ػضاسيىبػيي اً داد. يل هيي سا تـ
ٍ  6ٍ  2 يي ؿذت دسد دس ػبػت ّبيبًگيه 1دس خذٍل ؿوبسُ 

ي يدس ػِ گشٍُ هَسد هغبلؼِ خلاكِ ؿذُ اػت. ّوبًغَس وِ ا 24
ي ؿذت دسد دس يبًگيدّذ ػِ گشٍُ اص ًظش ه يخذٍل ًـبى ه

وبساى يتؼذاد ث ًذاؿتٌذ. يداسيًظش تفبٍت هؼٌ هَسد يػبػت ّب
ٍ  يبفتيه دٍص دسيه دس ّش گشٍُ ثب تفىيوٌٌذُ ًبسوَتبفتيدس

ذ يدس يه اضبفياص ّش گشٍُ وِ ًبسوَت يي افشاديّوچٌ بفت ًىشدُ اً
 يي خذٍل ًـبى هيا يآٍسدُ ؿذُ اػت. ثشسػ 2دس خذٍل ؿوبسُ 

وٌٌذُ بفتيسوبساى ديدّذ وِ دس گشٍُ تشاهبدٍل ّن تؼذاد ث
ي گشٍُ ثِ كَست يوبساى ايتَػظ ث يبفتيه ٍ ّن دٍص دسيًبسوَت

د. يـتش اص دٍ گشٍُ ديداس ثيهؼٌ  7 ي دس گشٍُ تشاهبدٍليّوچٌگش ثَ

دًذ وِ  يه اضبفيدٍص ًبسوَت 3 وٌٌذگبىبفتيٍ دسضخوبس يث ثَ
ديهؼٌش گشٍّْب يػب ًؼجت ثِ اَسد يػب (.P<001/0) داس ثَ ش ه

ليسؿذُ صهبى د يثشسػ ٍ تؼذاد  يي هؼىي اضبفيي ٍ دٍهيبفت اٍ
ل يوٌٌذُ هؼىي اضبفبفتيوبساى دسيث ي ػبػبت ثؼذ اص ػول يدس اٍ

خلاكِ ؿذُ اػت. ّوبًغَس وِ دس  3اػت وِ دس خذٍل ؿوبسُ 
وبساى ياص ث يبديي خذٍل هـخق ؿذُ دس گشٍُ تشاهبدٍل تؼذاد صيا

ل ثؼذ اص  6سا دس  يه اضبفيي دٍص ًبسوَتيدٍه  يؼٌيػول ػبػت اٍ
مجبضبت سحو بفت وشدًذ وِ ًؼجت ثِ دٍ يدس يدس صهبى اٍج اً

د )يث يداس يگش ثِ كَست هؼٌيگشٍُ د اَسم ا (.P;03/0ـتش ثَ ص ػ
هَسد  3 ،ؾ اص حذيث يضيهَسد خًَش 11دس ول ي ػول يح

ج ٍخَد يهَسد خشٍج ثب د 1ٍ  يداخل ؿىو يچؼجٌذگ غ لَ
دى هَاسد اص ًظش تأث ضاى دسد يش ثش هيداؿت وِ ثب تَخِ ثِ ون ثَ

ذ. يثشسػ دگ 1 ،يدس هَسد ػَاسم خبًج ًـ اَة آلَ  1ٍ  يهَسد خ
فؼيهَسد دپشػ  يضيهَسد خًَش 2دس گشٍُ تشاهبدٍل ٍ  يَى تٌ

ًَ يؼيشعجيٌبل غيٍاط لٍي( دس گشٍُ دي)آت  يىلَفٌبن ٍخَد داؿت 
ذ يخبك يسضِ خبًجي ػبفٌَيدس گشٍُ اػتبه  .هـبّذُ ًـ

 
سد هغبلؼِ: تغييشات ؿذت دسد دس ػبػت1جدول   بّي هختلف دس ػِ گشٍُ هَ

فٌبن   ديىلَ
(N=35) 

فَي  اػتبهيٌ
(N=35) 

 تشاهبدٍل
(N=35) 

P 

 087/0 6/3 ±4/1 3/2 ±71/0 7/2 ±78/0 2هيبًگيي ؿذت دسد ػبػت 
 065/0 7/2 ±91/0 5/1 ±69/0 3/2 ±96/0 6هيبًگيي ؿذت دسد ػبػت 
 068/0 8/1 ±32/0 1/1 ±38/0 2/1 ±44/0 24هيبًگيي ؿذت دسد ػبػت 

 
حشاف هؼيبس ) ±همبديش ثِ كَست هيبًگيي   ( ثيبى ؿذُ اػت.mean±SDاً

05/0 < P .هؼٌي داس هي ثبؿذ 
 

ي )دسكذ( دسيبفت وٌٌذگبى هؼىي اضبفي ثؼذ اص خشاح2جدول  اًٍ صيغ فشا  ي: تَ

 تشاهبدٍل 
(N=35) 

ف  ٌبنديىلَ
(N=35) 

فَي  اػتبهيٌ
(N=35) 

P 

تَيه بًسو  001/0 %(9/62) 22 %(3/74) 26 %(1/97) 34 ول ثيوبساى دسيبفت وٌٌذُ 
 651/0 %(1/57) 20 %(4/51) 18 %(20) 7 دٍص 1دسيبفت وٌٌذگبى 
 08/0 %(7/5) 2 %(9/22) 8 %(1/57) 20 دٍص 2دسيبفت وٌٌذگبى 
 <001/0 - - %(20) 7 دٍص 3دسيبفت وٌٌذگبى 

تَيه بًسو  23/0 %(1/37) 13 %(7/25) 9 %(9/2) 1 ػذم دسيبفت 
 

بّي هـخق ثؼذ اص خشاح3جدول  يٍ  )دسكذ( دسيبفت وٌٌذگبى هؼىي اضبفي دس صهبى  اًٍ صيغ فشا  ي: تَ

 
 تشاهبدٍل

(N=35) 
فٌبن  ديىلَ

(N=35) 
فَي  اػتبهيٌ

(N=35) 
P 

لٍيي هؼىي اضبفي دسيبفتي ثؼذ اص خشاح      :يا
 37/0 %(81) 17 %(72) 18 %(6/51) 16 يػبػت ثؼذ اص خشاح 2ووتش اص 

 38/0 %(3/14) 3 %(20) 5 %(6/48) 15 يػبػت ثؼذ اص خشاح 2 -6
 /.52 %(8/4) 1 %(8) 2 - يػبػت ثؼذ اص خشاح 6ثبلاي 

     :يدٍهيي هؼىي اضبفي دسيبفتي ثؼذ اص خشاح
 03/0 %(50) 1 %(6/28) 2 %(2/79) 19 ػبػت 6صيش 
 47/0 %(50) 1 %(4/71) 5 %(8/20) 5 ػبػت 6ي ثبلا

 
 
 

 بحث
ٌَفي ياػتبه يداسٍ 3 يي دسديؼِ تؼىيي هغبلؼِ ثِ همبيهب دس ا

ىلَفٌبن دس وٌتشل دسد پغ يبف ديٍ ؿ ،يتشاهبدٍل ػضلاً ،يذيٍس
ٌَفي يهغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ هلشف اػتبهن. يي پشداختياص ػضاس

ذ دس همبتيىلَفٌبن هيبف ديب ؿي يذيٍس ؼِ ثب تشاهبدٍل ياًَ
ل پغ اص  24دسد دس  ِظثبػث وٌتشل لبثل هلاح يػضلاً ػبػت اٍ
و ي ؿَد.يػضاس ي يت وٌتشل دسد پغ اص ػول ػضاسيثبتَخِ ثِ اّ

اًٍ هؼىي هخذس  يّب ٍ داسٍّبNSAIDؼِ يدس همب يهغبلؼبت فشا
 يدس اوثش هغبلؼبت اًدبم ؿذُ ثشتش كَست گشفتِ اػت.

NSAIDضاى وٌتشل دسد ٍ يهخذس اص ًظش ه يؼىي ّبّب ًؼجت ثِ ه
دى ػَاسم خبًج ٍ  Olofsonn. (14ٍ6ثبثت ؿذُ اػت ) يون ثَ

مجبضبت  يوِ دسد ًبؿ ًـبى دادًذ 2000دس ػبل  ّوىبساى اص اً
دّذ ٍ  يه اص هخذسّب هيؼتويثِ اػتفبدُ ػ يفيپبػخ ضؼ يحوس
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خْت  ييوِ اػتفبدُ اص هخذسّب ثِ تٌْب اػتٍاضح  ي پشيثٌبثشا
ذ ػجت هلشف ثيه ييػضاس ٌتشل دسد ثؼذ اص ػولو اًَ ـتش يت

اَسم ٍ  ّبهخذس هغبلؼِ  سد ضيً هب .(6) ـتش گشدديث يخبًجثشٍص ػ
دبم ؿذُ ثِ ًتب بفت وٌٌذُ يگشٍُ دس دس ن.يبفتيدػت  يح هـبثْياً

ل پغ اص ػضاس 24 يدس ع يـتشيوبساى ثيتشاهبدٍل ث ي يػبػت اٍ
ه يي همذاس ًبسوَتيي ثبلاتشيٌبفت وشدًذ. ّوچيدس يه اضبفيوَتسًب

ط ثِ ا يبفتيدس ياضبف خِ ايهشثَ د. ًىتِ خبلت تَ د يي گشٍُ ثَ ي ثَ
 6 يسا ع يه اضبفيي ًبسوَتيـتشيوبساى گشٍُ تشاهبدٍل ثيوِ ث

ل پغ اص  مجبضبت سحو يؼٌي يخشاحػبػت اٍ ج اً  يدس صهبى اٍ
 يهخذس سٍ يش داسٍّبيت ػذم تأثيبفت وشدًذ وِ ٍالؼيدس

مجبضبت س -يذ هييش ثِ آى اؿبسُ ؿذ سا تأيوِ دس هغبلؼِ اخ يحواً
ػظ  يادس هغبلؼِ وشد.  2001دس ػبل  ٍ ّوىبساى Saharوِ تَ

دبم ؿذ ػبص پبساػتبهَل( ٍ ؾي)پ پشٍپبػتبهَلىلَفٌبن ٍ يد ،اً
ي دسد پغ اص يب دس تؼىًوه گشٍُ داسٍيٍ ي دٍ داسٍ يت ايتشو

داس دسد دس يبّؾ هؼٌي هغبلؼِ ويدس ا ؼِ ؿذًذ.يي ثب ّن همبيػضاس
هـبّذُ ؿذ ٍ گشٍُ  ييت داسٍيىلَفٌبن ٍ گشٍُ تشويگشٍُ د

ي دسد يدس تؼى ياِظش لبثل هلاحيپشٍپبػتبهَل ٍ پلاػجَ تأث
ب ثِ اٌذًذاؿت ّب اص خولِ NSAIDذًذ وِ يدِ سػيي ًتي. آًْ

مجبضبت سحو يًبؿ ييي دسد احـبيىلَفٌبن دس تؼىيد ٍ  ياص اً
دس . (8) بس پش لذست ّؼتٌذيثؼ يخشاحاص ثشؽ  يًبؿ يدسد خذاس

ػتبهَل ساپب يًؼج ياص ثشتش يخبم حبو يح دس دادُ ّبيهغبلؼِ هب ًتب
د ػليثِ د  يداسيتفبٍت هؼٌ يض آهبسيٌىِ آًبليشغن ايىلَفٌبن ثَ

شت ٍخَد يدِ ثب هغبلؼِ فَق هغبيي ًتيًـبى ًذاد ٍ ثب تَخِ ثِ ا
ًَِ ثب تؼذ .داؿت وِ ثب  يياد گشٍّْبالجتِ دس هغبلؼِ فَق حدن ًو

دًذيّن همب د ٍ احتوبلاً ثِ حدن ًوًَِ  ،ؼِ ؿذُ ثَ هتٌبػت ًجَ
د.يح ثْتش ًيذى ثِ ًتبيخْت سػ يثبلاتش ش يثشخلاف هغبلؼِ اخ بص ثَ

Asaad وِ پبساػتبهَل ثِ  ًـبى دادًذ 2011دس ػبل  ٍ ّوىبساى
اَى  ذ ثبػث وبّؾ  يي هيه دسهبى هؤثش دسد ثؼذ اص ػضاسيػٌ اً تَ

وبساى يذًذ وِ ثيدِ سػيي ًتيهخذس ؿَد. آًْب ثِ ا يداسٍ بص ثِيً
مجبضبت سحوبفتيدس سا  يهٌدش ثِ دسد ووتش يوٌٌذُ پبساػتبهَل اً

ٍ وٌتشل دسد  يذيالجتِ دس هَسد پبساػتبهَل ٍس. (13) وٌٌذ يتدشثِ ه
ذن ٍ هحذٍديي تَػظ ايپغ اص ػضاس دبم  يي داسٍ هغبلؼبت اً اً

ح هٌبػت هغبلؼبت يذى ثِ ًتبيػس يسػذ ثشا يؿذُ ٍ ثِ ًظش ه
اَسم  يّبيدس اوثش ثشسػ بص ثبؿذ.يـتش هَسد ًيث دبم ؿذُ ػ اً

اً يخبًج  يدس هَسد هخذسّب گضاسؽ ؿذُ وِ اص آى خولِ ه يفشاٍ
دگ اَى ثِ خَاة آلَ فؼيدپشػ ،يت  ،اػتفشاؽ ،تَْع ،يَى تٌ

ه يض ي( وِ دس هغبلؼِ هب 4ٍ1ً-5) َى ٍ خبسؽ اؿبسُ وشديپَتبًؼيّ
دگهَسد  اَة آلَ فؼيه هَسد دپشػيٍ  يخ وبساى يي ثيدس ث يَى تٌ

اَسم هحذٍد  NSAID يدس هَسد ػَاسم خبًج .هـبّذُ ؿذ ّب ػ
دُ ٍ دس همبلات ث اَسؿيثَ ًَش يـتش هـىلات گ گضاسؽ  يضيٍ خ

ً دٍض ثب ي(. هب 8ٍ4ً) ؿذُ اػت دس گشٍُ  يسحو يهَسد آتَ
 يذيٌَفي ٍسين. دس هَسد اػتبهيىلَفٌبن هَاخِ ؿذيوٌٌذُ دبفتيدس

دبم ؿذُ ًِ دس  ٍ ًِ دس هغبلؼِ حبضش ػبسضِ  يلجلهغبلؼبت اً
ذ وِ ا يخبك يخبًج ؿَد تب  يي ًىتِ هْن هَخت هيهـبّذُ ًـ
اَى  يذيٌَفي ٍسياػتبه ٌِ هٌبػت خْت وٌتشل دسد يه گضيثِ ػٌ

ش اص هغبلؼبت اًدبم يثِ غ شد.يي هَسد تَخِ لشاس گيپغ اص ػضاس
اًٍبغبلؼؿذُ وِ دس ثبلا روش ؿذ ه ض دس هَسد دسهبى يً يت فشا

دبم ؿذُ ٍ ثِ ايػضاس يهؼىي ّب ثؼذ اص ػول خشاح يجيتشو ي يي اً
ذ وِ دسهبًْبيدِ سػيًت ذ تشو يجيتشو يذُ اً ت هخذس ٍ يهبًٌ
في هيىلَفٌبن ٍ اػتبهيت ديب تشويىلَفٌبن يد ذ ثبػث يٌَ اًَ ت

 يٍ وبّؾ ػَاسم ًبؿ ثؼذ اص ػول يهلشف يوبّؾ دٍص داسٍ ّب
 .(15ٍ12ٍ10ٍ1-16) هخذس ؿَد يض هىشس داسٍّبيبص ثِ تدَيً اص

 ،هَسد هغبلؼِ يٌىِ دس توبم گشٍُ ّبيض ثب تَخِ ثِ ايدس هغبلؼِ هب ً
بصهٌذ يوبساى خْت وبّؾ دسد تب حذ هغلَة ٍ لبثل تحول ًياوثش ث

دًذ هب ًؿذُ ض يػلاٍُ ثش هؼىي تدَ يبفت هخذس اضبفيدس ض ثش يثَ
ل يخلَكبً دس ػبػتْب يجيون وِ دسهبى تشيي ثبٍسيا ِ پغ اص ياٍ

خِ ثِ وبّؾ دٍص داسٍّب  ضيِ ٍ ًيوبّؾ ػَاسم ثبًَ ٍ ػول ثب تَ
ذ ثبػث افضايهوٌتشل هٌبػت دسد  اًَ  وبساى گشدد.يت ثيؾ سضبيت

 
 يزیگجٍیوت

ثب تَخِ ثِ هغبلت ثيبى ؿذُ ٍ آًچِ اص ثشسػي هغبلؼبت لجلي 
دسد دس ثخؾ  ٍخَد دػتَسالؼول هٌبػت وٌتشل ،ثذػت هي آيذ

ل ثبيذ  سالؼول لبثل لجَ ػضاسيي لاصم اػت. ثِ ًظش هي سػذ دػتَ
يظُ دس  دُ تب  24لبدس ثِ وبّؾ ًوشُ ثلشي دسد ثَ ل ثَ ػبػت اٍ

استجبط هؤثش ثيي هبدس ٍ ًَصاد دس ايي فبكلِ صهبًي ايدبد ؿَد. 
سالؼول هٌبػت ثبيذ ًيبص ثِ هخذس سا ثِ حذالل سػبًذ.  ّوچٌيي دػتَ

اَسم هوىي سا داؿتِ اص عشفي داس ٍي اًتخبة ؿذُ ثبيذ حذالل ػ
يَض ؿَد. ثبؿذ ٍ دس دٍصّبيي ووتش اص حذاوثش دٍص ثي خغش تد

-هيهلشف پبساػتبهَل يب ديىلَفٌبن دس فَاكل ٍ ثب دٍص هٌبػت 

يًبص ذ  اًَ ثِ هخذس سا وبّؾ دّذ ٍ ثْتش اػت دس كَست ٍخَد  ت
عجك  ؿَد.ّبي فَق تب حذ اهىبى اص هلشف هخذس اختٌبة هؼىي

ض ثِ يش ًياخ يٌىِ دٍ داسٍيي هغبلؼِ ٍ هغبلؼبت هـبثِ ثب تَخِ ثِ ايا
ًَذ يي ًويٍ هٌبػت دسد پغ اص ػضاس يثبػث وٌتشل وبف ييتٌْب ؿ

 ي دٍ داسٍ هٌبػجتش ثبؿذ.يت ايسػذ اػتفبدُ اص تشويثِ ًظش ه
 

 ز ي تشكزيتقد
 يالضّشاء ٍ عبلمبً يدسهبً يهشوض آهَصؿي ياص وبدس ثخؾ ػضاس

ىش ٍ لذسداً يدادُ ّب ّوىبس يآٍسوِ دس خوغ -يه يًوَدًذ تـ
ايي همبلِ هٌتح اص عشح تحميمبتي هلَة هشوض تحميمبت  گشدد.

 هي ثبؿذ.ػلاهت ثبسٍسي صًبى دس لبلت پبيبى ًبهِ 
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