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Abstract 

 

Background and Objectives: Cesarean delivery is the most common operation. There are several techniques for 

cesarean. The aim of this study was to compare the results of the Maylard incision with vertically incision surgical 

techniques. 

Materials and Methods: In this randomized clinical trial study, 84 pregnant women with a previous cesarean 

section were selected and they were divided into two groups (42 women in each group). Age, sex, height and weight 

were matched. Then the Maylard incision and the vertically incision were performed. Operation time, intra and 

postoperative complications, postoperative pain and satisfaction were assessed. 

Results: The differences of the surgery duration and the frequency of the hemorrhage were not statistically 

significant (p>0.05). While, the after surgery pain and the patients satisfaction was significantly higher in the group 

with the vertical incision operation (p<0.05). The Women's satisfaction in maylard incision was 95.2% and in 

vertical incision was 33.3%, the difference was statistically significant. 

Conclusion: The Maylard incision is abloto provide more satisfaction. Postoperative pain and analgesic drugs 

consumption in the maylard technique is less. In other factors, there were not difference between two methods of 

vertical and maylard incision. 
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جام ؽذُ در سًاى اعتتزیي جزاحیعشاریي یکی اس ؽایغ :زهیٌٍِ  اّداف یٌکتاؽذهیهیشاى آى در عغح جْاى در حال افشایؼ  ،ّای هاصٍر اً ّای . تک
جام عشاریي ٍجَد دارد. ّذف اس ایي هغالؼِ هقایغِ ًتایج تزػ ؽکوی هیلارد تا تزػ ػوَدی هی  تاؽذ.هختلفی تزای اً

تًخاب  84ی کارآسهایی تالیٌی تقادفی، در یک هغالؼِ :ّاهَاد ٍ رٍش  ًفزی تقغین ؽذًذ. 42در دٍ گزٍُ  ٍسى تاردار تا عاتقِ قثلی دٍ تار عشاریي ا
ّا تا یکی اس دٍ رٍػ هیلارد یا ػوَدی جزاحی ؽذًذ. هذت ػول، تز اعاط عي، جٌظ، ٍسى ٍ قذ ّوغاى ؽذُ تَدًذ. ّز یک اس گزٍُ اد در دٍ گزٍُافز

ا هَرد ارسیاتی قزار گزفت.  ػَارك حیي ػول ٍ تؼذ اس ػول، درد تیواراى ٍ رضایتوٌذی آًْ

ذ. هذت سهاى جزاحی در تزػ ػوَدی  3/35±5/4سى تاردار تا هیاًگیي عٌی  84 ّا: يافتِ دقیقِ ٍ در رٍػ  1/65±8/6عال در ایي هغالؼِ ؽزکت داؽتٌ
ًَزیشی در تزػ هیلارد  9/67±7/13هیلارد  ذاؽت. هقذار خ دُ کِ تفاٍت آهاری ٍجَدً  عی عی تَد کِ تفاٍتی  688عی عی ٍ در تزػ ػوَدی  662دقیقِ تَ

ذاؽت. درد سًاى تؼذ اس ج غثت تِ تزػ ػوَدی کوتز تَدُ )زاحی در تزػ هیلارد تِ عَر هؼٌیتیي دٍ گزٍُ ٍجَدً  (. هقزف دارٍّای P= 02/0داریً 
% ٍ در تزػ 1/74(. هیشاى رضایتوٌذی سًاى در تزػ هیلارد P; 002/0داری تا تزػ ػوَدی داؽت )آًالضسیک در تزػ هیلارد کوتز تَدُ ٍ تفاٍت هؼٌی

د کِ تفاٍت آهاری هؼٌی9/25ػوَدی  ذاؽت.د% تَ م در دٍ گزٍُ ٍجَدً  ًَت رٍس ّفتن ٍ ّواتَ دُ اعت. ػف  ار تَ

ن هیتزاعاط یافتِ گیری: ًتیجِ ذ. درد تؼذ اس جزاحی ٍ هقزف دارٍّای ٌٌکّای حافل اس ایي تزرعی رٍػ تزػ هیلارد رضایتوٌذی تیؾتزی را فزاّ
 .ًذاردػ هیلارد ٍ ػوَدی ٍجَد آًالضسیک در رٍػ هیلارد کوتز اعت. در عایز هَارد تفاٍتی تیي دٍ رٍػ تز
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 هقدهِ

ى آّای سًاى اعت کِ هیشاى تزیي جزاحیعشاریي یکی اس ؽایغ
ّای اخیز افشایؼ قاتل تَجْی را در عغح جْاى داؽتِ در عال

جام ٍ اعتفادُ اس ٍعایل جذیذ تاػث تثذیل  اعت. تْثَد تکٌیک اً
 تزای سایواى ؽذُ اعت( Safe) یک هذاخلِ راحت ٍ عالنآى تِ 

لٍیي تار تَعظ1)  (. پیؾٌْاد اعتفادُ اس تزػ ػزضی فاعیا تزای ا
Pfannestiel ِکِ ًتایج خَتی را در تز داؽتِ اعت. ػلت  ؽذ ارائ

دى  دى ًتایج سیثایی، کوتز تَ تز تَ اًتخاب تزػ ػزضی تا تَجِ تِ تْ
دى ریغک ّزًی هیشاى تاس ؽذگی سخن تؼذ اس جز احی ٍ کوتز تَ

ّن دارد  یّایاس عزف دیگز تزػ ػزضی هحذٍدیت (.3ٍ2) اعت
صر Dissection) کِ ؽاهل ًیاس تِ تؾزیح دى اکغپَ ( سیاد ٍ کوتز تَ

اَقؼی کِ ًیاس تِ فضای سیاد تزای هحل ػول هی تاؽذ کِ در ه

لَذ جٌیي تِ هخاعزُ جزاحی اعت تا هؾکل رٍتِ رٍ هی ؽَد ٍ ت
در رٍػ هیلارد  ّای ػزضی ًیش تکاهل یافت ٍ. رٍػافتذهی

اى فزهی اس رٍػ ػزضی هزعَم گزدیذ کِ فایذُ آى سیثایی  تؼٌَ
ّا ٍ دیذ تْتز جزاح در ًاحیِ لگي پظ اس جَػ خَردى تخیِ

تذریج فَایذ دیگزی ًیش تزای رٍػ هیلارد هغزح ِ ت .(4ٍ 5اعت )
دى تخیِ یاد گزفتي  ّا پظ اس جزاحی ٍگزدیذ کِ ؽاهل قَی تَ

د ) گزچِ ػَارضی ًیش تزای آى هغزح  (.6راحت ایي رٍػ تَ
دى ایي رٍػ کِ هوکي اعت هٌجز  ذ سهاى تز تَ گزدیذُ اعت هاًٌ
ًَزیشی در حیي ػول هیلارد گزدد. تؼلاٍُ هوکي اعت تاػث  تِ خ

ها ت (. 7ػلت دعتکاری ؽزیاى اپی گاعتزیک گزدد )ِ تزٍس ّواتَ
ّای دٍ تکٌیک تزػ ین تا ارسػدر ایي تزرعی ها عؼی کزد لذا
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ا را  اَرك کَتاُ هذت آًْ کٌین. تِ هفاتغِ ػزضی ٍ ػوَدی ٍ ػ
ٍجَد عاتقِ عشاریي در دلیل ؽیَع تالای عشاریي در کؾَرهاى ٍ 

تا عاتقِ عشاریي اًتخاب رٍػ جزاحی کِ تا حذاقل  ،تیؾتز سًاى
اَى ّذف افلی هذًظز قزار گزفتِ ؽذُ  ػَارك ّوزاُ تاؽذ تِ ػٌ

د اتزایي دٍ رٍػ تزػ عشاریي را در یک تزرعی کارآسهایی  .تَ تٌ
 این.تالیٌی تا یکذیگز هَرد هقایغِ قزار دادُ

 
 ّا هَاد ٍ رٍش

در یک هغالؼِ کارآسهایی تالیٌی تقادفی ؽذُ در هزکش آهَسؽی 
تیوار کِ  84درهاًی الشّزاء داًؾگاُ ػلَم پشؽکی تثزیش، تؼذاد 

ذ ي داؽتِعاتقِ دٍ تار یا تیؾتز عشاری کاًذیذ جزاحی الکتیَ  ٍاً
دًذ ط  ،تزای عشاریي تکزاری تَ تا در اختیار گذاؽتي اعلاػات هزتَ

تِ ّز رٍػ ٍ اخذ رضایتٌاهِ تِ ؽکل تقادفی در دٍ گزٍُ هیلارد 
تیواراى در فَرت  ًفز تقغین ؽذًذ. 42ًفز ٍ تزػ ػوَدی  42

اَرد عاتقِ ًَزیشی هاهائی حیداؽتي ّز یک اس ه ي ػول ای اس خ
هی یا آًظیز  ًَی رحن ٍ جفتْای اکزتا، پزُ کزتا، ًیاس تِ ّیغتزکتَ ت

ای اٍٍرکتَهی، ًیاس تِ اکغپلَر تیؾتز در حفزُ ؽکن، تیواری سهیٌِ
ظ اس  ذ اختلالات اًؼقادی ٍ هَارد اٍرصاً ًَزیشی هاًٌ هٌجز تِ خ

ؽذًذ. هؼیار ٍرٍد سًاى تاردار تِ ایي هغالؼِ هغالؼِ کٌار گذاؽتِ هی
تار، ًذاؽتي تیواری  2 هل: حاهلگی تزم، عاتقِ عشاریي تیؾتز اسؽا

پَط، ًذاؽتي پزُ اکلاهپغی ؽذیذ، ػذم سهیٌِ ذ دیاتت یا لَ ای هاًٌ
ًَزیشی قثل اس  12تز اس پارگی عَلاًی عاػت کیغِ آب، ًذاؽتي خ

د. الی  ػول ٍ چاقی هزضی تَ تیواراى ٍاجذ ؽزایظ تا اعتفادُ اس تَ
تغَر  www.randomizer.orgادُ اس عایت تقادفی عاسی ٍ اعتف

 تقادفی در یکی اس دٍ گزٍُ تزػ هیلارد ٍ ػوَدی قزار گزفتٌذ.
ّا تَعظ یک هتخقـ سًاى ٍ در ایي هغالؼِ تواهی جزاحی

پیؾیٌِ پشؽکی تیواراى ًظیز ٍجَد آلزصی،  سایواى اًجام ؽذُ اعت.
ى هقزف عیگار، قلیا خَى،قزف دارٍّا، فؾار خَى، چزتی، قٌذه

ؼقادی ٍ عي حاهلگی هؾخـ عقظ قثلی، تیواری عاتقةیا  ّای اً
تزٍپَهتزیک تیواراى ًظیز قذ ٍ ٍسى تیواراى  گزدیذ. هؾخقات اً
ذاسُ  .ؽذًذگیزی ٍ ثثت اً

 
 تكٌیک عول

ی تیَْؽی ٍ ًَع تیَْؽی ًَع تیَْؽی ٍ هیشاى ٍ ًَع دارٍّا
ال یا جٌزال ثثت هی اس ًاحیِ  در تزػ هیلارد کِ گزدیذ.ؽاهل اعپایٌ

سیز ًاف ٍ تزػ ػزضی در ػضلات تزاًغَرط ٍ ػضلات 
ؽَد، ؽزیاى اپی گاعتز رکتَط قذاهی تؾکل ػزضی تزػ دادُ هی

-تحتاًی در لثِ خارجی ّز کذام اس ػضلات رکتَط تؼییي هی

ؽذ عپظ ػضلِ رکتَط تؾکل ػزضی تا گزدیذ ٍ لیگاتَر هی
اَى تؾکل ػزالکتزٍ کَتز تزػ دادُ هی -ضی تاس هیؽذ ٍ پزیت

اَى تا هی flexدر سهاى تغتي عَچَر تخت  گزدیذ. گزدیذ ٍ پزیت
ّای عپظ هحل تخیِ در عوت .گزدیذتخیِ قاتل جذب تغتِ هی

گزدیذ ٍ پظ اس کٌتزل گاعتز تحتاًی هؾخـ ٍ ؽغتؾَ هیاپی
-ّای سخن در ًاحیِ ػضلِ رکتَط اس ًظز خًَزیشی کٌتزل هیلثِ

-تغتِ هیًخ تخیِ کزٍهیک تا عپظ فاعیا ٍ ػضلِ رکتَط  .ؽذ

در تزػ ػوَدی کِ اس خظ ٍعظ ؽکن تزػ دادُ  .(5 ٍ 6گزدیذ )
اس عزیق اعکالپل تزػ دادُ  ؽَد پَعت ٍ چزتی سیز پَعتهی
چزتی سیز پَعت تؼلت احتوال ایجاد فضای هزدُ اس فاعیا . ؽَدهی

ط گزدد. فاعیا تزػ دادُ هیجذا ًوی ؽَد ٍ تِ غلاف ػضلِ رکتَ
در تیواراًی کِ تؼلت جزاحی قثلی خظ ٍعظ هؾخـ  رعینهی

-ًیغت اس عزیق ػضلِ پیزاهیذالیظ هحل خظ ٍعظ هؾخـ هی

اَى تَعظ ّوَعتاس  گزدد. عپظ ػضلِ رکتَط جذا ؽذُ ٍ پزیت
گزدد ٍ در فَرت ًیاس گزفتِ ؽذُ تَعظ اعکالپل تزػ ٍ جذا هی

ر  تِ اداهِ تزػ تالاتز اس ًاف هحل تزػ اس عوت چپ ًاف ػثَ
ّای تاس ؽذُ اس فذهِ ًثیٌذ. لایِ ligamentum teres کٌذ تایه

تخیِ قاتل  ؽَد کِ ًَع ًختغتِ هی continous runningعزیق 
(. در هزحلِ پایاى تزػ ؽکوی هیشاى 8تاؽذ )جذب دیز جذب هی

-ٍرد هیآخًَزیشی تا اعتفادُ اس ؽوارػ گاسّا ٍ هحل ػول تز

گزدد ٍ هیشاى خَى هیهذت ػول در ّز دٍ گزٍُ تؼییي  گزدد.
گزدد ٍ هیشاى گاسّا قثل ٍ تؼذ اس ػول دریافتی هؾخـ هی

 تؼذ اسػول هادراى هیشاى ًیاس تِ دارٍّای هغکي گزدد.ؽوارػ هی
( Iran Najoگزهی عاخت ؽزکت هیلی 100)ؽیاف دیکلَفٌاک 

تال تز ٍاحذ ٍسى  هؾخـ هی گزدد. تزاعاط دفؼات ٍ دٍس تَ
گزدیذ. در فَرت رٍس هؾخـ هی ػلاین ػفًَت سخن تزاعاط

اَرد تؼییي هی ؽذ ٍ در فَرت ًیاس تِ هذاخلِ تاس ؽذى سخن  ه
گزدیذ. سهاى حزکت تیوار اس حالت خَاتیذُ جزاحی هؾخـ هی

در ّز رٍس تزاعاط قاتل تحول  تِ ًؾغتِ یا راُ رفتي ٍ هیشاى درد
ٍ غیز قاتل تحول ٍ ًیاس تِ هقزف دارٍ ٍ سهاى ؽزٍع ؽیزدّی تِ 

ذاسُ گزدیذ.در ًْایت سهاى تزخیـ هؾخـ هی َساد ًٍ گیزی اً
گ تیٌایی  Visual Analog) ؽذت درد تا اعتفادُ اس هقیاط آًالَ

Scale.عاػت تؼذ اس ػول  4کِ ایي ارسیاتی ّز  ( اًجام گزفتِ اعت
تا سهاى تزخیـ فَرت گزفتِ اعت. در ًْایت ػلاین یا ؽکایت 

م یا آتغِ هؾخـ  تیواراى اس ًظز پارعتشی در ًاحیِ ػول یا ّواتَ
تزای تزرعی هیشاى رضایتوٌذی تیواراى اس ًحَُ اًجام تزػ ؽذ. هی

ر در ًظز گزفتِ ؽذُ هیشاى سیثایی تا اعتفادُ اس عیغتن  عشاریي فاکتَ
دُ اعت کِ اهتیاس تالای  VASاهتیاسدّی  اى  5تَ را تِ ػٌَ

ٍ  را ًارضایتی 5رضایتوٌذی خَب ٍ هغلَب ٍ اهتیاسّای سیز 
اًٍی تیواراى تز اعاط آى  ًاهغلَب در ًظز گزفتِ ؽذُ عپظ فزا
هحاعثِ ؽذُ اعت. هذت پیگیزی تیواراى حذاقل تزای دٍ هاُ تؼذ 

دُ اعت. ّای تِ دعت آهذُ اس هغالؼِ تا اعتفادُ اس دادُ اس سایواى تَ
یرٍػ اً فیفی )فزاٍ حزاف -ّای آهاری تَ درفذ ٍ هیاًگیي ٍ اً
ذٍر کای یا آسهَى دقیق فیؾز ٍ در هَرد آسهَى راتغِ هج هؼیار(

ًزم  ّای هغتقل تا اعتفادُ استزای گزٍُ T هتغیزّای کوی اس آسهَى
تجشیِ ٍ تحلیل آهاری قزار گزفتِ  هَرد تزرعی ٍ SPSS.17افشار 
-اس لحاػ آهاری هؼٌی 05/0کوتز اس  Pدر ایي هغالؼِ هقادیز  اعت.

  دار تلقی ؽذُ اعت.
 

 ّاتِفيا
سى تاردار تا عاتقِ قثلی عزشاریي تزا هیزاًگیي     84لؼِ در ایي هغا

ا آعال کِ کوتزیي  3/35±5/4عٌی  عزال   46عال ٍ تیؾزتزیي   24ًْ
زذ.  داؽتِ هَرد تزرعی قزار گزفتِ زا در دٍ گززٍُ   آاً ًفززی تزِ    42ًْ
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ذی ؽذُ ٍ تحت عزشاریي تزا یکزی اس دٍ     فَرت تقادفی تقغین تٌ
زذ رٍػ تزػ هیلارد یا ػوَدی قزار گزفتِ  1تزز اعزاط جزذٍل     .اً

 .یافتِ ّای دهَگزافیک تیوزارى در دٍ گززٍُ تفزاٍتی ًذاؽزتِ اعزت     
َعظ عٌی سًاى عزشاریي ؽزذُ تزِ رٍػ هزیلارد ٍ رٍػ تززػ      هت

دُ ٍ تفاٍتی را ًذاؽتِ ذ. هْوتزیي جزاحزی ػوَدی ّوغاى تَ ّزای  اً
جام ؽذُ هی تزَدُ اعزت.      در تیواراى هَرد تزرعزی  قثلی اً آپاًزذکتَ

زذاسُ ّهقایغِ هتغیز هَجزَد   2گیززی ؽزذُ در جزذٍل ؽزوارُ     ای اً
ؽَد هذت سهاى عَل کؾیذُ ػوزل  ّواًغَری کِ هؾاّذُ هی اعت.

جزاحززی، هززذت تزززػ ٍ هززذت تزززهین در تززیي دٍ رٍػ تفززاٍت 
ًَزیشی هقزادیز ثثزت ؽزذُ در     ی ًذاؽتِ اعت. اس ًظز هیشاى خ چٌذاً

 ٍ دُ ٍ تفاٍت آهاری ٍجَد ًذاؽتِ اعزت   در تیي دٍ رٍػ هؾاتِ تَ
عَل هذت تغتزی تیوارعزتاًی در تزیي دٍ رٍػ تفزاٍتی هؾزاّذُ     
لٍزی اس ًظزز     دًزذ  اَرك ّز دٍ رٍػ یکغاى تَ ًگزدیذ. در عایز ػ

ًیزاس تزِ دارٍّزای هغزکي دٍ رٍػ تفزاٍت       تؽذت درد ٍ دفؼزا 
تِ عزَری کزِ در رٍػ تززػ     داری ٍجَد داؽتِ اعتآهاری هؼٌی

دى ؽذت درد تیواراى  جِ تِ تیؾتز تَ دفؼات اعزتفادُ اس  ػوَدی تا تَ
دُ اعت . رضایت هحل ػوزل اس ًظزز سیثزایی در    هغکي ّا تیؾتز تَ

ػوَدی تیؾزتز تزَدُ اعزت ٍ     رٍػ عشاریي هیلارد ًغثت تِ رٍػ
 داری تیي دٍ گزٍُ اس سًاى هؾاّذُ ؽذ.تفاٍت آهاری هؼٌی

 
ٍ ػوَدییافتِ :1جدٍل ِ رٍػ هیلارد  ُ ت ُ عشاریي ؽذ ٍ گزٍ گزافیک تیي د  اّی دهَ
 گرٍُ هیلارد ّا هتغیر

24=N 

 گرٍُ عوَدی
24=N 

 Pهقدار 

 27/0 عال 4/35±5 عال 1/35±4 سي زًاى )سال(
 43/0 %(2/26هَرد ) 11 %(31هَرد ) 13 سابقِ قبلی جراحی

ید  07/0 6/3±7/0 3/3±4/0 گراٍ
 08/0 2/2±5/0 2±2/0 پاریتِ

 48/0 3/162±3/5 2/168±9/4 قد )ساًتی هتر(
 62/0 7/79±1/9 1/80±4/6 ٍزى )کیلَگرم(

 34/0 %(4/21هَرد ) 9 %(7/16هَرد ) 7 سابقِ قبلی سقط
 

ٍ ػوَدی: 4جدٍل  ٍ رٍػ عشاریي هیلارد  رد تزرعی در تیي د اّی هَ ِ هتغیز  هقایغ
 رٍش هیلارد هتغیر

24  =N 

 رٍش عوَدی

24  =N 

 Pهقدار 

 14/0 9/67±7/13 1/65±8/6 )دقیقِ( هدت زهاى عول
 25/0 8/10±6/4 7/9±4/1 )دقیقِ( هدت برش
 23/0 04/10±01/4 10±2/1 )دقیقِ( هدت ترهین

 12/0 9/688±3/120 1/662±115 سی(سی)هقدار خًَریسی 
 ٭4/1±5 7/0±2/6 02/0 (VAS) هیساى درد

 ٭01/0 2/5±8/0 7/4±6/0 دفعات ًیاز بِ هسکي
 07/0 4/49±3/5 6/47±5/1 )ساعت( هدت بستری

 3/0 %(9/11) 5 %(1/7) 3 )%( ًیاز بِ تسریق خَى
 ٭001/0 %(3/33) 14 %(2/95) 40 رضایتوٌدی )%(

اَرد تفاٍت هعٌی دار آهاری٭  (P< 50/5) ه
 

 بحث  

هیلادی جزاحی در ًاحیِ آتذٍهي سًاى تا اعزتفادُ   1900تا عال 
جزام هزی    اس تزػ هزیلادی   1890گزدیزذ. در عزال   ّزای ػوزَدی اً
Kusher  ٍRapin ّزای ػزضزی کزدًزذ ٍ    زػؽزٍع تِ اعتفادُ اس ت

لٍیي تار تزػ ایزذُ آل آتزذٍهي تززای     1987در عال  هیلادی تزای ا
عظ  هؼزفزی   Pfannenstielجزاحی سًاى تِ فَرت تزػ ػزضی تَ

ٍ راحت تیاى ؽذ کِ اجاسُ دعتزعزی   عالنؽذ کِ یک رٍػ کاهلا 
تَی را تزای جزاح هی تزػ ػزضی هزتثظ تا کزاّؼ درد   (.9) دادخ

د ُ اعت ٍ تزػ هیلارد تِ دلایزل خزَب سیثزایی کزِ     تؼذ اس ػول تَ
عظ تزخی اس جزاحاى تزجیح دادُ هی ؽَد. ّوچٌزیي  داؽتِ اعت تَ

ن هزی  تَی کِ فزاّ صر خ کٌزذ تززای جزاحزاى هغلزَب     تِ دلیل اکغپَ
اد کزدًذ کِ تکٌیک هزیلارد   Helmkan  ٍKrebs (.4-6) اعت پیؾٌْ

ارجزح تزز   ّزای تززػ عزشاریي    اس ًظز سیثایی ًغثت تِ عایز رٍػ
تاؽذ ٍ یزک رٍػ قاتزل   تزی هیاعت ٍ دارای ًتایج سیثایی هغلَب

ل تزای تزػ در جزاحی سًاى اعت هزیلادی   2001(. در عال 6) قثَ
Scribner      ّوکاراى ًؾزاى دادًزذ کزِ تززػ ٍPfannenstiel   تغزیار

لٍزی تزا افزشایؼ هَرتیزذیتی ّوززاُ اعزت       راحت (. در 7) تز تزَدُ 
ا ّای ؽززیاى  د ؽذُ اعت کِ آعیة ؽاخِتؼذادی اس هغالؼات پیؾٌْ

ّزای هزعزَم   اپی گاعتزیک در تزػ هیلارد ًغثت تزِ عزایز تززػ   
ًَزیشی در ایي رٍػ تیؾزتز هزی   م ٍ خ دُ ٍ ریغک ّواتَ -تیؾتز تَ

(. ّوچٌیي اؽارُ ؽذُ اعت کِ هذت ػول در تزػ هزیلارد  7) گزدد
ذ عَلاًیّا هیًغثت تِ عایز رٍػ اًَ تز تاؽزذ ٍ ػلزت ایزي اهزز     ت

ًَزیشی در حیي ػول تیاى ؽذُ اعت کزِ  ً اؽی اس احتوال افشایؼ خ
ًَزیشی فزف هی سهاى تزای  (.7 ٍ 8) ؽَدکٌتزل خ

ذ هغالؼات قثلی اس ًظز سیثزایی ٍ   تز اعاط ًتایج هغالؼِ ها ّواًٌ
عظ سًاى عشاریي ؽذُ تزػ هزیلارد   ع تزػ تَ دى ًَ قاتل پذیزػ تَ

تز اس تزػ ػوَدی هی اس سًزاى ایزي ًزَع    تاؽذ ٍ درفذ تیؾزتزی  تْ
تَی کزِ   تزػ را تزجیح هی لٍی تزػ ػوَدی ًتایج سیثایی خز دٌّذ 

ن عزاسد ًزذارد کزِ در      ذ رضایتوٌذی سًاى عشاریي ؽذُ را فززاّ اًَ تت
ی ٍجَد دارد.ایي سهیٌِ تا یافتِ اًَ  ّای هغالؼات قثلی ّن خ
Lee-Parrtiz اد هی ِ پیؾٌْ -کٌٌذ کِ تزػ هیلارد هقزٍى تِ فززف

ٍ در ًتیجزِ   دارددرد کوتززی تؼزذ اس ػوزل     تزا ا کِ تاؽذ چزتز هی
اعتفادُ اس دارٍّای آًالضسیک ٍ تِ خقَؿ هخذرّا تِ هیزشاى  هیشاى 

جْی کوتز هی زذاسُ  (.4) گززدد قاتل تَ گیززی هیزشاى درد سًزاى    در اً
در ایزي هغالؼزِ تززػ     VASعشاریي ؽذُ در تؼذ اس ػول تِ رٍػ 

تزی تزَدُ ٍ تزا درد   کوتززی ًغزثت تزِ عزایز      هیلارد دارای ًتایج تْ
دُ اعت-رٍػ (. تا ایزي حزال عثزق    4) ّای تزػ عشاریي ّوزاُ تَ

اس ًظز پیاهذ تالیٌی سًاى جزاحزی ؽزذُ    ّوکاراى Giacaloneهغالؼِ 
ی ٍجزَد ًزذارد. تزِ عزَری کزِ هیزشاى          تا دٍ رٍػ تفزاٍت چٌزذاً

ًَزیشی ٍ هَرتیذتی تیي دٍ رٍػ تفاٍتی ًذاؽتِ اعزت  در  (.10) خ
ززاى تیوزاراى       Ghanbari et alهغالؼِ  ؾزگاُ ػلزَم پشؽزکی تْ در داً

جزاحی ؽذُ تِ رٍػ هیلارد ًغزثت تزِ رٍػ ػوزَدی دارای درد    
دُ ٍ هیشاى هقزف دارٍّای هغکي تِ عَر قاتزل تزَجْی    کوتزی تَ
ایی تیواراى درهاى ؽذُ تزا ّزز یزک اس     لٍی پیاهذ ًْ دُ اعت  کوتز تَ

ِ  (.11) دٍ رٍػ جزاحی تفاٍتی ًذاؽتِ اعت ای هغالؼزِ هزا   ّز یافتز
ًَزیشی ٍ ًیاس تِ تشریزق خزَى    ًؾاى دٌّذُ ػذم تفاٍت در هیشاى خ
در تیي دٍ رٍػ تززػ عزشاریي هزیلارد ٍ ػوزَدی تزَدُ اعزت ٍ       
دُ ٍ پیاهذ تزالیٌی تیوزاراى    ًَزیشی ّوزاُ ًثَ تزػ هیلارد تا افشایؼ خ

ع تزػ هَرد اعتفادُ قزار ًوزی  آًچزِ کزِ هْزن     گیززد. تحت تاثیز ًَ
د زذ هغالؼزات قثلزی     اعت کوتز تَ ى درد سًاى تؼذ اس عزشاریي ّواًٌ
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اعت کِ در رٍػ هیلارد ًغثت تِ رٍػ ػوَدی کوتزز تزَدُ ٍ در   
ًتیجِ ًیاس تِ دارٍّای هخذر ٍ کاٌّذُ درد تزِ هیزشاى قاتزل تزَجْی     

 تاؽذ کِ ػاهل تزتزی رٍػ تزػ هیلارد تِ ؽوار هزی رٍد. کوتز هی
اعزتفادُ در عزشاریي   ّای هزَرد  یکی اس ًکاتی کِ هحققیي در تزػ

پزداسًذ سهاى ػول ٍ تزػ جزاحی ٍ عَل هزذت تغزتزی   تِ آى هی
 –Joelرٍػ عزشاریي   Nabhanتیوارعزتاًی اعزت کزِ در هغالؼزِ     

Cohen  ًغثت تِ رٍػPfannanstiel   دارای تفاٍت در هذت سهزاى
 –Joelجزاحی، هذت تی حزکتزی ٍ تغزتزی تیوارعزتاًی در رٍػ    

Cohen  تزززِ رٍػPfannanstiel در هغالؼزززِ  (.12) تزززَدُ اعزززت
Ghanbari   ًَزیشی ٍ هزذت   ٍ ّوکاراى هذت سهاى ػول، هقذار خز

تغتزی تیوارعتاًی تیي دٍ رٍػ تزػ هزیلارد ٍ ػوزَدی در سًزاى    
ا تزػ هیلارد تزا کزاّؼ    جزاحی ؽذُ تفاٍتی هؾاّذُ ًگزدیذ ٍ تٌْ

ى ؽکوی تؼذ اس ػول ّوزاُ تزَدُ اعزت   در  (.11) درد ٍ دیغتاًغیَ
ذ هغالؼِ هغالؼِ  هذت سهزاى ػوزل ٍ    ٍ ّوکاراى Ghanbariها ّواًٌ

تزػ ٍ هذت تغتزی تیوارعتاًی تزیي دٍ رٍػ عزشاریي هزیلارد ٍ    
ع تززػ تزاثیزی در هزذت     ػوَدی تفاٍتی ٍجَد ًذاؽتِ اعت ٍ ًَ
ًَزیشی ٍ ًیزاس تزِ تشریزق     اَرضی چَى خ ػول ٍ هذت تغتزی ٍ ػ

ذت ٍ ّز چٌزذ کزِ در رٍػ ػوزَدی عزَل هز      خَى ًذاؽتِ اعت
لٍی اس ًظزز آهزاری هؼٌزی    دُ   دار ًثزَدُ اعزت  تغتزی کوی تیؾتز تَ

اَهلی اعزت کزِ در تزخزی اس      Dehiscenceهیشاى  (.11) سخن اس ػز
جزام ؽزذُ در هزَرد تکٌیزک     ّزای عزشاریي هزَرد ًظزز     هغالؼات اً

جزام ؽزذُ در رٍػ     دُ اعت. در هغالؼزات قثلزی اً ّزای  هحققیي تَ
سخزن   Dehiscenceى کلاعیک عشاریي ًغثت تِ رٍػ ػزضی هیشا

ر ّای در ًظز گزفتزِ ؽزذُ    دُ اعت ٍ یکی اس ریغک فاکتَ تیؾتز تَ

دُ اعت ذ تزهین سخن تاثیز گذار تَ دُ کِ در فزآیٌ ع تزػ تَ ًَ (13.) 

اَرد 4/21در هغالؼِ ها در تزػ ػوَدی در  ٍجزَد   Dehiscence% ه
% 9/11داؽتِ اعت ٍ ایي در حالی اعزت کزِ در تززػ هزیلارد در     

ی در رٍػ تززػ ػوزَدی   هؾاّذُ گز اًٍ دیذ ّز چٌذ کِ اس ًظز فزا
لٍی اس ًظز آهاری هؼٌی دُ اعت  دار ًثزَدُ ٍ ًزَع تززػ در    تیؾتز تَ

ًَزت   Dehiscenceافشایؼ هیشاى  دُ اعت. در هَرد ػف تاثیز گذار ًثَ
تیزاًگز   ،هحل ػول در تیي دٍ رٍػ تزػ هیلارد ٍ ػوزَدی ًتزایج  

اَرد هثثت تزَدُ ٍ تفزاٍتی   دى ه در تزیي دٍ رٍػ ٍجزَد    یکغاى تَ
جام ؽذُ ًیش ًزَع تززػ فزَرت    .ًذاؽتِ اعت  در هغالؼات قثلی اً

ًَت ًذاؽتِ اعت.ػگزفتِ تاثیزی در افشایؼ تزٍس   ف

 
 گیری ًتیجِ

ّای حافل اس ایي تزرعی رٍػ عشاریي هیلارد تزاعاط یافتِ
ن هی . درد تؼذ اس جزاحی ٍ هقزف کٌذرضایتوٌذی تیؾتزی را فزاّ

ضسیک در رٍػ هیلارد کوتز اعت. در عایز هَارد دارٍّای آًال
 .ًذاردتفاٍتی تیي دٍ رٍػ هیلارد ٍ رٍػ ػوَدی ٍجَد 

 
 تقدير ٍ تطكر

اس ّوکاری ٍ هغاػذت ّای هزکش تحقیقات سًاى ٍ ًاتارٍری 
هزکش آهَسؽی درهاًی الشّزاء داًؾگاُ ػلَم پشؽکی تثزیش کوال 

ایاى ًاهِ دٍرُ تؾکز ٍ قذرداًی را دارین. ایي هقالِ حافل پ
ثثت ؽذُ در داًؾکذُ پشؽکی تثزیش  3/91-9/6دعتیاری تِ ؽوارُ 

 تاؽذ.هی
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