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Abstract 

 

Background and Objectives: Mother who is overweight and obese before pregnancy are known to be at risk of 

uterine dysfunction, induction and cesarean section. The purpose of this study was to determine the relationship 

between pre pregnancy body mass index and the childbirth method. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, 1354 pregnant women were recruited randomly in Besat 

Hospital in Sanandaj (the capital of Kurdistan province in the West of Iran). Inclusion criteria were singleton term 

pregnancy, having medical records, and referring to the health care center up to the 12
th
 week of pregnancy. Data 

collection was done through two parts questionnaires including: demographic characteristic and question regard to 

route of delivery.  

Results: The incidence of overweight (BMI>26) was thirty-eight percent. Chi-square test proved a significant 

statistical relation between body mass index and induction (p<0.05) and   delivery route (p < 0.05). There was 

significant relation between cesarean causes and BMI (p<0.05).  

Conclusions: Obese and overweight women need more attention during pregnancy.  In this regard, training, 

nutrition and health consultation, and reaching appropriate weight before pregnancy can improve mother and 

newborn health. 
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 چكيده

ًٌذ: اختلال ػولکزد رحن، ایٌذاکؾي ٍ عشاریي ّوزاُ اعت. ایي  سهینه و اهداف: اَرض حبهلگی ٍ سایوبى هب چبلی هبدر لجل اس حبهلگی ثب افشایؼ خغز ػ
دبم ؽذ.  دُ ثذًی لجل اس ثبرداری ثب رٍػ سایوبى اً  هغبلؼِ ثِ هٌظَر تؼییي ارتجبط ؽبخص تَ

ن حبهلِ هزاخؼِ 1354همغؼی در ایي هغبلؼِ  هواد و روش ها: ٌٌذج، هزکش اعتبى کزدعتبى در غزة ایزاى خبً ٌٌذُ ثزای سایوبى ثِ ثیوبرعتبى ثؼثت ؽْز ع ک
ذ ًَِ .هَرد ثزرعی لزار گزفتٌ و ًَِ ّب ثصَرتً  ذاؽتی، ًو تخبة ؽذًذ. هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هغبلؼِ حبهلگی تک للَ تزم، دارای دفتزچِ ثْ گیزی تصبدفی عبدُ اً

اَلاتی در هَرد رٍػ سایوبى  12ِ درهبًگبُ حذاکثز تب ّفتِ هزاخؼِ ث ثبرداری ثَد. اعلاػبت لاسم اس عزیك پزعؾٌبهِ دٍ لغوتی ؽبهل هؾخصبت خوؼیتی ٍ ع
زم افشار  صیفی ٍ هدذٍر کبی تحلیل ؽذ.15)ًغخِ  SPSSگزدآٍری ؽذ. دادُ ّب ثبً   ( ثب رٍؽْبی آهبر تَ

ن ّبی هغي، هَلتی پبر، دارای تحصیلات ؽیَع درصذ ٍ  38در خوؼیت تحت هغبلؼِ  62 ثیؼ اس BMIؽیَع اضبفِ ٍسى  :هايافته چبلی در خبً
ؾبى  َع سایوبى ثب ؽبخص تَدُ ثذًی هبدرً  ذاکؾي ًٍ  د. آسهَى آهبری هدذٍر کبی ارتجبط هؼٌی داری را ثیي ایٌ ّب یبفتِ. (P<05/0داد )اثتذایی، خبًِ دار ثیؾتز ثَ

ؾبى دادداری را ثیارتجبط هؼٌی  (.P<05/0) ًذي ػلل عشاریي ٍ ؽبخص تَدُ ثذًیً 
وْبی دارای :گیزینتیجه یًبس ثِ هزالجتْبی ثیؾتزی دارًذ خبً دُ ثذًی ثبلا در عَل حبهلگی ٍ سایوبى  ذاؽت ٍ  ؽبخص تَ ٍ ثب آهَسػ، هؾبٍرُ تغذیِ ٍ ثْ

ن ّب لجل اس ثبرداری اَى در ارتمبی عهی ،ثذعت آٍردى ٍسى هٌبعت تَعظ خبً ثَزی ثزداؽت.ت ساد گبم ه  لاهت هبدر ٍ ًَ
 

دُ ثذًی، رٍػ سایوبىها: کلید واصه ذاکؾيعجیؼی ؽبخص تَ  ، عشاریيلیجز ، ایٌ
 

 دههقه
افشایؼ ؽیَع ٍسى ثبلا ٍ چبلی در هیبى خبًوْبی در عي 

ذاؽتی اعت ) -(. هغبلؼبت ًؾبى داد1ُثبرٍری یکی اس هؾکلات ثْ

ذ راى ثبرداری در خبًوْبیی کِ کوتزیي هیشاى هزگ ٍ هیز در دٍ اً
ذ  دُ اً دُ ثذًی عجیؼی ثَ دُ کِ لجل اس ثبرداری دارای ؽبخص تَ ثَ

دُ ثذًی )2) ( ػجبرت Body Mass Index = BMI(. ؽبخص تَ
ذاسُ گیزی ًغجی درصذ چزثی ٍ تَدُ ػضلاًی در ثذى  اعت اس اً

کزدى ٍسى ثز حغت کیلَگزم ثز هدذٍر اًغبى کِ اس عزیك تمغین
آهزیکب زهزثغ ثذعت هی آیذ. هَعغِ پشؽکی لذ ثز حغت هت

(IOM ٍ )ACOG  ذ کِ عجك آى ؽبخص لٍی را پیؾٌْبد کزدُ اً خذ

 کوتز BMI) تَدُ ثذًی هبدر لجل اس ثبرداری ثِ چْبر گزٍُ کن ٍسى

ٍسى اضبفِ (، 26تب  8/19 در هحذٍدُ BMI(، ٍسى عجیؼی )8/19 اس
(BMI  ُ( ٍ چبق )29تب  1/26در هحذٍدBMI تمغین29 اس ثیؼ )-

دُ ثذًی هبدر در ؽزٍع ثبرداری ٍ  (.3ؽذُ اعت )ثٌذی  ؽبخص تَ
ثز حتی لجل اس ثبرداری ٍ ّوچٌیي افشایؼ ٍسى در دٍراى ثبرداری 

(. هغبلؼبت اخیز ًؾبى 4گذارد )رٍی ًتیدِ ٍ پیآهذ ثبرداری اثز هی
ذدادُ کِ چبلی هبدر لجل اس حبهلگی ثب افشایؼ خغز ػَارض  اً

ّوزاُ اعت هخصَصب خبًوْبی چبق در هؼزض ى ٍ سایوب حبهلگی
ذ پزُ اکلاهپغی، دیبثت حبهلگی، هبکزٍسٍهی  اَرضی هبًٌ خغز ػ
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ذاکؾي ٍ عشاریي ّغتٌذ )خٌیي، اختلال ػولکزد  -8رحن، ایٌ
اٍلؼی اختلال ػولکزد رح(. 5ٍ1 ن کبهلا هؾخص ًیغت. هکبًیغن 

مجبض پذیزًؾبى دادُ ؽذ ی ُ کِ افشایؼ عغح کلغتزٍل ثب کبّؼ اً
رحن ّوزاُ اعت ٍ در خبًوْبی چبق احتوبلا عغح کلغتزٍل 

(. ایي افشایؼ عغح 9ثبلاتز اس خبًوْبی ثب ٍسى عجیؼی اعت )
ؽیَع ثبلاتز اختلال ػولکزد رحن در  ثبکلغتزٍل هوکي اعت 

در هغبلؼِ  (.7خبًوْبی چبق ٍ سایوبى عشاریي دخیل ثبؽذ )
Zhang ( هیشاى عشاریي ثذلیل 2007ٍ ّوکبراى ) عَلاًی ؽذى

ل سایوبى در خبًوْبی ثب ٍسى ثبلا ٍ چبق ثیؾتز اس  هزحلِ اٍ
د ) لیي ٍ تب. ّوچٌیي هغبلؼِ کب(3خبًوْبی ثب ٍسى عجیؼی ثَ

دُ 2004ّوکبراى ) ( در اهزیکب ًؾبى داد کِ افشایؼ ؽبخص تَ
لَذ ًَساد، اعتفبدُ اس اکغی تَعیي ٍ  ثذًی ثب افشایؼ ٍسى ٌّگبم ت

فؼبل سایوبى ارتجبط هؼٌی دار داؽتِ اعت افشایؼ عَل هذت هزحلِ 
ذاکؾي  کِ در یک هغبلؼِ (.10)  اسخبًن  1273ثزای لیجز خْت ایٌ

دذاعتفبدُ ؽپزٍعتبگلاًذیي  عَلاًی تز کِ  ًتبیح ًؾبى دادُ  ُ ثَ
دى  ذاکؾي تب سایوبى، ًیبس ثِ اکغی تَعیي ثیؾتز ٍ هیشاى ثَ سهبى ایٌ

دُ اعت )عشاریي در خبًوْبی چبق ثیؾتز اس خبًوْب  (.11ی لاغز ثَ
خبًن  124389( ثز رٍی 2010ٍ ّوکبراى ) Kominiarekهغبلؼِ 

در  BMIتک للَ تزم ًؾبى داد کِ هیشاى عشاریي ثب افشایؼ 
لی پبر ٍ هَلتی پبر افشایؼ هی یبثذ، آًْب ًتیدِ گزفتٌذ  خبًوْبی ًَ

ٍ رٍػ سایوبى در خبًوْبی حبهلِ تزم ارتجبط هؼٌی  BMIکِ ثیي 
ٍ ٍسى ثبلا را هغبلؼبت در ایزاى ؽیَع چبلی  (.12د دارد )دار ٍخَ

(. ّوچٌیي 13درصذ ًؾبى دادُ اعت ) 28 ٍ 25 در سًبىثِ تزتیت 
ًتبیح هغبلؼبت در ایزاى ًؾبى دادُ کِ سًبى ثبردار ثب ٍسى ثبلا یب چبق 
 ثیؼ اس سًبى دیگز دچبر پزُ اکلاهپغی، چٌذللَسایی، پزساًتبعیَى

ذ عفبلیک، هزگ ٍ غیز هیز خٌیٌی ٍ سایوبى ثِ رٍػ عشاریي ؽذُ اً
(. ثب تَخِ ثِ ًمؼ ؽبخص تَدُ ثذًی در رٍػ سایوبى ٍ 16-14)

فمذاى اعلاػبت اس ٍضؼیت هَخَد در عٌٌذج ایي هغبلؼِ ثِ هٌظَر 
دُ ثذًی لجل اس ثبرداری ثب رٍػ سایوبى  تؼییي ارتجبط ؽبخص تَ

دبم ؽذ.   اً
 

 هاهواد و روش
د کِ خبهؼِ پضٍّؼ آى ه ِیک هغبلؼپضٍّؼ حبضز  مغؼی ثَ

را خبًن ّبی حبهلِ هزاخؼِ کٌٌذُ ثزای سایوبى ثِ ثیوبرعتبى ثؼثت 
ؽْز عٌٌذج، هزکش اعتبى کزدعتبى در غزة ایزاى تؾکیل داد. ًوًَِ 

د 1354ّب ؽبهل  ثصَرت ًوًَِ گیزی تصبدفی عبدُ  کِ ًفز ثَ
 ّفتِ دردر رٍس ثذیي تزتیت کِ پضٍّؾگز عِ  .اًتخبة ؽذًذ

ؽیفت صجح ثِ ثخؼ سایوبى ثیوبرعتبى ثؼثت هزاخؼِ ٍ اعلاػبت 
لاسم را خوغ آٍری هی ًوَد. هؼیبرّبی ٍرٍد ثِ هغبلؼِ حبهلگی 

ذاؽتی، هزاخؼِ ثِ  37-40تک للَ ثب عي  ّفتِ، دارای دفتزچِ ثْ
ثبرداری ٍ ثجت ٍسى ٍ لذ ٍ ؽبخص  12درهبًگبُ حذاکثز تب ّفتِ 

لیي ٍیشیت سیز تَدُ ثذًی  د.ّفتِ حبهلگی  12در اٍ  ثَ

ٍ  4تؼذاد حبهلگی ثیؾتز اس  ؽبهل هؼیبرّبی خزٍج اس هغبلؼِ
ًَِ ّب ٍ دادى تَضیح در  د. پظ اس اًتخبة ًو سایوبى پزُ تزم ثَ
هَرد هغبلؼِ ٍ گزفتي رضبیت کتجی اس آًْب اعلاػبت لاسم اس عزیك 
ظین ؽذُ  پزعؾٌبهِ کغت گزدیذ. ایي پزعؾٌبهِ در دٍ ثخؼ تٌ

د. ط ثِ اعلاػبت دهَگزافیک ًظیز عي، هیشاى ثخؼ ا ثَ ٍل هزثَ
تحصیلات، ٍضؼیت اؽتغبل، تؼذاد حبهلگی، ٍسى لجل اس ثبرداری، 
اَلاتی در هَرد  د. در ثخؼ دٍم ع دُ ثذًی ثَ لذ ٍ ؽبخص تَ

ذاکؾي ٍ رٍػ سایوبى اَلات تَعظ  اعتفبدُ اس ایٌ د. ایي ع ثَ
ذاؽتی ٍ پضٍّؾگز ثب اعتفبدُ اس اعلاػبت هٌذرج در دفتزچِ ثْ

اٍیی اثشار اس عزیك اػتجبر  ًٍذُ در پزعؾٌبهِ یبدداؽت هی ؽذ. ر پز
ی ٍ پبیبیی اثشار اس عزیك هحبعجِ ضزیت آلفبی کزًٍجبخ هَرد  هحتَ
 ثزرعی لزار گزفت. ثب تَخِ ثِ همذار ضزیت ثذعت آهذُ

(92/0;r ّب ثزاعبط ًَِ ( پبیبیی اثشار هَرد تأییذ لزار گزفت. ًو
دُ ثذًی )ٍس ى ثزحغت کیلَگزم ثز هدذٍر لذ ثز ؽبخص تَ

(، سًبى ثب 8/19 اس کوتز BMIحغت هتز( ثِ چْبر گزٍُ سًبى لاغز )
(، سًبى ثب اضبفِ ٍسى 26تب 8/19در هحذٍدُ  BMIٍسى عجیؼی )

(BMI  ُ( ٍ سًبى چبق )29تب  1/26در هحذٍدBMI عجمِ 29اس ثیؼ )
ثبرداری  در ایي هغبلؼِ تأثیز ؽبخص تَدُ ثذًی لجل اس ثٌذی ؽذًذ.

ذاکؾي ٍ رٍػ سایوبى ثزرعی ٍ ػلل عشاریي هَرد  ثز ًیبس ثِ ایٌ
خْت تدشیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اس ًزم  تدشیِ ٍ تحلیل لزار گزفتٌذ.

صیفی ٍ کبی دٍ  15ًغخِ  SPSSافشار  ٍ رٍؽْبی آهبری تَ
 هؼٌی دار تلمی گزدیذ. 05/0کوتز اس  Pاعتفبدُ ؽذ. در ایي هغبلؼِ 

 
 هايافته

ع اضب ( در خوؼیت تحت هغبلؼِ 26اس ثیؼ BMIفِ ٍسى )ؽیَ
د )خذٍل ؽوبرُ  38  BMI(. هؾخصبت هبدر ثزاعبط 1درصذ ثَ

ًؾبى دادُ ؽذُ اعت. چبلی در خبًن ّبی  2در خذٍل ؽوبرُ 
دُ هغي، هَلتی پبر، دارای تحصیلات اثتذایی، خبًِ دار ثیؾتز ثَ

ایي داری را ثیي اعت. آسهَى آهبری هدذٍر کبی  ارتجبط هؼٌی
در  (.P >05/0ٍ ٍضؼیت ؽبخص تَدُ ثذًی ًؾبى داد ) هتغیزّب

%( ًفز اس ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ 89/50) 689هدوَع خْت 
ذاکؾي صَرت گزفتِ د ایٌ کِ آسهَى آهبری هدذٍر کبی ارتجبط  ثَ

ذاکؾي ٍ  )خذٍل  (P<05/0ًؾبى داد ) BMIهؼٌی داری را ثیي ایٌ
اٍحذّبی هَرد  %(77/38) ًفز 525 سایوبى . ّوچٌیي(2ؽوبرُ  اس 

دٍّؼ پض دبم ؽذُ ثَ  48/58 کِ اس ایي تؼذاد ثصَرت عشاریي اً
دُ اعت. آسهَى آهبری هدذٍر کبی  رصاًظ ثَ درصذ عشاریي اٍ

ًؾبى داد  BMIارتجبط آهبری هؼٌی داری را ثیي ًَع سایوبى ٍ 
(05/0>P ُ3( )خذٍل ؽوبر.)  ُاًٍی ػلل  4خذٍل ؽوبر سیغ فزا تَ

دبم سایوبى عشار دّذ. آسهَى ًؾبى هی BMIیي را ثز حغت اً
 BMIداری را ثیي ػلل عشاریي ٍ آهبری هدذٍر کبی ارتجبط هؼٌی

 (.P<05/0ًؾبى داد )
 
 

 قبل از بارداری در مادران باردار مورد مطالعه BMIتوزیع فراوانی وضعیت  :1جدول شماره 
 درصد تعداد شاخص توده بدوی

 8/19 اس کوتز
 26تب  8/19 در هحذٍدُ
 29تب  1/26در هحذٍدُ 

 29ثیؼ اس 

108 
731 
285 
230 

8 
54 
21 
17 

 100 1354 خوغ
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دُ ثذًی :2جدول شماره  رد پضٍّؼ ثز اعبط ؽبخص تَ اٍحذّبی هَ گزافیک   هؾخصبت دهَ

P 22 مقدار< BMI 22-1/22=BMI 22-8/12 =BMI 8/12> BMI  

42/0 درصد(تعداد ) تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(   عي 
 12(1/8)  20(5/13)  94(5/63)  22(9/14)  ≤20 
 50(12)  63(1/15)  264(5/63)  39(4/9)  25-21  
 83(1/18)  105(9/22)  240(3/52)  31(8/6)  30-26  
 54(6/22)  69(9/28)  100(8/41)  16(7/6)  35-31  
 31(7/33)  28(4/30)  33(9/35)  0 <35  

22/0  تؼذاد حبهلگی     
 76(58/10)  123(14/17)  444(84/61)  75(44/10) خغت سا   ً
 154(21/24)  162(47/25)  287(13/45)  33(19/5)  چٌذسا 

38/0  هیشاى تحصیلات     
 23(1/29)  21(6/26)  29(1/36)  6(6/7) اَد   ثی ع
 131(6/20)  128(2/20)  318(1/50)  58(1/9)  اثتذایی 
 57(8/11)  94(5/19)  292(6/60)  39(1/8)  دثیزعتبى 
 19(12)  42(6/26)  92(2/58)  5(2/3)  داًؾگبُ 
45/0  ؽغل     
 219(5/17)  262(9/20)  665(2/53)  105(4/8)  خبًِ دار 
 11(7/10)  23(3/22)  66(1/64)  3(9/2)  ؽبغل 

048/0 ع سایوبى      ًَ 
 119(4/14)  151(2/18)  480(9/57)  79(5/9) بٌل  اٍصی  
 111(1/21)  134(5/25)  251(8/47)  29(5/5)  عشاریي 

284/0  ایٌذاکؾي     
 96(9/13)  123(9/17)  413(9/59)  57(3/8)  ثلی 
 134(2/20)  162(4/24)  318(8/47)  51(7/7)  خیز 

 
دُ ثذًی: 3جدول شماره  بی ؽبخص تَ  ٍُّ ی رٍػ اًدبم سایوبى ثزحغت گز اًٍ سیغ فزا  تَ
 جمع >22 1/22-22 8/12-22 <8/12 شاخص توده بدوی /روش زایمان

 درصد تعداد  درصد تعداد  درصد تعداد  درصد عداد ت درصد تعداد  
بٌل  100 829 4/14 119 2/18 151 9/57 480 5/9 79 اٍصی
 100 525 1/21 111 5/25 134 8/47 251 5/5 29 عشاریي

 
 

دُ ثذًی4جدول شماره  بّی ؽبخص تَ دبم سایوبى عشاریي ثزحغت گزٍُ  ی ػلل اً اًٍ سیغ فزا  : تَ
 دویشاخص توده ب/ علل سزاریه

 
8/12> 22-8/12 22-1/22 22< 

 درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد
ى غیزعجیؼی تًبعیَ  5/4 5 9/11 16 0/12 30 8/13 4 پزسا

 55 61 2/52 70 1/31 78 31 9 عشاریي تکزاری
یٌي دى ضزثبى للت خ  6/3 4 6 8 2/11 28 2/17 5 غیزعجیؼی ثَ

ًَیَم  5/4 5 2/2 3 4/8 21 8/13 4 دفغ هک
بعت عز ثب لگي  5/4 5 5/4 6 8/8 22 9/6 2 ػذم تٌ

اَرد دیگز  9/27 31 1/23 31 7/28 72 2/17 5 ه
 100 111 100 134 100 251 100 29 جمع

 
بحث

ع چبلی در دًیب ثِ ؽکل ٍعیؼی در حبل افشایؼ اعت کِ  ؽیَ
ایي افشایؼ در خبًوْبی در عي ثبرٍی لبثل تَخِ اعت. اهزٍسُ 
اَى ؽبیغ تزیي خغز هزتجظ ثب هزگ ٍ هیز هبدراى  چبلی هبدر ثِ ػٌ
عؼِ هغزح اعت. اضبفِ ٍسى ٍ چبلی  در کؾَرّبی در حبل تَ

ًتبیح  (.1ًَسادی اعت ) هغلَة ثبرداری، سایوبى ٍدارای اثزات ًب
لٍیِ هبدر ٍ هؾخصبت  BMIایي هغبلؼِ ثیبًگز ارتجبط ثیي  ا

دُ اعت.  دهَگزافیک ٍی )عي، پبریتِ، هیشاى تحصیلات ٍ ؽغل( ثَ
ثذیي تزتیت کِ افشایؼ ؽبخص تَدُ ثذًی ثب افشایؼ تؼذاد پبریتِ 
هبدر ارتجبط هؼٌی داری داؽتِ اعت. هغبلؼبت لجلی ًیش ًؾبى دادُ 

لَی پبر اعت )کِ چ  17-19بلی در خبًن ّبی هَلتی پبر ثیؾتز اس ً
دُ ثذًی در ٍاحذّبی هَرد ّو (.5ٍ  چٌیي افشایؼ ؽبخص تَ

ثِ  یلات ارتجبط هؼٌی داری داؽتِ اعتپضٍّؼ ثب هیشاى تحص
کِ ؽبخص تَدُ ثذًی در خبًن ّبی ثب هیشاى تحصیلات عَری 

دُ اعت. هغبلؼِ  ( ًؾبى داد 2011)ٍ ّوکبراى  Parkپبئیي ثبلاتز ثَ
(. در یک 20کِ چبلی ثب هیشاى تحصیلات پبئیي ارتجبط دارد )

ًغی ثِ ایي ًتیدِ رعیذًذ کِ هیشاى چبلی در  هغبلؼِ ثیي سًبى تَ
خبًن ّب ثب افشایؼ عغح تحصیلات کبّؼ هی یبثذ ٍ ایي تئَری 
هغزح ؽذ کِ دیذگبُ خبًن ّبی ثب تحصیلات ثبلاتز در هَرد چبلی 

آگبّی ٍ داًؼ ثیؾتزی ًغجت ثِ رصین غذایی ٍ هتفبٍت اعت ٍ 
ّبی هغبلؼِ ارتجبط یبفتِ .(21بی ایدبد کٌٌذُ چبلی دارًذ )رفتبرّ

ذاکؾي ٍ آهبری هؼٌی ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ  BMIداری را ثیي ایٌ
( در آهزیکب ًؾبى داد 2004ًؾبى داد. هغبلؼِ کبتبلیي ٍ ّوکبراى )
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اری هیشاى اعتفبدُ اس اکغی کِ ثب افشایؼ ؽبخص تَدُ ثذًی در ثبرد
( اظْبر 2005ٍ ّوکبراى ) Baksh(. 10یبثذ )تَعیي افشایؼ هی

عیي ٍ هی دارًذ کِ در سًبى چبق ًیبس ثِ تحزیک لیجز ثب اکغی تَ
المبی سایوبًی ثبلاتز اعت؛ سیزا در سًبى چبق ػذم تٌبعت عز خٌیي 

ى  آى ثب لگي هبدر عجت کبّؼ فؾبر ثز عزٍیکظ ٍ هبًغ دیلاتبعیَ
مجبضبت هی هتز ٍ اً ؽَد کِ در ًتیدِ لیجز عَلاًی ثبػث خغتگی هیَ

ًبکبفی هی ؽَد. ثِ ّویي ػلت اس اکغی تَعیي ثزای المب یب تمَیت 
(. ّوچٌیي در خبًوْبی ثب 22لیجز در ایي افزاد اعتفبدُ هی ؽَد )

BMI  ثبلا ًغجت ثِ خبًوْبی ثب ٍسى عجیؼی ثذلیل افشایؼ ػَارض
ذاکؾي ثیؾتز اعت ) هبهبیی ٍ پغت تزم ًتبیح  (.11ؽذى ًیبس ثِ ایٌ

حبصل اس هغبلؼِ ًؾبى داد کِ در خبًوْبی ثب ٍسى ثبلا ٍ چبق هیشاى 
غی ثیؾتز اس خبًوْبی ثب  رصاً دُ اعت. BMIعشاریي اٍ در  عجیؼی ثَ

دبم ؽذُ تَعظ  ( 2009ٍ ّوکبراى ) Demont–Hein richهغبلؼِ اً
دبم ؽذُ در سً ثبلاتز اس حذ  BMIبى ثب ثیؾتزیي درصذ عشاریي اً

دُ ) در  El-Gilany  ٍHammad(؛ ّوچٌیي در ثزرعی 23ًزهبل ثَ
( ًیش ًتبیح ثذعت آهذُ ًؾبًگز افشایؼ هیشاى 2010ػزثغتبى )

عشاریي در گزٍُ ثب ؽبخص تَدُ ثذًی چبق ٍ هزضی ٍ کن تزیي 
دبم ؽذُ در ٍاحذّبی هَرد پضٍّؼ ثب ؽبخص  هیشاى عشاریي اً

َدُ ٍ ارتجبط آهبری هؼٌی داری ثیي ًَع سایوبى تَدُ ثذًی لاغز ث
دبم گزفتِ ٍ ؽبخص تَدُ ثذًی هبدر گشارػ ؽذُ اعت (. 24) اً

Baksh ( هؼتمذًذ کِ سًبى ثب ؽبخص تَدُ ثذًی 2005ٍ ّوکبراى )
ثبلاتز اس هیشاى عجیؼی ؽؼ ثزاثز ثیؾتز در هؼزض سایوبى عشاریي ثِ 

( 22جز لزار دارًذ )ػلت ػذم تٌبعت عز ثب لگي ٍ ػذم پیؾزفت لی
 ٍKominiarek ( ارتجبط آهبری هؼٌی داری را 2010ٍ ّوکبراى )

ًتبیح هغبلؼِ  (.12ٍ رٍػ سایوبى گشارػ کزدًذ ) BMIثیي 
ظ ّوچٌیي ًؾبى داد کِ ًیبس ثِ عشاریي ى  ثذلیل اٍرصاً پزساًتبعیَ

م  عجیؼی،غیز ػذم تغبثك عز ثب لگي، دیغتزط خٌیٌی، دفغ هکًَیَ
ثیؾتز اس افزاد  26دارای ؽبخص تَدُ ثذًی ثبلاتز اس  در خبًن ّبی

دُ اعت. ػذم تغبثك عز ثب لگي در  ثب ؽبخص تَدُ ثذًی عجیؼی ثَ

ذاسُ خٌیي ٍ  خبًوْبی ثب ٍسى ثبلا ٍ چبق ًبؽی اس افشایؼ اً
ؽی ثبفت ًزم ثذلیل تدوغ ثبفت چزثی در لگي هبدر اعت  دیغتَ

ؾبى داد کِ افشایؼ ( 2006ًٍ ّوکبراى ) Seligmanهغبلؼِ  (.25)
م در سایوبى ٍاصیٌبل   ُّوزاٍسى اٍایل حبهلگی ثب خغز دفغ هکًَیَ

ی دارد. 26اعت ) اًَ ٍخَد چزثی ( کِ ثب ًتبیح ایي هغبلؼِ ّن خ
ذ ثغَر هکبًیکی هٌدز اًغذاد ٍ ػذم  اًَ سیبد داخل ؽکن هی ت
ذ ثز رٍی  اً پیؾزفت سایوبى گزدد ٍ عَل کؾیذى ایي حبلت هی تَ

خفتی تبثیز گذاؽتِ ٍ هٌدز ثِ دیغتزط  –یٌیگزدػ خَى خٌ
اس هحذٍدیت ّبی ایي پضٍّؼ  (.9خٌیي ٍ هٌدز ثِ عشاریي ؽَد )

ؽبهل خبًوْبیی اعت کِ ثِ  اٍحذّبی هَرد پضٍّؼآى اعت کِ 
ذاؽتی درهبًی خْت هزالجت ّبی دٍراى حبهلگی هزاخؼِ  هزاکش ثْ

ب دًذ در حبلیکِ ؽبهل اعلاػبتی در هَرد آًْ ِ ّیچگًَِ ک ییکزدُ ثَ
دى تؼذاد  ذ ًیغت. ّوچٌیي ثذلیل کن ثَ هزالجتی دریبفت ًکزدُ اً

اَرض ًبدر در اثز افشایؼ ًوًَِ  اهکبى پذیز ًجَد. BMIّب ارسیبثی ػ
 

 گیزینتیجه
دُ ثذًی لجل اس  ویت ٍسى ٍ ؽبخص تَ ًتبیح ایي پضٍّؼ اّ
اَى ؽبخص هْوی در ایدبد ػَارض هبدری  ثبرداری سًبى را ثِ ػٌ

ساد ی ًؾبى هی دّذ؛ ٍ ًتبیح حبصل اس هغبلؼبت لجلی هجٌی ثز ٍ ًَ
ًوبیذ. ثبلا ثب ػَارض حبهلگی ٍ سایوبى را تبئیذ هی BMIارتجبط 

ایي هغبلؼِ ًؾبى داد کِ ثب افشایؼ ؽبخص تَدُ ثذًی هبدر ًیبس ثِ 
ذاکؾي ٍ عشاریي افشایؼ هی  BMIثٌبثزایي خبًوْبی دارای . یبثذایٌ

ایوبى ًیبس ثِ هزالجتْبی ثیؾتزی داؽتِ ٍ ثبلا در عَل حبهلگی ٍ س
ثب در ًظز گزفتي ایي اهز،  .ّشیٌِ ثیؾتزی را ثزای خبهؼِ در ثز دارد

ذاؽت ٍ ثذعت آٍردى ٍسى  ًمؼ آهَسػ، هؾبٍرُ ّبی تغذیِ ٍ ثْ
اٍج، پز  ،لجل اس ثبرداری هٌبعت تَعظ خبًن ّب ٍ حتی در سهبى اسد

ذ در ارتمبی علاهت رًگ تز هی ؽَد ٍ تَخِ ثِ ایي هغئلِ هی تَ اً
ثَز ثبؽذ.  هبدر ٍ ًَساد ه

 
References 
 

1. Vahratian A, Siega- Riz AM, Savitz DA, Zhang AJ. 

Maternal pre- pregnancy over weight and obesity and the 

risk of cesarean delivery in nuliparous women. Ann 

Epidemiol 2005; 15(7): 467-474. 

2. Mantakas A, Farrell T. The influence of increasing BMI 

in nuliparous women on pregnancy outcome. European 

Journal of Obstetrics and Gynecology and Reproductive 

Biology 2010; 153: 43-46. 

3. Zhan J, Bricker L, Wray S, Qvenby S. Poor uterine 

contractility in obese women. BJOG 2007; 114(3): 343-

348. 

4. Wray S. Insights into the uterus. Exp Physiol 2007; 92: 

621-631. 

5. Danesh Kajuri M. Midwifery book and special cares. 

2
nd

 ed. Tehran, Shahreab- Ayandehsazan, 2006. 

6. Cunningham FG, Leveno KJ, Bloom SL, Hauth JC. 

Williams Obstetrics. 23
rd
 ed. New York, McGrow Hill, 

2010. 

7. Foruzani M. Nutrition in pregnancy, breast – feeding 

and infant. Tehran: Chehr; 2002. 

8. Graves BW, Dejoy SA, Heath A, Pekow P. Maternal 

body mass index, delivery route, and induction of labor in a 

midwifery caseload. Journal of Midwifery Women Health 

2006; 51: 254-259. 

9. Bergholt T, Lim Lk, Jorgensen Js, Robson MS. 

Maternal body mass index in the first trimester and risk of 

cesarean delivery in nuliparous women in spontaneous 

labor. American Journal Of Obstetrics And Gynecology 

2007; 196: 163e1-163e5. 

10. Catalin SB, Irina AB, Andrew MM, Carl PW. 

Intrauterine pressure during the second stage of labor in 

obese women. Obstet Gynecol 2004; 103: 225-230. 

11. Wolf KB, Rossi RA, Warshak CR. The effect of 

maternal obesity on the rate of failed induction of labor. 

American Journal of Obstetrics and Gynecology 2011; 205: 

128e1-7. 



 32-36صفحات   3636خزداد و تیز   2شواره   63/  هجله پششكي دانشگاه علوم پششكي و خدهات بهداشتي ـ درهاني تبزيش دوره  36

12. Kominiarek M, Van Veldhuisen P, Hibbard J, Landy H, 

Shoshana H, Learman L. The maternal body mass index: a 

strong association with delivery route. American Journal of 

Obstetrics and Gynecology 2010; 203: 26e1-7. 

13. Jamghorbani M, Amini M, Willet WC, Gouya mm, 

Delavari A, Alikhanis. First nationwide survey of 

prevalence overweight, underweight and abdominal obesity 

in Iranian adults. Obesity 2007: 25: 2797-2808. 

14. . Moghadami N, Aminikhah B, Davari Tanha F. The 

effecr of maternal body mass index on spontaneous versus 

induced preterm birth: a prospective study. Tehran 

University Medical Journal 2009; 67(3): 221-225. 

15. Dadras E, Ahmadi Z, Danesh – Kojuri M, Hosseini F. 

Relationship between pre – pregnancy body mass index 

and childbirth outcomes in primiparius women. Iran 

Nursing Journal 2009; 62(22): 56-64. 

16. Vahidroodsari F, Ayati S, Ebrahimi M, Esmaily H, 

shahabian M. the effect of prepregnancy body mass index 

on the development of gestational hypertension and 

preeclam psia. Journal of Babol University Medical 

Sciences 2008; 11(4): 49-53. 

17. Voigt M, Straube S, Zygmut M, Krafczyk B, Schneider 

KT, Briese V. Obesity and pregnancy – a risk profile. 

Neonatal 2008; 212: 201-205.   

18. Delkherney AH, Nathan L. Current obstetrics and 

Gynecology diagnosis and treatment. 9
th
 Ed. London, 

Appleton& lange, 2003. 

19. Murakami M, Ohmichi M, Takahashi T, Shibata A, 

Fukao A, Morisaki N. Pre Pregnancy body mass index as 

an important Predictor of Perinatal outcomes in Japanese. 

Arch Gyneol Obstet 2005; 271(4): 311. 

20. Park JH, Lee BE, Park HS, Ha EH, Lee SW, Kim YJ. 

Association between pre- pregnancy body mass index and 

socioeconomic status and impact on pregnancy outcomes in 

Korea. The Journal of Obstetrics and Gynecology Research 

2011; 37(2): 138-145. 

21. Beltaifa L, Traissac P, Ati EI, Lefevre P, Romdhane 

HD, Delpeuch F. Prevalance of obesity and associated 

socioeconomic factors among Tunisian women from 

different living environments. Obes Rev 2009; 10: 145-153. 

22. Baksh L, Bloebaun L, Barley J, Streeter N, Cara Pezza 

D, Crowlery P. Maternal pre pregnancy body mass index 

and pregnancy outcomes in Utah. A Pregnancy Risk 

Assessment Monitoring System Report 2005: 1-5. 

23. Demont–Heinrich C, Hansen M, McCulloch A, Archer 

L. the Association of pre-preynancy Body Mass Index and 

adverse maternal and perinatal outcomes. Colorado 

Department of public Health and Environment 2009; 69: 1-

6.  

24. El-Gilany AH, Hammad S. Body mass index and 

obstetric outcomes in Saudi Arabia: a prospective cohort 

study. Annals of Saudi Medicine 2010; 30(5): 376-380. 

25. Athukorala C, Rumbold AR, Willson KJ, Crowther 

CA. The risk of adverse pregnancy outcomes in women 

who are overweight or obese. BMC Pregnancy and 

Childbirth 2010; 10: 56-64. 

26. Selgman LC, Duncan BB, Branchtein L. Obesity and 

gestational weight gain: vesarean delivery and labor 

complications. Rev Saude Publica 2006; 40: 457-465. 
 


