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Abstract 

 

Background and Objectives: Human milk is a complex biologic fluid that contains nutritional and protective 

factors such as Osteoprotegerin (OPG), at level that is 1000-fold higher than that found in normal human serum. 

Since OPG and Receptor activator of nuclear factor-kappa B ligand (RANKL) system are tightly involved in bone 

remodeling and immuno activity the present study was designated to evaluate the effect of breastfeeding on serum 

Soluble receptor activator of nuclear factor-kappa B ligand (sRANKL)/ OPG ratio in full term neonates in 

comparison with those of formula feeding full term neonates.  

Materials and Methods: In this cross-sectional study serum levels of OPG and sRANKL in 45 breastfed infants 

were compared with those of 44 formula-fed full term infants. The levels of serum OPG, sRANKL, were determined 

by standard techniques using enzyme-linked immunosorbent assay kits (ELISA methods).  

Results: The serum levels of OPG were significantly higher in breastfed infants (P<0.001). No marked 

differences were observed between the serum levels of sRANKL in the two study groups (p=0.8).  

Conclusion: High OPG and level in serum of breastfed infants are important factors involved in remodeling of 

bone and immuno activity may prove superiority of breast feeding over formula feeding during infancy. 
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 كیذه چ
تٍگشیي ) سمینه و اهذاف4 پَش ًٌذ اػتئ اَهل تغزیِ ای ٍ حفبظتی هب طیه پیچیذُ ای اػت وِ ؿبهل ػ ؼبى هبیغ ثیَلَ ( هی ثبؿذ وِ دس غلظتی ثب OPGؿیش اً

ؼبى ٍجَد داسد. ًمؾ   1000ثیؾ اص اَى ٍ ّوچٌیي OPGثشاثش ثبلاتش اص آى همذاس عجیؼی آى دس خَى اً ػیؼتن ایوٌی  دس  ثخلَف تشهین ٍ ثبصػبصی اػتخ
 ( هی ثبؿذ.RANK) Bاتلبل آى ثِ گیشًذُ فبوتَس ّؼتِ ای وبپب 

 OPG  ٍ(serum Soluble receptor activator of nuclear factor-kappa Bدس هغبلؼِ همغؼی حبضش ػغح ػشهی  مواد و روش ها4

ligand)sRANKL  اَس ثب  45دس ذ. ًَصاداى تغزیِ ؿذُ ثب ؿیش خـه هم 44ًَصاد ؿیشخ  بیؼِ ؿذُ اً
اَس ػغح ػشهی  يافته ها4 صاداى ؿیش خ جْی ثیي ػغَح ػشم اص P  >001/0 ثِ عَس هؼٌی داسی ثبلاتش ) OPGدس ًَ دس دٍ  sRANKL( . تفبٍت لبثل تَ

ـذ. p; 0.8) گشٍُ هَسد هغبلؼِ  ( هـبّذًُ 

صاداى تغ  OPGػغَح ثبلای  نتیجه گیزی4 صاداى ؿیشخَاس دس همبیؼِ ثب ًَ مؾ زیِ ؿذُ ثب ؿیش خـه هیدس ػشم ًَ ذ ثیبًگشً  اً دس سؿذ ٍ  OPGتَ
اَسگی اثجبت وٌذ. اَى ٍ فؼبلیت ایوٌی ثبؿذ وِ هوىي اػت ثشتشی تغزیِ ثب ؿیش هبدس سا دس دٍساى ؿیشخ  ثبصػبصی اػتخ

 
تٍگشیي ) :کلیذ واصه ها ٌٌذُ فبوتَس ّؼتِ ای وبپب OPGاػتئَپش ذ ) B(، گیشًذُ هحلَل فؼبل و  (.sRANKLلیگبً

 

 مقذمه
طیه،  لَ حیبت ثخـی اػت  وِ  ٍ پیچیذُؿیش هبدس هبیغ ثیَ

سّبی سؿذ هی ثبؿذ  وِ  اَد هغزی، َّسهَى ّب، ٍ  فبوتَ حبٍی  ه
ػؼِ ٍ ٍضؼیت ایوٌی ثذى ًَصاد ًمؾ ثؼضایی داسد ) ( 1دس سؿذ، تَ

صاد، ٍ  اّویت تغزیِ ثب ؿیش هبدس دس پیـگیشی اص ثیوبسی ّب دس ًَ
تلف دس وَدن وبهلا اثجبت ؿذُ اػت سؿذ ٍتىبهل اسگبًْبی هخ

(.  هغبلؼبت حبوی اص اى اػت وِ دٍساى وَدوی اص هْن تشیي 2)
ذّبی حبون ثش ثبصػبصی اػتخَاى ٍ  ط ثِ فشآیٌ صهبى ّبی هشثَ
ّوچٌیٌیي  تَػؼِ ٍ تىبهل پبػخْبی ایوٌی هی ثبؿذ. دس دٍساى 
اَى ثیؾ اص تحلیل آى هی ثبؿذ وِ  ًتیجِ آى  وَدوی، تـىیل اػتخ
اًَؼبصی هٌبػت ثِ هَاصات تغییشات ػشیغ دس  تضویي وٌٌذُ اػتخ

بى هی دّذ وِ دس سؿذ  صاد ٍ وَدوبى هی ثبؿذ. ثشسػی ّب ًـ دس ًَ
لیؼن  سّبی ػٌتی ًظیش هتبثَ ٍ ثبصػبصی اػتخَاى ػلاٍُ ثش فبوتَ

وِ ثیـتش هَسد تَجِ  (PTH) پبساتیشٍئیذ َّسهَى– فؼفش –ولؼین 
ذٍ هغبلؼِ لشاس گشفتِ سّبی فب ،اً وتَس ّبی جذیذتش ثخلَف فبوتَ

ظیوی  اَى وِ ػوَهب  یه ػیؼتن تٌ لیؼن اػتخ دسگیش دس هتبثَ
لَىَلی ػِ گبًِ هتـىل اص پشٍتگشیي  ه / گیشًذُ فؼبل ( OPG)اػتئَ

( / گیشًذُ ّبی فؼبل RANKLفبوتَس ّؼتِ ای وبپب ثیتبی لیگبًذ )
ذ) RANKL (RANKوٌٌذُ )  .(6-3ثب اّویت ثیـتشی هغشح ؿذُ اً

RANKL  ذ ثِ فشم ّبی هتلل ثِ غـبء ٍ یب هحلَل اًَ وِ هی ت
(sRANKL ٍُجَد داؿتِ ثبؿذ دس ثبفت ّبی هختلف ًظیش گش )
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اَى  بی تـىیل دٌّذُ اػتخ فبٍی، عحبل، تیوَع ٍ ػلَلْ ّبی لٌ
ثب اتلبل ثِ گیشًذُ ّبی سیـِ،  RANKL(. 7ٍ8ٍجَد داسد )

RANK اًَبیی تحشیه اػتئَولاػت ّب ٍ پیؾ ػبص ب سا ، ت ّبی آًْ
اَى یه هْبسوٌٌذُ   OPGدس همبثل،  .(9داسا هی ثبؿذ ) ثِ ػٌ

اًَی  لبثلیت اتلبل ثِ  وٌذ وِ  ػول هی  RANKثبصجزة اػتخ
ىیل ووپلىغ  اًَذ اص تـ جلَگیشی   RANL-RANKLایي اهش هی ت

اَى پیـگیشی  ًوبیذ  هغبلؼبت   .(6)ٍ دس ًْبیت اص تحلیل اػتخ
دس تٌظین ٍ  OPG  ٍSRANKL ٌّذ وِ  تؼبدل ثیيدًـبى هی 

ّوَػتبص اػتخَاى ًمؾ ثؼضایی سا ثبصی هی ًوبیذ ثغَسی وِ تغییش 
ذ ثب ایجبد اثشات ػَء ثخلَف  ثب اختلالات  اًَ دس ایي تؼبدل هی ت
اَسُ  هشتجظ ثب افضایؾ تحلیل اػتخَاى ٍ یب سػَة ولؼین دس دی

فت ػشٍق ّوشاُ ثبؿذ وِ ایي اهش تبویذی ثش ًمؾ ٍ دخبلت ػبیش ثب
ٍ ّوچٌیي دس غذُ جفت ّبی هختلف، اص جولِ سیِ، للت، ولیِ، ٍ 

بى دادُ ؿذُ اػت وِ ؿیش اًؼبى حبٍی همذاس لبثل  پؼتبًی داسد. ًـ
(. هغبلؼبت حبوی اص آى اػت 12-10) هی ثبؿذ OPGتَجْی اص 

فؼبل هَجَد دس ًوًَِ ّبی ؿیش اًؼبى اػت دس صهبى  OPGوِ 
تی  دس غلظت ّبی ثبلاتش اص  ّبی هختلف دس عَل دٍسُ ؿیشدّی ح

هغبلؼبت  .(4) ى دس ػشم ٍجَد داسدآثشاثش همذاس عجیؼی  1000
ًـبى دادُ اػت وِ  ؿیش اًؼبى ػلاٍُ ثش تبثیش هْوی وِ  دس ایجبد 
اَى ػبصی ٍ دس ًْبیت سؿذ  ایوٌی ًَصاد  داسد دس فؼبلیت ّبی اػتخ

جبیی وِ  س عجیؼی اى ًمؾ ثؼیبس هْوی سا ایفب هیىٌذ. اص اً فبوتَ
اَى ػیؼتن   RANK/RANKL/OPGاكلی  سؿذ ٍ ّوَػتبص اػتخ

اَى  ّوشاُ ثب  OPGهی ثبؿذ ٍ ثب تَجِ ثِ ًمؾ حفبظتی  دس  اػتخ
ظش هی سػذ وِ  دس ًظش گشفتي غلظت ثبلای اى دس ؿیش هبدس ، ثٌ
تغزیِ اص عشیك ؿیش هبدس ًمؾ ثؼضایی دس همبیؼِ ثب تغزیِ اص عشیك 

ی ً اًَ َصاداى داؿتِ ثبؿذ وِ دس هغبلؼِ ؿیش خـه دس سؿذ اػتخ
 حبضش فشضیِ فَق هَسد ثشسػی ٍ هغبلؼِ لشاس گشفتِ اػت. 

  
 مواد و روش ها

هغبلؼِ حبضش ثِ كَست همغؼی دس داًـگبُ ػلَم پضؿىی ٍ  
ذاؿتی دسهبًی تجشیض ثیوبسػتبى وَدوبى ٍ ولیٌیه ؿیخ  -خذهبت ثْ

گبُ اًجبم ٍ وویتِ اخلا1390-1389الشئیغ  دس  ػبل ّبی   ق داًـ
جبم آى سا  ذاؿتی دسهبًی تجشیضًحَُ اً ػلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْ

 .تبییذ ًوَدُ اػت
گشٍُ  تغزیِ اص عشیك ؿیش هبدس ٍ یب  2ًَصاداى هَسد هغبلؼِ ؿبهل 

ظش ؿشایغی ًظیش ٍصى ًتغزیِ اص عشیك ؿیش خـه هی ثبؿٌذ وِ اص 
اَدُ هبلی ٍضغ – ذ. – خبً ص  ا ًحَُ ًگْذاسی ّوؼبى ػبصی ؿذُ اً

صاد ػبلن ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِ حبضش  89 صاد فمظ ثب ؿیش  45ًَ ًَ
اَى گشٍُ هَسد )گشٍُ  15پؼش ٍ  30هبدس اص )  A ٍ )44دختش( ثِ ػٌ

دًذ، ثِ  ًَصاد وِ ثِ عَس اًحلبسی ثب ؿیش فشهَل تغزیِ ؿذُ ثَ
اَى گشٍُ ؿبّذ ) ( اًتخبة ؿذًذ. Bدختش( )گشٍُ  17پؼش ٍ  27ػٌ

ط ثِ ػي بدس ٍ یب ، جٌغ، ٍصى، ًَع تغزیِ )ؿیش هاعلاػبت هشثَ
صاداى ثجت  ٍ ؿشح حبل ،فشهَلا(، ػي حبهلگی دلیك ثشای توبهی ًَ

جبم  اٍلذیي اً گشدیذ. ًوًَِ گیشی اص ًَصاداى پغ اص هَافمت وتجی 
 (.13) گشدیذ

صاداى هجتلا ثِ  دًذ اص: ًَ هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ػجبست ثَ
صاداى ػپتی ػوی، ون خًَی ؿذیذ، ًیبص ثِ  هشالجت ّبی ٍیظُ ًَ

(NICU ُثیوبسی ّبی ّوَلیتیه، دسیبفت پلاػوبی هٌجوذ تبص ،)
(FFP ًَُی دیگش ٍ ّش ًَع ثیوبسی ٍ یب اػتفبد سدُ ّبی خ ( ٍ فشاٍ

اَى داؿتِ  لَیؼن اػتخ اًَبیی تبثش ثش هتبث اص داسٍّب ؿٌبختِ ؿذُ وِ ت
اَد ثبؿذ. ّوچٌیي دس هغبلؼِ حبضش  هبدساى ػیگبسی ٍ هؼتبد ثِ  ه

ػشم هَجَد دس ًوًَِ ّبی  ًیض اص هغبلؼِ حزف گشدیذًذ. هخذس
صاداى ثشٍؽ ػبًتشیفیَ ثب دٍس  طخَى ٍسیذی ثِ دػت آهذُ اص ًَ

( ٍ آلىبلیي فؼفبتبص P(، فؼفش )Caپبییي جذا ٍ آًبلیض ولؼین )
(ALP ّبی ػشم دس ًَِ جبم ٍ  ثبلی هبًذُ ًو  C ° 70-( ثلافبكلِ اً

ػغح ػشهی ولؼین، فؼفش ٍ آلىبلیي  جْت ثشسػی رخیشُ گشدیذ.
بی تجبستی پبسع آفؼفبت ثشٍؽ اػتفبدُ اص  اًَبلیضٍس ثب ویتْ ت

ًضیوی دس حضَس وٌتشل ٍ اػتبًذاسد ّبی لاصم آآصهَى ثب سٍؽ 
غلظت  ػغَح ػشهی   ثلَست دٍتبیی هَسد ػٌجؾ لشاس گشفت.

OPG  ٍsRANKL  ثب اػتفبدُ اص سٍؽ تجبسی ایوًََػَسثٌت
  BioVendor( ػبختِ ؿذُ  تَػظ ؿشوت ELISAن )هتلل ثِ آًضی

سالؼول اسائِ ػبخت وـَس جوَْسی چه ٍ  ثب اػتفبدُ اص دػتَ
 ؿذُ دس ّش ویت هَسد ػٌجؾ لشاس گشفت.

 
 تجشيه و تحلیل آماری

ػااتِ  ثااِ كااَست هیاابًگیي   حااشاف هؼیاابس  ±هتغیشّاابی پیَ اً
بى دادُ ؿذ.  هتغیش ّبیی ثب گؼتشدگی ثبلا ٍ ػذم صیاغ   اػتبًذاسد ًـ تَ

ف  ثب هتذ ّابی   لَوَگشٍف اػویشًَ ًشهبل پغ اص ثشسػی ثب آصهَى و
ثشسػای ٍ همبیؼاِ تفابٍت     غیش پبساهتشیه  هَسد آًبلیض لشاس گشفتٌاذ. 

ػظ آصهاَى   تغییشات لجل ٍ ثؼذ اص دسیبفت هىول ّب ثیي دٍ گشٍُ تَ
  Independent Sample t- test    ٍMann-Whitney U-testّاابی 

دى  هاَسد ثشسػای لاشاس    ثش حؼت پبساهتشی ه ٍ یب غیش پبساهتشیه ثَ
گشفتٌذ. ثِ هٌظَس ثشسػی استجابط هتغیشّابی هغبلؼاِ ثاب یىاذیگش اص      

دس هغبلؼاِ   >P 5/0 ػاغح  آصهَى ّوجؼتگی پیشػَى اػاتفبدُ ؿاذ.  
حبضش هؼٌی داس  دس ًظش گشفتِ ؿذ ٍ ًتبیج  ثب  اػتفبدُ اص ًاشم افاضاس   

 دیذ.تجضیِ ٍ تحلیل گش 13ًؼخِ  SPSS آهبسی
 

 يافته ها

یبفتِ ّبی  دهَگشافیه ٍ اعلاػبت خلاكِ 1دس جذٍل 
ثش ًَصاداى ّش دٍ گشٍُ  ؿشوت وٌٌذُ دس هغبلؼِ  آصهبیـگبّی

تغزیِ اص عشیك ؿیش هبدس  ٍ یب اػتفبدُ اص ؿیش خـه  اػبع سٍؽ 
تفبٍت آهبسی هؼٌی . ًتبیج ًـبى هی دّذ وِ  ًـبى دادُ ؿذُ اػت

ًضین آ، فؼفش، ولؼین، جٌغ، ػي، ٍصى ًظش اص  دٍ گشٍُ ثیي داسی
 وِ ّوبًغَسدیذُ ًوی ؿَد.  SRANKLّوچٌیي  ٍالىبلي فؼفبتبص 

 دس ػشم OPG غلظت چِ اگش، اػت ؿذُ دادُ ًـبى 2 دس جذٍل
 فشهَلثب  تغزیِ اص آى ثبلاتش ثِ عَس هؼٌی داسی تغزیِ ثب ؿیش هبدس

(001/0 ; p)  ،ػغَح ثیي داسی هؼٌی تفبٍتاػت sRANKL دس 
اَس ٍ ( p;7/0)  داؿت ٍجَد ؿیش خـه دٍ گشٍُ ؿیش هبدس خ

 (.2جذٍل)
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صاداى هَسد هغبلؼِ دس  :1جدول  تًبیج حبكل اص تغزیِ ثب ؿیش هبدسٍ  تغزیِ ثب ؿیش خـه گشٍُ ٍ دٍهـخلبت ًَ  ثشسػی 
 Pعدم  n;55گزوه تغذیه شونده با شیزخشک  n;54گزوه تغذیه شونده با شیز هادر  هتغیز ها

 66/6 8/51±8/11 5/54±6/11 س(سن )رو
 6/844 ±5/1681 4/498±6/1498 84/6 (grوسن ) 

 66/6 14/14 14/16 جنس ) دختز/پسز(
 14/61(96/1-8/6) 14/61(98/1-6/6) 89/6 (mmol/Lکلسین )
 4/1±44 1/1±6/6 18/6 (mg/dlفسفز ) 

 6/514±4/986 5/186±5/861 16/6 (IU/Lآنشین الکالن فسفاتاس)
 اًحشاف هؼیبس ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت.  ±ّب ثش حؼت هیبًگیيدادُ 

 هؼٌی داس دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت 05/0وَچىتش اص   pػذد  

 
تًبیج  :1جدول  صاداى دٍدس  OPG  ٍRANKLهمبیؼِ   تغزیِ ؿذُ ثب ؿیش هبدس ٍ تغزیِ ؿذُ ثب ؿیش خـه گشٍُ  ًَ

 Pعدم  n;54یه شونده با شیزخشک گزوه تغذ n;54گزوه تغذیه شونده با شیز هادر  هتغیز ها

OPG(pg/ml) (5/914±6/116)1/148 (8/645±5/45)5/194 661/1 
RANKL(pg/ml) (5/1±64/6)1/6 (6/1±64/6)54/6 4/6 

 (  ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػتMin-Max)Medianاػذاد ثش حؼت 
 

 بحث
، OPG ،sRANKLغلظت  ،هغبلؼِ حبضش ثشای ًخؼتیي ثبسدس 

اَى ف سّبی هشتجظ ثب فؼبلیتثِ ػٌ ّبی التْبثی ٍ ّوچٌیي بوتَ
صاداى تغزیِ ؿبخق اَى دس دٍ گشٍُ ًَ ّبی هشتجظ ثب ّوَػتبص اػتخ

ذ. ّشچٌذ  وٌٌذُ ثب ؿیش هبدس ٍ ؿیش خـه هشد همبیؼِ لشاس گشفتِ اً
اّویت تغزیِ ثب ؿیش هبدس ٍ ًمؾ گؼتشدُ آى دس تمَیت ػیؼتن 

  هٌبػت سؿذ – ّب ثیوبسی شثشاث دس همبٍهت افضایؾ –ایوٌی ًَصاد 
ی اثشات ثش ػلاٍُ اًٍ  لشاس صیبدی ّبی ثشسػی ٍ هغبلؼِ هَسد س
 ثبلای ّبی غلظت ثش هجٌی اخیش ّبی ػبل ًتبیج اهب ،اػت گشفتِ
OPG  ذ حبوی اص ًمؾ هَثش اًَ اًَؼبصی ٍآدس ؿیش هی ت  ى دس اػتخ

 سؿذ ًَصاداى ثبؿذ وِ دس ایي ثشسػی هَسد تبویذ لشاس گشفتِ اػت
ذیذ وٌٌذُ   (.14ٍ 4ٍ 1) پشٍصیغ یه ػبهل تْ اص ػَی دیگش اػتئَ

اَّذ صیبدی ٍجَد داسد وِ تَدُ  ػلاهتی  دس توبم دًیب اػت. ؿ
اَى ٍ اًَی ون ثب افضایؾ سیؼه پَوی اػتخ ؿىؼتگی  اػتخ

پشٍتیه دس دٍسُ ثضسگؼبلی ّوشاُ اػت) پشٍتگشیي  .(26اػتئَ اػتئَ
(OPGَاص اجضاء هحلَل ػَپش فبهیلی سػپت ) س تَهَس ًىشٍصیغ

سهحلَل ثب اتلبل ثِ  اَى یه سػپتَ دُ ٍ ثِ ػٌ ٍ هْبس آى،  OPGLثَ
بى  ثبػث هْبسجزة اػتخَاى هی ؿَد. هغبلؼبت ػبل ّبی اخیش ًـ

ظین ػیؼتن دادُ ذ وِ اختلال دس تٌ دس  OPGL  ٍOPGاً
اَى ًمؾ هْوی ایفب  طی جزة ٍ تـىیل هجذد اػتخ لَ پبتَفیضیَ

ذ هت17-15) وٌذهی اَّ اَى (.  ؿ ؼذدی هجٌی ثش ایجبد آػیجْبی اػتخ
ٍجَد داسد ٍ  OPGL   ٍOPGٍ غضشٍف ًبؿی اص اختلال ػیؼتن 

هغبلؼبت هتؼذدی دس داخل ػلَل ٍ یب خبسج اص ػلَل  ًـبى دادُ 
ذ وِ افضایؾ  ذ دس پیـشفت  OPGیب وبّؾ   OPGLاً اًَ هی ت

یب  OPGLتخشیت اػتخَاى ًمؾ داؿتِ ثبؿذ، دس حبلیىِ هْبس 
لیذ یب دسهبى ثب افضایؾ  ذ هىبًیؼن جزة اػتخَاى  OPGتَ اًَ هی ت

یبفتِ ّبی  هغبلؼِ  (.20-18سا ثغَس لبثل تَجِ وبّؾ دّذ )

دس ًَصاداى  OPGدّذ وِ ػغَح ثبلاتشی اص حبضش ًـبى هی
اَس دس همبیؼِ ثب ًَصاداى تغزیِ وٌٌذُ ثب ؿیش خـه ٍجَد  ؿیشخ

ثیي دٍ   sRANKLداسد  ّش چٌذ وِ ایي تفبٍت دس ػغَح ػشهی  
ذ ـبى دادًذ وِ  ًٍ ّوىبساى   Granot.گشٍُ هَسد هغبلؼِ دیذُ ًـ

صاداى اػتفبدُ داًَصا ى تغزیِ وٌٌذُ ثب  ؿیش هبدس  دس همبیؼِ ثب ًَ
وٌٌذُ اص ؿیش خـه هیضاى ٍ ًَع اػیذّبی چشة غیش اؿجبع 

ىِ تشویت اػیذّبی چشة  .داسًذ یهتفبٍت وِ ایي اهش ثب تَجِ ثِ ایٌ
استجبط ثؼیبس ًضدیىی ثب هلشف اػیذّبی چشة  غـبی ػلَلی

هَجَد دس سطین غزایی داسد ٍ ًیض ًتبیج یبفتِ ّبی ػبل ّبی اخیش 
ذ تغییش دس تشویت ایي اػیذ ّبی چشة ثب تغییشات  وِ ًـبى دادُ اً
پبػخ ّبی ایوٌی ّوشاّی داسد ٍ ایٌىِ تغییش دس تشویت اػیذ چشة 

لیذ ػبیت َوبیي ّب ثب ایجبد  تغییش دس غـبء ثب ایجبد  تغییشات دس تَ
ویت یبفتِ ّبی هغبلؼِ حبضش  پبػخ ایوٌی ّوشاُ اػت تبویذی ثش اّ

 دٍ(. اگش چِ ثیي ػغَح ػشم ولؼین ٍ فؼفش ثیي 26-21) هی ثبؿذ
گشٍُ هَسد هغبلؼِ تغییشات چـوگیشی هـبّذُ ًگشدیذ ٍ ّوچٌیي 
ثَش دس  ّوجؼتگی لبثل تَجْی ثیي غلظت ایي هلىَل ّبی ه

اَ ذ، اهب ثٌظش هی سػذ وِ  OPGى ػبصی ثب ػغح اػتخ هـبّذُ ًـ
س ّبیی ًظیش  جبم هغبلؼبت دساص هذت ٍ ّوچٌیي ػٌجؾ فبوتَ اً
ذاصُ گیشی داًؼیتِ اػتخَاى دس تلوین گیشی ًْبیی هَثش ثبؿذ وِ  اً

ذ گشفت. ّوچٌیي دسن آدس هغبلؼبت  ذُ هَسد تَجِ لشاس خَاّ یٌ
تش هىبًیؼن ّبی دسویش دس ایي پذیذُ ً یبصهٌذ ثشسػی ػبیش ثْ

ٍ  C-telopeptide  ٍN-telopeptide ػٌجؾفبوتَسّبی هَثش ًظیش 
procollagen  .سا علت هی ًوبیذ 
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 نتیجه گیزی 
دس ػشم ًَصاداى ؿیشخَاس دس همبیؼِ ثب  OPGػغَح ثبلای 

ذ ثیبًگش ًمؾ  اًَ دس  OPGًَصاداى تغزیِ ؿذُ ثب ؿیش خـه هی ت
یت ایوٌی ثبؿذ وِ هوىي اػت سؿذ ٍ ثبصػبصی اػتخَاى ٍ فؼبل

اَسگی اثجبت وٌذ.  ثشتشی تغزیِ ثب ؿیش هبدس سا دس دٍساى ؿیشخ
 

 تقذيز و تشكز

اَسؽ ٍ ثیوبسیْبی وجذ وِ  ثذیٌَػیلِ اص هشوض تحمیمبت گ
ذ ٍ ولیِ هبدساى ٍ صاداى  حوبیت هبلی ایي عشح سا ثشػْذُ داؿتِ اً ًَ

 ؿشوت وٌٌذُ دس عشح ػپبػگضاسین.
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