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Abstract 

 

Background and Objectives: In Closed Chain kinetic problem, Foot Hyperpronation leads to 

lower extremity weakness. The purpose of this study was to examine the effect of closed chain hip exercise in 

correcting foot hyperpronation. 

Materials and Methods: Thirty male subjects with foot hyperpronation participated in this study and were 

divided into case and control groups. First foot hyperpronation was measured by goniometer and the strength of hip 

abductor and lateral rotator muscles assessed using hand-held dynamometer, then the interventional group 

participated in closed-chain hip rotation strengthening exercises three days a week for six weeks. The control group 

asked to continue their daily activity. After a 6 weeks, Foot hyperpronation and muscles strength were measured 

again. Data analysis with paired and independent samples t test was performed (p≤ 0/05). 

Results: There was significant increase between pre and post-tests in the strength of hip abductor and external 

rotator muscles and foot hyperpronation in the case group while no differences was found in the control group. Also, 

both groups at pre-test, had no significant differences in the strength of hip abductor and external rotator muscles and 

foot hyperpronation however, significant differences were observed in the post test. 

Conclusion: Body components such as rings are linked together like a chain that each them affects others, thus 

after performing weight-bearing closed chain hip rotation exercise and increasing muscles strength of proximal 

lower extremity it can be correct foot hyperpronation in distal lower extremity. 
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 چكیدٌ
ذام ز ،دس صًدیشُ تؼسِ حشوسی ف:اَداسمیىٍ ي  ی دحّایدشخشٍیًـي خا ػثة ساػسای ًاهٌاػة ٍ زضؼیف اً ایي  ؿَد. ّذفس ول صًدیشُ حشوسی هیساً

ٌّداسی ّایدشخشٍیًـي اذ صًدیشُ تؼسِ حشوسی ػضلاذ ساى تش اصلاح ًا  .خا تَد هغالؼِ تشسػی زاثیش یه دٍسُ زوشیٌ
ٌٌذُ هشد تِ صَسذ ّذفوٌذًفش ؿشور 30 َا:مًاد ي ريش سخاب ٍ تِ ّایدشخشٍیًـيوِ  و ٍ ؿاّذ هذاخلِ ًفشی  15عَس زصادفی دس دٍ گشٍُ خا داؿسِ اً

ذ. لشاس گ ًٌذُؿشور یخا ّایدشخشٍیًـياتسذا شفسٌ ًَیاهسش ٍ لذسذ ػضلاذ اتذاوسَس ٍ چشخا ٌٌذگاى تا گ زَش دػسیو ذاصُ خاسخی ساى تا دیٌاه ػدغ  .گیشی ؿذاً
اَزش ػِ خلؼِ دس ّفسِ تِ هذذ هذاخلِ گشٍُ  وَدًذ. گشٍُ ؿازوشیٌاذ چشخـی صًدیشُ تؼسِ حشوسی ػضلاذ ساى ؿؾ ّفسِ، ٍ تا ز ّذ فؼالیر هؼوَل سا اخشاً 

وَد. خغ اص ؿؾ ّفسِ هیضاى لذسذ ػضلاذ ٍ ّایدشخشٍیًـي ذاصُ خَد سا ػدشیً  ّای آصهَىاػسفادُ اص تا  زغییشاذ دسٍى ٍ تیي گشٍّیگیشی ؿذ. خا هدذداً اً
Independent t  ٍPaired t داسی  دس ػغح هؼٌی(05/0 P) ذ.ذًزحلیل گشدی 

ًٌذُاخسلاف هؼٌی خص ػاخر وِهـ Paired tآصهَى ًسایح  َا:يافتٍ یٌي  خاسخی داسی دس لذسذ ػضلاذ اتذاوسَس ٍ چشخا تیي خا  ّایدشخشٍیًـيٍ ّوچ
ذداسی هؼٌی ؿاّذاها ایي زغییشاذ دس گشٍُ  ٍخَد داسدهذاخلِ خیؾ ٍ خغ آصهَى گشٍُ  سًایح آصهَى هـاّذُ ًـ  .Independent t  ٍُتیاًگش تَد وِ تیي دٍ گش

ًٌذُدس  ؿاّذٍ هذاخلِ  ذاسدزفاٍذ هؼٌیّایدشخشٍیًـي خا خاسخی ٍ خیؾ آصهَى لذسذ ػضلاذ اتذاوسَس، چشخا -اها دس خغ آصهَى زفاٍذ هؼٌی داسی ٍخَدً 

 .هـاّذُ گشدیذ داسی
ًٌذ حلمِ گیزی:وتیجٍ یشُ تؼسِ حشوسی اخشای زوشیٌاذ صًد تاخغ  گزاسدّن خیَػسِ یه صًدیشًذ وِ ّش خضء سٍی دیگشی زاثیش هیّای تِاخضای تذى ها

ِ )سذ ػضلاذ دس حالر هسحول ٍصى ٍ افضایؾ لذ ذام (Proximalًضدیه تِ زٌ ی اً اى ّایدشخشٍیًـيهیزحساً ِ ) دٍس اصخا ًاحیِ  زَ ذام (Distalزٌ یاً سا  زحساً
وَد.  اصلاحً 

 
ًٌذُػضلاذ اتذاوسَس ساى، ػضلاذ  خا، زوشیٌاذ صًدیشُ تؼسِ حشوسی، ّایدشخشٍیًـي َا:کلیدٌ ياصٌ  خاسخی ساى چشخا

 
مقدمٍ

ي خا اّیدشخشٍیـً ی،  ذاذ تالیٌ اّـ  (Feet Hyperpronation) تش اػاع ه
ذام  وِ هٌدش تِ اػر تؼیاس ؿایغیه ًاٌّداسی  ساػسای ًاهٌاػة اً

ایی گشدد.هیزحساًی  اَى اًسْ زشیي تخؾ دس صًدیشُ ساػسای خا تِ ػٌ
ذام زحساًی، ًمؾ هْوی دس ایؼسادى ٍ ساُ   سفسي فشد داسدحشوسی اً

ذ دس ًسیدِ ػولىشد غیش عثیؼی هیتیَهىاًیه عثیؼی خا ٍ  (1) اً زَ

هفصل ػاب زالاس اص ّن گؼیخسِ ؿَد. روش گشدیذُ وِ دس صًدیشُ 
تؼسِ حشوسی، ّایدشخشًٍیـي خا دس هفصل ػاب زالاس تا ادداوـي ٍ 

سطى ّوشاُ اػر ) ع ٍ ایَ دس ایي ( ّوچٌیي 2خلاًساس فلىـي زالَ
 (. 3چشخذ )هچ خا تِ داخل هیًاٌّداسی 
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ذ وِ دسهغالؼاذ ًـاى دادُ یه صًدیشُ حشوسی تؼسِ دس افشاد  اً
ًٍیـي خا ػثة چشخؾ داخلی ػاق ٍ ساى هی  ؿَدػالن، ّایدشخش

ذُ  ٍ روش ؿذُ( 6، 5، 4) دس ایي ًاٌّداسی ضؼف ػضلاذ چشخاًٌ
هىاًیىی  (7خاسخی ساى ٍخَد داسد ) تٌاتشایي ؿٌاخر ػاخساس تیَ

ثَش ّش تخؾ اص ّش ت خؾ اص تذى تِ هٌظَس خیـگیشی ٍ دسهاى ه
  (.8ػضلاًی تذى حائض اّویر اػر ) -ػیؼسن اػىلسی

ّایی وِ دس گزؿسِ اصلاح ّایدشخشًٍیـي خا تا اػسفادُ اص ؿیَُ 
ذام زحساًی اثش گزاس هی ( Distalدٍس اصزٌِ )هؼسمیوا تش ًاحیِ  تاؿذ اً

(، Orthoses( )10(، اسزض )Footwear( )9ّای خا )ًظیش: خَؿیذًی
ذی ) اَستٌ ًTaping( )11( یا زمَیر ػضلاذ ًاحیِ هچ خا ٍ )12 )

ػمیذُ تش ایي اػر وِ افضایؾ لذسذ  اخشا گشدیذُ اػر. اخیشاً
سْایی  زٌِ  دٍس اصهفصل ساى هوىي اػر حشواذ اضافی ًاحیِ اً

(Distal) ( ذام زحساًی  سا دس( Distal end of the lower extremityاً
ّا ٍ ًیض تشسػی (9دّذ )صفحاذ فشًٍسال ٍ زشًؼَسع واّؾ 

اَى هْوسشیي ػاهل  اًذًـاى دادُ  وِ حشواذ هفصل ساى تِ ػٌ
( 13تاؿذ )( هیRear footؿشور وٌٌذُ دس حشور خای خلفی )

ِ ) دٍس اصصیشا وِ ٍلسی ًاحیِ  ذام زحساًی تش خایی ثاتر  (Distalزٌ اً
ش تخؾ ّای صًدیشُ ؿذُ تاؿذ حشور دس یه تخؾ تش دیگ

ٍ  Dadashpoorدس تِ عَس ًوًَِ  .(14گزاسد )حشور اثش هی
تشًاهِ زوشیي لذسزی خَاتیذُ تِ خْلَ ٍ ایؼسادُ ّوىاساى اثش گزاسی 

ذُ خاسخی ساى، ٍ افضایؾ لذسذ  ػضلاذ دٍس وٌٌذُ ٍ چشخاًٌ
ػضلاذ هزوَس سا دس واّؾ ٍ اصلاح خای چشخؾ یافسِ تِ داخل 

ذ )روش ًوَدُ ٍ ّوىاساى  Snyderٍ یا دس زحمیمی دیگش  (16، 15اً
ّفسِ زوشیي هماٍهسی تا اػسفادُ اص زوشیٌاذ چشخـی  خغ اص ؿؾ

 Closed Chain Hip Rotationصًدیشُ تؼسِ ػضلاذ ساى )

Exercise, CCHRE)  هـاّذُ ًوَدًذ، وِ چشخؾ داخلی ساى
لٍی  یٍة ٍالگَع خاؿٌِ )صاٍیة خـر خا(زوایل تِ واّؾ داؿسِ   صا

(Rear foot Angleآًْا تا ٍخَد واّؾ، هؼٌی ) داس ًگشدیذُ اػر
ػسِ . (9) ذ حلمِ ّای تِ ّن خیَ تا زَخِ تِ ایٌىِ اخضای تذى هاًٌ

ایي  (17) گزاسدیه صًدیشًذ وِ ّش خضء سٍی دیگشی زاثیش هی
ِ افضایؾ لذسذ ػضلاذ احسوال ٍخَد داسد وِ  ًضدیه تِ زٌ

(Proximal )ٌایی دس ٍضؼیر هسحول ٍصى ه سْ دش تِ زغییشاذ ًاحیِ اً
ی گشدد (Distalزٌِ ) دٍس اص ذام زحساً اذ چشخـی  .اً اتشایي زوشیٌ تٌ

س  صًدیشُ تؼسِ حشوسی هفصل ساى، وِ هماٍهر سا تش ػضلاذ اتذاوسَ
ًٌذُ خاسخی ساى دس ٍضؼیر ایؼسادُ تش سٍی یه خا  ٍ چشخا

(Single Leg Stance،) یاد وِ دس زحمیماذ خیـیٌِ همذاس فؼالیر ص
سخاب گشدیذًذ ) ی هیاًی سا دس تشداؿسِ اً (. ّوچٌیي 18ػضلاذ ػشیٌ

ی دس صفحاذ  ذام زحساً ىِ ثثاذ سا دس اً اذ تِ ػلر ایٌ ایي زوشیٌ
ًٍسالٍ  زشًؼَسع دس یه ٍضؼیر واستشدی تِ چالؾ هی وـٌذ، فش

ِ  هفیذ اػر. اٌذ صًدیشُ تؼس ذن دس صهیٌِ زوشی ٍخَد زحمیماذ اً
دا اٌذ  م ایي زحمیك گشدیذ زا زاثیشحشوسی ساى هٌدش تِ اً زوشی

CCHRE  ٌّداسی ّایدش خشٍیًـي خا تشسػیدس   گشدد. اصلاح ًا
 

 مًاد ي ريش َا
-ٍ خغ خیؾ  تِ صَسذ ای، هذاخلِحاضش ًیوِ زدشتی هغالؼِ

د ػالِ غشب  25زا  20هشداى  زحمیك حاضش ساخاهؼِ  .آصهَى تَ

ىیل هی ضَیر دس حذالل تِ هذذ دٍ ػال ػ دادًذ ٍزْشاى زـ
ذام تاؿگاُ  convenientتِ سٍؽ  سا داؿسٌذ. اص هیاى آًْا زٌاػة اً

sampling 30 ًٍیـي آًْا تیـسش اص صاٍیة ّایدش وِوٌٌذُ ؿشور  9خش
اٍسد  د، اًسخاب ؿذُ ٍ خغ اص وؼة سضایر ًاهة وسثی  دسخِ تَ

ًفشی لشاس گشفسٌذ.  15زحمیك ؿذًذ ٍ تِ عَس زصادفی دس دٍ گشٍُ 
اَى گشٍُ یه گشٍُ تِ ػ اَى گشٍُ ؿاّذ ٍ یه گشٍُ تِ ػٌ هذاخلِ ٌ

ذام  وٌٌذگاى ػاتمِ خشاحیزواهی ؿشور دس ًظش گشفسِ ؿذًذ. دس اً
ٍ  25زش اص تالا (Body Mass Index) ؿاخص زَدُ تذًی زحساًی،

اَسد ًسا  20زش اص خاییي ذاؿسٌذ وِ دس صَسذ ٍخَد ّش یه اص ایي ه
ّوچٌیي خای تشزش  .گشدیذًذاص ًوًَِ خاسج ؿذُ ٍ حزف هی

ج ضشتِ ؿشور وٌٌذگاى تا خاػخ تِ ایي ػؤال وِ تا وذام خا تِ زَ
ذ، هـخص ؿذ.هی ذاصُ صًٌ گیشی هیضاى ّایدشخشًٍیـي خا اص عشیك اً

اٍلگَع خاؿٌِ هـخص ؿذ، تِ ایي صَسذ وِ خظ هیاًی  یٍة  صا
-ػاق خا دس یه ػَم زحساًی ٍ خظ هیاًی خـر خا )خاؿٌِ( ؿشور

( سػن ؿذ، ػدغ دس Proneیر خَاتیذُ تِ ؿىن )وٌٌذُ دس ٍضؼ
یة زـىیل ؿذُ تیي ایي دٍ خظ  حالر ایؼسادُ ٍ هسحول ٍصى صاٍ

ذاصُ  15ای آصهایـی سٍی (. دس هغالؼ10ِگیشی ؿذ )تا گًَیاهسش اً
 (Intraclass Coefficient Correlation, ICC) یوٌٌذُ، خایایؿشور
ذاصُ یة ٍالگَع خاؿٌِ  )اً ( ًسایح خَتی سا ICC ; 69/0گیشی صاٍ

هحاػثِ لذسذ ایضٍهسشیه ػضلاذ اتذاوسَس ساى ٍ  ًـاى داد.
ذُ خاسخی ساى تا اػسفادُ اص دیٌاهَهسش دػسی   ,Lafayette)چشخاًٌ

USA)  ِتشاػاع سٍؿی وIreland ُذ ٍ ّوىاساى روش ًوَد اً
ذ )ّا اػسثاس تالایی سا ًـاى دادُصَسذ گشفر. ایي سٍؽ (. 19اً

ذاصُ د وِ  گیشیاً س تِ ایي صَسذ تَ لذسذ ػضلاذ اتذاوسَ
اَتیذُ تِ ًحَی وِ هفصل لگي دس حالر  وٌٌذُ تِ خْلَؿشور خ

ّا آًمذس تالؾ گزاؿسِ هی -عثیؼی ٍ هفصل صاًَ تاص تاؿذ، تیي صاًَ

ؿذ زا اًذام زحساًی دس حالر عثیؼی لشاس گیشد ٍ تا اػسشج 
(Strapتِ زخر ثاتر هی )ِ َهسش دس خٌح ؿذ. ػدغ دیٌاه(، ووش )زٌ

گشفر ٍ تا اػسشج ػاًسیوسش تالای وٌذیل خاسخی ساى لشاس هی
یَش دیگشی تش سٍی خا ٍ تِ صیش زخر ثاتر هی ( ٍ اص 1ؿذ )زص

ذام زحساًی  ؿذ دسوٌٌذُ خَاػسِ هیؿشور تشاتش هماٍهر اػسشج اً
خَد سا تِ ػور تالا تثشد ٍ دٍس وشدى ساى سا اًدام دّذ ٍ حذاوثش 

اٍسدُ تِ  (.20، 19دػسگاُ تِ ثثر سػیذ ) ًیشٍی 

ذُ خاسخی ساى تا  هحاػثِ لذسذ ایضٍهسشیه ػضلاذ چشخاًٌ
د وِ ؿشور وٌٌذُ تِ ًحَی اػسفادُ اص دیٌاهَهسش تِ ایي صَسذ تَ

دٍس خن  تاؿٌذ، لؼور  دسخِ 90ًـؼر وِ هفصل صاًَ ٍ ساى هی
ؿذ، دیٌاهَهسش اػسخَاى ساى زَػظ اػسشخی ثاتر هی (Distalزٌِ ) اص

دس خٌح ػاًسیوسشی تالای لَصن داخلی خا زَػظ اػسشج دیگشی تِ 
ؿذ زا دس تشاتش حشور چشخؾ خاسخی ساى ای تؼسِ هیگًَِ

اػسشج تِ خایِ زخر تؼسِ ؿذُ ٍ اص  دیگش هماٍهر اػوال وٌذ، ػش
ؿذ دس تشاتش هماٍهر اػسشج خاؿٌِ خَد سا وٌٌذُ خَاػسِ هیؿشور

اٍسدُ تِ دػسگاُ تِ ( ٍ حذا20، 19تِ ػور داخل تثشد ) وثش ًیشٍی 
وٌٌذُ یه وَؿؾ زوشیٌی سا اخشا (. ؿشور1ثثر سػیذ )زصَیش 

ًوَدُ ٍ ػدغ ّش زؼر لذسذ ایضٍهسشیه ػِ تاس زىشاس ؿذُ ٍ 
مثاض خٌح ثاًیِ حفظ ؿذُ ٍ ؿشور وٌٌذُ تیي ّش زىشاس خاًضدُ ّش اً

اَى سوَسد  ثاًیِ اػسشاحر ًوَدُ ٍ دس ًْایر حذاوثش لذسذ، تِ ػٌ
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دس تشًاهِ زوشیي زمَیر ػضلازی اص یه  (.20ٍی ثثر هی گشدیذ )
ػشی زوشیٌاذ چشخـی صًدیشُ تؼسِ حشوسی ػضلاذ اتذاوسَس ٍ 
ذُ خاسخی ساى اػسفادُ گشدیذ. ایي زوشیٌاذ تِ دلیل ایٌىِ  چشخاًٌ

ی سا دس هفصل ساى دس ٍضؼیر واستشدی -زش اص سٍؽتاسّای زوشیٌ

ذُ  ّای ػٌسی ٍ لذیوی زوشیٌاذ ػضلاذ اتذاوسَس ٍ چشخاًٌ
تشًذ، اًسخاب خاسخی ساى دس حالر خَاتیذُ تِ خْلَ تِ واس هی

اَى تْسشیي ؿذًذ. ػلاٍُ تش ایي، اػسفادُ اص دػسگاُ ػین وؾ تِ ػٌ
زوشیي هماٍهسی اػساًذاسد دس زوشیٌاذ ؿٌاخسِ ؿذُ اػر. ّوچٌیي 
اذ دس زحمیماذ، فؼالیر الىسشٍهیَگشافی ػغح تالایی سا  ایي زوشیٌ

ی هیاًی ًـاى دادُ ذ )دس ػضلِ ػشیٌ  (.18اً
ذُ خاسخی ساى اػسفادُ  ػِ زوشیي تشای ػضلاذ اتذاوسَس ٍ چشخاًٌ

)تش ایي اػاع وِ  TOWARD  ٍAWAYگشدیذ: زوشیٌاذ 
صَسذ سٍتِ خلَ ٍ یا ػمة ػسَى دػسگاُ ػین وؾ تاؿذ( ٍ 

 . HIP HIKEزوشیي 
ذی دٍس ووش ؿشور  -ّوشاُ تا حلمِوٌٌذُ تشای ایي زوشیٌاذ ووشتٌ

ای دس ػور هفصل ساى )غیش غالة( وِ تِ دػسگاُ ػین وؾ 
د؛ لشاس گشفر. لشلشُ دػسگاُ ػین وؾ دس خاییي زشیي ًمغِ هسصل تَ

اسی )ًضدیه تِ وف صهیي لشاس گشفر. ًـاًِ ( Tape Marksّای ًَ
ٌوایی تشای ایداد  د، وِ هٌدش تِ ساّ تش سٍی صهیي صدُ ؿذُ تَ

گشدیذ. ّوچٌیي وٌٌذُ هییح ؿشور( صحPositionٍضؼیر )
ىِ ؿاًِفیذته ِ ٍ هفاصل ّای ؿفاّی خْر اعویٌاى اص ایٌ ّا، زٌ

ؿذ.  ساى دس ٍضؼیر صحیح لشاس گیشد زَػظ آصهًَگش دادُ هی
ی ولیِ ؿشور وٌٌذّای گشٍُ هَسد تِ خیؾ اص ؿشٍع تشًاهِ زوشیٌ

دى ٍصًِ هٌاػة ّش حشور  هٌظَس زؼییي ؿذذ زوشیي ٍ هٌاػة تَ
لٍیِ ّش ػِ زوشیي تش اػاع هَس د اسصیاتی لشاس گشفسٌذ. هیضاى تاس ا

د  Delormeسٍؽ زوشیٌی  ػضلاًی هـخص  لذسذخْر تْثَ
داُ دسصذ  ل دُ زىشاس تا خٌ گشدیذ تذیي صَسذ وِ دس دٍس اٍ

ٍ خٌح دسصذ ٍصًِ  حذاوثش ٍصًِ هزوَس، دٍس دٍم دُ زىشاس تا ّفساد
صًِ هزوَس اػسفادُ هیهزوَس ٍ دٍس ػَم دُ زىشاس تا صذ دسصذ ٍ

اذ عی ؿؾ ّفسِ، ّفسِ .(21، 2) ؿذ -ای ػِ خلؼِ تشًاهِزوشیٌ

سیضی ؿذ. زوام خلؼاذ زوشیٌی تا حذالل چْل ٍ ّـر ػاػر 
دًذ وٌٌذگاى (. اها تا زَخِ تِ دػسشػی تِ ؿشور22) خذا ؿذُ تَ

د، ٍ تِ هٌظَس سػایر اصَل زوشیي، ّش دٍ ّفسِ دس  هسغیش تَ
تشای فاص  ؿذ.ذ تش هیضاى ٍصًِ اضافِ هیصَسذ اهىاى دُ دسص

ذُ وشدى دس ّش ٍصًِ وٌٌذُ ای حذٍد دُ دسصذ ٍلسی وِ ؿشورفضایٌ
ؿذ؛ سػیذًذ، دس صَسذ خیـشفر اضافِ هیزىشاس هی تِ دٍاصدُ

گشدیذ ؿذذ زوشیي لذسزی زؼذاد زىشاسّایی وِ تاػث خؼسگی هی
ًٍذ اضافِ تاس اخشا هی .(22ػاخر )سا هـخص هی گشدیذ  ایي س

زا ػضلاذ تِ عَس هٌاػة زحر تاس اضافی لشاس گشفسِ ٍ اثش 
زوشیٌاذ ّش وذام ػِ ػر اخشا  زمَیر ػضلاذ سا زؼْیل ًوایذ.

د )  (.2ؿذًذ. دٍسُ اػسشاحر ؿصر ثاًیِ تَ

)دس زصَیش  وٌٌذُ تش سٍی خای غالةؿشور وِ TOWARD زوشیي
سٍی آى  شتاؿذ ایؼسادُ ٍ ٍصى سا توِ تِ ػور خلَ هی خای ساػر(

ذاخسِ ٍ خای غیش غالة یَش خای چح( خا اً خَد سا صاف  )دس زص
ًوَدُ دس حالی وِ زٌِ سا دس خْر خلاف ػمشتِ ػاػر هی

حذ هوىي تِ دٍسزشیي ًمغِ خظ ػفیذ هی چشخاًذ. ٍ خا سا زا

ًوَد ٍ تؼذ تِ ٍضؼیر ؿشٍع سػاًذ ٍ تِ آساهی صهیي سا لوغ هی
یَش تش هی  (. 2گـر )زص

یَش  وٌٌذُ تش سٍی خای غالةؿشور ،AWAYزوشیيدس  )دس زص
تاؿذ ایؼسادُ ٍ ٍصى سا تشٍی آى وِ تِ ػور خـر هی خای ساػر(

ذاخسِ ٍ خای غیشغالة یَش خای چح( خا اً خَد سا صاف  )دس زص
ًوَدُ دس حالی وِ زٌِ سا دس خْر خلاف ػمشتِ ػاػر هی
چشخاًذ. ٍ خا سا زا حذ هوىي تِ دٍسزشیي ًمغِ خظ ػفیذ هی

ًوَد ٍ تؼذ تِ ٍضؼیر ؿشٍع سػاًذ ٍ تِ آساهی صهیي سا لوغ هی
 (. 3گشدد )زصَیش تش هی

)دس وٌٌذُ تش سٍی خای غالة ؿشور وِ HIP HIKE زوشیيٍ 
لَ ایؼسادُ دس ٍضؼیسی وِ ٍصى سا تش سٍیزصَیش خای ساػر(   تِ خْ

یَش خای چح( ذاخسِ ٍ تؼذ ػور چح  خای غیش غالة )دس زص اً
ف تالا تشدُ ٍ تؼذ تِ ٍضؼیر ؿشٍع تش هیلگي تِ ػور ػم

ذ  (. 4)زصَیش  گشداً
ّای عثیؼی ؿاّذ دس عَل ایي هذذ فؼالیرگشٍُ وٌٌذگاى ؿشور

خَد سا حفظ وشدُ ٍ دس تشًاهِ زوشیٌی خاصی ؿشور ًىشدًذ. خغ 
ی تشای گشٍُ  وٌٌذگاى ، زوام ؿشورهذاخلِاص ازوام تشًاهِ زوشیٌ

ّای هَسد ًظش زحمیك تِ سغیشدس زواهی ه ٍ ؿاّذهذاخلِ گشٍُ 
  آصهَى تؼول آهذ. آصهَى، خغسٍؽ خیؾ

دى دادُ ّا اص آصهَى وَلوَگشٍف اػویشًَف تشای تشسػی ًشهال تَ
س  ٍ تشای همایؼِ هیاًگیي ّایدشخشًٍیـي خا ٍ لذسذ ػضلاذ اتذاوسَ

ذُ خاسخی ساى تیي خیؾ ٍ خغ آصهَى گشٍُ  ٍ هذاخلِ ٍ چشخاًٌ
ّای ٍ تشای زغییشاذ تیي گشٍّی اص آصهَى Paired tؿاّذ اص آصهَى 
Independent t دس ػغح آلفای (05/0 ≥P تا اػسفادُ اص ًشم افضاس )

 اػسفادُ گشدیذ.  SPSS16آهاسی 
 

 َايافتٍ
دس  ٍ ؿاّذهذاخلِ دٍ گشٍُ  وٌٌذگاىفشدی ؿشورّای ٍیظگی

ط تِ همایؼِ ٍیظگیاسائِ ؿذُ اػر 1 خذٍل ّای . ًسایح هشتَ
، لذسذ ػضلاذ اتذاوسَس ٍ BMIچَى لذ، ٍصى، ػي، فیضیىی ّو

اٍلگَع خاؿٌِ )خای خلفی( دس دٍ  یٍِ  ذُ خاسخی ساى ٍ صا چشخاًٌ
آصهَى حاوی اص ػذم زفاٍذ، دس ًسیدِ ّوگٌی دٍ گشٍُ دس خیؾ

 گشٍُ خغ اص زمؼین زصادفی اػر.
ًـاى  CCHREًسایح همایؼِ دٍ گشٍُ خیؾ ٍ خغ اص زوشیٌاذ 

 CCHREتا اػسفادُ اص زوشیٌاذ هذاخلِ گشٍُ دٌّذُ آى اػر وِ دس 
(، > 001/0pدس حالر هسحول ٍصى لذسذ ػضلاذ اتذاوسَس  )

ذُ خاسخی ساى )  (>001/0p)( ٍ ّایدشخشًٍیـي خا >001/0pچشخاًٌ
داسی دس واّؾ یافسِ اػر، لیىي دس گشٍُ ؿاّذ زغییشاذ هؼٌی

س ) ( ٍ چشخؾ دٌّذُ خاسخی P;836/0لذسذ ػضلاذ اتذاوسَ
( هـاّذُ ًگشدیذ P;719/0( ٍ ّایدشخشًٍیـي خا )P;619/0ساى )

 (.2)خذٍل 
آصهَى  ٍ ؿاّذ دس خیؾهذاخلِ وٌٌذگاى دٍ گشٍُ دس همایؼِ ؿشور

ذ )زفاٍذ هؼٌی آصهَى (، اها دس خغ> p 05/0داسی هـاّذُ ًـ
ذسذ ( ل>p  001/0هیضاى ّایدشخشًٍیـي خا ) داسی دساخسلاف هؼٌی

س ) دٌّذُ خاسخی ساى ( ٍ چشخؾp >001/0ػضلاذ اتذاوسَ
(001/0 < p ٍُدٍ گشٍُ ٍخَد داؿر. تٌاتشایي دس گش )ِهذاخل ،
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گشدد، وِ تاػث افضایؾ لذسذ ػضلاذ ساى هی CCHREزوشیٌاذ 
اٍلگَع واّؾ دادُ ٍ ّایدش خشًٍیـي  حشاف خاؿٌِ سا تِ ػور  اً

زغییش  ؿاّذدس گشٍُ وٌٌذگاى اصلاح گشدیذُ اػر لیىي خا ؿشور
ذُ اػر )خذٍل هؼٌی  (.2داسی ایداد ًـ

 
 

 

 
 کىىدگان در ارزیابی قدرت ایسيمتریک عضلات چرخاوىدة خارجی ي ابداکتًر رانيضعیت شرکت  :1تصًیر 

 

 
 TOWARDتمریه  : 2تصًیر 

 
 AWAYتمریه  : 3تصًیر 
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 HIP HIKEتمریه  : 4تصًیر 

 
 کىىدگان در پیش آزمًناَی فردی شرکتیژگی: مقایسۀ میاوگیه ي1جديل 

 سه تعداد متغیر
 )سال(

 قد
 )ساوتیمتر(

 يزن
 )کیلًگرم(

BMI 
 )کیلًگرم بر متر مربع(

قدرت ابداکتًر 
 )کیلًگرم(

قدرت چرخاوىدٌ 
گرم(  خارجی )کیلً

زايیة يالگًس پاشىٍ 
 )درجٍ(

 00/11±27/2 02/2±50/1 02/00±20/0 20/00±70/2 20/71±01/5 22/170±51/1 02/00±20/0 11 مداخلٍ گريٌ

 13/11±20/1 35/2±10/1 02/00±11/1 05/00±27/1 73/73±15/2 07/172±10/2 33/01±12/0 11 گريٌ شاَد
P 110/2 050/2 350/2 027/2 375/2 522/2 103/2 

ٍ شدمعىی P > 21/2مستقل،  tآزمًن          داری در وظر گرفت
 

ٍ )مقایسٍ tی بیه گريَی( ي  )مقایسٍ مستقل t:  وتایج آزمًن 0جديل  د ي مًرد يابست ٌ شاَ  ی درين گريَی( در گري
 گريٌ                  

 
 پارامتر                 

  (15مداخلٍ )تعداد=  (15شاَد )تعداد= 

 بیه گريَی  درين گريَی                                     مقایسٍ مقایسٍ درين گريَی مقایسٍ

نیشپ نپس آزمً نپیش P آزمً نپس آزمً  P P آزمً
قدرت عضلات ابداکتًر 

 )کیلًگرم(
11/1 ±02/00 13/1 ±02/00 030/2 20/0±02/00 00/1±20/00 222/2 222/2 

قدرت عضلات چرخاوىدٌ 
گرم(  خارجی )کیلً

10/1±35/2 12/1±30/2 012/2 50/1±02/2 11/1±72/11 222/2 222/2 

 222/2 222/2 02/2±10/1 00/11±27/2 712/2 02/11±21/1 13/11±20/1 رجٍ(زايیة يالگًس پاشىٍ )د
ٍ شدمعىی P > 21/2زيجی ي مستقل،  tآزمًن   داری در وظر گرفت

 
بحث

ّذف اص زحمیك حاضش زحمیك تشسػی اثش یه دٍسُ زوشیٌاذ 
ذُ خاسخی ساى تش  س ٍ چشخاًٌ صًدیشُ تؼسِ حشوسی ػضلاذ اتذاوسَ

د. یافسِشخشًٍیـي اصلاح  ًاٌّداسی ّاید وِ تا  ًـاى دادًذّا خا تَ
ذُ خاسخی  س ٍ چشخاًٌ اػسفادُ اص زوشیٌاذ لذسذ ػضلاذ اتذاوسَ

تِ اصلاح ًاٌّداسی ّایدشخشًٍیـي خا  ساى افضایؾ خیذا وشدُ ٍ هٌدش
ذ حلمِ ّای تِ ّن گشدد. هی ىِ اخضای تذى هاًٌ تا زَخِ تِ ایٌ

( 17) گزاسدزاثیش هی خیَػسِ یه صًدیشًذ وِ ّش خضء سٍی دیگشی
تِ ػلر ایٌىِ  CCHRE تا زوشیٌاذ اسد وِایي احسوال ٍخَد د

ی سا دس هفصل ساى دس ٍضؼیر واستشدی -زش اص سٍؽتاسّای زوشیٌ

ذُ  ّای ػٌسی ٍ لذیوی زوشیٌاذ ػضلاذ اتذاوسَس ٍ چشخاًٌ
خاسخی ساى دس حالر خَاتیذُ تِ خْلَ دس ٍضؼیر هسحول ٍصى تِ 

ِ ) دٍس اصِ زغییشاذ ًاحیِ تشًذ هٌدش تواس هی ذام  (Distalزٌ اً
ّای ًسایح زحممی فَق تا یافسِ .زحساًی )ّایدشخشًٍیـي خا( گشدد

ٍ ّوىاساى  Dadashpoor( ٍ 23) ٍ ّوىاساى Hasnvandزحمیماذ 
افك هی16، 15) ّای وٌذ اها یافسِتاؿذ ٍ آًْا سا زاییذ هی( دس زَ

اًَی ًوی ( سا زاییذ9ٍ ّوىاساى ) Skynderزحمیك  وٌذ ٍ ّوخ
 ًذاسد. 

Hasanvand  ّوىاساى دس زحمیمی زاثیش حشواذ اصلاحی سا تش ٍ
ؾ آهَص ؿْش خشم آتاد ًاٌّداسی ّای اػىلسی ػضلاًی دخسشاى داً

اخشا وشدُ ٍ گضاسؽ ًوَدًذ وِ تؼذ اص اػوال زوشیٌاذ زمَیسی ٍ 
وــی تشای ػضلاذ هیضاى ًاٌّداسی وف خای صاف آًاى واّؾ 

(. اگش چِ ًسایح زحمیك حاضش زا 23سی داؿسِ اػر )داهؼٌی
خِ داؿر وِ  اًَی داسد لیىي تایؼسی زَ حذٍدی تا ًسایح آًْا ّوخ
تشًاهِ زوشیي لذسزی دس زحمیك حاضش تا زحمیك آًْا زفاٍذ داسد، 

زٌِ  دٍس اصچشا وِ آًْا ػضلازی سا وِ هؼسمیواً تش خا ٍ هچ خا )ًاحیِ 
(Distal) ذام زحساًی اثش گ ذ اها دس زاسًذ هَسد اػسفادُ لشاس دادُاً اً

ِ )زحمیك حاضش اص ػضلاذ ًاحیِ  ذام  (Proximalًضدیه تِ زٌ اً
ذُ خاسخی( دس واّؾ  س ٍ چشخاًٌ ّایدش زحساًی )ػضلاذ اتذاوسَ

ّوىاساى ًیض دس  Dadashpoorٍ  خشًٍیـي خا اػسفادُ گشدیذ.
ذُ خاسخی ساى سا  زحمیمی اثشگزاسی ػضلاذ دٍسوٌٌذُ ٍ چشخاًٌ

ذ )روش ًوَدُ خشًٍیـي خادس ًاٌّداسی  ٍخِ زوایض  .(16، 15اً
د چشاوِ دس  زحمیك حاضش تا زحمیك فَق دس زوشیٌاذ دادُ ؿذ تَ

دس ٍضؼیر ایؼسادُ تش سٍی یه  CCHREایي زحمیك اص زوشیٌاذ 
( وِ تاسّای زوشیٌی سا دس هفصل ساى دس Single Leg Stanceخا )
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ػٌسی ٍ لذیوی زوشیٌاذ  ّایزش اص سٍؽٍضؼیر واستشدی
اَتیذُ تِ  ذُ خاسخی ساى دس حالر خ س ٍ چشخاًٌ ػضلاذ اتذاوسَ

تشًذ، اًسخاب ؿذًذ. ػلاٍُ تش ایي، اػسفادُ اص دػسگاُ خْلَ تِ واس هی
اى تْسشیي زوشیي هماٍهسی اػساًذاسد دس زوشیٌاذ  ػین وؾ تِ ػٌَ
 ؿٌاخسِ ؿذُ اػر. ًسایح حاصل اص زحمیك حاضش تا زحمیك

Skynder  اًَی ًذاسد اًَی  .ٍ ّوىاساى ّوخ احسوالا دلیل ػذم ّوخ
ٍ ّوىاساى ًیض دس ایي اػر  Skynderًسایح زحمیك حاضش تا زحمیك 

دُ لیىي وِ ؿشور ا ًشهال تَ دًذ وِ خای آًْ وٌٌذگاى آًْا وؼاًی تَ
دُ وِ ؿشور دچاس وٌٌذگاى دس زحمیك حاضش ػؼی تش ایي تَ

ًٍیـي خا تاؿٌذ ٍ تا اػسفّایدش ادُ اص افضایؾ لذسذ ػضلاذ خش
ذُ خاسخی ساى تا اػسفادُ اص زوشیٌاذ  س ٍ چشخاًٌ  CCHREاتذاوسَ

خشًٍیـي خا سا واّؾ دادُ ٍ اصلاح ًوایین. ًاٌّداسی ّایدش
ذ افشادی وِ ًوَدُ ًِ وِ ػیٌذس ٍ ّوىاساى ًیض اؿاسُّواًگَ اً

زغییشاذ تیـسشی دس  افضایؾ ّایدشخشًٍیـي خا داسًذ، احسوالاً
اٌَّذ داؿر )ّاید ًٍیـي خا خ (. ایي ًظش تش خایِ ػاتمِ 9شخش

دُ اػر زحمیماذ لثلی  اس تَ دُ وِ اػسَ وِ فشض آًْا تش ایي تَ
افضایؾ لذسذ ػضلاذ ًیشٍهٌذ هفصل ساى تا واّؾ حشواذ 

ِ ) دٍس اصاضافی ًاحیِ  ذام زحساًی )هچ خا( دس (Distalزٌ صفحاذ  اً
 (. 13فشًٍسال ٍ زشًؼَسع هشزثظ اػر )

ًَِ وِ روش ؿذ ػمیذُ تش ایي اػر وِ حشواذ هفصل ساى ّوا ًگ
هوىي اػر حشواذ اضافی دس صفحاذ فشًٍسال ٍ زشًؼَسع دس 

ذام زحساًی )هچ خای( افشاد سا دس صًدیشُ  (Distalزٌِ ) دٍس اصًاحیِ  اً
ىِ ًاٌّداسی  (. احسوالا9ً) تؼسِ حشوسی واّؾ دّذ تا زَخِ تِ ایٌ

ًٍیـي خا دس ّش ػِ صف حِ حشوسی زشًؼَسع، فشًٍسال ٍ ّایدشخش
سػذ دس صًدیشُ تؼسِ تِ ًظش هی ،گزاسدػاخیسال دس هچ خا اثش هی

ٍ  CCHREحشوسی دس صفحِ زشًؼَسع اػسفادُ اص زوشیٌاذ 
ذُ خاسخی ساى چشخؾ  س ٍ چشخاًٌ افضایؾ لذسذ ػضلاذ اتذاوسَ

ذام زحساًی دس ٍضؼیسی وِ خا تش سٍی صهیي ثاتر ؿذُ  داخلی اً
دّذ ٍ دس ًسیدِ ایي واّؾ دس چشخؾ سشل ٍ واّؾ هیاػر سا وٌ

ذام زحساًی دس ًاحیِ  ِ )داخلی اً تِ لؼور  (Proximalًضدیه تِ زٌ
ایی  ذام زحساًی سفسِ ٍ تاػث حشور دس  (Distalزٌِ ) دٍس اصاًسْ اً

ذ گشدیذ تِ عَسیىِ هفصل ػابهفصل ػاب زالاس زالاس خَاّ
ـسشی خیذا وشدُ ٍ ػَخیٌیر ؿذُ ٍ دس ًسیدِ لَع خا چشخؾ تی

-وٌذ ٍ ّایدشخشًٍیـي خا اصلاح هیلَع وف خا افضایؾ خیذا هی

ًٍسال تا اػسفادُ اص زوشیٌاذ  لذسذ  CCHREگشدد. دس صفحِ فش
ذُ خاسخی ساى افضایؾ خیذا وشدُ ٍ  س ٍ چشخاًٌ ػضلاذ اتذاوسَ

ذام زحساًی سا دس حالی وِ خا تش سٍی صهیي ثاتر ؿذُ ادداوـي اً
دّذ ٍ دس ًسیدِ ایي واّؾ دس ادداوـي ّؾ هیاػر وٌسشل ٍ وا

ذام زحساًی دس ًاحیِ  اًذام زحساًی تِ  (Proximalًضدیه تِ زٌِ )اً
ایی  ِ ) دٍس اصلؼور اًسْ سمال دادُ ؿذُ ٍ  (Distalزٌ ذام زحساًی اً اً

ذ گشدیذ ٍ خاؿٌِ تِ ػور تاػث حشور دس هفصل ػاب زالاس خَاّ
شخؾ تیـسشی خیذا وشدُ داخل حشور وشدُ ٍ دس ًسیدِ لَع خا چ

 CCHREوٌذ. تٌاتشایي تا زوشیٌاذ خا افضایؾ خیذا هیٍ لَع وف
هفصل ػاب زالاس ػَخیٌیر ؿذُ ٍ دس ًسیدِ ّایدشخشًٍیـي خا اثش 

سػذ تا اػسفادُ اص گزاسد. دس صفحِ ػاخیسال ًیض تِ ًظش هیهی
ذُ خاسخی  CCHRE زوشیٌاذ  لذسذ ػضلاذ اتذاوسَس ٍ چشخاًٌ
وِ خا تش ؾ خیذا وشدُ ٍ اوؼسٌـي اًذام زحساًی سا دس حالیساى افضای

دّذ ٍ دس ًسیدِ ایي سٍی صهیي ثاتر ؿذُ اػر وٌسشل ٍ واّؾ هی
ذام زحساًی دس ًاحیِ  ًضدیه تِ زٌِ واّؾ دس اوؼسٌـي اً

(Proximal ) سْایی ذام زحساًی تِ لؼور اً ِ ) دٍس اصاً ( Distalزٌ
ذام زحساًی سفسِ ٍ تاػث خلٌساس ف گشدد دس لىـي ؿذى هچ خا هیاً

ًٍیـي خا اثش هی گزاسد.ًسیدِ ّایدش  خش
 َامحديديت

ّایی ّن ٍخَد داؿر. اص دس اًدام خظٍّؾ حاضش هحذٍدیر
ػال(، ػذم  25زا  18وٌٌذگاى )ّا ػي ؿشورخولِ هحذٍدیر
ّای اصلاح ًاٌّداسی وٌٌذگاى اص ػایش ؿیَُاػسفادُ ؿشور

اَسّای خا، اسزض، )خَؿیذًی ذیً (، ّای زوشیيٍ ػایش ؿیَُ تٌ
ی )(25 زا 20تیي )ؿاخص زَدُ تذًی   6، هذذ صهاى هذاخلِ زوشیٌ

د.  وٌٌذگاىّفسِ( ٍ زؼذاد ون ؿشور  تَ
 

 گیزیوتیجٍ
اى تا سػذ هیّای خظٍّؾ حاضش تِ ًظش هیتش اػاع یافسِ       زَ

دس حالر هسحول ٍصى وِ خاّا تشسٍی صهیي  CCHREزوشیٌاذ 
اَلشاس هی ًذ دس ّش ػِ صفحِ حشوسی اثش گزاؿسِ ٍ ًاٌّداسی ز

ًٍیـي خا سا اصلاح وٌذ، ٍ دس ٍالغ اص هفصل  ًضدیه تِ زٌِ ّایدشخش
(Proximal)  دٍس اصتشای اصلاح ًاٌّداسی دس هفصل اًسْای  ِ زٌ
(Distal) اػسفادُ ًوَد  . 
 

 تقديز ي تشكز
دام ایاص ولیِ ؿشور ي وٌٌذگاى هحسشهی وِ ّوىاسی لاصم دس اً

ىش سا داسین.  خظٍّؾ داؿسِ، ووال زـ
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