
 
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 36, No. 2, Jun. – Jul. 2014, Pages: 6-13 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 

Osteopenia and Osteoporosis of Wrist and It`S Utility Instead of Other Region in 

Post Menopausal Women 

 
 

Bina Eftekhar Sadat
1
, Mostafa Ghavami

2
, Homayun sadeghi

1
, Vahideh Toopchizadeh

1
, Masood Ghahvechi Akbari

1,  

Ruhollah sohrabi
3
 

 

1
Physical medicine and rehabilitation Research Center, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

2
Department of Radiology, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

3
Departmentt of orthopedi, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran. 

 
Received: 18 Mar, 2013         Accepted: 6 May, 2013 

 
Abstract 

 

Background and Objectives: Osteoporosis is the most common disease of the bone and minerals metabolism 

which affect approximately 40% of women over the age of 50 years. Previous researches have showed that the 

densitometry of wrist was associated with densitometry of neck and trochanter of femur. We evaluated the frequency 

of osteoporosis of wrist with hip and lumbar spine. 

Materials and Methods: In a cross sectional descriptive analytic study we studied 100 post menopause 

women which achieved inclusion criteria. The densitometry was done for subdominant wrist, lumbar and femur for 

all the patients with x ray of lateral lumbosacral and vitamin D level checked for all patients.  

Results: The men age of the patients was 57±6.9 years which were in the range of 50 to 76 years. The t-score 

mean in the wrist area was -2.6±0.5 which was more than its number in lumbar and hip area. 59.6% of studied cases 

were found to be osteoporotic due to their densitometry. The correlation between vitamin D serum level with bone 

density of wrist was not statistically significant (P=0.19( 

Conclusion: With regard to the findings of the present study and with considering the false rise in lumbar T-

score induces low frequency of the lumbar osteoporosis in comparison of other area. Also we can conclude that wrist 

T-score in detection of hip osteoporosis can be used because of lumbar DJD. 
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 چكیذه
پَشٍص 4سمینه و اهذاف اَد هعذًي اػت كِ دس حذٍد  اػتئ لَيؼن ه اَى ٍ هتبث ػاب  سا رشتتابس هاي كٌاذ       04ثابيي  دسصذ صًابى   04ؿبيع تشيي ثيوبسي اػتخ
ؼي هـبّذُ ؿذُ اػت تًبيج داً مبط ثذى ؿبهل رشدىتكِ  ؼيتَهتشي ػبيشً  تًبيج داً تًش توَس ٍ هْشُ ّبي كواشي ّوجؼات ي اهابسي داسد     ، َهتشي هچ دػت ثب  تشٍكب
هجبس استجبط ثيي دس ايي هطبلعِ  يّپ ٍ لَ بحيِ  ي هچ دػت ثبً  پٌَ پَشٍص ٍ اػتئ  لشاس رشتت  هَسد همبيؼِاػتئ

ن  044همطعي،  -هطبلعِ تحليلي اييدس 4 هب مواد و روش ذ  ثشاي ( ػب  04-56)دس هحذٍدُ  05 ±9/6هيبً يي ػٌي  يائسهخبً هَسد ثشسػي لشاس رشتتٌ
اَى  ؼيتَهتشي اػتخ هجَػبكشا  ٍ تعييي تمشات  اص هچ دػت غيشغبلت،توبهي ثيوبساى داً جبم  (Vit D) OH2ػطح  لَهجبس ٍ توَس ثِ ّوشاُ رشاتي لتشا  لَ اً

  رشديذ 
بح T-score ييبً يه هب4 يبفته بحيهچ دػت  ِيدسً   ً هجبس ٍ ّ ًِؼجت ثِ پٌَ تـشيث پيلَ د  اػتئ پَشٍص ثِ تشت يثَ بح تيٍ اػتئ %، دس 6/09% ٍ 0/04هاچ   ِيا دسً 

بح2/20% ٍ 0/83 يّپ ِيًبح هجبس  ِي% ٍ دسً  د0/09% ٍ 0/86لَ هجابس ّویٌايي ثايي      BMDدػت ثاب   هچ BMDّوجؼت ي ضعيفي ثيي   % ثَ  BMDيّاپ ٍ لَ
پَشٍص ثب اػاتفبدُ اص  هجبس ٍ هچ دػت( دس ؿٌبػبيي اػتئ يّپ، لَ ؼيتَهتشي )ًبحيِ  ع داً اَتك كيفي ثيي ّش ػِ ًَ هجبس  ٍجَد داؿت  ت اَتاك كبپاب     يّپ ٍ لَ ضاشيت ت

د  بح ثشاي ّش ػِ سٍؽ ضعيف ثَ پَشٍصً  ؼجت ثِ اػتئ پَشٍص هچ دػتً  هجبس ا ِياػتئ پَشٍص ّ ييـ َيدس پ يتـشيسصؽ ثلَ  داسد  پياػتئ

هجابس دس         T-scoreاتضايؾ همبديش دس هطبلعِ حبضش هـبّذُ رشديذ كِ  گیزي4نتیجه بحياِ لَ پَشٍصً  اي اػاتئ اًٍ هجبس ثطَس كابرة ثبثاک كابّؾ تشا ًبحيِ لَ
اَحي هي ؿَد  ثذليل ؿيَع ثبيي تغييشات  جِ  DJDهمبيؼِ ثب ػبيشً  اًًَبحيِ كوش ٍ ثب تَ بحيِ هچ دػات ت پَشٍصً  ػط اػتئ يّپ تَ پَشٍص  يَي اػتئ ، هاي  بيي پيـ 

اَى اص  پَشٍص دس ايي اتشاد اػتفبدُ كشد  T-scoreت  ًبحيِ هچ دػت ثشاي اسصيبثي اػتئ
 
پَشٍص 4واصه کلیذ ؼيتَهتشي، اػتئ  هچ دػت ،يبئؼ ي، داً

 
 مقذمه

پشٍص دس صًبى ثعذ يبئؼا ي يام هـاعل ثواذُ ػا هت       اػتئَ
اذُ ثوَهي دس كل ج -ْبى هي ثبؿذ  ثب اتضايؾ ػي جبهعِ، ثشٍص تضايٌ

ذياذ      صاي ا پشٍص يام تْ پشٍص دس كل جْبى ٍجاَد داسد  اػاتئَ اػتئَ
ػ هتي ٍ اجتوبثي التصبدي هي ثبؿذ كاِ ثاب تخشيات ػيؼاتويم     
ي ؿاٌبختِ هاي ؿاَد كاِ       اًَ دُ، لذست ٍ سيض ػبختبس ّبي اػاتخ تَ

 (   0) احتوب  ؿعؼت ي ّب سا اتضايؾ هي دّذ

ي      04% صًبى ثبيي 84 تمشيجب اًَ ػب  دچابس كابّؾ تاَدُ اػاتخ
ّؼتٌذ كِ ثب اتضايؾ ػي ثش اياي تعاذاد اتاضٍدُ هاي راشدد  ٍجاَد       
پشٍص دس ايي اتشاد ػجت چْبس ثشاثش ؿذى خطش ؿعؼت ي هاي  -اػتئَ

اَى رفت كِ ًيوي اص صًبى دس ػاٌيي يبئؼا ي    رشدد  ثطَس كلي هي ت
ًَذ    ي هاي ؿا اًَ دُ اػاتخ پشٍص    (  دس2) دچبس كبّؾ تَ اياشاى اػاتئَ

ع ثبييي داسد   % صًابى  54ػاب  ٍ   04دسصاذ هاشداى ثابيي     04ؿيَ
پٌي ّؼتٌذ 04ثبيي  پشٍص يب اػتئَ  (   8) ػب  هجت  ثِ اػتئَ
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ي ٍ ثبهل خطاش ثواذُ ٍ    اًَ پشٍص ؿبيع تشيي ثيوبسي اػتخ اػتئَ
اػبػي دس ثشٍص ؿعؼت ي ّبيي اػت كاِ ثبثاک اتاضايؾ هاش  ٍ     

اِ ّا    ي ٍ ّضيٌ اًَ (  كابّؾ تاَدُ   0) بي دسهابًي هاي ؿاَد   هيش، ًابت
ي  اًَ پشٍص اػت كِ هٌجش ثاِ  (BMD)اػتخ خيصي دس اػتئَ ، يبتتِ تـ

اَى ٍ اتضايؾ خطش ؿعؼت ي هي ؿَد)  (   2اتضايؾ ؿعٌٌذري اػتخ
 DEXA (Dual-energy X-ray absorptiometry)تعٌيااام 

غ ثشاي اسصيبثي  اَى سٍؽ ستشاً ثب هيشاى دلت لبثل لجاَ    BMDثعٌ
ثَي پزيشتتاِ ؿاذُ اػات   ٍ صحت ٍ  (  ػابصهبى  0) تعشاس پزيشي خ

ذاؿاات جْاابًي  تااشيي تعٌياام  DEXA (WHO)ثْ اَى ثْ سا ثااِ ثٌاا
هتشيم ثااشاي اسصياابثي  اد دس صًاابى ثعااذ اص يبئؼاا ي   BMDًؼاايتَ

پشٍص سا ثاش پبياِ       ي ٍ اػاتئَ پٌ ؿٌبػبيي كشدُ اػت ٍ تعابسيف اػاتئَ
اَس كشدُ اػت  (   5ٍ6) ًتبيج اى اػت

پ   خيصاي اػاتئَ شٍص دس حاب  حبضاش ؿابهل تعيايي     ثشسػي تـ
هجابس هاي   تمشاتدس دٍ هحل ّيپ ٍ  BMDسيؼم ٍ  (  5) ثبؿاذ لَ

ذاصُ ريشي ؿبهل ايي  هجابس هاي ثبؿاذ      ّيپ ٍ T-scoreاً  تماشات لَ
ذاؿت جْبًي  پشٍص سا ثِ صاَست   (WHO)ػبصهبى ثْ -T-0/2اػتئَ

score <   ي سا ثِ صَست پٌ ِ  -0/2ٍ  0-ثيي  T-scoreٍ اػتئَ -طجما

ذي كشد  (   3ٍ6) ُ اػتثٌ
 04دس طاي   دػات  هـبّذُ ؿذُ اػت كِ صًبى ثب ؿعؼت ي هچ

يبئؼ ي تب ّـات ثشاثاش خطاش ثيـاتشي اص ؿعؼات ي       ثعذ اص ػب  
(  ّویٌيي هـابّذُ  9) ّيپ ًؼجت ثِ جوعيت هعوَ  جبهعِ داسًذ

ػب  ثب ؿعؼت ي هاچ ثطاَس غيشطجيعاي     66ؿذُ اػت كِ صًبى صيش 
BMD هتشي هاچ  (  ا04) پبئيٌي دس ّيپ داسًذ ؼيَ ػتفبدُ اص ًتبيج داً

ًَي راضاسؽ ؿاذُ      ًَابر دى اى دس هطبلعابت ر دػت ٍ اسصؿوٌذ ثَ
ٍ ّوعاابساى ثااِ هٌمااَس همبيؼااِ ًتاابيج    Reyاػاات  دس هطبلعااِ  

هتشي هچ دػت ثب ػبيش ًمبط ثذى هحممايي راضاسؽ كشدًاذ     ؼيتَ داً
هتشي هااچ دػاات ّوجؼاات ي اهاابسي ثااب ًتاابيج   ؼاايتَ كااِ ًتاابيج داً

هتشي ػبيش  ؼيتَ ًمبط ثذى ؿبهل راشدى، تشٍكابًتش تواَس ٍ هْاشُ     داً
 (   00) ّبي كوشي داسد

ع ًؼااجتب صياابد    طجااك هـاابّذات تجشثااي دس دسهبً اابُ ٍ ؿاايَ
اَى ثاب ثشسػاي هاچ دػات صٍدتاش ٍ        پشٍص هچ دػت، ؿبيذ ثتا اػتئَ

جابم داد   خيص سػيذ ٍ الذاهبت دسهابًي سا اً دس اياي    ػشيعتش ثِ تـ
ّ هطبلعِ  جِ ثاِ ا ويات هَضاَع ٍ ًجاَد هطبلعاِ     ثش اى ؿذين تب ثب تَ

ي هاچ دػات ٍ      هـبثِ دس اياشاى، ثاِ    پٌ پشٍص ٍ اػاتئَ ثشسػاي اػاتئَ
هجبس دس صًبى   ثپشداصين  يبئؼِهمبيؼِ اى ثب ًبحيِ ّيپ ٍ لَ

 
 مواد و روش هب
ِ   صًابى توابم   دس ايي ثشسػي كليٌيام  هشاجعاِ كٌٌاذُ ثاِ     يبئؼا

جخـيتخصصي  اًَ ؿاْذا    هشكض اهَصؿي دسهابًي  طت تيضيعي ٍ ت
س هابُ ػاب        ٍ اثؼتِ ثِ داًـ بُ ثلاَم پضؿاعي تجشياض اص اٍ  ؿاْشيَ

ًَاِ   0890ؿوؼي لغبيت تيش هبُ ػب   -شيّج 0894 ، ثصاَست ًو
تخبة ٍ هَسد ثشسػي لشاس رشتتٌاذ    اػبىريشي  اتاشاد  دس دػتشع اً

كؼيفي ثيؾ اص  ًَبت ٍ سالَ ػب ، ػابثمِ   2ثب ػبثمِ هصشف ثيغ تؼف
ًَاِ   هصشف تشي  DJDؿعؼات ي هاچ دػات،    پبساتبيذ، ػابثمِ ّشر

ِ هاچ دػات    ؿذيذ ًبحيِ هچ دػت ثش اػبع ؿعبيت ثيوبس ٍ هعبيٌ
هچ دػات   تخشيجي)كليٌيعب (، ثيوبسي ّبي ثبتت ّوجٌذ ثب ضبيعبت 

ٍ ٍجَد ث ين ثبليٌي ثيوبسي ّبي ثبتات ّوجٌاذ اص هطبلعاِ خابس      
ا بُ ثلاَم پضؿاعي    بيؿذًذ  هطبلعِ حبضش ثِ ت يذ كويتِ اخ ق داًـ

ُ ٍ اص توبهي اتشاد ؿشكت كٌٌاذُ سضابيت كتجاي جْات     تجشيض سػيذ
ِ  حجان  تعييي جْت ؿشكت دس هطبلعِ رشتتِ ؿذ  ًَا  تشهاَ   اص ًو

تخابة    044دس هجواَع    اػاتفبدُ ؿاذ  ثشاٍسد يم ًؼاجت   ثيوابس اً
ؿذًذ كِ يم ًفش اص اتشاد هَسد ثشسػي ثذليل ثذم ّوعبسي اص اداهاِ  

يصم دس  دادُ ّابي يبتات   ًفش اداهِ  99هطبلعِ ثبص هبًذًذ ٍ هطبلعِ ثب 
اص توابهي  اثتذا اص ثيوبساى پشػيذُ ؿذُ ٍ دس چم ليؼتي ثجت ؿذًذ  

اَى(    BMDهَسد ثشسػاي تؼات   صًبى  هتشي اػاتخ ؼايتَ اص هاچ  )داً
هجابس ٍ تواَس ثاِ ّواشاُ رشاتاي لتاشا         تماشات  دػت غيشغبلت، لَ

يٍتابهيي     ػبكشا  ٍ تعيايي ػاطح  هجَ ثاشاي   صاَست پازيشتت    Dلَ
يٍتابهيي  اسصيبثي ػطح ػش تلَسػابًغ    Dهي  ًََ اَيو اص دػات بُ كويل

 automatedػاابخت كـااَس اهشيعااب ثااِ سٍؽ   liassonٍ كياات 

immunoassay (liaison total   اػتفبدُ ؿذ ) 
ي ثِ سٍؽ  اًَ اشطي    DEXAتشاكن اػتخ يعٌي ػٌجؾ جازة اً

 MEDI LINKدػاات بُ ٍ ثااِ ٍػاايلِ  Xدٍربًااِ هحااَسي اؿااعِ 

Osteocore 2   ثااب ؿااوبسُ ػااشيبR2101  ِؼاا ػاابخت كـااَس تشاً
ي توابهي اتاشاد هشاجعاِ كٌٌاذُ دس        اًَ صَست رشتت  تاشاكن اػاتخ
هجابس )هْاشُ ّابي     اَحي هچ دػت غيش غبلت، توَس )ػش ساى( ٍ لَ ً
اذاصُ رياشي ؿاذ ٍ توابهي اط ثابت ثاِ         كوشي دٍم تب چْابسم( اً

خيصي  تش دادُ ؿذ  ثش اػبع ؿبخص ّبي تـ تمؼاين   WHOكبهپيَ
كي اػتخ ذي هيضاى پَ ثِ تشتيت صيش صَست رشتات    BMDاَى ثب ثٌ

حاشاف اػاتبًذا   T scoreاتشادي كِ  د ثاب اتاشاد   ساى ّب ثيؾ اص يم اً
ي ياب كابّؾ       پٌ ًشهب  هتفبٍت ًجبؿذ، ػبلن تلمي هاي رشدًاذ  اػاتئَ

اَى اَسد تشاكن اػتخ  0ثيوبس ثايي   T scoreاط ق هي رشدد كِ  يثِ ه
حشاف اػتبًذاسد كوتش اص اتشاد طجيعي 0/2تب  ثايؾ   T scoreثبؿاذ    اً
اذي ؿاذًذ     0/2اص  پشٍص طجماِ ثٌ حشاف اػتبًذاسد جض  رشٍُ اػاتئَ  اً
(08ٍ02   ) 

ّویٌيي لذست هـت كشدى دػت ًيض دس ّش يم اص ثيوبساى ثاب  
 53404هاااذ   Hand dynamometer LAFAYETTEدػااات بُ 

ػايلِ دػات بُ      Vernierػبخت كـَس ٌّذ ٍ لطش هچ دػت ًياض ثَ

Caliper 020×42/4 ذاصُ ريشي ؿذ    0444/0×0ي هتش )هيل چ( اً  ايٌ
هجَػبكشا  تغييشات دطًشاتيَ هْشُ ّب ) ( DJDدس رشاتي لتشا  لَ

 ثِ ػِ دػتِ تمؼين ؿذًذ 
اػعلشٍص حبؿيِ )هتَػط  ،(حبؿيِ هْشُ ّب lipingٍجَد ) خفيف

ٍجَد اػتئَتيت ّبي ) ؿذيذ ،(هْشُ ّب ٍ ٍجَد اػتئَتيت ٍاضح
ثِ  Dػطح ٍيتبهيي ٍ   (هْشُ ّب ثضس  ثب اػعلشٍص ؿذيذ حبؿيِ

  (insufficiency) ًبكبتي(، ng/mL 84-044) ًشهب چْبس دػتِ ي 
(84-04 ng/mL ،) كوجَد(04< ng/mL )044) تَكؼيم> 

ng/mL ) تمؼين هي رشدد 
حااشاف هعياابس± ًتاابيج ثااِ دػاات اهااذُ ثصااَست هياابً يي   اً

(Mean±SD    ي ٍ دسصذ ثيبى ؿاذُ اػات  ثشًبهاِ ًاش اًٍ م ( ٍ ًيض تشا
د  ثشاي همبيؼاِ هتغيشّابي    STATA 11 اتضاسي اهبسي ثعبس ستتِ  ثَ

يااب  Chi-squareٍ هتغيشّاابي كيفااي اص   Student T-testكوااي اص 
Fisher’s Exact Test   ُاذاص اَتك كيفي اً اػتفبدُ ؿذ  ثشاي اسصيبثي  ت

اَتاك   هجبس ٍ هچ دػت اص ضشيت ت ريشي ّبي ّش ػِ ًبحيِ ّيپ، لَ
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هاذُ اص  اجبي ضيي پزيشي كوي ًتبيج ثاِ دػات    كبپب ٍ ثشاي اسصيبثي
ثاشاي   اػاتفبدُ ؿاذ    Bland Altmanايي ػِ سٍؽ اص هٌحٌي ّابي  

هجبس دس  خيصي ًبحيِ هچ ٍ تمشات لَ يَي  پا همبيؼِ اسصؽ تـ يؾ را
ٍ هحبػجِ ػاطح صياش هٌحٌاي ثاب      ROCًبحيِ ّيپ اص سػن هٌحٌي 

اَسد هطبلعاِ، ًتاب    % اػتفبدُ ؿذ 90حذٍد اطويٌبى  يج دس دس توبهي ها
دى  اص ًمش اهبسي هعٌي داس ؿٌبختِ ؿذًذ  >40/4p صَست داسا ثَ

 
 يبفته هب

هتشيام     0صى هاَسد ثشسػاي دس جاذٍ      99يبتتِ ّابي اًتشٍپَ
ػاب    04-09%( دس سدُ ػاٌي  65اٍسدُ ؿذُ اػت  ثوذُ ثيوابساى ) 

دًذ ٍ  پاَص اى ّاب      0-9%( ثايي  0/06ًفاش )  06ثَ ػاب  اص صهابى هٌَ
د   دسصذ( اص خبًن ّبي ؿاشكت كٌٌاذُ    9/98ًفش ) 98ػپشي ؿذُ ثَ

اب        اَد تٌْ دًاذ ٍ اص ًماش ػاطح ػا هاَسد   03دس هطبلعِ خبًاِ داس ثَ
اَد ديپلن ٍ ثبيتش داؿتٌذ  دس رشاتاي لتاشا  ثعوال    2/03) %( ػطح ػ

ى تمشات كوشي ثيوابساى، تغيياشات دطًشاتياَ     دس  (DJD)اهذُ اص ػتَ
د  اص ايي هيبى تغييش 3/30هَسد ) 30 ات دطًشاتياَ دس  دسصذ( هثجت ثَ
دسصااذ(  8/89هااَسد ) 88دسصااذ( خفيااف، دس  0/08هااَسد ) 00

ب دس  ػط ٍ تٌْ د  هيابً يي لاذست    2/5هَسد ) 6هتَ دسصذ( ؿذيذ ثَ
 6/24 ±9/8هـت كشدى دػت دس خبًن ّابي هاَسد ثشسػاي ثشاثاش     

د 04-84هحذٍدُ ) يٍتابهيي   ( كيلَرشم ثَ دس كال   D3هيبً يي ػطح 
( 0-004)هحاذٍدُ   86/84±58/29خبًن ّبي هاَسد ثشسػاي ثشاثاش    

ng/mL  د  اص يٍتابهيي     99ثَ هاَسد   29دس  Dهَسد ثشسػاي، كوجاَد 
%( ٍ همابديش  8/88هاَسد )  88دس  Dيٍتبهيي  همبديش ًبكبتي%(، 8/29)

كؼايم دس  8/80هَسد ) 80ًشهب  دس  %( 0/8هاَسد )  8%( ٍ همبديش تَ
)هحاذٍدُ   -50/0±84/0ّياپ ثشاثاش    BMDٍجَد داؿات  ػاطح   

هجاابس ثشاثااش   BMD(، 64/0تااب  -60/0) )هحااذٍدُ  -00/2±33/4لَ
)هحاذٍدُ   -66/2±03/4هچ دػت ثشاثاش   BMD( ٍ 54/4تب  -04/0
د  ثش اػبع يبتتِ ّبي تَق هـبّذُ ؿذ كاِ دس  -04/0تب  -80/0 ( ثَ

ي ٍ    0/83هَسد ) 83ًبحيِ ّيپ،  پٌ هاَسد   20دسصذ( اص اتاشاد اػاتئَ
هجابس ،   2/20) پشٍص، دس ًبحياِ لَ %( اص اتاشاد  0/86هاَسد )  86%( اػتئَ

ي ٍ  پٌ اَسد ًشهاب    0/09هَسد ) 09اػتئَ پشٍص داؿتِ ٍ ثبلي ها %( اػتئَ
هجابس      هتشي ّاش دٍ ًبحياِ ّياپ ٍ لَ ؼيتَ دًذ  ثب دس ًمش رشتتي داً ثَ

پشٍص   6/64هَسد ) 64هـبّذُ ؿذ كِ  %( اص اتشاد ؿشكت كٌٌاذُ اػاتئَ
ي ٍ %( اص اتاشاد اػا  0/04هَسد ) 04داؿتٌذ  دس ًبحيِ هچ ًيض  پٌ  09تئَ

اَسد   6/09هَسد ) پشٍص داؿتٌذ  هيبً يي لطش هچ دػات دس ها %( اػتئَ
پشٍص هااچ دػاات ثااِ تشتياات      ي ٍ اػااتئَ پٌ ٍ  25/0±80/4اػااتئَ

 ػابًتي هتاش ثاَد كااِ تفابٍت ثابسصي ٍجاَد ًذاؿاات       88/4±28/0

(03/4=p    پشٍص هچ دػت ثطاَس ثابسصي لاذست (  خبًن ّبي ثب اػتئَ
اَس   ي داؿااتٌذهـاات كااشدى پاابئيي تااشي ًؼااجت ثااِ هاا پٌ  د اػااتئَ

(  ثلياشغن  p=40/4كيلاَرشم    35/20±35/8دس ثشاثش  39/8±38/09)
يٍتبهيي  پشٍص هاچ دػات، تفابٍت       D3ػطح  اَسد اػاتئَ ثبيتش دس ها

ااذ   ي هااچ دػاات هـاابّذُ ًـ پٌ پشٍص ٍ اػااتئَ  ثاابسصي ثاايي اػااتئَ
(  ng/mL  03/4=p 49/23±00/82دس ثشاثااااااااش  98/25±94/80)

هجابس    BMDت ثاب  هچ دػ BMDّوجؼت ي ضعيفي ثيي  ّياپ ٍ لَ
(، ّویٌيي ثايي  r ،440/4p<  ٍ82/4=r ،440/4=p=06/4)ثِ تشتيت 

BMD  ( هجابس اَتاك   ( ٍجاَد داؿات   r  ٍ40/4=p=20/4ّيپ ٍ لَ ت
هجابس ٍ هاچ         هتشي )ًبحياِ ّياپ، لَ ؼايتَ كيفي ثيي ّش ػاِ ًاَع داً
اَتك كبپاب ثاشاي    پشٍص ثب اػتفبدُ اص ضشيت ت دػت( دس ؿٌبػبيي اػتئَ

د )هچ دػت ثب ّيپ   ّش ػِ سٍؽ ، هاچ دػات ثاب    29/4ضعيف ثَ
هجبس   هجابس   ٍ ّيپ ث 80/4لَ (  >p 40/4   دس ّاش ػاِ هاَسد   40/4ب لَ

اَتك ٍ جابي ضيي   Bland Altmanّویٌيي اص هٌحٌي  ثشاي ثشسػي ت
-(  دس هٌحٌاي 0)ًواَداس  پزيشي كوي ػِ سٍؽ هزكَس اػتفبدُ ؿاذ 

هجابس ٍ ًبحياِ   سػن ؿذُ ثشاي ًبحيِ ّيپ ٍ لَ Bland Altmanّبي 
هجبس ٍ هچ يم ؿيت سٍ ثِ پبييي يب سٍ ثِ ثابي ٍجاَد داؿات  ثاب      لَ
پشٍص ًبحيِ ّيپ اص ًمش ثشٍص ؿعؼات ي ّاب ٍ    ويت اػتئَ جِ ثِ اّ تَ
اَى اػاتبًذاسد ط ياي دس ًماش       اَسض ثبيي اى، ايي ًبحياِ سا ثعٌا ث
هجبس سا ثب ّياپ همبيؼاِ كاشدين  ثاب اػاتفبدُ اص       رشتتِ، ًبحيِ هچ ٍ لَ

پشٍص ّياپ   ROCي هٌحٌ يَي اػتئَ بيي پيـ  اًَ ٍ ػطح صيش هٌحٌي ت
هجابس هاَسد اسصيابثي لاشاس رشتات        پشٍص هچ يب ًبحياِ لَ ػط اػتئَ تَ

هچ دػت ثشاثاش   BMDثشاي  (AUC)(  ػطح صيش هٌحٌي 2)ًوَداس 
592/4 (440/4p< ثااشاي ٍ )BMD  هجاابس ثشاثااش ( p=50/4) 020/4لَ

د  ًتبيج ايي هٌحٌي ثيبً ش ايي ًعتاِ ا  پشٍص ًبحياِ     ثَ ػات كاِ اػاتئَ
پشٍص     لٍاي اػاتئَ پشٍص ّيپ ًاذاسد،  يَي اػتئَ هجبس اسصؿي دس پيـ  لَ

پشٍص ّياپ داسد   يَي اػتئَ ثاشاي   هچ دػت اسصؽ ثيـتشي دس پيـ 
عِ ايب ٍجَد  يَي اخات ف      DJDثشسػي ايٌ هجابس دس پيـا  ًبحياِ لَ

هجابس تابثيش    T-scoreهمبديش  هجبس يب ّيپ ثب لَ دس ًبحيِ هچ دػت ثب لَ
ٍ ثشسػاااي  Regressionداسد ياااب ًاااِ، اص ضاااشيت ّوجؼااات ي  

Correlation Coefficient    ٍ(  ًتابيج اياي   8ٍ  2اػتفبدُ ؿذ )جاذ
اابى داد كااِ  يَي  DJDثشسػااي ًـ يَظُ تغييااشات ؿااذيذ دس پيـاا  ثاا

هجابس ثاِ هياضاى        T-scoreاخت ف  ٍ دس  8/0ًبحياِ هاچ دػات ٍ لَ
يَي اخت ف  هجبس  T- scoreپيـ  تابثيش   5/0ثِ هيضاى ًبحيِ ّيپ ٍ لَ

ًَِ ثيبى كشد كِ  اَى ايي ر اذ    DJDداسد  لزا هي ت اًَ ًبحيِ كوش هاي ت
 ايي ًبحيِ ؿَد    T-scoreثطَس كبرة ثبثک تغييش دس همذاس 

 
بي جبهعِ هَسد ثشسػي: 1جديل   ٍيظريّ 

 حداکثر حداقل (SD±)میاوگیه  يیژگی
 56 04 46/05( 95/6) سه )سال(

 046 05 80/58 (28/04) يزن )کیلًگرم(
 052 004 32/006( 93/0) قد )ساوتی متر(

 00/00 90/24 38/29( 04/0) ومایٍ تًدٌ بدن )کیلًگرم بر متر مربع(
 84 0 08/9( 89/5) مدت زمان مىًپًز

 0/6 0/0 2/0( 8/4) قطر مچ دست )ساوتی متر(
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وجؼت ي : 2جديل  هجبس T-scoreثش سٍي همذاس  DJDدس هَسد تبثيش  Regressionضشيتّ   هچ دػتٍ  لَ

DJD آمارٌ  خطای استاودارد ضریب َمبستگیt  مقدارP 
 درصد فاصلٍ اطمیىان% 59

 حداکثر حداقل
 008/4 -395/4 02/4 -00/0 20/4 -89/4 خفیف
 -405/4 -043/0 48/4 -06/2 26/4 -03/4 متًسط
 -03/4 -205/2 440/4 -89/8 00/4 -89/0 شدید

 
 
هجبس T-scoreثش سٍي همذاس  DJDدس هَسد تبثيش  Regressionّوجؼت ي   ضشيت 8جذٍ    يّپٍ  لَ

DJD آمارٌ  خطای استاودارد ضریب َمبستگیt  مقدارP 
 درصد فاصلٍ اطمیىان% 59

 حداکثر حداقل
 059/4 -444/0 09/4 -08/4 89/4 -20/4 خفیف
 000/4 -008/0 0/4 -60/0 00/4 -63/4 متًسط
 -453/8 -003/4 446/4 -59/2 60/4 -59/0 شدید

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هشثَط ثِ جبي ضيي پزيشي ػِ سٍؽ Bland Altmanهٌحٌي ّبي : 1ومًدار 

 

هشثَط ثِ پيـ َيي اػتئَپشٍص ّيپ اص سٍي هچ دػت  ROCهٌحٌي : 2ومًدار 
هجبس  ٍ لَ

 
 بحث

ط يم جذيذ دس ػب  ّبي اخيش هعشتي دسهبى ّبي تبسهبكَلَ
پشٍص پضؿعبى سا ثش  داؿتِ اػت كِ ثِ اسصيبثي ٍ  اىثشاي اػتئَ

غشثبل شي ثيوبساى دس خطش ؿعؼت ي ّبي ؿعٌٌذُ ثب ثشسػي 
BMD ثشاي اسصيبثي (  0) ثپشداصًذBMD  ثذى ثِ هٌمَس ثشسػي

پٌي هعوَي اص سٍؽ اسصيبثي  پشٍص ٍ اػتئَ  DEXAٍجَد اػتئَ
هجبس اػتفبدُ ه ي ؿَد  اص دي ش سٍؽ ّبي هشكضي ؿبهل ّيپ ٍ لَ

هحيطي ثشاي ثشسػي ػبثذ، پبؿٌِ  DEXA، اسصيبثي BMDاسصيبثي 
هحيطي  DEXA(  00) ٍ دػت دي ش هحل ّبي هحيطي هي ثبؿذ

يم سٍؽ ػشيع، اسصاى ٍ ساحت سا ثشاي اسصيبثي ٍضعيت اػعلتي 
ن هي اٍسد كِ اػتفبدُ اص ايي هَاسد سا دس پٌِْ اي ٍػيع تش  تشاّ

ل لجَ  تش هي ػبصد  ثب ايي حب  ايي ًَع اسصيبثي ّب جبلت تش ٍ لبث
هشكضي داسًذ ثب  DEXAثِ ًمش استجبط ضعيفي ثب اسصيبثي ّبي 

اتك r (00=60/4تب  r=0/4ضشيت ّوجؼت ي دس هحذٍدُ  (  ًجَد تَ
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هحيطي ٍ هشكضي ػذي ثشاي اسائِ ثيبًيِ اي دليك دس  DEXAثيي 
 (  06ٍ00) ػتهَسد اػتفبدُ اص ايي هَضَثبت ايجبد كشدُ ا

 BMDدس هطبلعِ حبضش ثطَس هـبثِ ّوجؼت ي ضعيفي ثيي 
هجبس )هشكضي(  BMDهچ دػت )هحيطي( ثب  ّبي ّيپ ٍ لَ

(06/4=r  ٍ82/4=r اتك ثؼيبس پبئيٌي ( هـبّذُ رشديذ  ّویٌيي تَ
پشٍص ٍجَد داؿت  حب   ييثب ا ثيي ػِ سٍؽ اص ًمش ؿٌبػبيي اػتئَ

هچ دػت ًؼجت ثِ  BMDدس هطبلعِ حبضش هـبّذُ ؿذ كِ 
BMD هجبس ثِ ه اًَب يـتشيث ضاىيلَ پشٍص  ييـ َيپ ييت ثشٍص اػتئَ

پشٍص ًبح پيّ د  دس ٍالع اػتئَ هجبس اسصؿ ِيسا داسا ثَ دس  يلَ
پشٍص ّ ييـ َيپ پشٍص هچ دػت اسصؽ  يًذاسد، ٍل پياػتئَ اػتئَ
اَسدي كِ ثِ  داسد  پيّاػتئَپشٍص  ييـ َيدس پ يـتشيث لزا دس ه

اػعلتب  هث  ٍجَد پشٍتض ًبحيِ دليل يم ػشي ه ـع ت هَػعَلَ
اى  ّيپ اهعبى اًجبم داًؼيتَهتشي دس ًبحيِ ّيپ ٍجَد ًذاسد هي تَ

اَى دس ًبحيِ  هتشي هچ دػت ثشاي پيؾ ثيٌي تشاكن اػتخ ؼيتَ اص داً
 ّيپ اػتفبدُ كشد 

 يثشسػ ضيهچ دػت لج  ً BMD يبثياسص ،هطبلعِ حبضش هـبثِ
د   ـبّذُ كشدًذ كِ ًتبيج داًؼيتَهتشي هچ ٍ ّوعبساى ه Reyؿذُ ثَ

ؼيتَهتشي ػبيش ًمبط ثذى ؿبهل  دػت ّوجؼت ي اهبسي ثب ًتبيج داً
لٍي دس هطبلعِ هب  ،رشدى ٍ تشٍكبًتش توَس ٍ هْشُ ّبي كوشي داسد

ػِ ًبحيِ ٍجَد داؿت كِ   BMDضعيفي ثيي ًتبيج ّوجؼت ي 
اتيَ تغييشات دطًشهوعي اػت لت احتوبلي ثشاي ايي هؼئلِ يم ث
هـبّذُ كشدًذ كِ  ٍ ّوعبساى Brownbillثطَس هـبثِ   (00) ثبؿذ

هتشي ًبحيِ دػت )ديؼتب  هچ دػت( ّوجؼت ي  ًتبيج داًؼيَ
اهبسي ٍاضحي ثب ًتبيج داًؼيَهتشي ػبيش ًمبط ثذى ؿبهل رشدى ٍ 

ًعتِ هْن دس ايي هطبلعِ  ،تشٍكبًتش توَس ٍ هْشُ ّبي كوشي داسد
د ك استشيت خفيف تب هتَػط ساى داساي اػتئَِ تعذادي اص ثيوبايي ثَ

احي دػت، دًذ دس ًَ ّب ٍ يب ّيپ ثِ طَس ّوضهبى ثَ ٍ ديذُ  صاًَ
هتشي  ؿذ كِ ٍجَد تغييشات دطًشاتيَ تبثيشي دس ّوجؼت ي داًؼيَ

لٍي دس هطبلعِ هب تغييشات دطًشاتيَ تمط دس ًبحيِ  ػِ ًبحيِ ًذاسد
هجبس ٍجَد داؿت كِ ايي هي ذ تَجيِ كٌٌذُ لَ ًتبيج هتفبٍت  تَاً

  (05)ثيي ايي دٍ هطبلعِ ثبؿذ
 Alan  ّوجؼت ي اهبسي لبثل تَجْي ثيي ٍ ّوعبساى ًيض

لٌب ثب همبديش داًؼيتِ  همبديش داًؼيتَهتشي اًتْبي تحتبًي ساديَع ٍ اٍ
 ( 03ًبحيِ توَس ٍ كوش رضاسؽ ًوَدًذ )

هـابّذُ كشدًاذ كاِ دس    ٍ ّوعابساى   Alanهـبثِ هطبلعِ حبضش 
هجاابس حؼبػاايت ٍ    همبيؼااِ ثااب د  هتشي توااَس ٍ ًبحيااِ لَ ؼاايتَ اً

هتشي هچ دػت ًيض لبثل لجَ  هي ثبؿذ) ؼيتَ (  ثاب  03اختصبصيت داً
ؾ چٌايي ثيابى داؿاتٌذ كاِ ًتابيج        Brownbillايي حب   ٍ ّوعابساً

هتشي     ؼايتَ تاش اص داً پاَص ثْ هتشي هچ دػت دس صًبى پؼت هٌَ ؼيتَ داً
يَي سيؼام ؿعؼات ي دس تاشد ها      ثبؿاذ يػبيش ًمبط ثذى دس پيـ 

(05 ) 

جِ دس هطبلعِ حبضش تأث  شيد بتتِي جاِ    شيلبثل تَ  DJDلبثال تَ
َ يدس پ ذيؿاذ  شاتييتغ ظُيثَ هاچ   ِيا ًبح T-scoreاخات ف   ييـا 

هجبس ٍ اخت ف  هجبس ها  پيّ ِيًبح T- scoreدػت ٍ لَ ثبؿاذ    يٍ لَ
اَى ا يه ًَِ ث ييت اذ ثطاَس    يكواش ها   ِيا ًبح DJDكشد كِ  بىير اًَ ت

ابثشايي دس    ِيا ًبح ييا ا T-scoreس همذاس د شييكبرة ثبثک تغ ؿاَد  ثٌ

هجابس ثاِ دليال ٍجاَد      T-scoreاتشاد ثب ػي ثبي ًتبيج   DJDًبحيِ لَ
جاِ ثاِ ه    ييثبيذ ثب احتيبط تفؼيش ؿَد  ّویٌ پشٍص   ضاىيا ثاب تَ اػاتئَ

هجبس ) ِي%( ثب ًبح6/09هچ دػت ) ِيثبيتش ًبح اَى اص   ي%( ه0/09لَ تا
ت شيتبث ِيتشض دس تماشات   َيا دطًشات شاتييا د ٍ تغهَجَ يّب تياػتئَ
ؼ يثش سٍ يكوش هتشيداً كابرة اى   يهزكَس ٍ اثشات هٌفا  ِيًبح يتَ
 كشد  تيحوب

تيت ) هَضَع هطبلعابت   BMDؿذيذ( ثش سٍي  DJDتأثيش اػتئَ
ذ  بى دادُ اً دُ اػت كِ ًـ هجابس   BMDهتعذدي ثَ دس هْاشُ   ًبحياِ لَ
تيت ثبيتش هي ثبؿذ  ( 09-20) ّبي ثب اػتئَ

ابى   دس هطبلعِ ًَض ٍ ّوعبساى صَست رشتت ًـ ػط ج اي كِ تَ
تيت ثاب ّاش     دادُ ؿذ كِ اَى دس اتشاد داساي اػاتئَ ؼيتِ اػتخ هيضاى داً

هجبس ثيؾ تاش اص اتاشادي اػات كاِ تبلاذ اياي        دسجِ اي دس ًبحيِ لَ
ع ثبيي تغييشات دطًشاتياَ دس اتاشاد   تغييشات ّؼتٌذ  جِ ثِ ؿيَ ٍ ثب تَ

هجبس د هتشي ًبحيِ لَ ؼيتَ تاش  هؼي داً دُ ٍ ثْ س ايي اتشاد داساي خطب ثَ
 اػتفبدُ ؿَد كِ كوتش تحت تابثيش ى اص ًبحيِ ّيپ ااػت كِ ثِ جبي 

هجبس لشاس هي دس اياي هطبلعاِ ًبحياِ     ريشد، تغييشات دطًشاتيَ ًبحيِ لَ
   ( 20) چ دػت تحت ثشسػي لشاس ً شتتِ اػته

ٍ ّوعبساى ديذُ ؿذُ اػت كِ ٍجَد تغيياشات    pyeدس هطبلعِ 
رشاتي تبيياذ ؿاذُ اػات ثبثاک     دطًش هجبس كِ ثب ساديَ اتيَ دس ًبحيِ لَ

اَى دس ايي ًبحيِ هي ؼيتِ اػتخ ؿَد ٍ ّش چاِ لاذس اياي     اتضايؾ داً
اَى ثيـتش اتضايؾ هي ؼيتِ اػتخ يبثاذ كاِ    تغييشات ؿذيذ تش ثبؿذ داً

  (28) ثبؿذ ايي ًتبيج ػبصربس ثب هطبلعِ حبضش هي
ذ هابًع   DJDبؿذ كِ ثب ايي حب  ركش ايي ًعتِ هْن هي ث  اًَ هي ت

هجابس  BMDتفؼيش دليك  تيت اص هابدُ هعاذًي      ًبحيِ لَ ؿاَد  اػاتئَ
ذاصُ ريشي  اَى هْشُ ثب اػتفبدُ اص اً لبثال توابيض ًجاَدُ ٍ     BMDاػتخ

اذاصُ رياشي    اَسد اً سا ثيـاتش اص   BMDهوعي اػت حتي دس ثشخي ه
بد ؿاذُ   شٍ پيـاٌْ اٍلعي دس هحل ّبي دسريش تخويي ثضًذ  اص ايٌ  حذ 

هجبس  BMDاػت كِ  پشٍص  هٌبػجي  هبسكشًبحيِ لَ ثشاي اسصيبثي اػاتئَ
اَسد ثب ثيوبسي ّبي  يَظُ دس ه هجبسث استشيت ًواي   تمشات لَ ًميش اػتئَ

 (   28ٍ20) ثبؿذ
پشٍص هچ دػت ثطَس ثابسصي لاذست هـات      خبًن ّبي ثب اػتئَ

ي داؿتٌذ كاِ اياي هؼائلِ اص     پٌ اَسد اػتئَ كشدى پبئيي تشي ًؼجت ثِ ه
ويت اػت چَى هيًمش ثب جبم تعبليت ّابي   ليٌي داساي اّ ذ دس اً اًَ ت

ذاصُ ريشي لاذست هـات     سٍصهشُ ثيوبس اخت   ايجبد كٌذ بثشايي اً ثٌ
د كيفيات صًاذري ثيوابس داساي     جَ جخـي ٍ ثْ اًَ كشدى اص ًمش اپشٍچ ت

ويت هي  ثبؿذ  اّ
 

 نتیجه گیزي
ًَِ ثيبى كا  اَى ايي ر شد ثب دس ًمش رشتتي ًتبيج ثذػت اهذُ هي ت

هجبس ثطَس كبرة دس اثش تغيياشات   T-scoreكِ اتضايؾ همبديش  ًبحيِ لَ
هجبس دس همبيؼاِ ثاب    پشٍص ًبحيِ لَ ي اػتئَ اًٍ دطًشاتيَ  ثبثک كبّؾ تشا

اَحي هي ؿَد هجبس ثبياذ ثاب   الزا ًتبيج ثذػت   ػبيش ً هذُ دس ًبحيِ لَ
ع ثبيي تغييشات  ًَذ  ثذليل ؿيَ ًبحيِ كواش ٍ   DJDاحتيبط تفؼيش ؿ

پشٍص     ثب  اذ اػاتئَ اًَ پشٍص ًبحيِ هچ دػات هاي ت عِ اػتئَ جِ ثِ ايٌ تَ
اَى اص  يَي كٌذ، هي ت ًبحيِ هاچ دػات ثاشاي     Tscoreّيپ سا پيـ 

پشٍص دس ايي اتشاد اػتفبدُ كشد   اسصيبثي اػتئَ
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 تشكز و قذرداني
ي سا اص توابهي پشػاٌلي    عش ٍ لذسداً يَؼٌذربى همبلِ هشاتت تـ ً

جبم كبسّبي پاظ  دًاذ، داسًاذ    كِ ثِ ًحَي دس اً اياي   ٍّؾ ػاْين ثَ

ا بُ   اص 8/94-2/2 همبلِ ثش رشتتِ اص پبيبى ًبهِ سصيذًتي ثِ ؿوبسُ داًـ
 هي ثبؿذ  ثلَم پضؿعي تجشيض
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