
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 36, No. 1, Apr. – May. 2014,  Pages: 70-73 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Knowledge of Herisian Female about the Cervical Cancer and Pap Smear in 

2012  

 
Khadijeh Keshavarzian

*
, Zahra Barzegari 

 

Health Center of Heris, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz 

 

Received: 13 Jun, 2013         Accepted: 5 Aug, 2013 

 

Abstract 

 

Background and Objectives: Cervical cancer is the most prevalent cancer and leading cause of death among 

women in most developing countries. Pap smear has been recognized as a simple screening for diagnosis of 

infections and pre-cancerous changes. This study intends to evaluate the level of awareness and knowledge of 

Herisian females regarding the cervical cancer and Pap smear. 

Materials and Methods: The present descriptive study was conducted on 333 married women, visiting the 

health treatment centers of Heris, East Azarbayjan. Data were obtained through a questionnaire that was made up 

and its validity and reliability was assessed.  

Results: One hundred and twenty eight of women with the age of 15< years old were aware of cervical cancer 

(38.4%) and 203 were unaware (61%). The percent of women referring for pap smear test was 49.8 (half of 

participants) and the other half didn't get this test.  

Conclusion: Regarding the low level of awareness (61%) about the cervical cancer among women in this region 

and the appropriate performance, it seems that vast educational programs are required to be run in order to promote 

the level of awareness and knowledge in women and their performance in order to prevent the cervical cancer. 
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 چكيده

داف: بِ هٌظَر كاّص  تزيي سزطاى ٍ عوذُ تزيي عاهل هزگ ٍ هيز سًاى در كطَرّاي درحال تَسعِ هي باضذ.دّاًِ رحن، ضايع سزطاى سهیٌِ ٍ اّ
ي هي باضذ. لذا هطالعِ حاضز با ّذف تعييي آگا ًَت ٍ جستجَي تغييزات پيص سزطاً ُ، بزاي تطخيص عف ّي ٍ تلفات، پاپ اسويز يک رٍش غزبالگزي ساد

جام ضذ.اى هٌطقِ ّزًعولکزد س  يس در هَرد سزطاى دّاًِ رحن ٍ پاپ اسويز اً
ي ضْزستاى ّزيس سالِ ٍ بالاتز هزاجعِ 15سى هتاّل  333بز رٍي  1391ايي هطالعِ تَصيفي در سال  :ّارٍش ٍ هَاد ذاضتي درهاً ٌٌذُ بِ هزاكش بْ ك

د كِ تَسط سًاى ت جام ضذ. ابشار گزدآٍري دادُ ّا ، پزسطٌاهِ پژٍّطگز ساختِ بَ کويل ضذ. رٍايي ٍ پايايي پزسطٌاهِ هَرد ارسيابي قزار گزفت. دادُ ّا پس اً
زم افشار آهاري   هَرد تجشيِ ٍ تحليل قزار گزفت. ٍ آهار تَصيفي (16)ًسخSPSSِ  اس گزدآٍري با استفادُ اسً 

ذ ٍ 4/38ًفز ) 128 ّا:يافتِ ِ رحن آگاّي داضتٌ ذ. %( در  61ًفز) 203%( افزاد در هَرد سزطاى دّاً ذاضتٌ % اس سًاى )تقزيبا 8/49هَرد ايي بيواري آگاّيً 
اى( جام دادُ بَدًذ ٍ يًوي اس آً ذادُ بَدًذ، يکبار تست پاپ اسويزرا اً جامً    .يًوي ديگز ايي تست را اً

جِ بِ عذم آگاّي اكثزيت سًاى  :ًتیجِ گیزی اى، درصذ(  61)با تَ سبتا هطلَب آً اجزاي بزًاهِ ّاي آهَسضي  رسذبِ ًظز هي ايي هٌطقِ ٍ عولکزدً 
بَْد عولکزد سًاى در پيطگيزي اس بزٍس بيواري سزطاى دّاًِ رحن ضزٍري باضذ. ص ٍ ب  ٍسيع بِ هٌظَر افشايص سطح آگاّي، داً

 
ِ رحنها: کلید واژه  آگاّي، ػولىزز، پاج اعويز، عزطاى زّاً

 
 مقدمه

تزیي عزطاى ٍ ػوسُ تزیي ػاهل رحن، ؽایغ عزطاى زّاًِ 
عؼِ هيهزي  تاؽس. تز اعاط ٍ هيز سًاى زر وؾَرّای زر حال تَ

ساؽت خْاًي، ػاهل  % هزي ٍ هيزّای سًاى، 25گشارػ عاسهاى تْ
% آًْا، تِ ػلت عزطاى زّاًِ رحن 18تَهَرّای تسذين اعت وِ 

ایي تيواری ّفتويي عزطاى ؽایغ ٍ ؽؾويي ػلت . (1) تاؽسهي
زُ ٍ  زر هٌاطمي اس آفزیما، هزي ٍ هيز ًاؽي اس تسذيوي زر سًاى تَ

ليي  ٌّس، ب ؽزق آعيا، اٍ اهزیىای خٌَتي ٍ هزوشی، خٌَب ٍ خٌَ
تاؽس. ّز عال تا زٍهيي عزطاى ؽایغ زعتگاُ تٌاعلي سًاى هي

ّشار ًفز زر عطح زًيا تِ ایي تسذيوي هثتلا ؽسُ ٍ  500ًشزیه تِ 
ازارُ هثارسُ تا تيواریْای ٍسارت . (2) وٌٌسّشار ًفز فَت هي 200

زارز وِ زر عال ساؽت، زرهاى ٍ آهَسػ پشؽىي ایزاى اػلام هيتْ

ط تِ عزطاى  191هَرز ثثت عزطاى،  7531اس تيي  1379 هَرز هزتَ
زُ اعت. ّوچٌيي  ًفز  600، 1385ًفز زر عال  530زّاًِ رحن تَ

تِ عزطاى زّاًِ رحن  1378ًفز زر عال  663، ٍ 1386زر عال 
ؼ ًغثتا ؽسیس ایي تيواری هي هثتلا ؽسًس. ایي آهار تياًگز افشای

زى یه زٍرُ . (3-6تاؽس ) عزطاى هْاخن زّاًِ رحن تِ زليل زارا تَ
زى تزًاهِ غزتالگزی هٌاعة ٍ  اخن، زر زعتزط تَ طَلاًي لثل اس تْ
اى یه عزطاى لاتل پيؾگيزی  لٍيِ، تِ ػٌَ زرهاى هَثز ضایؼات ا

پاج اعويز یه رٍػ غزتالگزی عازُ ٍ . (7ؽٌاذتِ ؽسُ اعت )
رساى، تسٍى زرز ٍ لاتل اػتواز خْت تؾريص ػفًَت ٍ عزطاى ا

تاؽس زّاًِ رحن ٍ خغتدَی تغييزات پيؼ عزطاًي زر تيواراى هي
تٌاتزایي تا تَخِ تِ ؽيَع تالای عزطاى زّاًِ رحن زر . (8)



ٍ پاپ اسویز  ِ رحن  زيس در هَرد سزطاى دّاً ِ هزاکش بْداشتي درهاًي شْزستاىّ  ُ ب ٍ عولكزد سًاى هزاجعِ کٌٌد ٍ سّزا بزسگزی           آگاّي   13/ خديجِ کشاٍرسياى 

ًٍس رٍ تِ افشایؼ آى زر وؾَر ایزاى  وؾَرّای زر حال تَعؼِ ٍ ر
يص سٍزرط ایي عزطاى ٍ  ًمؾي وِ رٍؽْای غزتالگزی زر تؾر

ٍ هزي ٍ هيز ًاؽي اس آى زارًس ٍ تا تَخِ تِ ًمؼ آگاّي ٍ ًگزػ 
تز ػولىزز سًاى، هطالؼِ حاضز تا ّسف تؼييي آگاّي ٍ ػولىزز 
سًاى هٌطمِ ّزیظ زر هَرز عزطاى زّاًِ رحن ٍ پاج اعويز زر 

دام ؽس. 1391عال   اً
 

 هامواد و روش
سى  333تز رٍی  1391زر عال  ـ همطؼي ایي هطالؼِ تَصيفي

دام ؽس. هزاخؼِ ساؽتي زرهاًي ؽْزعتاى ّزیظ اً وٌٌسُ تِ هزاوش تْ
هؼيارّای هَرز تزرعي ؽاهل: عىًَت زر ؽْزعتاى ّزیظ، هتاّل 

زى، زاؽتي عي تالای  اًٍي  15تَ عال، زاؽتي علاهت رٍحي ٍ ر
ز. ًحَُ خوغ ز وِ اس وليِ هزاوش تَ آٍری ًوًَِ ّا تسیي تزتية تَ

ساؽتي  اى خاهؼِ هَرز  10) زرهاًي ؽْزعتاى ّزیظتْ هزوش( تِ ػٌَ
ًَِ  هطالؼِ اعتفازُ ؽس. خْت اًتراب افزاز اس ّز هزوش اس رٍػ ًو

آٍری گيزی زر زعتزط اعتفازُ ؽس. تسیي ًحَ وِ تزای خوغ
رٍس سهاًي زر ًظز گزفتِ ؽس ٍ وليِ سًاى  2اطلاػات اس ّز هزوش، 

اَى حد طِ ٍاخس ؽزایط زر ایي هست، تِ ػٌ ن ًوًَِ هزوش هزتَ
ّا اس پزعؾٌاهِ پضٍّؾگز عاذتِ آٍری زازُاًتراب ؽس. خْت گزز

ل ؽاهل: چٌس  3اعتفازُ ؽس. پزعؾٌاهِ ؽاهل  ز: ترؼ اٍ ترؼ تَ
ط تِ ٍیضگيْای فززی )عي، تحصيلات(، ٍضغ علاهتي،  اَل هزتَ ع
عاتمِ اتتلا تِ عزطاى زّاًِ رحن زر ذَز ٍ فاهيل زرخِ یه ٍ 

اَلات ارسیاتي آگاّي وِ ؽاهل  رٍػ پيؾگيزی،  7ترؼ زٍم: ع
اَل زر سهيٌِ ًمؼ ػَاهل هَثز زر تزٍس عزطاى زّاًِ رحن )ًمؼ  ع
ازگي، چالي، رصین غذایي پزوالزی، ٍضغ التصازی  عاتمِ ذاًَ
پایيي، ؽزوای خٌغي، اسزٍاج زر عٌيي پایيي، هصزف زارٍّای 

ز. ًَي( تَ  اَلات،)زر صَرت پاعد تلي تِ حسالل یىي اس ع َّره
ػسم آگاّي پاعد ذيز، زر صَرت  ٍ ًوزُ یه فزز آگاّي زاؽتِ ٍ

اَل زر ٍ ًوزُ صفز  تؼلك هي گزفت(. ترؼ عَم: ؽاهل یه ع
ز )زر  سهيٌِ ػولىزز )اًدام تغت پاج اعويز حسالل یىثار( تَ

ٍ پاعد ذيز، ًوزُ صفز تؼلك هي  1صَرت پاعد تلي ، ًوزُ 
ز وِ پض گزفت(. ّؾگز، تِ ّوِ هزاوش ٍرٍػ وار تسیي صَرت تَ

ساؽتي زرهاًي ؽْزعتاى ّزیظ هزاخؼِ ٍ تزای سًاًي وِ ٍاخس  تْ
زًس پزعؾٌاهِ تىويل هي وزز. لثل اس هؼيارّای ٍرٍز تِ هطالؼِ تَ

ساف هطالؼِ تزای سًاى ٍاخس ؽزایط تَضيح  تىويل پزعؾٌاهِ، اّ
زازُ ؽس ٍ پظ اس وغة رضایت اس آًاى، پزعؾٌاهِ اس طزیك 

سى  )تا وش، تزای افزاز تي عَاز تَعط پضٍّؾگزهصاحثِ زر هزا اًَ ذ
اَلات تزای فزز ( ٍ تزای افزاز تاعَاز، تَعط ذَز سًاى ٍ تَضيح ع

ًٍسُ  تىويل گززیس. ّوشهاى تا تىويل پزعؾٌاهِ، تزای ّز فزز پز
ساؽتي زرذَاعت ٍ تَعط  ساؽتي هَخَز زر هزاوش اس واروٌاى تْ تْ

، التْاب ذفيف، التْاب )عالن پضٍّؾگز، ًتيدِ تغت پاج اعويز
زًس ٍ زر  هتَعط ٍ ؽسیس( سًاًي دام زازُ تَ وِ ایي تغت را اً

ز هَرز تزرعي لزار گزفت. ساؽتي آًاى ًيش هَخَز تَ ًٍسُ تْ  پز
افزاز هَرز هطالؼِ تز اعاط ًوزُ ای وِ اس پزعؾٌاهِ وغة وززًس 
دام تغت پاج  دام یا ػسم اً زر زٍ عطح: آگاّي ٍ ػسم آگاّي، اً

ًفز اعاتيس  5لزار گزفتٌس. تزای تؼييي رٍایي هطالؼِ، اس اعويز 
صاحثٌظز زرذَاعت ّوىاری ؽس ٍ اصلاحات پيؾٌْازی زر 
پزعؾٌاهِ اػوال گؾت. خْت تؼييي پایایي، اتتسا یه هطالؼِ 

ًفز اس سًاى ٍاخس ؽزایط زر یىي اس هزاوش  30پایلَت تز رٍی 
دام ؽس. زر ه ساؽتي زرهاًي تِ صَرت تصازفي اً طالؼِ پایلَت، تْ

ًٍثاخ تا  ط تِ پزعؾٌاهِ تؼييي ٍ ضزیة آلفای وز ًٍي هزتَ پایایي زر
ل تایيس گؾت.% زر حس ل 87همسار  تدشیِ ٍ تحليل زازُ ّا  اتل لثَ

 تَصيفي هارآ و (61نسخه ) spssتا اعتفازُ اس ًزم افشار آهاری 
 صَرت گزفت.

 
 ها يافته

عٌي افزاز هَرز هطالؼِ، تز اعاط ًتایح ایي هطالؼِ، هياًگيي 
ز. 32/ 82 ± 2/8 ًفز  92%( افزاز تي عَاز، 3/27) ًفز 91 عال تَ
%( تحصيلات 5/16ًفز ) 55%( افزاز تحصيلات اتتسایي،  6/27)

%( 6/6) ًفز 22%( تحصيلات زتيزعتاى ٍ  9/21) ًفز 73راٌّوایي، 
 236افزاز تحصيلات زاًؾگاّي زاؽتٌس. اس ًظز ٍضؼيت علاهتي، 

%( افزاز زارای التْاتات زّاًِ 9/9ًفز ) 33%( افزاز عالن ٍ 9/70)ًفز 
زًس. اس ول  ًفز اعتفازُ وٌٌسُ رٍػ هسرى پيؾگيزی اس  231رحن تَ

%( افزاز اس رٍؽْای َّرهًَي پيؾگيزی اس 6/53ًفز ) 124تارزاری، 
 تارزاری اعتفازُ هي وززًس.

ط تِ آگاّي ٍ ػولىزز سًاى  ً  غثت تِ زر تزرعي اطلاػات هزتَ
تيواری عزطاى زّاًِ رحن ٍتغت پاج اعويز هؾرص ؽس وِ 

آگاّي زر هَرز عزطاى زّاًِ رحن  ،اس سًاى هَرز هطالؼِ% 4/38
اس سًاى،  %8/49ّوچٌيي  % اس سًاى آگاّي ًساؽتٌس61 زاؽتٌس ٍ

زًس ٍ حسالل یىثار تغت پاج اعويز را  دام 8/49اًدام زازُ تَ % اً
زًس.  ًسازُ تَ

 
 
 

اًِّ رحنٍ  پاپ اسويز بز اساس سيٍ  تحصيلاتس: 1جديل  يٍ  عولکزد سًاى در هَرد سزطاى د  طح آگاّ

 متغیر
 تحصیلات سه

اًد ي بالاتر 32 25ـ21 22ـ24 15ـ11  داوشگاهي دبیرستان راهىمايي ابتدايي بي س
 %13/5 %50/14 %83/4 %96/9 % 22/4 31/24 38/6 59/7 3/0 گاهي دارودآ

 %20/1 %55/7 %78/11 %52/17 %26/23 81/39 76/12 38/6 43/2 آگاهي ودارود
 %80/1 %22/7 %03/9 %96/15 %96/15 81/39 90/7 73/2 0 اوجام تست پاپ اسمیر

 %81/4 %75/14 %22/7 %74/11 %44/11 22/25 24/11 94/10 73/2 عدم اوجام تست پاپ اسمیر

 



ُ علَم  /  16 شگا ِ پششكي داً ُ هجل ُ   63پششكيٍ  خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش دٍر ٍ ارديبْشت   7شوار  17-16صفحات   7636فزٍرديي 

 بحث
آگاّي ٍ  ّای هطالؼِ حاضز وِ تِ هٌظَر تؼيييتز اعاط یافتِ

ساؽتي زرهاًي ؽْزعتاى ػولىزز سًاى هزاخؼِ وٌٌسُ تِ هزاوش تْ
پاج اعويز اًدام ؽس،  تغت ّزیظ زر هَرز عزطاى زّاًِ رحن ٍ

اوثز افزاز هَرز هطالؼِ، اس آگاّي لاسم زر هَرز ایي تيواری 
دام  گزفتِ تَعط صسیمي ٍ تزذَرزار ًثَزًس وِ تا ًتایح هطالؼِ اً

وليٌيه تيواریْای سًاى زر ؽْز تْزاى  ، زر یىي اسّوىاراى
هؾاتْت زاؽت. چزاوِ زر ایي هطالؼِ ًيش آگاّي سًاى زر هَرز 

ز )  .(9تيواری عزطاى زّاًِ رحن اًسن تَ
دام تغت  ّوچٌيي هطالؼِ حاضز ًؾاى زاز وِ ػولىزز سًاى تزای اً
دام گزفتِ  ز وِ تا ًتایح هطالؼِ اً تَي تَ پاج اعويز زر حس ًغثتا هطل

ي زاؽت. تَعط  ًَسی، زر زرهاًگاّْای ؽْز اران ّورَاً خلال
دام  6/49 تطَریىِ زر ایي هطالؼِ، % سًاى، تغت پاج اعويز را اً

زًس )زازُ  زر ایي هياى لاسم تِ تَضيح اعت وِ ػولىزز سًاى  .(10تَ
دام تغت پاج اعويز، ًغثت تِ هيشاى آگاّي آًْا  ایي هٌطمِ تزای اً

ز  ًتایح هطالؼِ علطاى احوسی ٍ  تاوِ زر حس ًغثتا هطلَتي تَ
( وِ تيؾتزیي ػلت ػسم هؾاروت سًاى زر تزًاهِ 2010ّوىاراى )

اًَي  س ّور اى وززُ اً غزتالگزی زّاًِ رحن را، ػسم آگاّي ػٌَ
اى چٌيي اعتسلال  .(11ًساؽت ) ي هي تَ اًَ وِ اس ایي ػسم ّور

طثك تزًاهِ رٍتيي وؾَری ، اوثزیت سًاى ًوَز وِ زر هطالؼِ حاضز
ساؽتي ٍ تسٍى زریافت  علاهت هازراى ٍ تٌا تِ زرذَاعت وازر تْ

زاؽتي آگاّي وافي زر هَرز ایي تيواری ٍ تغت  آهَسؽْای لاسم ٍ
دام تغت پاج اعويز وززُ س. تٌاتزایي ایي پاج اعويز، السام تِ اً اً

تحميك، تزگشاری ولاعْای آهَسؽي تا وويت ٍ ويفيت تيؾتز زر 
عزطاى زّاًِ رحن ٍ راّْای پيؾگيزی  هَرز ػَاهل هَثز زر تزٍس

س تا تا افشایؼ آگاّي سًاى، ًگزػ  اس آى تِ سًاى را ضزٍری هي زاً

آًاى را زر هَرز تيواری عزطاى زّاًِ رحن  تغييز زازُ تا ػولىزز 
هطلَتي اس ًظز پيؾگيزی استزٍس التْاتات زّاًِ رحن ٍ تِ تثغ آى 

 عزطاى زّاًِ رحن حاصل گززز.
 

 گيري نتيجه
تا تَخِ تِ ػسم آگاّي اوثزیت سًاى ایي هٌطمِ زر هَرز تيواری 

دام تغت عزطاى زّاًِ رحن ٍ ػولىزز ًغثتا هطلَب آًاى تزای اً
، ایي تحميك، افشایؼ آگاّي سًاى زر پاج اعويز ًغثت تِ آگاّي

هَرز ایي تيواری را اس طزیك تزگشاری ولاعْای آهَسؽي تا وويت 
ًس تا ػولىززّای هطلَتي ٍری هي زاتز زر هزاوش، ضزٍ ويفيت تيؾ

ٍ ّن زر پيؾگيزی اس تزٍس  ّن اس ًظز اًدام تغت پاج اعويز
 التْاتات زّاًِ رحن ٍ تيواری عزطاى زّاًِ رحن حاصل گززز.

 
 محدوديت هاي تحقيق

تا تَخِ تِ ایٌىِ اوثزیت سًاى هَرز هطالؼِ زر ایي تحميك تي 
زًس، تىويل ضٍّؾگز      پُ تا ووه پزعؾٌاهِ تزای ایي گزٍ عَاز تَ

دام هي  گزفت.اً
 

 تقدير و تشكر 
خٌاب آلای زوتز هْاهيي ریاعت هحتزم  اس ّوىاری صويواًِ

ساؽت ٍ زرهاى ؽْزعتاى ّزیظ ٍ ٍاحس  ّوىار هحتزم  ؽثىِ تْ
ظين ایي  ساؽت ؽْزعتاى وِ زر تٌ آهار ٍ عایز ّوىاراى هزوش تْ

س تمسیز ٍ تؾىز تؼو همالِ ها را  ل هي آیس.یاری ًوَزُ اً
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