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Abstract 

 

Background and Objectives: Aging, as a main period of life, is faced with many physiological and 

psychological problems such as malnutrition and depression. Some evidences manifested that malnutrition and 

depression could affect each other. Considering the lack of studies in this field in our region, this study designed to 

determine the nutritional status and its relation with depression in the free-living elderly individuals. 

Materials and Methods: This cross-sectional study was carried on 184 elderly people (male=97; female=87) 

with the age ≥ 60 years. All subjects were selected from daily care centers for elderly people in Tabriz city. Mini 

Nutritional Assessment (MNA) and Geriatric Depression Score (GDS) were used to evaluate the nutritional status 

and depression prevalence, respectively.  

Results: More than 50% of subjects had inappropriate nutrition status (6.2% undernourished and 46.7% at risk of 

malnutrition). Prevalence of malnutrition in females was 5-fold more than males. The results of GDS test revealed 

that about 14% of elderly people had serve depression and 28.3% had mild depression. There was a significant 

positive correlation between MNA and GDS tests in both gender (r=0.42; p<0.001) and this correlation were 

stronger in females. 

Conclusion: Nutritional and mental statuses of free-living elderly individuals were not in acceptable level. 

Therefore, it seems to be necessary that health professionals should consider these problems for promotion the 

quality of life for elderly as a priority. 
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 چكیده
اَى یسبلوٌذ :اهداف و شهینه سبى یصًذگ هْن هشاحل اص یىی ثؼٌ طیضیف اختلالات ثب اً  ّوشاُ یافسشدگ ٍ ِیسَءتغز خولِ اص یبسیثس یسٍاً ٍ یىیَلَ

ذ. است اَّ  تیٍضؼ يییتؼ ّذف ثب حبضش هغبلؼِ ،هٌغمِ دس ٌِیصه يیا دس هغبلؼبت تیهحذٍد ثِ ًظش. داسد ٍخَد یافسشدگ ٍ ِیسَءتغز استجبط ثش یهجٌ یض
دبم 1391 سبل دس ضیتجش ضْش آصاد یصًذگ ثب سبلوٌذاى دس یافسشدگ اختلال ثب آى استجبط ٍ یاِیتغز  . ضذ اً

دبم ثبلاتش ٍ سبل 60 يیسٌ( صى 87 ٍ هشد 97) سبلوٌذ 184 یسٍ ثش یلیتحل ىشدیسٍ ثب یهمغؼ هغبلؼِ يیا: هازوش و هواد ًَِ. ضذ اً  ثػَست یشیگًو
ٌٌذُ هشاخؼِ سبلوٌذاى بىیه اص یتػبدف دبم ضیتجش ضْش یًگْذاس سٍصاًِ هشاوض ثِ و  Mini Nutritional) یاِیتغز هختػش یبثیاسص یّبپشسطٌبهِ اص. ضذ اً

Assessment, MNA )ٍ سبلوٌذاى یافسشدگ بسیهم (Geriatric Depression Scale, GDS )ِیافسشدگ سغح ٍ ِیتغز تیٍضؼ یبثیاسص یثشا تیتشت ث 
اً غَست ثِ ّبدادُ. ضذ استفبدُ  . ضذ استفبدُ شّبیهتغ يیث استجبط یبثیاسص یثشا شهيیاسپ یّوجستگ تیضش ٍ دٍ یوب آصهَى اص .ضذ اسائِ( دسغذ) یفشاٍ
ثَ یاِیتغز تیٍضؼ سبلوٌذاى% 50 اص صیث: هاافتهي ذ یًبهغل  صًبى دس ِیتغزءسَ َعیض(. ِیسَءتغز خغش هؼشؼ دس% 7/46 ٍ یاِیسَءتغز %2/6) داضتٌ

ح ْب% 3/28 ٍ ذیضذ یافسشدگ سبلوٌذاى% 1/14 وِ داد ًطبى GDS حیًتب. ثَد هشداى ثشاثش پٌ ذ نیهلا یافسشدگ آً  یهؼٌ هثجت استجبط MNA ٍ GDS يیث. داضتٌ
د هشداى اص تشیلَ سبلوٌذ صًبى دس استجبط يیا وِ( >r ،001/0p=42/0) داضت ٍخَد یداس  .(>001/0p) ثَ

ٌٌذُ ضشوت سبلوٌذاى دس یسٍاً ٍ یاِیتغز تیٍضؼ: یسیگجهینت لَ لبثل سغح دس هغبلؼِ دس و ذاضت یّب هشالجت هسئَلاى تَخِ سٍ يیا اص. جًَد یلج  یثْ
 . سسذ یه ًظش ثِ یضشٍس سبلوٌذاى یصًذگ تیفیو صیافضا خْت دس

 
 یاِیتغز تیٍضؼ سبلوٌذ، ،یافسشدگ :هاواضه دیکل
 

 هقدهه
اَى یسبلوٌذ  اختلالات ثب اًسبى یصًذگ هْن هشاحل اص یىی ثؼٌ

طیضیف  ضذُ صدُ يیتخو(. 1) است ّوشاُ یبسیثس یسٍاً ٍ یىیَلَ
 دٍ ثِ 2050 سبل تب هتحذُ بلاتیا سبل 65 یثبلا تیخوؼ وِ است
 ،1975 سبل دس سبلوٌذاى تیخوؼ شاى،یا دس(. 2) بثذی صیافضا ثشاثش

د وطَس تیخوؼ ول اص% 4/5  2025 سبل دس ضذُ صدُ يیتخو وِ ثَ
 (.3) بثذی صیافضا 2050 سبل دس %7/21 ثِ ٍ% 5/10 ثِ

اى ثِ سبلوٌذاى یسلاهت  یّبستنیس یّبثشًبهِ يیهْوتش اص یىی ػٌَ
ذاضت هشالجت  هغلَة، یصًذگ تیفیو ،(2) است هغشح یثْ

اًٍطٌبخت ٍ یاِیتغز تیٍضؼ  سا سبلوٌذاى یسلاهت هٌبست، یس
(. 4) دّذ یه وبّص سا آًْب ییضایوبسیث ٍ شیه ٍ هشي ٍ دادُ صیافضا

اَى ِیسَءتغز  سبلوٌذاى تیخوؼ دس یسلاهت هؼوَل هطىلات ثؼٌ
% 20 یغشث خَاهغ سبلوٌذاى دس ِیسَءتغز َعیض(. 5) است هغشح

(. 6) است ضذُ گضاسش سبلوٌذاى خبًِ ٍ ّبوبسستبىیث دس% 37 تب ٍ
اًٍ اختلالات يیؼتشیضب اص یىی  یافسشدگ سبلوٌذاى، تیخوؼ دس یس

 گشددیه آًْب شیه ٍ هشي صیافضا ٍ ییوبسا وبّص ثبػث وِ است
 ّبیوبسیث ثبس ًظش اص سا ستجِ يیچْبسه یافسشدگ 2000 سبل دس(. 7)
د دادُ اختػبظ خَد ثِ  ثِ 2020 سبل تب وِ ضَدیه یٌیث صیپ ٍ ثَ

ل ستجِ ثِ 2030 سبل دس ٍ( 8) دٍم ستجِ  دس ٍ يیسٌ یتوبه دس اٍ
 سبلوٌذاى يیث یافسشدگ ضاىیه. وٌذ غؼَد ثبلا دسآهذ ثب یوطَسّب

 ٍ ِیتغز(. 8% ( )49 تب% 9/0) است هتفبٍت هختلف یّبتیخوؼ
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 یافسشدگ ثشٍص ثب یىیًضد ساثغِ است هوىي ًبهغلَة یصًذگ َُیض
 لبثل طتشیث یاِیسَءتغز افشاد دس یافسشدگ ػلائن ٍ( 9) ثبضذ داضتِ

 (.10) است هطبّذُ
-یه استفبدُ یهختلف یّبسٍش اص یاِیتغز تیٍضؼ یبثیاسص یثشا

 ي،یتشسبدُ اص یىی ،(MNA) یاِیتغز هختػش یبثیاسص. ضَد
 تیخوؼ دس یغشثبلگش یاثضاسّب يیتشیشتْبخویغ ٍ يیتشساحت

اَل 18 اص یثخط چٌذ پشسطٌبهِ يیا(. 11) است سبلوٌذاى  س
 ًشهبل، تیٍضؼ سِ دس سا سبلوٌذاى وِ است ضذُ لیتطى هختلف

ذ ستجِ ِیسَءتغز ٍ ِیسَءتغز خغش هؼشؼ دس  بسیهم. وٌذیه یثٌ
اَل 15 اص وِ ضیً( GDS) سبلوٌذاى یافسشدگ  ضذُ لیتطى ثستِ س
ذستجِ یثشا وِ آسبى ٍ سبدُ است یاپشسطٌبهِ است،  سبلوٌذاى یثٌ

(. 6) ضَدیه استفبدُ ون ٍ نیهلا ذ،یضذ یافسشدگ سغح سِ دس
 اص پشسطٌبهِ يیا وِ داد ًطبى خَد هغبلؼِ دس ّوىبساى ٍ یویوش
ل لبثل ییبیپب ٍ ییسٍا  گشفتي ًظش دس ثب(. 12) است ثشخَسداس یلجَ
دى شیپز تیآس ذو هغبلؼبت ثِ تَخِ ثب یعشف اص ٍ سبلوٌذاى ثَ  یاً
 ّذف ثب حبضش هغبلؼِ داسد، ٍخَد هٌغمِ دس ٌِیصه يیا دس وِ
 یافسشدگ اختلال َعیض ثب آى استجبط ٍ یاِیتغز تیٍضؼ یبثیاسص
دبم 1391 سبل دس ضیتجش ضْش سبلوٌذ تیخوؼ دس  .گشفت اً
 

 هازوش و هواد
 ثب سبلوٌذ 184 یسٍ ثش یلیتحل ىشدیسٍ ثب یهمغؼ هغبلؼِ

 تِیوو. ضذ اًدبم ثبلاتش ٍ سبل 60 يیسٌ یضْش هٌبعك آصاد یصًذگ
 ٍ ذییتب سا هغبلؼِ پشٍتىل ضیتجش یپضضى ػلَم داًطگبُ اخلاق

د یبسیاخت وبهلا هغبلؼِ دس ضشوت. وشد تیتػَ  یشیگ ًوًَِ ٍ ثَ
 سٍصاًِ هشاوض ثِ وٌٌذُ هشاخؼِ سبلوٌذاى اص یتػبدف ثػَست
 دس حیتَض اص پس. ضذًذ اًتخبة ضیتجش ضْش دس سبلوٌذاى یًگْذاس
دبم ًحَُ ثب استجبط  اخز یوتج ًبهِ تیسضب سبلوٌذاى اص هغبلؼِ، اً

ًَِ حدن. ضذ  ًظش دس ثب ٍ( 14ٍ13) یلجل هطبثِ هغبلؼبت اص ًو
 تیفیو یول ًوشُ یثشا =z، 05/0=d ٍ 4/14SD=96/1 گشفتي
d/  لفشهَ اص استفبدُ ثب یصًذگ

2[2(N=[(z)
2
(s ، 184 آهذ ثذست ًفش. 

 افشاد تَسظ ٍ یحضَس هػبحجِ كیعش اص اعلاػبت یآٍس خوغ
دبم هدشة ٍ ذُید آهَصش  بی ٍ وشیآلضا یوبسیث ثب سبلوٌذاى. ضذ اً

اَلات ثِ ییپبسخگَ ثِ لبدس فشد آى دس وِ یوبسیث ًَع ّش د، س  ًجَ
 خٌس، سي، ضبهل افشاد یػوَه هطخػبت. ضذًذ خبسج هغبلؼِ اص

 تیٍضؼ ٍ یفشد هطخػبت پشسطٌبهِ كیعش اص ّبیوبسیث ثِ اثتلا
 ٍ MNA اثضاس دٍ كیعش اص تیتشت ثِ سبلوٌذاى یافسشدگ ٍ یاِیتغز

GDS آهذ ثذست .MNA ِاَل18 اص وِ است یاپشسطٌبه  س
 دٍس ظیهح ثبصٍ، ٍسظ دٍس ظیهح ٍصى، لذ،) یسٌد تي هختلف

 ثشاسبس. است ضذُ لیتطى یػوَه یسلاهت ٍ یاِیتغز ،(پب سبق
 دس ،(بصیاهت 24-30) ًشهبل سغح سِ سا سبلوٌذاى آهذُ ثذست بصیاهت

( 17 اص ووتش) یاِیسَءتغز ٍ( 17-5/23) ِیتغز سَء خغش هؼشؼ
ذ ستجِ  ,Seca) سىب یتشاصٍ استفبدُ ثب ثذى ٍصى. وٌذیه یثٌ

Hamburg, Germany )ثب ٍ وفص ثذٍى لَگشم،یو 1/0 دلت ثب 
اس لذسٌح اص استفبدُ ثب لذ ٍ لجبس يیووتش  ثب ٍ وفص ثذٍى ،یًَ
دُ ًوبیِ .آهذ ثذست هتشیسبًت 1/0 دلت  Body Mass) ثذى تَ

Index, BMI) (هتش ثِ) لذ هدزٍس ثش( ویلَگشم ثِ) ٍصى تمسین اص 

 ٍ Acromion یثبلا) ثبصٍ ٍسظ دٍس ظیهح. آهذ ثذست
Olecarnon )ٍ ثذٍى ٍ سبق لسوت يیتش نیضخ) پب سبق ظیهح 

اَس هتش اص استفبدُ ثب( لجبس  یافسشدگ بسیهم. آهذ ثذست یً
اَل 15 اص( GDS) سبلوٌذاى -5 بصیاهت وِ است ضذُ لیتطى ثستِ س

اَى سا سبلوٌذاى ،0 اَى 6-9 بصیاهت ًشهبل، تیٍضؼ ثؼٌ  تیٍضؼ ثؼٌ
اَى 10 یثبلا بصیاهت ٍ نیهلا یافسشدگ  عجمِ ذیضذ یافسشدگ ثؼٌ

 ٍاسد یثشا ،SPSS( version 16.0) یآهبس افضاس ًشم اص. وٌذیه یثٌذ
ب ضیآًبل ٍ ّبدادُ وشدى  ± يیبًگیه ثػَست ّبدادُ. ضذ استفبدُ آًْ

حشاف اًٍ بی بسیهؼ اً  یثشا دٍ یوب آصهَى اص. ضذ اسائِ( دسغذ) یفشا
 شهيیاسپ یّوجستگ آصهَى اص ٍ یفیو یشّبیهتغ يیث استجبط یثشسس

 ٍ یافسشدگ ثب یاِیتغز تیٍضؼ یول بصیاهت يیث استجبط یثشسس یثشا
 یآهبس ًظش اص 05/0 اص ووتش شیهمبد. ضذ استفبدُ خٌس دٍ يیث

 . ضذ گشفتِ ًظش دس داسیهؼٌ
 
  هاافتهي

 1 خذٍل دس هغبلؼِ دس وٌٌذُ ضشوت افشاد یػوَه هطخػبت
 دس وٌٌذُ ضشوت سبلوٌذاى یسٌ يیبًگیه. است ضذُ دادُ ًطبى

د سبل 4/69 ±9/7 هغبلؼِ . داد یه لیتطى هشداى سا آًْب اص% 52 ٍ ثَ
 وٌٌذُ ضشوت صًبى ٍ هشداى ًسجت يیث دٍ، یوب آصهَى حیًتب ثشعجك

 (. p=46/0) ًذاضت ٍخَد یتفبٍت هغبلؼِ دس
 دس سبلوٌذاى اص% 3/47 تٌْب وِ داد ًطبى MNA پشسطٌبهِ حیًتب

ب% 50 اص طتشیث ٍ داضتٌذ لشاس یهغلَث یا ِیتغز تیٍضؼ  آًْ
ثَ تیٍضؼ  طتشیث هشداى ثب سِیهمب دس صًبى. داضتٌذ یًبهغل

دًذ یاِیسَءتغز  (. هشداى% 1/2 ثشاثش دس صًبى% 3/10) ثَ
 اص% 1/14 گشفتي لشاس اص تیحىب ضیً سبلوٌذاى یافسشدگ بسیهم

 ٍ( هشداى% 1/4 ثشاثش دس صًبى% 3/25) ذیضذ یافسشدگ سغح دس آًْب
% 8/27 ثشاثش دس صًبى% 7/28) نیهلا یافسشدگ سغح دس آًْب% 3/28

 ٍ یاِیتغز تیٍضؼ تیتشت ثِ 2 ٍ 1 ًوَداس. داضت( هشداى
 . است بًگشیث سا هغبلؼِ دس وٌٌذُ ضشوت سبلوٌذاى یافسشدگ

 
حشاف ٍ يیبًگیه) یػوَه هطخػبت :1جذول  ضیتجش ضْش آصاد یصًذگ ثب سبلوٌذاى (بسیهؼ اً
 (n ;184) هغبلؼِ دس وٌٌذُ ضشوت

  سالمنذ یعموم مشخصات
 زن مرد کل

گیه) سي  4/69±9/7 0/68 ±0/7 9/69±0/8 (بسیهؼ اًحشاف ± يیبً
اًٍ) خٌس  184( 100) 87(3/47) 97( 7/52) )%(( یفشا
گشمیو) ٍصى  73±1/1 1/72±1/1 7/37±2/1 (لَ
تً) لذ  160±0/9 153±0/7 165±0/7 (هتش یسب
گشمیو) یثذً تَدُِ یًوب  5/28±7/4 5/30±9/4 7/26±7/3 (لذ هدزٍس ثش لَ
تً) ثبصٍ ٍسظ ظیهح  8/28±2/4 2/30±0/4 6/27±8/3 (هتش یسب
تً) پب سبق دٍس  9/34±6/4 3/36±7/4 7.33±3/4 (هتش یسب

 77( 8/41) 32( 8/36) 45( 4/46) سٍص دس داسٍ 3 اص طتشیث هػشف
ع اًٍ) یوبسیث ًَ  )%(( یفشا
لٍ – یللج  یػش

فس  یتٌ
اَسض  یگ
اًَ  یاستخ

 
(5/49 )48 
(3/9 )9 
(7/24 )24 
(8/27 )27 

 
(6/50 )44 
(9/6 )6 
(8/21 )19 
(9/37 )33 

 
(50 )92 
(2/8 )15 
(4/23 )43 
(6/32 )60 

 سٍص دس یهػشف ییغزا یبّ ٍػذُ تؼذاد
اًٍ)  )%(( یفشا
 ٍػذُ هی

 ٍػذُ دٍ
 ٍػذُ سِ

 
- 
(3/10 )10 
(7/89 )87 

 
(1/1 )1 
(1/24 )21 
(7/74 )65 

 
(5/0 )1 
(8/16)31 
(6/82 )152 
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 یاِیتغز هختػش یبثیاسص اثضاس حیتًب اسبس ثش سبلوٌذاى یاِیتغز تیٍضؼ: 1 ًوَداس
(MNA( )184;n) 
 

 
 سبلوٌذاى یافسشدگ بسیهم اثضاس حیًتب اسبس ثش سبلوٌذاى یافسشدگ سغح :2 نمودار

(GDS)(184;n) 
 

 تیٍضؼ ٍ ِیسَءتغز تیٍضؼ يیث یداس یهؼٌ جتهث استجبط
 ثِ استجبط يیا ثش ػلاٍُ(. >r ،001/0p=42/0) ضذ هطبّذُ یافسشدگ

( >r ،001/0p=54/0) صًبى ٍ( r ،02/0=p=24/0) هشداى يیث هیتفى
د داس یهؼٌ ضیً  صًبى ٍ هشداى يیث استجبط يیا وِ است روش بىیضب. ثَ

 (. p=01/0) داضت یداس یهؼٌ یآهبس اختلاف
 

  بحث
اى یسبلوٌذ  تیتشو دس شاتییتغ ثب اًسبى یصًذگ اص یادٍسُ ثؼٌَ

اًب ٍ یبفتیدس یاًشط اسگبًْب، ػولىشد ثذى،  یدستشس بی خَسدى ییتَ
 جبیتمش هغبلؼِ، يیا دس MNA حیًتب عجك ثش(. 14) است ّوشاُ غزا ثِ
 ِیتغز سَء خغش هؼشؼ دس آًْب% 7/46 ٍ ِیتغز سَء افشاد اص% 6

 خَاهغ دس ِیتغز سَء َعیض ثب استجبط دس هغبلؼبت حیًتب. داضتٌذ
 یسشا دس سبوي آصاد، یصًذگ ثب) هختلف یّبتیهَلؼ دس ٍ هختلف

د هتفبٍت( ّبوبسستبىیث سبلوٌذاى،  ّوىبساى ٍ هخجش هغبلؼِ دس. ثَ
 خغش هؼشؼ دس ٍ ِیتغز سَء َعیض يییتؼ ّذف ثب وِ( 10)

دبم آصاد یصًذگ ثب هطْذ ضْش سبلوٌذ 1495 دس ِیسَءتغز  ،ضذ اً
د% 44 ٍ% 5/11 تیتشت ثِ آى َعیض ضاىیه  ٍ( 15) يیشػبسفیه. ثَ

 ِیشیخ بدیثٌ سبوي سبلوٌذ 247 یسٍ ثش یاهغبلؼِ دس ّوىبساى
 سَء َعیض ضاىیه ثبلاتش ٍ سبل 60 یسٌ هحذٍدُ ثب تْشاى ضنیوْش

 هغبلؼِ دس. وشدًذ گضاسش% 41 سا خغش هؼشؼ دس ٍ ِیتغز
Vedantam ٍ ثب یٌّذ سبلوٌذ 227 یسٍ ثش وِ( 16) ّوىبساى 

دبم آصاد یصًذگ  دس ٍ یاِیسَءتغز تیتشت ثِ% 49 ٍ% 14 ضذ اً

( 14) ّوىبساى ٍ Saka. ضذ گضاسش ِیتغز سَء خغش هؼشؼ
 وبسیث سبلوٌذ 181 دس سا خغش هؼشؼ دس ٍ ِیتغز سَء َعیض ضاىیه

 یثشخ ٍخَد يیا ثب. وشدًذ گضاسش% 31 ٍ% 13 ِ،یتشو اّل ییسشپب
ذوشدُ گضاسش ِیتغز سَء اص یٌییپب ًسجت ثِ َعیض هغبلؼبت اص . اً

Kirtana Pai (17 )ثب یٌّذ سبلوٌذ 102 یسٍ ثش خَد هغبلؼِ دس 
 هؼشؼ دس سا آًْب% 7/14 ٍ یاِیسَءتغز سا آًْب% 2 آصاد، یصًذگ
 سبلوٌذاى یسشا دس سبوي سبلوٌذ 108 اص ٍ ِیتغز سَء خغش

 خغش هؼشؼ دس سا آًْب% 4/57 ٍ یاِیتغز سَء سا آًْب% 4/19
 236 دس سا ِیتغز سَء َعیض ضاىیه ضیًVieira (18 ). وشد گضاسش
 دس آًْب% 25 ٍ% 3/1 سا ثبلاتش ٍ سبل 60 يیسٌ یلیثشص سبلوٌذ
 هغبلؼِ هب، هغبلؼِ هطبثِ. وشد گضاسش ِیسَءتغز خغش هؼشؼ

Cuervo (19 )ثبلاتش ٍ سبل 65 ییبیاسپبً سبلوٌذاى دس وِ داد ًطبى 
 افشاد اص طتشیث ِیسَءتغز خغش هؼشؼ دس افشاد ،آصاد یصًذگ ثب

دًذ یاِیسَءتغز  وِ است ضذُ گضاسش%(. 3/4 ثشاثش دس% 4/25)  ثَ
MNA ثب سبلوٌذاى دس ِیسَءتغز خغش هؼشؼ دس افشاد يییتؼ دس 

ذیه وِ( 6) وٌذیه ػول ثْتش خبهؼِ دس آصاد یصًذگ اًَ اَُ ت  ثش گ
شط يیپشٍتئ ووجَد ٍخَد . ثبضذ ِیسَءتغز یٌیثبل ػلائن ثذٍى یاً
 یثبلا َعیض ثب استجبط دس هغبلؼبت دس یبدیص تَافك يیّوچٌ

 ّب وبسستبىیث بی سبلوٌذاى یسشا دس سبوي سبلوٌذاى دس ِیسَءتؼز
ْب فمش،(. 20) داسد ٍخَد یصًذگ ثب سبلوٌذاى ثب سِیهمب دس  ٍ ییتٌ

اٍ ض  بفتیدس وبّص سجت وِ ّستٌذ یػَاهل خولِ اص یاختوبػ یاً
 (.21) گشددیه ِیسَءتغز ثشٍص ٍ غزا

 هشداى ثِ ًسجت صًبى دس هغبلؼِ يیا دس ِیسَءتغز َعیض ضاىیه
اَىیه وِ یلیدلا اص یىی. داد ًطبى یفبحط تفبٍت  َعیض یثشا ت

 دس وِ است يیا وشد روش هشداى ثِ ًسجت صًبى دس ِیسَءتغز یثبلا
 یهبل استملال ٍ لاتیتحػ اص هشداى ثب سِیهمب دس صًبى خَاهغ اوثش

ادُ دس ٍ ثشخَسداسًذ یتش يییپب  هؼشؼ دس هشداى اص طتشیث خبًَ
 (. 22) داسًذ لشاس ِیسَءتغز خغش

 بسیهم ًظش اص وٌٌذگبىضشوت اص% 48 جبیتمش حبضش، هغبلؼِ دس
 يیا دس یافسشدگ َعیض. داضتٌذ لشاس ًشهبل سغح دس یافسشدگ
د هشداى اص طتشیث ثشاثش 6 جبیتمش صًبى دس هغبلؼِ  ثب حیًتب يیا وِ ثَ

اًَ پشستضداىی هغبلؼِ حیًتب  ًطبى (10) هخجش(. 23) داضت یّوخ
 اص یػلائو هطْذ، ضْش آصاد یصًذگ ثب سبلوٌذاى اص% 22 وِ داد

 Christine هغبلؼِ هطبثِ جبیتمش هغبلؼِ يیا وِ داضتٌذ سا یافسشدگ
د (8)  دس سبوي سبلوٌذ 114 دس سا یافسشدگ ثِ اثتلا دسغذ وِ ثَ

 دس صًبى هغبلؼِ، يیا دس. داد ًطبى% 3/21 ییبیاستشال سبلوٌذاى یسشا
 هغبلؼِ وِ داضتٌذ یطتشیث یافسشدگ دسخِ هشداى، ثب سِیهمب

Cabrera ًخٌس دٍ يیث شیهتغ يیا ثب استجبط دس سا یهطبثْ حیًتب ضی 
اى یه وِ یلیدلا اص یىی ذیضب(. 24) داد ًطبى  ون َعیض یثشا تَ

اىیه صًبى ثب سِیهمب دس هشداى دس یافسشدگ  وِ ثبضذ يیا وشد روش تَ
 هَسد یوبف ثبًذاصُ آًْب طتشیث استملال لیثذل هشداى دس یافسشدگ
 .ضَدیًو دادُ عیتطخ ٍ ًگشفتِ لشاس تَخِ

-یهؼٌ هثجت استجبط افشاد یافسشدگ سغح ٍ یاِیتغز تیٍضؼ يیث
 هغبلؼِ دس استجبط يیا وِ (>r، 001/0p =42/0) داضت ٍخَد یداس

Christine (8 )ًد داسیهؼٌ ضی  روش بىیضب (.r ،006/0=p=0/ 32 ) ثَ
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 سِیهمب دس حبضش هغبلؼِ دس یافسشدگ ٍ ِیسَءتغز َعیض وِ است
اَهغ ثب د طتشیث یغشث خ  (.26ٍ25) ثَ

-تیفؼبل ٍ یػولىشد تیٍضؼ ثش سبلوٌذاى، دس یضٌبخت اختلالات
اًَ ثِ هٌدش وِ گزاسدیه اثش آًْب یىیضیف یّب  یٍاثستگ ٍ یًبت

 بفتیدس وبّص ثِ هٌدش اهش يیا(. 24ٍ14ٍ11) ضَد یه سبلوٌذاى
 یاِیتغز تیٍضؼ گش،ید عشف اص. گشددیه آًْب یاضتْب ٍ ییغزا

ذیه اًَ اَى ت سّب اص یىی ثؼٌ  یافسشدگ ثشٍص دس شگزاسیتبث هْن یفبوتَ
-یه فبیا سبلوٌذاى یسلاهت دس سا یهْو ًمص هغلَة ِیتغز. ثبضذ
 َُیه یحبٍ سبلن ییغزا نیسط خولِ اص یصًذگ َُیض شاتییتغ. وٌذ

 ؼبت،یهب بفتیدس صیافضا ،یهبّ ٍ بتیلجٌ هػشف تبصُ، دبتیسجض ٍ
اَد ٍ یٌیتبهیٍ یّبهىول هػشف  یىیضیف تیفؼبل صیافضا ،یهؼذً ه

ذیه اًَ  یضٌبخت اختلالات سخذاد ،یصًذگ تیفیو یاستمب كیعش اص ت
ذاصد كیتؼَ ثِ بی وبّص سا  یّبتیهحذٍد خولِ اص(. 27ٍ4) اً

ًَِ ون حدن حبضش هغبلؼِ ذاصُ ػذم ٍ ًو  ػَاهل شیسب یشیگاً
طیث ٍ یاختوبػ د سبلوٌذاى یسلاهت ثش گزاس شیتبث یىیَلَ  . ثَ

 یسیگجهینت
 184 یافسشدگ سغح ٍ یاِیتغز تیٍضؼ حبضش، هغبلؼِ دس

 هختػش یبثیاسص پشسطٌبهِ دٍ اص استفبدُ ثب آصاد یصًذگ ثب سبلوٌذ

 یثشسس (GDS) سبلوٌذاى یافسشدگ بسیهم ٍ (MNA) یاِیتغز
 ٍ یاِیتغز تیٍضؼ ًظش اص سبلوٌذاى وِ داد ًطبى هغبلؼِ حیًتب. ضذ

ثَ سغح دس یافسشدگ  یداسیهؼٌ هثجت استجبط ٍ ًذاضتٌذ لشاس یهغل
س دٍ يیا يیث  تَخِ هَاسد، يیا گشفتي ًظش دس ثب. داضت ٍخَد فبوتَ

لاى طتشیث چِ ّش ذاضت هشالجت یّب ستنیس هسئَ  خْت دس یثْ
ذاضت یصًذگ تیفیو یاستمب  بىیپب دس. سسذیه ًظش ثِ یضشٍس یثْ

 یاختوبػ یفبوتَسّب یبثیاسص ٍ بدیص ًوًَِ حدن ثب طتشیث هغبلؼبت
طیث ٍ  . گشدد یه طٌْبدیپ سبلوٌذاى یسلاهت ثش هَثش یىیَلَ

 
 تشكس و سيتقد

 هشوض ٍ ِیتغز داًطىذُ هحتشم بستیس اص همبلِ سٌذگبىیًَ
طدَ مبتیتحم  سا تطىش ووبل ض،یتجش یپضضى ػلَم داًطگبُ ییداً

 عشح یّبدادُ اص یلسوت همبلِ يیا وِ است روش بىیضب. داسًذ
اَى ثب یمبتیتحم  یصًذگ ثب سبلوٌذاى یسلاهت تیٍضؼ یثشسس "ػٌ
 .ثبضذیه "ضیتجش ضْش  آصاد
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