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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Localized sclerodermia is an inflammatory cutaneous disease with certain 

clinical presentations that primarily affects derma and subcutaneous adipose tissue and causes scar like 

sclerosis. Many different treatments have been recommended till now which most of them was upon case 

studies or with no control or limited number of patients. 

Materials and Methods: In a double blind randomized clinical trial, we studied 30 patients with localized 

sclerodermia who achieved inclusion criterias in the form of two groups (group A under treatment with 

methotrexate and group B under treatment with hydroxychlroquine, 15 patients in each group) stiffness of 

the skin and pruritus Was evaluated in the week 4, 8 and 12 examinations and all the data from patients was 

analyzed with appropriate analytical tests.  

Results: In our study, 9(36%) of patients was male and 16 (64%) was female. The mean age of the 

patients was 36.8±13.5 yrs. Patients were at the age range of 13 yrs to 74 yrs. Mean MSS score for patients 

in methotrexate groiup before the intervention was 12.3±3.7 that decreased to 7.2±2.8.this number in the 

hydroxichlroquin group decreased from 10.7±4.1 to 7.7±3.4 and there was a significant difference between 

two groups analytically. The VAS regarding to stiffness of skin and cutaneous involvement before and after 

the treatment was significantly different (P=0.0001). 

Conclusion: With regard to minimal increase in liver enzymes in patients under treatment with 

methotrexate it can be resulted that both methotrexate and hydroxychlroquin is effective in reducing pruritus, 

skin hardness in patients with localizes sclerodermia and none of them is not preffered too each other. 
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 چكیدُ

داف> ِیٝ دسْ ٚ چشبی  سهیٌٍِ  اّ ببی خّذي بب تظبٞشات ببِیٙی ٔـخص ٔی ببؿذ وٝ بٝ صٛست اٚ وبِیضٜ يه بیٕبسي اِتٟ اػىّشٚدسٔی ِٛ
ٖ دسٔبٖ ٞبي ٔختّفی بشاي ايٗ بیٕبسي پیـٟٙبد ؿذٜ  صيش خّذي سا دسٌیش ٔی وٙذ ٚ دس ٟ٘بيت ػبب ايدبد اػىّشٚص ؿبٝ اػىبس ٔی ؿٛد. تبوٛٙ

دٜ يب بذٖٚ ب اغّب آٟ٘ب بشاػبع ٔـبٞذات ٔٛسدي بب تؼذاد ٔحذٚد بٛ دبْ ؿذٜ اػتؿبٞذ ٔمبيؼٝ بب  اػت، أ  .ا٘
يٛٝ وٛس،  ّا>هَاد ٍ رٍش وبِیضٜ 30دس يه ٔغبِؼٝ وبسآصٔبيی ببِیٙی تصبدفی ؿذٜ دٚ ػ خیص لغؼی اػىّشٚدسٔی ِٛ  وٝ بیٕبس بب تـ

تشٚوؼبت ٚ ٌشٜٚ  Aتشتیب ٌشٜٚ ٝ ؿشايظ ٚسٚد بٝ ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ، دس لبِب دٚ ٌشٜٚ )ب تحت دسٔبٖ بب ٞیذسٚوؼی  Bتحت دسٔبٖ بب ٔتٛ
بؼذ اص ؿشٚع دسٔبٖ بشسػی  12ٚ 8، 4٘فش( ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفتٙذ. بٟبٛد ػفتی ٚ خبسؽ بیٕبساٖ عی ٔؼبيٙبت ٞفتٝ  15وّشٚویٗ، ٞش ٌشٜٚ 

 .آصٖٔٛ ٞبي آٔبسي ٔٙبػب ٔٛسد آ٘بِیض لشاس ٌشفتٙذبب  بیٕبساٖدادٜ ٞبي تٕبْ ٔشحّٝ ٟ٘بيی ؿذٜ ٚ دس 
د٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٙی وُ بیٕبساٖ ٔٛسد بشسػی، دسصذ(  64٘فش ) 16دسصذ( اص بیٕبساٖ ٔشد ٚ  36٘فش ) ٘ٝ ّا>يافتِ د ػ 8/36 ±5/13صٖ بٛ بَ بٛ

ػظ ٕ٘شٜ ػبَ ل 13-74وٝ دس ٔحذٚدٜ ػٙی  تشٚوؼبت،  MSSشاس داؿتٙذ. ٔتٛ د وٝ بٝ  3/12 ±7/3لبُ اص ٔذاخّٝ دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ بب ٔتٛ بٛ
د. دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ بب ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ٞٓ اص  2/7 8/2± د وٝ تفبٚت  7/7 ±4/3بٝ  7/10 ±1/4وبٞؾ يبفتٝ بٛ ٔیضاٖ وبٞؾ يبفتٝ بٛ

داص ِحبػ آٔبسي دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔؼتغییشات  ط بٝ ػفتی ٚ ؿذت دسٌیشي پٛػتی بؼذ اص دسٔبٖ ٘ؼبت بٝ  VAS(. تفبٚت P;001/0) ٙی داس بٛ ٔشبٛ
د  (.P;001/0) لبُ ٘یض دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی داس بٛ

اٖٛ ايٗ ٌ گیزی>ًتیجِ تشٚوؼبت ٔی ت ٛٝ٘ بیبٖ وشد بب دس ٘ظش ٌشفتٗ افضايؾ ٔختصش آ٘ضيٓ ٞبي وبذي دس ٔٛسد بیٕبساٖ تحت دسٔبٖ بب ٔتٛ
وبِیضٜ  بٛد ؿذت دسٌیشي، خبسؽ ٚ ػفتی پٛػت دس بیٕبساٖ ٔبتلا بٝ اػىّشٚدسٔی ِٛ تشٚوؼبت ٚ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ دس بٟ وٝ ٞش دٚ داسٚي ٔتٛ

ٛ٘ٝ اسخحیتی ٘ؼبت بٝ يىذيٍش ٘ذاس٘ذ. ٞؼتٙذٔٛثش   ٚ ٞیچ ٌ
 

اصُ وبِیضٜ ّا>کلیدٍ  تشوؼبت ،ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ،اػىّشٚدسٔی ِٛ  ٔتٛ
 

 دمهمق
وبِیضٜ يه بیٕبسي اِتٟببی خّذي بب  ٔٛسفٝ آ يب اػىّشٚدسٔی ِٛ

ِیٝ دسْ ٚ چشبی تظبٞشات ببِیٙی ٔـخص ٔی ببؿذ وٝ بٝ صٛست اٚ
بيت ػبب ايدبد اػىّشٚص ؿبٝ صيشخّذي سا دسٌیش ٔی وٙذ ٚ دس ٟ٘

يببذ، ؿیٛع بیٕبسي بب افضايؾ ػٗ افضايؾ ٔی ؿٛد.اػىبس ٔی
ٖ ٘فش دس ػٗ ٔٛسد د 500بغٛسيىٝ ؿیٛع آٖ  ی  18س يه ٔیّیٛ ػبٍِ

ػبٍِی ٔی ببؿذ. بدض  80ٔٛسد دس يه ٔیّیٖٛ ٘فش دس ػٗ  2200ٚ 
فشْ ٔٛسفٝ آي خغی وٝ دس ٞش دٚ خٙغ ؿیٛع يىؼب٘ی داسد، ايٗ 

 (.1) بیٕبسي دس ص٘بٖ ؿبيؼتش اص ٔشداٖ اػت

ٝ ؿبيغ تشيٗ ٔحُ دسٌیشي(  ٘ٛع پلاوی بیٕبسي )دسٌیشي تٙ
اٚسيبٖ ٔٛسفٝ  آ اػت وٝ ضبيؼٝ ولاػیه بٝ صٛست ؿبيؼتشيٗ 

ٔٛسيب٘ٝ بٝ ؿىُ يه پلان لشٔض يب بٙفؾ سً٘ وٕی بشخؼتٝ ٚ ٌبٜ 
ؿٛد وٝ سفتٝ سفتٝ بٝ عشف ٔحیظ ٌؼتشؽ ٔی ادٔبتٛ ؿشٚع ٔی

دٜ ٚ ٔٛسد تٛخٝ بیٕبس لشاس  يببذ. ايٗ ضبيؼٝ اغّب بذٖٚ ػلأت بٛ
ی ػپغ لؼٕت ٔشوضي ضبيؼٝ بٝ ػٕت اػىّشٚص ؿبٝ  ٌیشد.ٕ٘

ػت بٝ عٛس ٔبٞیت ٔی تغییشاػىبس  دٞذ. بشاػبع ػٕك اػىّشٚص پٛ
ذٚسٜ ٔی ٚ٘ذٜ ايٙ ؿٛد. ػبختبسٞبي خّذي اص لبیُ ٔٛ ٚ غذد پیـش

 (.2) ػشق اغّب اص دػت ٔی سٚد
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دٜ أب اغّب  ػبَ پیـشفت  5تب  3ػیش ببِیٙی بیٕبسي ٔتغیش بٛ
ذيذ  وشدٜ ٚ بؼذ ٔتٛلف ٔی ؿٛد. ٔٛسفٝ آ بٝ صٛست بؼیبس ٘بدس تٟ

، ايدبد اػىبس  10ببؿذ. ٞش چٙذ دس حیبت ٔیوٙٙذٜ  دسصذ بیٕبساٖ
ؿىُ وٙٙذٜ ؿٛد، ٕٔىٗ اػت ٝ٘ فمظ ٔٙدش بٝ تظبٞشت ببِیٙی بذ

ىٝ ػبب وٙتشاوچش ٚاضح ٚ ػمب ٔب٘ذٌی سؿذ ٚ ٘مبيصی ؿٛد  بّ
ايٗ ٔؼئّٝ بٝ ٚيظٜ  (.3) وٙذوٝ بشاي تٕبْ عَٛ ػٕش فشد سا ٔبتلا ٔی
اٛسد لبُ اص دس ٔٛسد ٔٛسفٝ آي خغی صبدق اػت  وٝ دس دٚ ػْٛ ٔ

وٙذ. بٙببشايٗ دسٔبٖ ٔؤثش بشاي اغّب ػبٍِی فشد سا ٔبتلا ٔی 18
 ٖ بیٕبساٖ وٝ بیٕبسي بیؾ اص دسْ ػغحی سا دسٌیش وشدٜ، ا٘ذيىبػیٛ

 (.4) داسد
ٖ دسٔبٖ ٞبي ٔختّفی بشاي ايٗ بیٕبسي پیـٟٙبد ؿذٜ تبوٛٙ

ب اغّب آٟ٘ب بشاػبع ٔـبٞذات ٔٛسدي بب تؼذاد ٔحذٚد  اػت، أ
دبْ ؿذٜ اػت. اي دٜ يب بذٖٚ وٙتشَ ا٘ داسٚٞبي ٗ دسٔبٖ ٞب ؿبُٔ بٛ

ٞبي ٔٛضؼی ٔثُ وٛستٖٛ ٔٛضؼی ٚ تضسيمی، ٟٔبس وٙٙذٜ
ي سيٗ ٔٛضؼی، آ٘بِٛ ٞبي دسٔبٖ ،A ٚ Dٞبي ٚيتبٔیٗ وّؼیٛٙ

ي يٚتبٔیٗ ػیؼتٕیه ٔثُ وٛستٖٛ ٚ آ٘بِٛ ی ػیلأیٗ، Aٞبي  ، پٙ
بيت   (.5) ببؿذتشاپی ٔی PUVA ٚUVA1ٔتٛتشٚوؼبت ٚ دس ٟ٘

تشٚوؼبت بشاػبع ٔغبِؼبت ٌزؿتٝ ٍ٘ش بب تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ دسٔبٖ بب ٔتٛ
صيبد ٔؤثش ٌضاسؽ ؿذٜ أب دس ٔٛسد دسٔبٖ بب ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ 

 (.6) تدشبٝ اي ٚخٛد ٘ذاسد
ىٝ ٔغبِؼبت ٔتٙٛػی دس ٔٛسد داسٚٞبي ٔختّف  بب تٛخٝ بٝ ايٙ

ٚ اص عشفی ديٍش بب  دس ٔشاوض تحمیمبتی ػشاػش د٘یب صٛست ٌشفتٝ
دبْ  ىٝ چٙیٗ ٔغبِؼٝ اي دس ٔٙغمٝ ٔب بش سٚي بیٕبساٖ ا٘ ػٙبيت بٝ ايٙ
ذٜ، ِزا بش آٖ ؿذيٓ تب بب تٛخٝ بٝ إٞیت ٔٛضٛع ٚ دس ساػتبي  ٘ـ
وبِیضٜ، اثشات دسٔب٘ی  دسٔبٖ ٔٛثشتش بیٕبسي اػىّشٚدسٔی ِٛ
تشٚوؼبت بب  ٖ ٔٛضؼی ٚ ٔتٛ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ٕٞشاٜ بب وٛستٛ

ٖ لشاس ٔمبيؼٝ ٔٛضؼی سا دس بیٕبساٖ ٔبتلا ٔٛسد بشسػی ٚ  وٛستٛ
 .دٞیٓ

 
 هامواد و روش

، دس يه ٔغبِؼٝ وبسآصٔبيی ببِیٙی تصبدفی ؿذٜ دٚ ػٛيٝ وٛس
وبِیضٜ 30 خیص لغؼی اػىّشٚدسٔی ِٛ ؿشايظ ٚسٚد  وٝ بیٕبس بب تـ

، ٞش A  ٚBلبِب دٚ ٌشٜٚ )بتشتیب ٌشٜٚ بٝ ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ، دس 
ٔىبٖ ا٘دبْ ٔغبِؼٝ وّیٙیه  .٘فش( ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفتٙذ 15ٌشٜٚ 

اٚبؼتٝ بٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  تخصصی پٛػت بیٕبسػتبٖ ػیٙب 
دتبشيض  دبْ وُ ٔغبِؼٝ بٛ َ خشداد ٔبٜ  12. ٔذت ا٘ د وٝ اص اٚ ٔبٜ بٛ
خٕغ آٚسي  1391تیش ٔبٜ ػبَ ؿٕؼی ِغبيت  -ٞدشي 1390ػبَ 

ِیٝ، اسصيببی بیٕبساٖ ٚ تدضيٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب دادٜ ٞبي اعلاػبت  اٚ
وٙٙذٜ وٝ ؿشايظ ٚسٚد بٝ وّیٝ افشاد ؿشوت .صٛست پزيشفتٝ اػت
فبصّٝ دس ؿشط سضبيت حضٛس دس ٔغبِؼٝ ٝ ٔغبِؼٝ سا داؿتٙذ ٚ ب

ٕذت ٘فش(، دس لبِب دٚ ٌشٜٚ ب 30صٔب٘ی يىؼبِٝ اص تصٛيب عشح )
ٔبٜ ٔٛسد بشسػی ٚ پیٍیشي لشاس ٌشفتٙذ. تخصیص تصبدفی افشاد  3

 Randlistٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ بب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس دس يىی اص ٌشٜٚ
د.  دٜ ٚ داسٚبٛ يٛٝ وٛس بٛ ٞب ؿبُٔ ٔغبِؼٝ بٝ صٛست دٚ ػ

ٔتٛتشٚوؼبت ٚ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ تٛػظ داسٚػبص دس پٛؿؾ 
 1اص وپؼَٛ ؿٕبسٜ  Aذ. بیٕبساٖ ٌشٜٚ وپؼِٛی ٔـببٝ لشاس دادٜ ؿذ٘

اػتفبدٜ وشد٘ذ. بٝ ايٗ تشتیب  2اص وپؼَٛ ؿٕبسٜ  ،Bٚ بیٕبساٖ ٌشٜٚ 
وشد بیٕبس ٚ پضؿىی وٝ ٘تبيح تغییشات حبصُ دس پٛػت سا ثبت ٔی

اص ٔبٞیت داسٚ اعلاػی ٘ذاؿتٙذ. ؿبيبٖ روش اػت وٝ بیٕبساٖ دٚ 
ی اػتفبدٜ ٔی ٌشٜٚ اص وٛستٖٛ ٔٛضؼی يىؼبٖ سٚي ضبيؼبت پٛػت

تشٚوؼبت Aبیٕبساٖ ٌشٜٚ  وشد٘ذ. ٌشْ ٔیّی 15، تحت دسٔبٖ بب ٔتٛ
ٞفتٍی )خٕؼٝ ٞب( ٚ اػیذ فِٛیه سٚصاٝ٘ يه ػذد بٝ خض سٚصٞبي 

، تحت دسٔبٖ بب ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ دٚ Bخٕؼٝ ٚ بیٕبساٖ ٌشٜٚ 
د  ببس دس سٚص لشاس ٌشفتٙذ. پبػخ بٝ دسٔبٖ بٝ صٛست تثبیت يب بٟبٛ

MSS ِٚیٝ ثببت تؼشيف ؿ ذ. دس صٛست پبػخ ٔٙبػب دسٔب٘ی دٚص ا
ٞفتٝ  4ٞفتٝ دادٜ ؿذ٘ذ ٚ بیٕبساٖ ٞش 12ٔی ٔب٘ذ. داسٚٞب بٝ ٔذت 

ِیٝ ؿبُٔ بشسػی داسٚٞبي ٔصشفی ٚ  اسصيببی ٔی ؿذ٘ذ. اسصيببی اٚ
د وٝ دس پبيبٖ ٔغبِؼٝ تىشاس ٌشديذ. ٞش  ٝ فیضيىی وبُٔ بٛ  4ٔؼبيٙ

ٝ ٞبي ٕٞبت ٚ يبفت ٝ بشسػی ببِیٙی  طيه )ٞفت ِٛٛHb, HCT, Platlete, 

WBC BUN, Cr, Alk-P, AST , ALT, Billirubin اٛسض ( ٚ ػ
ؿذ. ٕٞچٙیٗ بیٕبساٖ لبُ اص ؿشٚع دسٔبٖ احتٕبِی ٘یض بشسػی ٔی

ذيىبػیٖٛ  تحت ٔؼبيٙٝ چـٓ پضؿىی اص خٟت ػذْ ٚخٛد وٙتشا ا٘
بشاي دسٔبٖ بب ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ لشاس ٌشفتٙذ، أب چٖٛ عَٛ 

ٝ ٔدذد چـٓ دٚسٜ دسٔب٘ د ٘یبص بٝ ٔؼبيٙ ی وٕتش اص ؿؾ ٔبٜ بٛ
شديذ. بشسػی ببِیٙی پٛػت بب  ا٘دبْ ٌشفت.  MSSپضؿىی ٔدذد ٍ٘

MSS  ٝيه سٚؽ اسصيببی ببِیٙی پٛػت اػت وٝ دس آٖ بذٖ ب
ٝ، ببصٚٞب، دػت Rٞفت ٘بحیٝ تمؼیٓ ٔی ؿٛد ) (: ػش ٚ ٌشدٖ، تٙ

ذاْ تحتب٘ی ٚ پبٞب. دسخٝ ضخبٔت ٚ ا ـتبٖ، ا٘ ٘ؼغبف پزيشي ٞب، اٍ٘
(T بٝ صٛست )ذي ؿذ:  3تب  0 ; 1; پٛػت ٘شٔبَ 0دسخٝ بٙ

; وبٞؾ أىبٖ ٘یـٍٖٛ ٌشفتٗ يب حشوت 2پٛػت ضخیٓ ؿذٜ 
; ػذْ أىبٖ ٘یـٍٖٛ ٌشفتٗ يب حشوت پٛػت. ٔٙغمٝ بب 3پٛػت 

ػلاٜٚ بش ايٗ  ؿذيذتشيٗ دسٌیشي تؼییٗ وٙٙذٜ ايٗ دسخٝ ٔی ببؿذ.
; 0ٔحبػبٝ ٔی ؿٛد:  ٛستٚػؼت دسٌیشي دس ٞش ٔٙغمٝ بٝ ايٗ ص

%. 67; بیـتش اص 3% 67% تب 33; 2% 33; وٕتش اص 1بذٖٚ دسٌیشي 
خٕغ ػذدي ضخبٔت ٕٞشاٜ بب دسصذ دسٌیشي دس ٞش ٘بحیٝ دسٌیش 

MSS دس ٔحُ بذٖٚ  0دٞذ. وٕتشيٗ دسخٝ دسٌیشي سا تـىیُ ٔی
بشاي دسٌیشي ؿذيذ دس تٕبْ ٘ٛاحی  42دسٌیشي ٚ بیـتشيٗ دسخٝ 

ي بیٙبيی  اصببؿذ. ٔی خٟت اسصيببی بیٕبس اص  VASٔمیبع آ٘بِٛ
وٝ ٞش دٚ ٔؼیبس ػفتی ٚ خبسؽ ، اػتفبدٜ ٌشديذػفتی ٚ خبسؽ 

وٙٙذٜ ؿذ٘ذ وٝ صفش بیبٖبیبٖ ٔی 10تٛػظ بیٕبس بب ٔمیبع صفش تب 
فتی ٚ بیبٖ وٙٙذٜ حذاوثش ػ 10ػذْ ٚخٛد ػفتی ٚ خبسؽ ٚ 

د. دس ايٗ ػیؼتٓ صفش ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػذْ ٚخٛد ػفتی ٚ  خبسؽ بٛ
٘ـبٖ  6-4٘ـبٖ دٞٙذٜ خبسؽ ٚ ػفتی خفیف،  3-1خبسؽ، 

٘ـبٖ دٞٙذٜ ػفتی ٚ خبسؽ  10-7دٞٙذٜ خبسؽ ٚ ػفتی ٔتٛػظ، 
 objectiveٞفتٝ دسٔبٖ ٚ پیٍیشي، ػلايٓ  12ؿذيذ ٔی ببؿذ. بؼذ اص 

اٛسض احتٕبِی اص عشف پضؿه ٔؼبِح ٚ  يب ػیٙی ٚ فب٘ىـٙبَ ٚ ػ
د  بیٕبساٖ ٔٛسد اسصيببی لشاس ٌشفتٙذ. ِیٝ بٝ صٛست بٟبٛ پیبٔذ اٚ

بت ٞفتٝ  بؼذ اص ؿشٚع دسٔبٖ داسٚيی ٚ  12ٚ  8، 4ػفتی عی ٔؼبيٙ
د ػفتی ٚ خبسؽ اص ٘ظش بیٕبس دس ٞفتٝ  يٛٝ بٝ صٛست بٟبٛ پیبٔذ ثب٘

زوش تؼشيف ٌشديذ ؿبيبٖ روش اػت وٝ سٚؽ تحمیك  .ٞبي فٛق اِ
ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تبشيض سػیذٜ بٝ  تبئیذ وٕیتٝ اخلاق پظٚٞـی دا٘

اٖٛ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبيی ببِیٙی دس ػبيت  اػت. ٕٞچٙیٗ ايٗ ٔغبِؼٝ بؼٙ
IRCT  ٜ201110057712تحت ؿٕبس N2 بٝ ثبت سػیذٜ اػت. 

یٗٞبي دادٜ حشاف ٔؼیبس± بٝ دػت آٔذٜ بصٛست ٔیبٍ٘  ± Mean) ا٘

SDاٚ٘ی ٚ دسصذ بیبٖ ؿذٜ اػت. بش٘بٔٝ ٘شْ افضاسي ( ٚ ٘یض فش ا
د 16٘ؼخٝ  SPSSآٔبسي بىبس سفتٝ  . بشاي ٔمبيؼٝ ٔتغیشٞبي وٕی بٛ

ٔتغیشٞبي  ٚ آصٖٔٛ ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٞب بشاي ٌشٟٚٞبي ٔؼتمُاص 
اػتفبدٜ ؿذٜ  Fisher’s Exact Testيب  Chi-square آصٖٔٛ ویفی اص

دٖاػت. دس تٕبٔی ٔٛاسد   >05/0P ٔغبِؼٝ، ٘تبيح دس صٛست داسا بٛ
 اص ٘ظش آٔبسي ٔؼٙی داس ؿٙبختٝ ؿذ٘ذ.
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 ّايافتِ
اٛسض ؿذيذ Aٔٛسد اص بیٕبساٖ ٌشٜٚ  3 ، بذِیُ ايدبد ػ

٘یض بذِیُ ػذْ ٔشاخؼٝ  Bٔٛسد اص بیٕبساٖ ٌشٜٚ  2ٔتٛتشٚوؼبت ٚ 
 .ٞبي بؼذي اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذبؼذي خٟت پیٍیشي

 64٘فش ) 16صذ( اص بیٕبساٖ ٔشد ٚ دس 36٘فش ) 9دس وُ، 
د٘ذ وٝ بٝ تفىیه ٌشٚٞی، دس ٌشٜٚ  ٘فش  A  ،5دسصذ( ٞٓ صٖ بٛ

د٘ذ. دس  3/58٘فش ) 7دسصذ( اص بیٕبساٖ ٔشد ٚ  7/41) دسصذ( صٖ بٛ
 2/69٘فش ) 9دسصذ( اص بیٕبساٖ ٔشد ٚ  8/30٘فش ) 4٘یض،  Bٌشٜٚ 

، تفبٚت بیٗ دٚ د٘ذ. اص ٘ظش خٙؼیت بیٕبساٖ ٌشٜٚ بٝ  دسصذ( صٖ بٛ
د یٗ ػٙی وُ بیٕبساٖ (. P; 44/0) ِحبػ آٔبسي ٔؼٙی داس ٘بٛ ٔیبٍ٘

د وٝ دس ٔحذٚدٜ ػٙی  8/36 ±5/13ٔٛسد بشسػی،   13-74ػبَ بٛ
یٗ ػٙی بیٕبساٖ دس  ػبَ لشاس داؿتٙذ. بٝ تفىیه ٌشٚٞی ٘یض، ٔیبٍ٘

 B ،11± 7/33( ٚ دس ٌشٜٚ 17-74) ػبَ A  ،5/15± 2/40ٌشٜٚ 
د. دس 13-56) ػبَ ايٗ ٔغبِؼٝ، تفبٚت ػٙی بیٗ دٚ ٌشٜٚ ( بٛ

د  (P; 24/0) بیٕبساٖ ٔٛسد بشسػی ٘یض اص ِحبػ آٔبسي ٔؼٙی داس ٘بٛ
َ )خذ  .(2ٚ 1اٚ

تشٚوؼبت Aدس ٔٛسد بیٕبساٖ ٌشٜٚ  ، وٝ تحت دسٔبٖ بب ٔتٛ
د٘ذ، ػٛاسض ؿذيذ داسٚيی فمظ دس  ٔٛسد اص بیٕبساٖ بصٛست  3بٛ

طيه آ٘ضيٓ ٞبي وبذي )بیؾ اص  ِٛ بشابش( ٔـبٞذٜ ؿذ  3افضايؾ پبتٛ
، ٘یض تٕبٔی Bدس ٔٛسد بیٕبساٖ ٌشٜٚ  وٝ اص ٔغبِؼٝ حزف ؿذ٘ذ.

بیٕبساٖ دس ابتذاي ٔغبِؼٝ ٚ دٚسٜ پیٍیشي بؼذ اص ٔذاخّٝ اص ٘ظش 
ػٛاسض چـٕی ٔٛسد ٔؼبيٙٝ چـٓ پضؿىی لشاس ٌشفتٙذ وٝ ٞیچ 

اٛسض چـٕی ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ سا ٘ذاؿتٙذ ب ػ  يه اص آٟ٘

 َ  .(4ٚ 3)خذاٚ
 
 مقایسه اطلاعات و یافته های پاراکلینیک قبل از مداخله بیه دو گروه بیماران: 1ول جد

   Group A متغیر
)N=12( 

Group B 
)N=13( 

 P مقدار

MSS 
8/4±4/23 

(28-5) 

2/5±8/21  

(27-5)  
44/1 

VAS مربوط به خارش 
4/3±6/6  

(:-1)  
7/3±5  

(9-1)  
26/1  

VAS مربوط به سفتی 
8/2±6/8  

(21-6)  
:/2±7/8  
(21-5)  

:7/1  

AST 
7/4±6/35  

(42-31)  
6/5±7/32  

(3:-2:)  
1:/1  

ALT 
5/4±:/31  

(38-27)  
4±6/31  
(37-26)  

88/1  

Total Bill 
2/1±7/1 
(:/1-6/1) 

2/1±8/1 
(:/1-6/1) 

64/1 

Alk.p 
8/33±291  

(331-261)  
3/37±2:8  
(34:-27)  

46/1  

Cr 
2/1±7/1 
(:/1-6/1) 

2/1±8/1 
(2/2-7/1) 

69/1  

BUN 
7/3±7/31  

(36-27)  
3/3±9/31  
(36-29)  

96/1  

WBC 
2211±7611  

(:111-6511)  
2111±8241  

(9:11-6911)  
2:/1  

 
 هفته بعد از مداخله بیه دو گروه بیماران 21مقایسه اطلاعات و یافته های پاراکلینیک : 2جدول 

 Group A متغیر
)N=12( 

Group B 
)N=13( 

 P مقدار

MSS 
9/3±3/8 
(23-2) 

5/4±8/8  

(26-4)  
7:/1 

VAS مربوط به خارش 
2±2/4  

(5-1)  
5/2±9/1  

(5-1)  
78/1  

VAS مربوط به سفتی 
2/2±5/3  

(6- 1)  

:/1±8/3  
(6-3)  

52/1  

AST 
4/22±4:  

(63-28)  
6/6±5/37  

(49-28)  
113/1  

ALT 
6/23±5/46  

(71-29)  
5±34  

(43-29)  
12/1  

Total Bill 
2/1±9/1 
(2- 6/1) 

2/1±8/1 
(:/1-5/1) 

2:/1 

Alk.p 
5/38±312  

(342-251)  
5/49±5/2:4  
(376-221)  

64/1  

Cr 
2/1±8/1 
(:/1-6/1) 

2/1±7/1 
(9/1-6/1) 

28/1  

BUN 
4/3±:/29  

(34-26)  
4/3±5/2:  
(34-25)  

68/1  

WBC 
938±6961  

(8511-5711)  
776±7241  

(8211-6411)  
48/1  
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 Aوه مقایسه تغییرات متغیرهای مورد بررسی قبل و بعد از مداخله در گر: 3جدول 
 P مقدار بعد از درمان قبل از درمان متغیر

MSS 
8/4±4/23 

(28-5) 

9/3±3/8  

(23-2)  
112/1> 

VAS مربوط به خارش 
4/3±6/6  

(:-1)  

2±4/2  

(5-1)  
112/1> 

VAS مربوط به سفتی 
8/2±6/8  

(21- 6)  

2/2±5/3  

(6-1)  
112/1> 

 
 Bداخله در گروه مقایسه تغییرات متغیرهای مورد بررسی قبل و بعد از م: 4جدول 

 P مقدار بعد از درمان قبل از درمان متغیر

MSS 
2/5±8/21 

(27-5) 

5/4±8/8  

(26-4)  0000/0 

VAS مربوط به خارش 
7/3±5  

(9-1)  

9/1±5/2  

(5-1)  000/0 

VAS مربوط به سفتی 
:/2±7/8  

(21- 5)  

:/1±8/3  

(6-3)  
0000/0 

 
 بحث

يٛٝ وٛس  يٗ ٔغبِؼٝ بٝ صٛست وبسآصٔبيی ببِیٙی تصبدفیا دٚ ػ
اٛسض احتٕبِی ٞیذسٚوؼی  بشاي ٔمبيؼٝ اثشات دسٔب٘ی ٚ ػ
تشٚوؼبت دس دسٔبٖ بیٕبساٖ ٔبتلا بٝ اػىّشٚدسٔی  وّشٚویٗ بب ٔتٛ

وبِیضٜ بب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  دبْ ٌشفتٝ اػت. 30ِٛ خؼتدٛ  بشاػبع ٘فش ا٘
ٖ دس ايشاٖ ٘ظیش دس ٔشوض آٔبس ٚ اعلاػبت ايشاٖ  ٔغبِؼٝ فٛق تبوٛٙ

ذٜ اػت دبْ ٘ـ . اوثشيت ٔغبِؼبت يبفت ؿذٜ دس ٔٙببغ ايٙتش٘تی اص ا٘
دٜ ٚ اغّب ٌشٜٚ وٙتشِی ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػت.  case-series٘ٛع  بٛ

تٟٙب تؼذاد ٔحذٚدي ٔغبِؼٝ وٙتشِی بب پلاػبٛ يبفت ؿذ وٝ دس آٟ٘ب 
دٜ اػت. ٞشچٙذ  دٜ ٚ بذٖٚ ٌشٜٚ وٙتشَ بٛ تؼذاد بیٕبساٖ وٓ بٛ

وبِیضٜ روش ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ خضء دسٔبٖ ٞبي اػىّ شٚدسٔی ِٛ
ذ. اص ػٛي ديٍش ٞیچ  ؿذٜ ِٚی ٔغبِؼٝ اي دس ٔٛسد آٖ يبفت ٘ـ
دبْ  ٔغبِؼٝ ٔمبيؼٝ اي بیٗ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ ٚ ٔتٛتشٚوؼبت ا٘
ٛٝ٘ بیـتش ٚ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد  ذٜ اػت. ِزا ايٗ ٔغبِؼٝ بب تؼذاد ٕ٘ ٘ـ
ٔغبِؼٝ، بشاي ٔمبيؼٝ اثشات دسٔب٘ی ٚ ػٛاسض احتٕبِی دٚ داسٚي 

دسٔبٖ بب ٛتشٚوؼبت ٚ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ عشاحی ؿذٜ اػت. ٔت
ش بب تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ صيبد  ٔتٛتشٚوؼبت بشاػبع ٔغبِؼبت ٌزؿتٝ ٍ٘
ٔؤثش ٌضاسؽ ؿذٜ أب دس ٔٛسد دسٔبٖ بب ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ 

 1998دس ػبَ  Marieke ئغبِؼٝ (.6) تدشبٝ اي ٚخٛد ٘ذاسد
تشٚوؼبت دس  ٔٛسفٝ آي ٌؼتشدٜ ٔیلادي دس ّٞٙذ ٘ـبٖ داد وٝ ٔتٛ

دسٔبٖ ٔفیذي اػت، أب چٖٛ بٟبٛد خٛد بٝ خٛدي ٘بؿبيغ ٘یؼت، 
يٛٝ وٛس ٚ بب وٙتشَ پلاػبٛ خٟت تؼییٗ  ش، دٚ ػ ذٜ ٍ٘ ٔغبِؼبت آيٙ

تشٚوؼبت دس ايٗ بیٕبسي ضشٚسي اػت ايٗ ٔغبِؼٝ  (.4) تبثیش ٔتٛ
ذٜ ٍ٘ش دس يه دٚسٜ  ٞفتٝ عشاحی ؿذ وٝ بٝ  24بٝ صٛست آيٙ

ش  15صٛست دٚص ٞفتٍی  د. اٌ تشٚوؼبت خٛساوی بٛ ٔیّی ٌشْ ٔتٛ
تشٚوؼبت بٝ  12پبػخ ببِیٙی بؼذ اص  د، دٚص ٔتٛ  25ٞفتٝ ٘بوبفی بٛ

ٌشْ دس ٞفتٝ افضايؾ ٔی يبفت. پبػخ ببِیٙی بٝ صٛست تثبیت ٔیّی
د  ٞفتٝ اسصيببی ؿذ٘ذ. دس  4تؼشيف ؿذ. بیٕبساٖ ٞش  MSSٚ يب بٟبٛ

وٝ ٔبسوش  PNPػغح بؼذ اص دسٔبٖ  24ٚ  12ؿشٚع ٔغبِؼٝ، ٞفتٝ 
طيه بشاي ولاطٖ تیپ  ػٙتتبص اػت ػٙدیذٜ ؿذ. دس ايٗ  3ػشِٚٛ

٘بحیٝ بذٖ ٚ  7بب اسصيببی ؿذت ػفتی دس  MSSٔغبِؼٝ ٔؼیبس 
ٞٓ بشاي اسصيببی  VASٚػؼت دسٌیشي ٔحبػبٝ ؿذ. ٕٞچٙیٗ اص 

ٞفتٝ دسٔبٖ بٟبٛد  24دس پبيبٖ  بیٕبس اص ػفتی ٚ خبسؽ اػتفبدٜ ؿذ.
اص ٘ظش ؿذت ػفتی  MSS (01/0;P ٚ )VASٚاضح دس 

(01/0>P ٔـبٞذٜ ؿذ. ػغح )PNP  تغییش ٘یبفت ٚ ٞیچ ٘ٛع
ذ ٚ  Marieke(. ٔـببٝ ٔغبِؼٝ 4) ػبسضٝ خذي ٔـبٞذٜ ٘ـ

بؼذ اص دسٔبٖ دس ٞش دٚ  MSS، دس ٔغبِؼٝ ٔب ٘یض، تغییشات ٕٞىبساٖ
ٌشٜٚ ٘ؼبت بٝ لبُ اص دٚسٜ دسٔب٘ی وبٞؾ چـٍٕیشي داؿتٝ اػت 

دوٝ دس ٞش دٚ ٌ دس ٔغبِؼٝ ٔب ٘یض  (.P; 0001/0) شٜٚ ٔؼٙی داس بٛ
تشٚوؼبت دس بیٕبساٖ ٚخٛد  ی دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص ٔتٛ ػبسضٝ چٙذا٘
٘ذاؿت ٚ غیش اص افضايؾ ؿذيذ آ٘ضيٓ ٞبي وبذي دس ٔٛسد ػٝ ٘فش 
خٛد ٘یبٔذ. لببُ روش اػت وٝ دس ٔمبيؼٝ  اص بیٕبساٖ ٔٛسد ديٍشي بٛ

ٞبي وبذي دس ٛػظ آ٘ضيٓدٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔغبِؼٝ بصٛست وّی ٔت
تشٚوؼبت بغٛس خضئی ببلاتش اص ٌشٜٚ تحت  ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ بب ٔتٛ

د. ذ ٔغبِؼٝ  دسٔبٖ بب ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ بٛ ، Mariekeٕٞبٙ٘
دس ٔٛسد خبسؽ ٚ ػفتی بؼذ اص دسٔبٖ ٘ؼبت بٝ لبُ  VASتغییشات 

د٘ذ )بٝ تشتیب  دسٔبٖ ٘یض دس ٞش دٚ ٌشٜٚ بیٕبساٖ ٔؼٙی داس بٛ
0001/0 ;P  ٚ002/0 ;P) . ٝبش خلاف ٔغبِؼMarieke ٝدس ٔغبِؼ ،

طيه بشاي ولاطٖ تیپ  PNPٔب ػغح  اٖٛ ٔبسوش ػشِٚٛ ػٙتتبص  3بؼٙ
د. ذٜ بٛ اي وٝ دس ٔغبِؼٝ دس ٞیچ يه اص بیٕبساٖ دٚ ٌشٜٚ چه ٘ـ

طيىی  Seygerتٛػظ  ِٛ ٚ ٕٞىبساٖ صٛست ٌشفتٝ پبػخ ٞیؼتٛ
وبِیضٜ ٚ ػیؼتٕیه بٝ دسٔبٖ بب  تشٚوؼبت ٔٛسد اػىّشٚدسٔی ِٛ ٔتٛ

بشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت. ايٗ دٚ بیٕبسي بب ٚخٛد تفبٚت ببِیٙی اص 
طي ٔـببٝ ٔی ببؿٙذ ٚ ٞش دٚ بٝ خٛبی بٝ دسٔبٖ بب دٚص  ِٛ ٘ظش ٞیؼتٛ

ٞذف اص ٔغبِؼٝ فٛق ٘ـبٖ دادٖ . دٞٙذپبئیٗ ٔتٛتشٚوؼبت پبػخ ٔی
د. دس  طيىی ايٗ دٚ بیٕبسي بٝ دسٔبٖ بٛ ِٛ  7تفبٚت پبػخ ٞیؼتٛ

پؼی  8س بب ٔٛسفٝ آ ٚ بیٕب بیٕبس بب اػىّشٚدسٔی ػیؼتٕیه بیٛ
ٞفتٝ بؼذ اص دسٔبٖ بب ٔتٛتشٚوؼبت بب دٚص پبئیٗ  24پٛػت لبُ ٚ 

صٛست ٌشفت. دس ٔشوض ٚ حبؿیٝ فؼبَ ٔٛسفٝ آ وبٞؾ ٚاضح دس 
دس  ٞفتٝ اص دسٔبٖ ٔـبٞذٜ ؿذ. 24آٔیضي تٙبػیٗ بؼذ اص سً٘

بسصي بؼذ اص صٛستیىٝ دس اػىّشٚدسٔی ػیؼتٕیه تغییش ب
ذ. تىثیش اپیذسٔبَ ٚ  طي ايدبد ٘ـ ِٛ ٔتٛتشٚوؼبت تشاپی دس ٞیؼتٛ
ِٛفبت تغییشي ٘ـبٖ ٘ذاد. ٞش  سً٘ آٔیضي پشٚتئٌّٛیىبٖ ٞپبساٖ ػ
چٙذ دس ٞش دٚ بیٕبسي ضبيؼبت پٛػتی اص ٘ظش ببِیٙی بٝ دسٔبٖ 
تش  پبػخ داد٘ذ. اػىّشٚدسٔی ػیؼتٕیه ٞیچ ٘ٛع تغییشي دس پبسأ

ٞیؼتٛ وٕیىبَ ٘ـبٖ ٘ذاد، دس حبِیىٝ ٔٛسفٝ آ تغییش ٞبي ايٕٛٛ٘
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ٍٛي ديٙبٔیه ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ بب ٚخٛد  يبفت. ايٗ تفبٚت دس اِ
 (.7) ؿببٞت ببِیٙی ضبيؼبت ايٗ دٚ بیٕبسي يىؼبٖ ٘یؼتٙذ

دس ٔغبِؼٝ ٔب ٘یض تٕبْ بیٕبساٖ ؿشوت وٙٙذٜ ٔبتلا بٝ 
د٘ذ ٚ ٔٛسدي اص اػىّشٚدسٔی ػیؼتٕیه  وبِیضٜ بٛ اػىّشٚدسٔی ِٛ

، دس ٔغبِؼٝ ٔب پبػخ ببِیٙی Seygerبشخلاف ٔغبِؼٝ  .ٚخٛد ٘ذاؿت
د ػفتی عی ٔؼبيٙبت ٞفتٝ بش اػبع  بؼذ اص ؿشٚع  12ٚ  8، 4بٟبٛ

د ػفتی ٚ خبسؽ اص  يٝ بٝ صٛست بٟبٛ يٚی ٚ پیبٔذ ثبٛ٘ دسٔبٖ داس
پؼی پٛػتی  ٘ظش بیٕبس دس ٞفتٝ ٞبي فٛق اِزوش تؼشيف ٌشديذ ٚ بیٛ

دبْ ٘ـذ.خٟت اسصيببی تبثیش دسٔبٖ  دس يه ٔغبِؼٝ ٔشٚسي ديٍش  ا٘
ػظ  تشٚوؼبت دس  ٚ ٕٞىبساٖ Brunsوٝ تٛ دبْ ؿذٜ، دسٔبٖ بب ٔتٛ ا٘

اٖٛ دسٔبٖ  10 بیٕبس ٔبتلا بٝ ٔٛسفٝ آ روش ؿذٜ وٝ ايٗ دسٔبٖ، بٝ ػٙ
ٔٛثش بب ػٛاسض خب٘بی لببُ تحُٕ ٔؼشفی ؿذٜ اػت أب دس ايٗ 

ٝ ٔشٚسي (. دس يه ٔغبِؼ8) ٔغبِؼٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚخٛد ٘ذاؿت
ط٘ض ٚ ٔذاِیتٝ ٞبي دسٔب٘ی اػىّشٚدسٔی  ٔـببٝ وٝ دس ٔٛسد پبتٛ

وبِیضٜ تٛػظ ِٛ Greta ٖصٛست ٌشفتٝ اػت، اص دسٔبٖ  ٚ ٕٞىبسا
ٞبي ػیؼتٕیه ٔختّف بشاي ايٗ بیٕبسي ٘بْ بشدٜ ؿذٜ اػت. اص 

ٔیّی ٌشْ سٚصا٘ٝ يب  250خّٕٝ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ بب دٚص 
ذ تبثیش آٖ  6تب  3شاي ٔیّی ٌشْ سٚصا٘ٝ ب 200وّشٚویٗ  اٞٛ ٔبٜ وٝ ؿ

اص دسٔبٖ ٞبي ديٍش . ٔحذٚد بٝ ٌضاسؿبت ٔٛسدي ٔی ببؿذ
فبص حبد  ٔیّی ٌشْ دس ٞفتٝ روش ؿذٜ وٝ دس 20تب  15ٔتٛتشٚوؼبت 

يؼٙذٌبٖ دسٔبٖ  وبِیضٜ ٔٛثش اػت. بؼضی اص ٛ٘ اػىّشٚدسٔی ِٛ
تشٚوؼبت ٕٞشاٜ بب يٚظٜ دس تشویبی بب ٔتٛ اٛػتشٚئیذ سا بٝ   وٛستیى

ٚ٘ذٜ بیٕبسي تشخیح ٔی دٞٙذ دس ٔغبِؼٝ ٔب  (.9) ٔٛاسد ػشيؼب پیـش
تبثیش ايٗ دٚ دسٔبٖ ٔٛثش ػیؼتٕیه بصٛست ٔذاخّٝ اي دس دٚ 

تب بحبَ دس ايشاٖ  .ٌشٜٚ وبٔلا ٔـببٝ ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت
اثشات دسٔب٘ی ٚ ٔمبيؼٝ ػٛاسض خب٘بی آٟ٘ب دس دسٔبٖ اػىّشٚدسٔی 

وبِیضٜ ٔٛسد بشسػی لش دس ٔغبِؼٝ ٔشٚسي ديٍش وٝ  اس ٍ٘شفتٝ اػت.ِٛ
ا٘دبْ ؿذٜ، دسٔبٖ ٞبي ٔختّفی خٟت  ٚ ٕٞىبساٖ Ngugenتٛػظ 

تشٚوؼبت بب دٚص وٓ  وبِیضٜ روش ٌشديذ. اص خّٕٝ ٔتٛ اػىّشٚدسٔی ِٛ
ٞفتٍی بٝ تٟٙبئی يب ٕٞشاٜ بب وٛستٖٛ ػیؼتٕیه )پبِغ داخُ 

ٖ خٛساو ٖ ٔبٞیب٘ٝ يب پشد٘یضِٚٛ ی( وٝ دسٔبٖ ٚسيذي ٔتیُ پشد٘یضِٚٛ
اٖٛ ؿذٜ اػت ٕٞچٙیٗ دسٔبٖ بب . ٔٛثشي بشاي ٔٛسفٝ آ ػٙ

وبِیضٜ تٛصیٝ ؿذٜ أب  ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ بشاي اػىّشٚدسٔی ِٛ
اعلاػبت وٕی دس ٔٛسد ٔٛفمیت آٖ دس ٔمبلات پضؿىی يبفت ؿذٜ 

 (.10) اػت
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بب دس ٘ظش ٌشفتٗ افضايؾ ٔختصش آ٘ضيٓ ٞبي وبذي دس ٔٛسد 
ٛ٘ٝ بیبٖ وشد وٝ بیٕبساٖ ت اٖ ايٗ ٌ تشٚوؼبت ٔی تٛ حت دسٔبٖ بب ٔتٛ

د  تشٚوؼبت ٚ ٞیذسٚوؼی وّشٚویٗ دس بٟبٛ ٞش دٚ داسٚي ٔتٛ
ؿذت دسٌیشي، خبسؽ ٚ ػفتی پٛػت دس بیٕبساٖ ٔبتلا بٝ 
ٛ٘ٝ اسخحیتی ٘ؼبت بٝ  وبِیضٜ ٔٛثش اػت ٚ ٞیچ ٌ اػىّشٚدسٔی ِٛ

 .يىذيٍش ٘ذاس٘ذ

 
 تشكز ٍ قدرداًي

ػّٙی ششاتب تـىش ٚ لذسدا٘ی سا اص تٕبٔی پ٘ٛيؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ ٔ
دبْ وبسٞبي  د٘ذ،  پظٚٞؾوٝ بٝ ٘حٛي دس ا٘  داس٘ذ.اػلاْ ٔیػٟیٓ بٛ
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