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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: With the ever-increasing domain of medical technology and production of 

new tools in the last 30 years, the operational field of laparoscopy has expanded to the extent that few 

abdominal surgeries are not performed through this technique. Evidently, new laparoscopic techniques are in 

the way of reducing harm to patients, post-operative pain and improvement of many other parameters. 

Materials and Methods: 60 candidates of laparoscopic cholecystectomy, who met inclusion criteria, were 

evaluated in a clinical trial in two groups (case group: using single port; control group: using quadraport). 

The outcome of the two operational techniques was compared through comparison of post-operative pain 

severity, hospital stay and many other factors . 

Results: From all the patients, 58(96.7%) were female and only 2(3.3%) were male. The mean age of the 

patients was 47.2±11.9 in the age range of 29 to 70 years. The evaluation of the results of the multiple 

measurements plan showed that pain severity was significantly reduced in both groups (P<0.001) with no 

significant difference between the two groups (P=0.12). The mean duration of hospital stay in group A was 

2.90±0.5 and 2.6±0.6 in group B which was also significantly different (P=0.03( 

Conclusion: Considering the longer hospital stay, duration of operation and post-operative analgesic use 

in single port laparoscopic cholecystectomy, it seems that this technique has no priority upon the standard 

quadroport technique. 
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 چكیدٌ 
لً سمیىٍ ي اَداف: پًی بسیار گستزش یافتٍ سال گذضتٍ دامىٍ عملیاتی لا 30ًصی پشضکی ي ساخت ابشارَای جدید در طی با پیطزفت سزیع تکى پاريسک

 .ز است. در ياقع تکىیک َای جدید لاپاريسکًپی، در جُت کاَص آسیب ياردٌ بٍ بیماران، کاَص درد بعد اس عمل ي بُبًد بسیاری اس پارامتزَای دیگاست

بیمار کاودید کلٍ سیستکتًمی لاپاريسکًپیک کٍ ضزایط يريد بٍ مطالعٍ را داضتىد، در قالب دي  60کارآسمایی بالیىی،  در یک مطالعٍ َا:مًاد ي ريش
رت( داخلٍگزيٌ )گزيٌ م رت، گزيٌ ضاَد: با استفادٌ اس چُار پً ضدت درد بعد اس عمل، مدت  ماوىد پیامدَای دي ريش جزاحی اس وظز: با استفادٌ اس یک پً
 مًرد مقایسٍ قزار گزفتىد.در بیمارستان سمان بستزی 

د کٍ در س 2/47 ±9/11، بًدود. میاوگیه سىی کل بیماران مزددرصد(  3/3وفز ) 2ي تىُا  سندرصد( اس بیماران  7/96وفز ) 58در کل،  َا:يافتٍ ال بً
(، يلی تغییزات کاَص درد در P <001/0) پیدا کزدٌ است سال قزار داضتىد. بزرسی وتایج وطان داد کٍ ضدت درد در َز دي گزيٌ کاَص 29-70محديدٌ سىی 

ريس بًد  B ،6/0± 6/2ريس ي در گزيٌ  A ،5/0± 9/2(. متًسط سمان بستزی در بیمارستان َم در گزيٌ P; 12/0) دي گزيٌ اس لحاظ آماری معىی دار ومی باضد
د  (.P; 03/0) کٍ تفايت آن بٍ لحاظ آماری معىی دار بً

دن ريسَای بستزی، مدت سمان عمل ي استفادٌ اس مسکه جُت کىتزل درد در گزيٌ کلٍ سیستکتًمی لاپاريسکًپیک تک با تً گیزی:وتیجٍ جٍ بٍ بالا بً
رتٍ ب رتی ودارد. وسبت وظز می رسد ایه ريش چىدان ارجحیتیٍ پً  بٍ ريش استاودارد چُار پً

 
 چُارپًرت، یک پًرت، لاپاريسکًپی ،کلٍ سیستکتًمی َا:کلید ياصٌ

 
 مقدمٍ

طی پضؿىی ٚ ػبخت ابضاسٞبی خذیذ  بب پیـشفت ػشیغ تىِٙٛٛ
ٙٝ ػّٕیبتی لاپبسٚػىٛپی بؼیبس ٌؼتشؽ  30دس طی  ػبَ ٌزؿتٝ دأ

ای وٝ دس حبَ حبهش وٕتش ػُٕ ؿىٓ اػت وٝ یبفتٝ اػت، بٝ ٌٛ٘ٝ
ذاف لاپبسٚػىٛپی،  بب ایٗ تىٙیه كٛست ٍ٘یشد. دس ٚالغ تٕبْ اٞ

اٚسدٜ بٝ  ِیٗ خشاحی  (.1) بیٕبساٖ اػتدس خٟت وبٞؾ آػیب  اٚ
دس ػبَ  John stoughٔٛفك بشای خبسج ػبختٗ ویؼٝ كفشا تٛػط 

ِیٗ خشاحی لاپبسٚػىٛپی ویؼٝ كفشا تٛػط  1867 ٔیلادی ٚ اٚ
Erich  َِٚیٝ وٝ بٝ آٖ  1985دس ػب ٔیلادی وٝ بب لاپبسٚػىٛپ ا

Galloscope (.2) ٔی ٌفتٙذ، كٛست ٌشفت 

ْٛ تلاؽ ٞبی بؼیبسی كٛست ٞبی اخیش دس ٞضاسٜ ػدس ػبَ
اػتب٘ذاسد  ٌشفت تب اص تؼذاد بشؽ ٞبی خشاحی ٞبی لاپبسٚػىٛپی

اٚسدٜ  ٔی دس ساػتبی بٝ حذالُ سػب٘ذٖ بیـتش تشٚٔبی  وّٝ ػیؼتىتٛ

ٞذف اص وبٞؾ تؼذاد پٛست ٞب وبٞؾ  (.3) بٝ بیٕبس، وبػتٝ ؿٛد
اٚسدٜ بٝ بیٕبس، وبٞؾ دسد بؼذ اص ػُٕ، وبٞؾ دس ٔلشف  آػیب 

وبٞؾ ٔذت صٔبٖ بؼتشی دس بیٕبسػتبٖ ٚ بشای وٙتشَ دسد، ٔخذس 
د ٝ ب. (4) ٚ وبٞؾ دس ٔذت صٔبٖ ببصٌـت بٝ فؼبِیت ػبدی بیٕبس بٛ

بی اخیش بٝ تذسیح بٝ وبٞؾ تؼذاد  ػببستی دیٍش خشاحبٖ دس ػبِٟ
پٛست ٞبی لاپبسٚػىٛپی الذاْ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔتؼبلب آٖ تٟٙب بب 

ست ٚ اص طشیك ٘بف ا لذاْ بٝ خشاحی ویؼٝ كفشا اػتفبدٜ اص یه پٛ
ٚ  Single incision surgeryیب ػبیش احـبء ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ایٗ سٚؽ

Single incision cholecystectomy (SILC )بشای وّٝ ػیؼتىتٛٔی
 (.5) ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد

 ٖ ٔیّیٕتشی پٛست  15-25دس ایٗ سٚؽ اص طشیك یه ا٘ؼیضیٛ
بٝ٘ ٔی ببؿذ. اص طشیك  ٘بفی ٔخلٛف وٝ داسای ػٝ دسیچٝ خذاٌ



ٍ ريش لاپاريسكًپي با يک پًرت ي چُار پًرت ٍ پیامدَای جزاحي بزداشته کیسٍ صفزا ب  78/  ي َمكاران علیزضا بزبىد                                                            مقايس

ٔیّی ٔتشی ٚ  5ٔیّی ٔتشی یب یه ابضاس  5ایٗ ػٝ دسیچٝ ػٝ ابضاس 
ِیٗ  SILC (.6) ٔیّی ٔتشی لببُ اػتفبدٜ اػت 10یه ابضاس  بشای اٚ

ػط  1997ببس دس ػبَ  ٚ ٕٞىبساٖ بش سٚی  Navarraٔیلادی تٛ
ست اص یه  ویؼٝ كفشا كٛست ٌشفت. ٚی بب اػتفبدٜ اص دٚ پٛ

ٟذاس٘ذٜ ویؼٝ كفشا بشؽ دس ٘بف ٚ اػتفبدٜ اص ػ ٝ ػذد ػٛچٛس ٍ٘
دبْ داد اسٜ ؿىٓ خبسج ٔی ؿذ ػُٕ خشاحی سا ا٘  (.7) وٝ اص دیٛ

اَٛ پیؾ ٔی آیذ وٝ آیب  زوش ایٗ ػ بب تٛخٝ بٝ ٔطبِب فٛق اِ
وبٞؾ تؼذاد پٛست ٞب بٝ یه ػذد وٝ بلٛست بشؽ بضسٌتشی 
ذ تٕبْ ٔـىلات بؼذ اص ػُٕ سا ٔحمك وٙذ؟ دس دٚ  ا٘ اػت، ٔی تٛ

ٚ سٚؽ  SILCحذٚد وٝ بلٛست ٔمبیؼٝ ای بیٗ سٚؽ ٔطبِؼٝ ٔ
دبْ ؿذٜ اػت، تفبٚت ٔؼٙی داس  اػتب٘ذاسد بشای وّٝ ػیؼتىتٛٔی ا٘

تشٞبی یبد ؿذٜ بذػت ٘یبٔذٜ اػت  (.8) سا دس ٔٛسد پبسأ
ذ دس خلٛف سٚؽ وِٛٝ  دس ٔطبِؼٝ دیٍشی وٝ تٛػط بشبٙ
ٍبٜ ػّْٛ  ست دػتىـی دس ٔدّٝ دا٘ـ ػیؼتىتٛٔی اص طشیك یه پٛ

ِٛٝ ػیؼتىتٛٔی پض ؿىی تبشیض ٔٙتـش ؿذ بیبٖ ٌشدیذ وٝ سٚؽ و
ىبٖ پزیش ٚ ٔفیذ ٔی ببؿذ ٚ تٟٙب  ستی سٚؽ أ ببیؼتی دس ته پٛ

ٔطبِؼبت بؼذی دس خلٛف تىٙیه پضؿه ٚ ٔیضاٖ دسد ٚ 
ستی ٔمبیؼٝ كٛست پزیشد  .(9) ػٛاسم آٖ بب سٚؽ چٟبس پٛ

ٙبلن بب تٛخٝ بٝ ایٙىٝ ٔطبِؼبت ٔتٙٛػی بب ٘تبیح ٔحذٚد ٚ ٔت 
دس ٔٛسد ایٗ ٔٛهٛع دس ٔشاوض تحمیمبتی ػشاػش د٘یب كٛست ٌشفتٝ 

چٙیٗ ٔطبِؼٝ ای دس ٔٙطمٝ ٔب  ٘ظش ٔی سػذ وٝٝ بٚ اص طشفی دیٍش 
ٕیت  ذٜ، ِزا بش آٖ ؿذیٓ تب بب تٛخٝ بٝ اٞ دبْ ٘ـ بش سٚی بیٕبساٖ ا٘
ٔٛهٛع، پیبٔذٞبی ػُٕ خشاحی بشداؿتٗ ویؼٝ كفشا بٝ سٚؽ 

س ت ٚ چٟبس پٛست سا ٔٛسد بشسػی ٚ لاپبسٚػىٛپی بب یه پٛ
 .ٔطبِؼٝ لشاس دٞیٓ

 
 َامًاد ي ريش

بیٕبس وب٘ذیذ وّٝ  60دس یه ٔطبِؼٝ وبسآصٔبیی ببِیٙی، 
ػیؼتىتٛٔی لاپبسٚػىٛپیه وٝ ؿشایط ٚسٚد بٝ ٔطبِؼٝ سا داؿتٙذ، 

ست، ٌشٜٚ ذاخّٝدس لبِب دٚ ٌشٜٚ )ٌشٜٚ ٔ : بب اػتفبدٜ اص یه پٛ
، ٞشوذاْ A ٚBٛست( )بٝ تشتیب ٌشٜٚ ؿبٞذ: بب اػتفبدٜ اص چٟبس پ

-90ٔحذٚدٜ ػٙی بیٕبساٖ دس  .٘فش( ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفتٙذ 30
ویٌّٛشْ بش ٔدزٚس ٔتش ٚ بیٕبسا٘ی وٝ  35وٕتش اص  BMIبب  ػبَ 14

ی یب دیؼىیٙضی ویؼٝ كفشا  بٝ ػّت دسد ٘بؿی اص ػًٙ كفشاٚ
اٚسد ٔطبِؼٝ ٌشدیذ. د٘ذ،  شخطش ٚ دس هٕٗ بیٕبساٖ پ ٔشاخؼٝ وشدٜ بٛ

ٚ بب چبلی ٔفشط ٚ ٕٞچٙیٗ بیٕبساٖ بب ٘بسػبیی اسٌبٖ ٞبی ٔختّف 
اٛسد ػبسهٝ داس ػًٙ كفشاٚی  غ ٚ یب ٔ بذٖ ٚ ٔٛاسد بؼتشی اٚسطا٘

ٔىبٖ ا٘دبْ ٔطبِؼٝ دسٔبٍ٘بٜ خشاحی، ٞٓ اص ٔطبِؼٝ خبسج ؿذ٘ذ. 
دسٔب٘ی ػیٙب ٚابؼتٝ بٝ  -بخؾ خشاحی ٚ اتبق ػُٕ ٔشوض آٔٛصؿی

ٔذت ا٘دبْ وُ  تبشیض دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی
َ اسدیبٟـت ٔبٜ ػبَ  12ٔطبِؼٝ  د وٝ اص اٚ  -ٞدشی 1390ٔبٜ بٛ

ِیٝ،  1391ؿٕؼی ِغبیت فشٚسدیٗ ٔبٜ ػبَ  خٕغ آٚسی اطلاػبت اٚ
 .اسصیببی بیٕبساٖ ٚ تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞب كٛست پزیشفتٝ اػت

دس دٚ  Randlistٚ بب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس بیٕبساٖ بلٛست تلبدفی 

یه ٌشٜٚ تحت وّٝ ػیؼتىتٛٔی بٝ ٘فشی تمؼیٓ ؿذ٘ذ،  30ٌشٜٚ 
ستٝ( ٚ ٌشٜٚ  SILCسٚؽ  تحت وّٝ ػیؼتىتٛٔی بٝ دیٍش )ته پٛ

 ٟبیػبخت ؿشوت quadraport تٛػط سٚؽ اػتب٘ذاسد )چٟبس پٛستٝ
®R-port  ٚUni-X® لشاس ٌشفتٙذ. بیٕبساٖ دس طَٛ ٔذت بؼتشی )

ٛست دلیك پیٍیشی ؿذ٘ذ. ٔـخلبت ٚ تب یه ٔبٜ بؼذ اص ػُٕ بل
ٚ ...، ٔیضاٖ دسد  BMIدٌٔٛشافیه بیٕبساٖ اص لبیُ ػٗ، خٙغ ٚ 

ػبػت ٚ  24ػبػت،  12ػبػت، ػپغ تب  6بیٕبساٖ بؼذ اص ػُٕ تب 
ي بیٙبییسٚص بش اػبع  3ػپغ تب   Visual Analouge ٔمیبع آ٘بِٛ

Scale (VAS ) دس  اسصیببی ٌشدیذ.تٛػط ٕٞىبس ٔحتشْ خشاح
بٖ ٟٔ٘بیی تٕبْ اطلاػبت بذػت آٔذٜ اص خّٕٝ ٔذت ص ٔشحّٝ

ػلایٓ دس بیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔمبیؼٝ  ٚ بؼتشی، طَٛ ٔذت ػُٕ
ؿبیبٖ روش اػت وٝ سٚؽ تحمیك بٝ تبئیذ وٕیتٝ  .لشاس ٌشفتٙذ

اخلاق پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تبشیض سػیذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ 
اٖٛ ٔطبِؼٝ وبسآصٔبیی ببِیٙی دس تحت  IRCTػبیت  ایٗ ٔطبِؼٝ بؼٙ

 .بٝ ثبت سػیذٜ اػت N3 201105026359ؿٕبسٜ 
حشاف ٔؼیبس ± ٘تبیح بٝ دػت آٔذٜ بلٛست ٔیبٍ٘یٗ  ا٘

(Mean ± SD ْی ٚ دسكذ بیبٖ ؿذٜ اػت. بش٘بٔٝ ٘ش ا٘ٚ ( ٚ ٘یض فشا
د 16٘ؼخٝ  SPSS™افضاسی آٔبسی بىبس سفتٝ  . بشای ٔمبیؼٝ بٛ

دٚ  تغیشٞبی ویفیٔ ٚ Student T-testاص  دٚ ٌشٜٚ ٔتغیشٞبی وٕی
ٞبی شٚ خٟت ٔتغی Fisher’s Exact Testیب  Chi-squareاص  ٌشٜٚ

اػتفبدٜ ؿذٜ اػت.   Repeated measureدسٖٚ ٌشٚٞی اص آصٖٔٛ 
دٖ  اٛسد ٔطبِؼٝ، ٘تبیح دس كٛست داسا بٛ اص  P >0/ 0 5دس تٕبٔی ٔ

 .٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس ؿٙبختٝ ؿذ٘ذ

 
 َاٍتياف

تٛكیف ِؼٝ سا بٝ پبیبٖ سػب٘ذ٘ذ. وٙٙذٜ ٔطبتٕبٔی افشاد ؿشوت
بیٕبساٖ ٚ ٔمبیؼٝ آٟ٘ب بیٗ دٚ ٌشٜٚ بب روش ٔمذاس اطلاػبت پبیٝ 

دس ایٗ ٔطبِؼٝ، بیٕبساٖ دٚ آٚسدٜ ؿذٜ اػت.  1دس خذَٚ  Pػذدی 
ٕٞؼبٖ ٌشٜٚ ٔٛسد بشسػی بٝ ِحبظ ػٙی ٚ خٙؼی وبٔلا بب یىذیٍش 

د٘ذ.ؿذٜ  یػبص  بٛ
ٚسیذی ٚ خٛساوی،  ٔمبیؼٝ تؼذاد دفؼبت اػتفبدٜ اص ٔؼىٗ

ٔذت صٔبٖ ػُٕ خشاحی، ٔیضاٖ خٛ٘شیضی حیٗ ػُٕ ٚ طَٛ ٔذت 
آٚسدٜ ؿذٜ  2دس خذَٚ  Pبؼتشی بیٗ دٚ ٌشٜٚ بب روش ٔمذاس ػذدی 

س بٝ Aدس حیٗ ػُٕ دس دٚ ٔٛسد اص بیٕبساٖ ٌشٜٚ  اػت. ، ٔدبٛ
ست اهبفی  دس صیش ِبٝ بٝ تشتیب ٔتشی ٔیّی 10ٚ  5اػتفبدٜ اص پٛ

 ؿذیٓ.ٌبػتش  اپیٚ د٘ذٜ ای ساػت 
ؿذت دسد بؼذ اص وّٝ ػیؼتىتٛٔی لاپبسٚػىٛپیه دس ٞش دٚ ٌشٜٚ، 

 ٔمیبعٔبٜ بؼذ بٝ وٕه  سٚص ٚ یه 7، 3ٚ  24، 12، 6دس ػبػبت 
Visual Analouge Scale (VAS)بیؼٝ لشاس ، ٔٛسد اسصیببی ٚ ٔم

ذاصٜ ٌیشی ٞبی ٔىشس ٘ـبٖ داد ٌشفت.  بشسػی ٘تبیح آصٖٔٛ طشح ا٘
(، P<001/0) ٞش دٚ ٌشٜٚ وبٞؾ پیذا وشدٜ اػت وٝ ؿذت دسد دس

داس ٕ٘ی دس دٚ ٌشٜٚ اص ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی دسدِٚی تغییشات وبٞؾ 
ٛداس  (P;12/0) ببؿذ ٕ٘(1.) 
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مبیؼٝ اطلاػبت پبیٝ بیٗ دٚ ٌشٜٚ:  1جدول  كیف ٚٔ   تٛ
رت Pمقدار اُر پً رت چ رد بزرسی یک پً  متغیز مً

69/0  8/12±6/46  
(70-29)  

11±8/47  
(68-29)  

 سه

75/0 درصد( 3/3) 1مزد         
درصد( 7/96) 29سن       

درصد( 3/3) 1مزد        
درصد( 7/96) 29سن       

 جىس

27/0  9/3±3/28  
(5/37-1/19)  

5±27  
(5/37-2/19)  

دٌ بدوی  اودکس تً

 
اَی عمل جزاحی بیه دي گزيٌ مًرد مطالع2ٍجدول     : مقایسٍ پیامد

رت Pمقدار اُر پً رت چ رد بزرسیمت یک پً  غیز مً

22/2  4/1±5/3  
(6-1)  

7/1±4/4  
(8-2)  

 دفعات استفادٌ اس مسکه خًراکی

15/0  6/1±3/1  
(5-0)  

1/2±2  
(8-0)  

 دفعات استفادٌ اس مسکه يریدی

220/2  3/10±2/42  
(68-30)  

7/7±9/51  
(65-39)  

 مدت سمان عمل، دقیقٍ

24/0  9/1±17  
(100-10)  

6/2±24  
(100-10)  

وًزیشی، میل  ی لیتزمیشان خ

20/2  6/0±6/2  
(4-2)  

5/0±9/2  
(4-2)  

 طًل مدت بستزی، ريس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

مبدیش  :1نمودار   ٔ یٍٗ یب٘  ٔ ط بٝ ٛداس ٔشبٛ ٕ٘VAS  ; ُٕبٖٔ بؼذ اص ػ ٜٚ )ص  (VAS  ;Y، ؿذت دسد بش اػبع ٔؼیبس Xبؼذ اص ٔذاخّٝ بیٗ دٚ ٌش

 
 بحث

ست ٞب  ٕٞب٘طٛس وٝ اؿبسٜ ٌشدیذ، ٞذف اص وبٞؾ تؼذاد پٛ
اٚسدٜ بٝ بیٕبس، وبٞؾ دسد بؼذ اص ػُٕ، وبٞؾ  وبٞؾ آػیب 
ٔلشف ٔخذس بشای وٙتشَ دسد، وبٞؾ ٔذت صٔبٖ بؼتشی دس 
د  بیٕبسػتبٖ ٚ وبٞؾ ٔذت صٔبٖ ببصٌـت بٝ فؼبِیت ػبدی بیٕبس بٛ

بی اخیش بٝ تذسی .(4) ح بٝ وبٞؾ بؼببستی دیٍش خشاحبٖ دس ػبِٟ
تؼذاد پٛست ٞبی لاپبسٚػىٛپی الذاْ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٔتؼبلب آٖ تٟٙب بب 
ست ٚ اص طشیك ٘بف الذاْ بٝ خشاحی ویؼٝ كفشا  اػتفبدٜ اص یه پٛ

ٚ  Single incision surgeryیب ػبیش احـبء ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ایٗ سٚؽ
 Single incision cholecystectomy(SILC) بشای وّٝ ػیؼتىتٛٔی

ٖ  (.5) ؿٛد٘بٔیذٜ ٔی  15-25دس ایٗ سٚؽ اص طشیك یه ا٘ؼیضیٛ
ب٘ٝ  ست ٘بفی ٔخلٛف وٝ داسای ػٝ دسیچٝ خذاٌ ٔیّی ٔتشی پٛ

ٔیّی  5ٔی ببؿذ، تؼبیٝ ٔی ؿٛد. اص طشیك ایٗ ػٝ دسیچٝ ػٝ ابضاس 

ٔتشی لببُ ٔیّی 10ٔیّی ٔتشی ٚ یه ابضاس  5ٔتشی یب یه ابضاس 
 (.6) اػتفبدٜ اػت
Todd  ٖٚ2009بِؼٝ ٔـببٝ دس ػبَ دس طی یه ٔط ٕٞىبسا 

ٔیلادی، بٝ بشسػی ػٛاسم ٚ سٚؽ ٞبی ٔختّف وّٝ ػیؼتىتٛٔی 
ستٝ پشداختٙذ ٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ حبوی اص آٖ  .لاپبسٚػىٛپیه ته پٛ

ستٝ دس ٔمببُ  ٔی لاپبسٚػىٛپیه ته پٛ اػت وٝ وّٝ ػیؼتىتٛ
تىٙیه اػتب٘ذاسد، دس بؼیبسی اص پیبٔذٞبی ٔتؼبلب خشاحی اص لبیُ 

دس  (.10) ٘شیضی ٚ ٔیضاٖ ٘یبص بٝ ٔؼىٗ ٚسیذی بٟتش اػتٔیضاٖ خٛ
ٛ٘شیضی دس ٕٞىبساٖٚ  Toddٔطبِؼٝ ٔب بشخلاف ٔطبِؼٝ  ، ٔیضاٖ خ

ذوی بیـتش اص  ستٝ ا٘ سٚؽ وّٝ ػیؼتىتٛٔی لاپبسٚػىٛپیه ته پٛ
د. اص ٘ظش ٔیضاٖ ٘یبص بٝ ٔؼىٗ ٚسیذی ٚ خٛساوی  سٚؽ اػتب٘ذاسد بٛ

ٔی لاپبسٚػى ٛپیه ته پٛستٝ بیـتش اص ٘یض دس سٚؽ وّٝ ػیؼتىتٛ
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سٚؽ وّٝ ػیؼتىتٛٔی لاپبسٚػىٛپیه اػتب٘ذاسد اػت وٝ ایٗ 
د  .اختلاف اص ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی داس بٛ

دس ٔطبِؼٝ ٔب ٔتٛػط صٔبٖ ػُٕ خشاحی دس ٌشٜٚ ته پٛستٝ 
ٔی لاپبسٚػىٛپیه  ±9/51 7/7 دلیمٝ ٚ دس ٌشٜٚ وّٝ ػیؼتىتٛ

د وٝ اختلاف  2/42± 3/10اػتب٘ذاسد،  آٖ دس آ٘بِیض بؼُٕ دلیمٝ بٛ
د ؿبیٝ ٔطبِؼٝ ٔب، دس  (.P<001/0) آٔذٜ اص ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی داس بٛ

ٔتٛػط ػُٕ خشاحی دس افشاد بب اػتفبدٜ اص  ،٘یض Asakumaٔطبِؼٝ 
ست دػتىـی،  د وٝ دس ٔمبیؼٝ بب اػٕبَ  68± 8/13یه پٛ دلیمٝ بٛ

ایٗ  (.11) خشاحی لاپبسٚػىٛپیه اػتب٘ذاسد افضایؾ داؿتٝ اػت
ص افشاد ؿشوت ٔؼبِ ٛ٘ٝ تٛخیٝ وشد وٝ ؿبیذ ٞٛٙ اٖٛ ایٗ ٌ ٝ سا ٔی ت

ست،  وٙٙذٜ دس وّٝ ػیؼتىتٛٔی لاپبسٚػىٛپیه بب اػتفبدٜ اص یه پٛ
ذ.  ٟٔبست ٚ ػشػت ػُٕ لاصْ سا وؼب ٘ىشدٜ ا٘

دبْ ٌشفتٝ  ٚ  Hernandezتٛػط دیٍش دس یه ٔطبِؼٝ ا٘
ٕبَ ٔیلادی دس آٔشیىب، ٘تبیح حبكُ اص اػ 2009دس ػبَ  ٕٞىبساٖ

خشاحی یه پٛستٝ سا دس ٔمبیؼٝ بب سٚؽ اػتب٘ذاسد ٔٛسد ٔمبیؼٝ 
زوش دس حبَ حبهش ٚػیغ تشیٗ ٔطبِؼٝ . لشاس داد٘ذ ٔطبِؼٝ فٛق اِ

دبْ ؿذٜ بٝ ایٗ سٚؽ ٔی ببؿذ. دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٚصٖ ٚ ػٗ بیٕبس  ا٘
٘مـی دس تلٕیٓ ٌیشی بشای ٘ٛع سٚؽ ٘ذاؿتٝ اػت. دس ایٗ 

اٛسدی وٝ خٛ٘شیضی د دیذ وبفی ٔب٘غ اص خشاحی  ٔطبِؼٝ دس ٔ یب ٘بٛ
د، بٝ سٚؽ اػتب٘ذاسد لاپبسٚػىٛپی تغییش سٚؽ داد٘ذ  ٔطٕئٗ بٛ

ذ ٔطبِؼٝ  (.12) دس ٔطبِؼٝ ٔب ٘یض ؿبخق ٞبی  Hernandezٕٞبٙ٘
ٚصٖ ٚ لذ بیٕبساٖ دس افشاد ؿشوت وٙٙذٜ، ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفت. 

دٜ بذٖ )ٔتٛػط  بیٝ تٛ ٕ٘BMIافشاد ٌشٜٚ لاپبسٚػىٛپی ته ) 
 3/28± 9/3ٚ دس افشاد ٌشٜٚ لاپبسٚػىٛپی اػتب٘ذاسد  27± 5پٛستٝ، 

د وٝ اختلاف آٖ دس آ٘بِیض بؼُٕ آٔذٜ بٝ  ویٌّٛشْ بش ٔتش ٔشبغ بٛ
د  .ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی داس ٘بٛ

اٖدس یه ٔطبِؼٝ ٔـببٝ دیٍش  -Transluminal singleبب ػٛٙ

port laparoscopic cholecystectomy وّٝ ػیؼتىتٛٔی ،
دبْ ؿذ ٚ دس ٞیچ وذاْ  15ىٛپیه دس لاپبسٚػ بیٕبس بب ٔٛفمیت ا٘

ست اهبفی یب تبذیُ بٝ سٚؽ ػٙتی ٚخٛد ٘ذاؿت.  ٘یبص بٝ پٛ
 6/1دلیمٝ ٚ صٔبٖ بؼتشی  79ٔتٛػط صٔبٖ خشاحی دس ایٗ ٔطبِؼٝ 

د. دس هٕٗ  ؼبدٜ وٓ بٛ ٛ٘شیضی حیٗ ػُٕ فٛق اِ سٚص ٚ ٔیضاٖ خ
ذ ٔطبِؼٝ فٛق دس ٕٞب .(13) ٞیچ ػبسهٝ ای بؼذ اص ػُٕ دیذٜ ٘ـذ ٘ٙ

ٔطبِؼٝ ٔب ٘یض، تؼذاد سٚصٞبی بؼتشی دس بیٕبسػتبٖ بشسػی ؿذٜ 
ػط صٔبٖ بؼتشی دس ٔٛسد بیٕبساٖ ٌشٜٚ اػت، بطٛسیىٝ  ٔتٛ

سٚص ٚ دس ٌشٜٚ  9/2± 5/0لاپبسٚػىٛپی بب اػتفبدٜ اص یه پٛست، 
د. 6/2 ±6/0، لاپبسٚػىٛپی اػتب٘ذاسد دس آ٘بِیض بؼُٕ آٔذٜ  سٚص بٛ

ٜٚ اص ٘ظش ٔذت صٔبٖ بؼتشی دس بیٕبسػتبٖ دس ٔطبِؼٝ تفبٚت دٚ ٌش
د ٔٛسد  20دس یه ٔطبِؼٝ دیٍش اص  .ٔب بٝ ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی داس بٛ

دبْ  17بشسػی،  ٔی بب یه پٛست بب ٔٛفمیت ا٘ ٔٛسد وّٝ ػیؼتىتٛ

ػط صٔبٖ لاپبسٚػىٛپی  دلیمٝ ٚ ٔتٛػط  40ؿذ. دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔتٛ
د. 100ٔیضاٖ خٖٛ اص دػت سفتٝ وٕتش اص  ٕٞچٙیٗ دس  ػی ػی بٛ

حیٗ لاپبسٚػىٛپی ٔیضاٖ ٘یبص بٝ پٛست اهبفی بؼتٍی بٝ ٔیضاٖ دیذ 
ت حیٗ خشاحی داؿت. دس ایٗ ٔطبِؼٝ بشای تؼىیٗ دسد  ٔثّث وبِٛ

ٔیّی ٌشٔی ػٝ ببس دس سٚص اػتفبدٜ  50بؼذ اص ػُٕ اص دیىّٛفٙبن 
ٔی  ؿذ وٝ وٕتش اص ٔیضاٖ ٔٛسد اػتفبدٜ دس وّٝ ػیؼتىتٛ

ىٝ اػىبس ایٗ لاپبسٚػىٛپ د. دس ٟ٘بیت ایٙ یه بب چٟبس پٛست بٛ
ی  سٚؽ دس ٘بف ٔخفی ؿذٜ ٚ ٞیچ اػىبس لببُ ٔـبٞذٜ ای ببلی ٕ٘

بشخلاف ٔطبِؼٝ فٛق دس ٔطبِؼٝ ٔب پیبٔذ طٛلا٘ی ٔذت  (.14) ٔب٘ذ
خشاحی اص لبیُ ببلی ٔب٘ذٖ اػىبس ٚ ٔمبیؼٝ آٖ بب سٚؽ ػٙتی دس 

ذٜ اػت. ٝ ٔب ٞٓ ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص دس ٔطبِؼ ٔٛسد بیٕبساٖ بشسػی ٘ـ
ٔؼىٗ ٚسیذی ٚ خٛساوی بیٗ دٚ ٌشٜٚ، ٔٛسد بشسػی لشاس ٌشفتٝ 
اػت وٝ اختلاف دٚ ٌشٜٚ فمط دس ٔٛسد اػتفبدٜ اص ٔؼىٗ ٚسیذی 

دٜ اػت ، بطٛسیىٝ اػتفبدٜ اص ٔؼىٗ اص ِحبظ آٔبسی ٔؼٙی داس بٛ
ٚسیذی خٟت وٙتشَ دسد دس ٌشٜٚ لاپبسٚػىٛپی ته پٛستٝ بیـتش 

دٜ اػتاص لاپبس  .ٚػىٛپی اػتب٘ذاسد بٛ
ؼیضیٖٛ ٞبی بش  ست بٝ دِیُ ایٙىٝ تؼذاد ا٘ دس سٚؽ چٟبس پٛ
دٜ ببػث ایدبد آػیب  سٚی ؿىٓ بیٕبس بیؾ تش اص ٘ٛع ته پٛست بٛ

اٛسٜ اٛسٜ  ءبیـتشی بٝ دی ؿىٕی بیٕبس ؿذٜ ٚ ٔٙبطك دسٌیش دس دی
ٖ ٞب اص چٟب دٜ ٚ بب تٛخٝ بٝ ایٙىٝ ایٗ ا٘ؼیضیٛ س ؿىٓ بیٕبس بیـتش بٛ

دٜ ببػث ٔیٍشدد ٔٙطمٝ بب ػلب ٓ بٛ ٌیشی ٔختّف ٚ ٘ضدیه بٟ
بیـتش ٚ ٚػیغ تشی ٘ؼبت ٘ٛع ته پٛست وٝ تٟٙب بیٕبس ادسان دسد 

سػذ بٝ ػلاٜٚ بٝ ٘ظش ٔی .ٕ٘بیذ داؿتٝ ببؿذیه ٔٙطمٝ سا دسٌیش ٔی
بب تٛخٝ بٝ ایٗ ٔٛهٛع وٝ سٚؽ چٟبس پٛست ٘ؼب بٝ سٚؽ ته 

دٜ  بخٓ بیـتشی بٛ ؿىٓ اص  ءٚ ٔؼیش دػتىبسی احـبپٛست داسای تٟ
چٟبس ٔؼیش ٔتفبٚت ٔی ببؿذ ببػث ٌشدد تب بیٕبس داسای دسد 
ست ببؿذ.  ؿذیذتش ٚ بب ٔذت صٔبٖ بیـتشی ٘ؼبت بٝ تىٙیه ته پٛ

ٛ٘ٝ ببلاتشی خٟت پیـٟٙبد ٔی ٌشدد دس ٔطبِؼبت بؼذی اص حدٓ ٕ٘
ٔمبیؼٝ اثشات دسد ٚ ػبیش ػٛاسم ایٗ ایٗ تىٙیه ٚ تىٙیه چٟبس 

 دس ٔذت صٔبٖ پیٍیشی ببلاتشی اػتفبدٜ ٌشدد. پٛست
 

 گیزیوتیجٍ
دٖ سٚصٞبی بؼتشی، ٔذت صٔبٖ ػُٕ ٚ  بب تٛخٝ بٝ ببلا بٛ
ٔی  اػتفبدٜ اص ٔؼىٗ خٟت وٙتشَ دسد دس ٌشٜٚ وّٝ ػیؼتىتٛ

ستٝ ب سػذ ایٗ سٚؽ چٙذاٖ ٘ظش ٔیٝ لاپبسٚػىٛپیه ته پٛ
 .اسخحیتی بٝ سٚؽ اػتب٘ذاسد چٟبس پٛستی ٘ذاسد

 
 قدرداوي تشكز ي

ػّٙی ش٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔمبِٝ ٔشاتب تـىش ٚ لذسدا٘ی سا اص تٕبٔی پ
دبْ وبسٞبی  د٘ذ، سا داس٘ذ. پظٚٞؾوٝ بٝ ٘حٛی دس ا٘  ػٟیٓ بٛ
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