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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Testosterone Enanthate Analog (Testosterone Enanthate: TE) is used by athletes 

to increase muscle size and strength and also in patients with low plasma testosterone levels. Studies show that high 

levels of testosterone may affect the plasma lipid profiles. The purpose of this study was to evaluate the effect of 

supraphysiological dose of TE injection on plasma levels of total cholesterol, triglycerides, very low density 

lipoprotein (VLDL), low density lipoprotein (LDL) and high density lipoprotein (HDL) of adult male rats. 

Materials and Methods: In this study, 35 Wistar rats were randomly divided into 5 groups, each group 

consisted of seven rats: In Group I- Gonadectomized rat group received 5 mg/100 g body weight of TE; Group II- 

Not gonadectomized rat received 5 mg/100 g body weight of TE; Group III- gonadectomized rat received 0.5 ml 

olive oil; Group IV - Not gonadectomized rat received 0.5 ml olive oil; and Group V- Control group (intact rats not 

receiving any supplement). 60 days after receiving supplements, plasma levels of cholesterol, triglyceride, HDL and 

LDL were measured. 

Results: No significant difference in plasma cholesterol concentrations was found between different groups. 

Plasma triglyceride levels were significantly different in groups I (P< 0.001) and II (P< 0.05) and plasma VLDL 

levels in group I (P< 0.001) and II (P< 0.01) compare to it’s control group. No significant differences were found 

between groups I and II in the plasma LDL lipoprotein levels compare to the control group, but HDL levels 

decreased in group II compared to the control group (P< 0.05). 
Conclusion: TE consumption increased plasma levels of triglycerides and VLDL and decreased HDL levels; 

hence, the risk of cardiovascular disorders is higher in the people who receiving TE compare to others. 

 

Keywords: Testosterone Enanthate, Lipid Profile, Plasma, Rat 

 
*Corresponding author: 
E-mail: eng_rastegar2010@yahoo.com   
 

 

 
 
 
 

mailto:eng_rastegar2010@yahoo.com


ُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش  91 شگا ِ پششكي داً ُ  / هجل  91-13 صفحات    9511هزداد ٍ شْزيَر   5شوارُ    53دٍر

 
 
 
 
 
 

 هقالِ پضٍّشي

 
 HDL  ، VLDL  ٍLDLگلیسزيد، كلستزٍل، تزيبز سطَح پلاسوايي  تستَستزٍى اًاًتاتتاثیز 

 ّاي صحزايي ًزهَش
 

ديشوٌد:  نشکده دامپششکی دانشگاه آساد اسلامی واحد تبزیش، تبزیش، ایزانگزوه علوم درمانگاهی، دا ّادي اً
 نویسنده رابط:  ،، تبزیش، ایزانگزوه علوم دامی دانشکده کشاورسی، دانشگاه تبزیش :رستگار الفتي كزجي

E-mail: eng_rastegar2010@yahoo.com   
 ، تبزیش، ایزانواحد تبزیشاسلامی  مپششکی، دانشگاه آسادادانشکده د علوم درمانگاهی، گزوه زيشي:افشیي دارٍساس تب
 ، تبزیش، ایزاندانشگاه تبزیش ،گزوه علوم دامی، دانشکده کشاورسی شكَفِ فزشادياى:
ديشوٌد:   ، تهزان، ایزانشهید بهشتی گزوه علوم تغذیه و صنایع غذایی، دانشگاه علوم پششکی و خدمات بهداشتی و درمانیّاشن اً

 
 11/9/11پذيزش:      59/91/19دريافت: 

 چكیدُ
داف:  ٍ اّ  ِ ي  سهیٌ الَ تًات  تؼتَػتشٍىآً ا پلاػاوا  وان ٍ اااضا ؾ     تؼتَػاتشٍى ( جْت دسهاى تیوااساى تاا ػاٌ     Testosterone Enanthate, TE) اً

یّچِ ٍسصؿىاساى هَسد اػتفادُ لشاس هی اى هیگیشد. هٌالعاحجن ٍ لذست ها ٌّذ وِ ػٌ  ص اد ت ًـ ّاا  پلاػاوا   ٍ  پشٍایا  رشتای  س احتوالا تاش  تؼتَػتشٍىد
َ ضتاحیش هی تٍییي تاا رلاالی تؼایاس وان      تش سٍ  ولؼتشٍل تام، تش  TE دٍص تالا  گزاسد. ّذف ا ي تحمیك تاحیش تج پَش تٍییي تاا   ، (VLDL)گلیؼش ذ، لیپا پَش لیپا

تٍییي تا رلالی ص ٍ  (LDL)رلالی ون  پَش د. (HDL)اد لیپ ش تالغ تَ  پلاػوا  هَؽ كحشا یً 

جام ّا:هَادٍ  رٍش  ظاد هَؽ 35 تحمیك ا ي تشا  اً َسWistar  كحشا یً  گٌاادوتَهی  ّاا   هاَؽ (  I گاشٍُ : ؿذًذ تا ی تمؼین 7گشٍُ  5تلادای تِ  تٌ
ٌٌذُ دس ااتؿذُ ٍ  ٌٌذُ دس ااتٍ  ـذًُگٌادوتَهی  ّا هَؽ (II گشٍُ، TE گشم هیلی 5 و  دس ااات ؿاذُ ٍ  گٌاادوتَهی   ّا هَؽ (III گشٍُ، TE یلی گشمه 5 و
ٌٌذُ  ذُ ٍ گٌادوتَهی  (IV گشٍُ ، ص تَى سٍغي هیلی لیتش 5/0و ٌٌذُ  دس ااتًـ ا  ّاا  واِ ّایا هاادُ    هاَؽ )ؿااّذ   (V گاشٍُ ٍ   ص تاَى  سٍغي هیلی لیتش 5/0و

ىشدًذ  .(دس ااتً 

اىتحمیك ها تًا ج  ّا:يافتِ   I (001/0>P) ٍ IIّاا   گلیؼاش ذ پلاػاوا گاشٍُ   ػاٌ  تاش    .ثًاَد هعٌی داس پلاػوا ولؼتشٍل غییشات ت ،تیي گشٍّا وِ داد ًـ
(05/0>P )  ٌػ ٍ VLDL ٍُّا  پلاػوا گشI (001/0>P) ٍ II (01/0>P)   ٍَُس  ؿاّذتا گش د تالاتش  هعٌی داستٌ تٍییي . تَ پَش پلاػاوا تایي    LDLػٌ  لیپ

ذ اها تا گشٍُ ؿاّذ تفاٍت  I  ٍIIّا  گشٍُ    .(P< 05/0واّؾ  اات ) گشٍُ ؿاّذ ًؼثت تِ II دس گشٍُ HDLػٌ  هعٌی داس  هـاّذُ ًـ
اَسُ     ؛ؿَدهی پلاػوا HDL ٍ واّؾ  VLDLگلیؼش ذ ٍ  ؾ هماد ش تش ااضا ػثة TE هلشف ًتیجِ گیزي:  شٍ خٌش هـىلات للثای رشٍلای ّوا اص اٌ 
ٌٌذُ ااشاد تـش   ت تِ ػا ش ااشادثًؼ TE هلشف و  ًوا ذ. ذ هیتْذتی

 
اصُ تًاتّا: كلیدٍ  ا  هَؽ كحشا ی. ،پلاػوا ،لیپیذپشٍاا    ،تؼتَػتشٍى اً

 
 هقدهِ
ي ػاتشٍى ػاٌ  ًثیعای    جْات ا جااد   یّاا  آًاذسٍطً  آًالَ  تؼتَ

د   ا ٍپلاػوا  َ ض های   ي َّسهَىادسهاى ووثَ گشدًاذ. تاِ دًثاال    تج
شط هلشف ا ي تشویثات ثاَد  ااتاِ،    تاذى  ، هی  جٌؼی ٍ ػٌ  اً تْ

ی اااضا ؾ های   اًَ دُ رولاًی تذٍى رشتی ٍ تشاون اػتخ  اتاذ؛ دس  تَ
اى ٍ ػلاهتی  ا ت ًـ تخـاذ واِ اص ووثاَد ا اي     ااشاد  های تِ  ساًْ

اااى ٍ   .تشًااذَّسهااَى سًااج هاای اًَ اهااشٍصُ دس تاایي تؼاایاس  اص ج
ئیذ  جْات  ٍٍسصؿىاساى جْاى هلاشف داسٍّاا  هحاشن اػاتش    

َ ت هاّیچِ ى ٍ آًچِ وِ خاَد  ّا  تذپیـشات ٍ ااضا ؾ سؿذ ٍ تم
اٍج  ااتِ اػت. می هی ی ٍسصؿی تلواسآآًشا  هٌالعاات لثلای   وٌٌذ س

اى دادُ وِ هلشف خَد ػشاًِ دٍصّا  ص اد اص ا ي لثیا  داسٍّاا    ًـ
ط ه ً لََ د واسا ی ٍسصؿای  ِ ٍ  ا ّش هادُ ایض  ثَ ا احش هٌاػثی تش تْ تٌْ

ذ هیًذاسد تلىِ  اًَ ذُ ػثة پیذا ؾت اَسم پیؾ تیٌی ًـ َ ر د ا  ؿا
اَ    وِ حتی هٌجش تِ هشي اشد هلشف وٌٌاذُ ؿاَد.   ا   ّاا اػاتش  اً

ػتشٍى ًَات،  ؿاه  سا ج تؼتَ اًتاتپشٍپی اَتاً ًَات  ، آًذواً   ا ػایپی
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ًَذ.هی هلشف ٍ خَساوی تضس می وِ تلَستتاؿٌذ هی تِ دلیا    ؿ
اَف  يخ َس هعواَل حاذٍد  اه ّفتاِ غل ات      ا ي آًالَ ّا وِ تٌ

ػتشٍى پلاػوا  حَشسا تؼتَ َس ه ٍ  (1) وٌٌاذ هی حفظػٌ  تالا  دس تٌ
دى آى جْت تٌ ین ٍ وٌتشل تااسٍس    لیوت هٌاػة ٍ دس دػتشع تَ

گٌاد ؼاان     َ ظُ دس دسهاااى تیوااساى ّیپَ  دّااِ 3تایؾ اص  )هاشداى ٍ تا
ي (واستشد داسد ػتشٍى، هتاػفاًِ ا ي آًالَ اخیق ٍ    تؼتَ تاذٍس اص تـ

س پضؿه دس تیي ٍسصؿىاساى جْات اااضا ؾ سؿاذ ٍ لاذست      دػتَ
ي   ّا یچِهاّ ػاتشٍى ّاا   ًؼثت تاِ ػاا ش آًاالَ هاَسد ػاَ     تؼتَ

ٍ اِ ا اي تشویثاات       هلشف تیـتش  لشاس های  گیاشد. هلاشف تای س
ًَی احشات ص اًثاس  تش ػیؼتن للة ٍ رشٍلای داسد واِ ًتاا ج     َّسه

تحمیماات دس هاَسد استثااى    . (2،3) جثشاى ًاپز ش  سا تِ دًثاال داسد 
ػتشٍى حَش تش تشٍص  تؼتَ سّا  ه اٍػىلشٍص غ خشگاَؽ آتا ااوتَ -تش

ااى  ّا  ذ  ًـ صلٌ ػاتشٍى واِ   داد ًش ًیَ تاا تغییاش دس پشٍایا      تؼتَ
ى رشتی ّاا، اااضا ؾ ػاٌ     رشتی ّا  خَى، ااضا ؾ پشاوؼیذاػیَ

عماد ، احتوال تشٍص هـاىلات للثای    طى ٍ تاحیش دس ػیؼتن اً ایثش ٌَ
جاام ؿاذُ      (. 4)دّذ ٍ رشٍلی سا ااضا ؾ هی تاا ٍجاَد تحمیماات اً

ػا ًمؾ  لَیؼان لیپاَپشٍتییي    تشٍىتؼتَ ٍ  هاذ ّاا  اگضٍطًای دس هتات
لاراات تجشتای ٍ تاالیٌی دس هاَسد ًماؾ      ٍ  ًمین گضاسؽ ؿذُ اً

ػتشٍى اٍػىآدس تیواس   تؼتَ لیاض     هشداىلشٍص غ دس تش تحاج تاش اً
، LDLل تاام،  ٍوِ ااضا ؾ ػٌَح ولؼاتش حاتت ؿذُ  .(5،6) تاؿذهی

VLDL   تش للیؼش ذّا ٍ تالا تاَدى ًؼاثت ،LDL:HDL ٍ   وااّؾ
 پلاػااوا، تااا هـااىلات للثاای ٍ رشٍلاای استثاااى داسد HDLهمااذاس 

دس ا ي صهیٌِ هحمماى دس استثاى تا تاحیش ًَلاًی هاذت   .(10،9،8،7،4)
TE ًاظاد  ّا ٍ رولىشد پاساهتشّا  وثذ دس هیوَى تش رشتی پلاػوا 

rhesus اى ػاٌ   داس هعٌای  ػاثة وااّؾ   TE هلشفدادًذ وِ  ًـ
HDL  ٌاااااضا ؾ ػااا ،LDL ػاااوا ی ٍ اااااضا ؾ ًؼاااثت  پلا

HDL:LDL تااذًثال  (.11ؿااَد )دس ًااَل دٍسُ اروااال تیواااس هاای
لَی ا اي تشویثاات خٌاش تاشٍص هـاىلات للثای ٍ        هلشف غیش اك

اَسُ رشٍلی صًذگی ا ي ااشاد سا  ذ اذ های  ّو ااتشا ي   (. 12وٌاذ ) تْ تٌ
 ،HDL ،LDL( تاش  TEتشسػی تاحیش اػتفادُ اص ا ي َّسهَى اگضٍطى )

VLDL، تش  گلیؼش ذّا  خَى وِ تاا خٌاش تیوااس     ولؼتشٍل ٍ-

ویت تالا ی تشّا  للة ٍ رشٍلی   خاَسداس اػات.  استثاى داسًذ اص اّ
اتشا ي،  ي   تٌ جِ تِ ااضا ؾ هلاشف آًاالَ ااى ٍ    TEتاتَ اًَ دس تایي ج

تلاؽ ًواَد ن واِ   ها ٍسصؿىاساى ٍ احشات ًاهٌلَب اَق الزوش آى، 
سّ TEدس ا ي آصها ؾ استثاى تیي هلشف  حَش تاش تاشٍص   ٍ ااوتَ ا  ه

 .تشسػی وٌین سا خٌش هـىلات للثی ٍ رشٍلی دس هَؽ كحشا ی
 

 ّاهَاد ٍ رٍش
الاُ    ا ي تحمیك ىذُ داهپضؿاىی داًـ دس گشٍُ رلَم دسهاًلاّی داًـ

اٍحذ تثش ض    Wistarهاَؽ كاحشا ی ًاظاد   جاٌغ ًاش    تاش سٍ  آصاد 
جام یاِ     ؿذ. اً الاُ آصاد تْ ىذُ داهپضؿاىی داًـ ات اص لاًِ داًـ اًَ حی

ػي هَؽؿذًذ.  ّاا تایي   ٍ ٍصى آى هاُ 5/2-2   آصها ؾّاػي هتَ
ااات دس ؿااشا ي .تااَدگااشم  180-200 اًَ ػااارت  12اػااتاًذاسد  حی

 دسجِ ػاًتی گاشاد  25دها  حذٍد ٍ  ػارت تاس ىی 12سٍؿٌا ی ٍ 
 اػااتاًذاس هتعااسف  سط ان ًلْاذاس  ٍ تاا    ّاا  اػاتاًذاسد  دس لفاغ 

ات خاًلی )پلات(  اًَ اَس   حی  هاَؽ  35 .ؿاذًذ  ىؼااى تغز اِ   تٌ
َس تلادای تِ   Wistarًظاد كحشا ی اَى دس ّاش    7)گاشٍُ   5تٌ حیا

( Iگاشٍُ   :ؿاذًذ  تمؼاین  دس  ه ًشح هتعادل واهلا تلادای گشٍُ(
ات  اًَ هیحی )ؿاشوت داسٍػااص     TEگاشم  هیلی 5 ؿذُ وِ گٌادوتَ
س حاى( لیتاش  هیلای  5/0دس هحلاَل  گاشم ٍصى تاذى    100تِ اصا   اتَ

ى اات ( IIگاشٍُ  دًاذ،  شودس اات  سٍغي ص تَ اًَ هی    حی غیاش گٌاادوتَ
هحلاَل   گاشم ٍصى تاذى   100تِ اصا   TEگشم هیلی 5 دس اات وٌٌذُ

ىهیلی 5/0دس  ات (III گشٍُ، لیتش سٍغي ص تَ اًَ هی  حی  ؿاذُ  گٌاادوتَ
ىهیلی 5/0دس اات وٌٌذُ  اَى حلال لیتش سٍغي ص تَ ( IVگاشٍُ  ٍ  تعٌ

ات اًَ هی دس اات وٌٌذُ  حی  یلای لیتاشسٍغي ص تاَى   ه 5/0غیش گٌادوتَ
ذ (Vگشٍُ  هی ًـ ات گٌادوتَ اًَ اذ ا  ًیض دس اات ًىاشدُ ُ ٍ هادُحی  اً

اًَ  )ؿاّذ( هی حی ػياترو  گٌادوتَ تضس اك   تلاَست  وتاهیي ، تَ
هیلی گشم تِ اصا  ّاش ویلاَگشم ٍصى    100)تِ همذاس  رولاًیداخ  
َؿی ػثه  ٍتذى(  جاام ؿاذ   تحت تیْ ػي اتاش اً جْات روا    . تَ

هی ػ گٌادوتَ اَس واها  تشاؿایذُ    پَ م  تٌ ٍ ػاپغ  اه   ت اػىشٍتَ
ّاا سٍ   ِوا ؿىاف تِ ًَل  ه ػاًتی هتش دس اهتذاد خي هیااًی تی 

م ا جاد  تاا   جشاحیّا هح  ٍ تعذ اص خاسج وشدى تیوِ ؿذاػىشٍتَ
ط  ؿؼتـَ ٍ ػپغ تخیِ ؿذ لََ هیلای   TE (5تالا  دٍص  .ػشم ایض 

پیـایي  دس   گشم ٍصى تذى( تش اػاع هٌالعات 100گشم تِ اصا  ّش 
ٍ    .(13،2،1) ا ي آصها ؾ دس ً ش گشاتِ ؿذ  ،ّاا ُتضس اك داسٍ تاِ گاش

هی   ا   ىثاااس ٍ غاااص ؿااذ ٍ ّفتااِآپاٌج سٍص تعااذ اص رواا  گٌااادوتَ
 ه ّفتِ پاغ   ، اات اداهِسٍص  60 ِ هذتتتلَست دسٍى كفالی 

اات  اص اص آخش ي تضس ك اًَ ِ   ّاا تواام گاشٍُ   ًاحیِ دم حی   اه هشتثا
ًَلیش   جام ؿاذ ٍ  خ ، HDL ،گلیؼایش ذ همااد ش ولؼاتشٍل، تاش    اً

LDL ،VLDL اَى هَسد اػتفادُ دس ا اي   35توام  پلاػوا  خَى حی
لَیات  ّا  تجاس   تویتا اػتفادُ اص  هٌالعِ ّاا  ٍ ظُ ّش واذام اص هتات

ذاصُ گیش  (ؿشوت پاسع آصهَى) ات دس  ؿذ. اً اًَ  ػاالي جشاحی حی
ش   ات  تـ اًَ الاُ ّواات    ٍ تؼات حی ًَی دس آصها ـ ط  ّاا  خا لََ

جام ؿذ. اٍحذ تثش ض اً لاُ آصاد  ىذُ داهپضؿىی داًـ  داًـ

لَیاات هشتااَى تااِجوااآ آٍس  ؿااذُ ّااا  دادُ ًَی هتات ّااا  خاا
ّا  هاَسد  هَؽ( HDL ،LDL ،VLDL ،گلیؼیش ذولؼتشٍل، تش )

تِ وواه ًاشم     one- way ANOVA آهاس  آصهَىتا سٍؽ هٌالعِ 
ٍ شا ؾ SPSSااضاس   آصهاَى  تاشا   ٍ ( هَسد آًالیض لاشاس گشاات  16)

( Tukey, HSDاص آصهَى تاَوی )  ا ي هٌالعِ ّاهما ؼِ هیاًلیي تیواس
دس ً اش گشاتاِ    05/0ّا داس  آصهَىػٌ  هعٌیحذال  اػتفادُ ؿذ. 

 ؿذ.
 

 يافتِ ّا

ذاصُ حاك  اص ًتا ج  گلیؼاش ذ گیش  ػاٌ  ولؼاتشٍل تاام ٍ تاش     اً
 ٍ HDL ،LDLّااا  ٍ ػااٌ  لیپااَپشٍتییي 1پلاػااوا دس ًوااَداس 

VLDL   حاشاف هعیااس    1پلاػوا دس جاذٍل هیااًلیي   ±تلاَست اً
اى دادُ ؿذُ اػت.  اى داد وِ ًـ تاام   ولؼاتشٍل  ػاٌ  ا ي هٌالعِ ًـ

َس هعٌای داس  پلاػوا ای تغییاش    دس گاشٍُ  (P=01/0) تٌ ّاا  آصها ـ
اتی وِ دس  تام ػٌ  ولؼتشٍل . اات اًَ وٌٌاذُ   دس ااات  ّا گشٍُحی

ػتشٍى دًذ، ( P، II ٍ940/0=P، I=609/0) تؼتَ تاا ٍجاَد ااات    تَ
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ااى هعٌای  تفااٍت  ؿاّذ گشٍُ آى ًؼثت ػاٌ    اهاا  ،ًاذاد  داس سا ًـ
 III (001/0=P) ٍ IV ّاا  ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ گشٍُولؼتشٍل تام 

(01/0=P )َس دداس پا یٌتش هعٌی تٌ  .تَ
اٍس اًغ   اى داد واِ هیاضاى  ًتا ج آًالیض   VLDLٍ گلیؼاش ذ  تاش   ًـ

ات هَسد هٌال  پلاػوا اًَ اَس   عِ تحت تاحیش تیواسّا  آصها ؾحی تٌ
-ػاٌ  تاش    ّوچٌایي،  .پیاذا واشد   تغییاش  (P=001/0)  داسهعٌی

اااات  گلیؼاااش ذ پلاػاااوا اًَ  I (001/0=P،) II ّاااا گاااشٍُ حی
(016/0=P )ٍ III (025/0=P)   ٌػاا ٍ VLDL  گااشٍُ پلاػااوا-

دس هما ؼااِ I (001/0=P)، II (006/0=P) ٍ III (020/0=P )ّااا  
اآ گشٍُ ؿاّذ تا    .ااضا ؾ  ااتداس  هعٌی دس ػٌ  ًْ

ات ٍ تجض ِ  ًٍَِ پغ اص اجشا  آصها ـ ِ  ؿذّا هـاّذُ تحلی  ًو  وا
اٍس اااًغ دادتااِ دػاات آهااًتااا ج دس    ، دسLDLّااا  ُ ذُ اص آًااالیض 

یپلاػوا   ات آصها ـ اًَ ٍجاَد  ( P=083/0تغییاش هعٌای داس  )   حی
ًلیي تیواسّاا   اص هما ؼِ هیا دادُ ّا  تِ دػت آهذُ ٌاتشا يت .ًذاسد
 تفااٍت  گاشٍُ ؿااّذ   تاI (983/0=Pٍ ) II (835/0=P )  ّا گشٍُ
پشٍتییي   دس ػٌ داسهعٌی اى ا ي لیپَ  دس LDLػاٌ    اهاا  ،ًذاد ًـ

 III (025/0=P) ٍ  IV ا  ْاااگشٍّ تاااِ ًؼاااثت گاااشٍُ ؿااااّذ
(046/0=P )اى سا داس هعٌی واّؾ    .داد ًـ

ااخیق  ااات گااشپلاػاا HDLًتااا ج حاكاا  اص تـ اًَ ٍُ ّااا  وا حی
ی ( تیواسّاا  ارواال ؿاذُ تاش     P=011/0اص تاحیش هعٌی داس ) آصها ـ

 HDL آصهااا ؾدس ا ااي  .ا ااي لیپااَپشٍتییي حىا اات داسد   سٍ 
ااَس هعٌاای II گااشٍُ پلاػااوا   III ّااا گااشٍُ تاااهما ؼااِ دس داس تٌ

(018/0=P،) IV (036/0=P )ٍ  گااشٍُ ؿاااّذ (030/0=P)  ووتااش
د  .  تَ

 
 

 Wistarّا  كحشا ی ًظاد جٌغ ًش هَؽ پلاػوا   ّاتیي تیواسّا دس استثاى تا لیپَپشٍتییي (M± SDّا  )هما ؼِ هیاًلیي: 9جدٍل 

  HDL  LDL  VLDL 
 هیاًلیي SD±   هیاًلیي SD±   هیاًلیي SD±   تیواس

I  82/8 ab33/34  48/1 
b14/11  37/2 

a14/36 

II 23/1 
 b50/27 96/6 

ab80/16 92/5 
a37/32 

III 13/6 
 a42 /38 34/7 

a66/30 97/6 
a69/31 

IV 65/6 
 a50/37 60/5 

a67/26 63/0 
ab40/28 

 a77/37 91/6  66/2 وٌتشل
b82/14 27/7 

b23/22 

                 I  ; ؽ هی اّ  هَ اٌدوتَ ٌٌذُ دس ااتؿذٍُ  گ ؽ ;II؛ TE گشم هیلی 5 و هی  اّ هَ اٌدوتَ ٌٌذُ دس ااتٍ  ـذًُگ  و
ٍُ؛ TE هیلی گشم 5                  ؽ ;III گش هی  اّ هَ اٌدوتَ ٌٌذُ  دس ااتؿذٍُ  گ ى سٍغي هیلی لیتش 5/0و هی ;IV؛ ص تَ اٌدوتَ  گ

ذٍُ                      ٌٌذُ  دس ااتًـ ى سٍغي هیلی لیتش 5/0و  .ص تَ
تـشن اختلاف هعٌی داس دس ػٌ              حشاف هعیاسSDدّذ. اـى هیسا ً 05/0* رذم حشٍف ه  .: اً

 
 

 

 
-پلاػوا  جٌغ ًش هَؽ( Triglyceride(ٍ  تش  گلیؼش ذ )Cholesterol Totalدس استثاى تا ػٌ  ولؼتشٍل تام ) (Mean± SDاللَ  تغییشات تیي تیواسّا ): 1ًوَداس

 .Wistarّا  كحشا ی ًظاد 

 
               I  ; ؽ هی اّ  هَ اٌدوتَ ؽ ;II؛ TE گشم هیلی 5 ٌذُوٌ دس ااتؿذٍُ  گ هی  اّ هَ اٌدوتَ ٌٌذُ دس ااتٍ  ـذًُگ  و
ٍُ؛ TE هیلی گشم 5                 ؽ ;III گش هی  اّ هَ اٌدوتَ ٌٌذُ  دس ااتؿذٍُ  گ ى سٍغي هیلی لیتش 5/0و هی ;IV؛ ص تَ اٌدوتَ ذٍُ   گ ٌٌذُ  دس ااتًـ ى سٍغي هیلی لیتش 5/0و  .ص تَ

تـشن اخت              اـى هی 05/0لاف هعٌی داس دس ػٌ  * رذم حشٍف ه حشاف هعیاسSDدّذ. سا ً  .: اً
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 بحث
ّااا  كااحشا ی ًااظاد سٍصُ دس هااَؽ 60دس  ااه دٍسُ  TEتضس ااك 
Wistar ِج -تیي ّیا  ه اص گاشٍُ ا  دس ولؼتشٍل تام تغییش لات  تَ

ااى ًاذاد   سا تاا تیوااس ؿااّذ    TEدس ااات وٌٌاذُ     ّا هاا دس  ، اًـ
ات دس اات وٌٌذُ  اًَ لَیات     ه TEحی اات ًاهحؼَػی اص ا اي هتات

یماتی متحًتا ج هذ ٍ ًمیوی دس  ًؼثت تِ تیواس ؿاّذ هـاّذُ ؿذ.
ى دس استثاى تا تغییاشات ولؼاتشٍل تاام پلاػاوا     تاِ دًثاال    وِ تا وٌَ

جام ؿذُ، هلشف اػتشّا  آًذسٍطًی  گضاسؽ ؿذُ اػات. تشخای   اً
گضاسؽ وشدًاذ واِ هلاشف دٍصّاا       ّوؼَ تا ًتا ج ها یيماص هحم

 11) ص اد اػتشّا  آًذسٍطًی تاحیش  تش ولؼتشل تاام پلاػاوا ًاذاسد   
ااى دادًاذ واِ     Larsen ّوچٌیي .(19،18،16،15،14، ٍ ّوىاساى  ًـ

ػاتشٍى ّاا ی واِ   ػٌ  ولؼتشٍل پلاػوا خشگاَؽ  دس ااات   تؼتَ
َس هعٌی داس  واّؾ هی ػاتشٍى . (17)  اتاذ وشدًذ تٌ دس تاذى   تؼتَ

ل ٍ   -تتا 17لادس اػت تِ  ػاتشٍى د  ّیذسٍ -آلفاا  5اػاتشادَ   تؼتَ
 -تتاا  17 َّسهاَى واِ   گاضاسؽ ؿاذُ    اي ساػاتا  ادس  .تثذ   ؿاَد 
ل،  اهاا   ،(20) گاشدد های اات ػٌ  ولؼتشٍل پلاػاوا   ػثةاػتشادَ 

ذ  دال تش تاحیش  اَّ ػتشٍىد  ّیذسٍ -آلفا 5ؿ تاش سٍ  تغییاش    تؼتَ
ٍ  Hartgensػٌ  ولؼتشٍل ٍجَد ًذاسد. ا ي دس حاالی اػات واِ    

اى ّوىاساى   ی وِ دٍصّا  تاالا  )  دس ادًذدًـ  mg 200ٍسصؿىاساً
اَت دس اات ًوَدى ػٌ  ولؼاتشٍل   ى دواً ي ًاًذسلَ دس ّفتِ( آًالَ

، ا ي ًتا ج احتوالا تاِ دلیا  تفااٍت دس    (15)  اتذپلاػوا ااضا ؾ هی
ی ًَ  ٍ هیضاى داسٍ  هلشای   تا ًتا ج هاا هغاا ش تاَد.   ٍ هادُ آصها ـ

خیق ػٌ  هیاضاى  اشهیِ تحمیك  دس هتاػفاًِ ػاتشٍى ها تـ ٍ  تؼتَ
جِ تِ ًتا ج ػا ش هحممایي واِ دس    ذ، اها تا تَ هـتمات آى گٌجاًذُ ًـ

 I  ٍII تیوااس   ولؼاتشٍل دس  تالا روش ؿذ، دلی  احتوالی ااات ًؼاثی  
ل   تِ تیواس ؿاّذ ٍ ػا ش تیواسّا تاحیش ًؼثت -های َّسهَى اػاتشادَ 

 تاؿذ.
ٍ  Haring هٌالعاات  ٍ  Hokanson   ٍAustinع هٌالعاات تش اػاا 

س پلاػااوا گلیؼااش ذ تااش ااااضا ؾ ػااٌ   ّوىاااساى،  ااه ااااوتَ
ذ ذ  تاؿاذ ّا  للثی ٍ رشٍلی تشا  هشداى ٍ صًاى های وٌٌذُ تیواس تْ

ٍ  گلیؼاش ذ دس هٌالعِ حاهش ػٌ  تش . (22،21)  ٍ I ،II ّاا  ُگاش
III  ااى داد. هعٌی ااضا ؾ گشٍُ ؿاّذ هما ؼِ تا دس تیواس  داس  سا ًـ

هی ؿاذُ ًؼاثت تاِ     ػٌ  ا ي پاساهتش دس گشٍُ تعلاٍُ، ّا  گٌاادوتَ
اات دس ااات      گشٍُ اًَ هی ؿاذُ ٍ هماذاس آى دس تایي حی ّا  گٌادوتَ

ػتشٍىوٌٌذُ  اات ػاا ش گاشٍُ     تؼتَ اًَ ّاا تیـاتش تاَد.    ًؼثت تاِ حی
اَى تااِ تفاااٍت دس ػااٌدلیاا  آى سا هاایاحتوااالا  ػااتشٍى  تاا  تؼتَ

ؼتپلاػوا   ات داً اًَ وااّؾ  اا راذم     تِ رثااست د لاش   ،ا ي حی
هی ٍ دس ااات وٌٌاذُ     تشؿ  ا ي َّسهَى  اات گٌاادوتَ اًَ  TEدس حی

ػااتشٍى اگاضٍطى تااش ػالَل      ّااا  تحات تااحیش ایااذته هٌفای تؼتَ
تؼتشٍى پلاػاوا وااّؾ    ،لا ذ ه ِ ػٌ  تؼتَ ى تاِ دًثاال آ  ٍ   ااتا

ااتشا ي   اتا های واّؾ  رشتیاعالیت آًض ن لیپاص  ػاٌ   احتواالا  ذ، تٌ
هی ؿذُ تش  ات گٌادوتَ اًَ ٍ دس ااات وٌٌاذُ   گلیؼش ذ پلاػوا دس حی

ػتشٍىدٍص ص اد  لَیؼان،  تؼتَ  اتاذ  اااضا ؾ های   تِ رلت واّؾ هتات
 ،تاِ دًثاال هلاشف اػاتشّا  آًاذسٍطًی     ّوچٌیي اؿاسُ ؿاذُ   (.4)

اا هـتمات حاك  اص  ٍ  آًْ َ ظُ د  ّیذس ػاتشٍى تا  تاش  هیاضاى   تؼتَ
تعوای اص   ها تاا  ًتا ج. (23) ٌذّدپلاػوا سا ااضا ؾ هی  گلیؼش ذّا

د هغا ش هٌالعات تفااٍت دس  رلات آى  سٍد ؛ احتوال های (15،11) تَ
اتدٍص هلشای  ٍ ًَل دٍسُ تاا ا اي ٍجاَد ا اي      تاؿذ؛ دس آصها ـ

ات تا هٌٌثك  ًتا ج د  Bai ٍ Kurupآصها ـ ااتشا ي تضس اك    .(24) تَ تٌ
TE   اذ هلاشف   تا ااضا ؾ ػٌ  تش  گلیؼش ذّا  پلاػاوا های اًَ ت

 ّا  ا ي اػتش سا هؼتعذ هـىلات للة ٍرشٍلی ًوا ذ.وٌٌذُ
ّا  دس ااات وٌٌاذُ   گشٍُپلاػوا   VLDLػٌ   حاهشدس تحمیك 

TE اى داد، هعٌی ااضا ؾ گشٍُ ؿاّذهما ؼِ تا  دس ػاٌ   داس  سا ًـ
هی ؿاذُ ًؼاثت تاِ گاشٍُ     ّاا ا ي پاساهتش دس گشٍُ ّاا     گٌاادوتَ

دى ػٌ  غیش د. دلی  تالا تَ هی تیـتش تَ دس پلاػاوا    VLDLگٌادوتَ
هی ؿذُ  ات گٌادوتَ اًَ هی ؿاذُ  حی ات غیش گٌادوتَ اًَ سا ًؼثت تِ حی

اَى هی ات تِ تِ ت اًَ تغییاش   تضس می ٍ ّوچٌایي  TEحؼاػیت ا ي حی
پشٍتییي هَجَد دس دس  پشٍتییيآپَ . ًتاا ج تاِ   (25) ًؼاثت داد  ّاا لیپَ

دس استثااى  ( 6ػا ش هحمماى ) تا گضاسؿات دػت آهذُ دس ا ي تحمیك
َ ض اػاتشّا        پلاػاوا  VLDLتا ااضا ؾ هیاضاى   ٍ تاِ دًثاال تجا

دس هٌالعاات گزؿااتِ هحممااى گااضاسؽ    .داسدهٌاتماات  آًاذسٍطًی  
ػاتشٍى خاَى هاشداى تاا     َوشدًذ وِ ّوثؼتلی هٌفی تیي ػٌ  تؼت

، ا ي دس حالی اػات واِ دس   (26اسد )پلاػوا ٍجَد د VLDLػٌ  
تااا تضس ااك  تااشخلاف ا ااي ً ش ااِا ااي هٌالعااِ هـاااّذُ ؿااذ وااِ 

اذُ ػاٌ         هی ًـ اات گٌاادوتَ اًَ ػتشٍى تاِ گاشٍُ حی  VLDLتؼتَ
ااضا ؾ  اات؛ احتوال های سٍد واِ دلیا  راذم تٌااتك ًتاا ج هاا ٍ        
اَى هاَسد هٌالعاِ ٍ ّوچٌایي اػاتفادُ اص        ًَاِ حیا گضاسؽ پیـیي گ

ػت ي تؼتَ اًتات دس هٌالعِ ها تاؿاذ ّشرٌاذ واِ    آًالَ شٍى تجاس  اً
اخیق   جْت سٍؿي تش ؿذى ا ي اهش دس هٌالعات آتی ًیاصهٌذ تِ تـ

ػتشٍى پلاػوا پغ اص اروال تیواس هی لیپاَپشٍتییي   تاؿاذ. ػٌ  تؼتَ
VLDL  سّا هـاىلات  اػت وِ استثااى خٌای تاا      ی ىی اص ااوتَ

ااتش ا اي اااضا    .(27ػیؼتن للاة ٍ رشٍلای داسد )    ؾ ػاٌ  ا اي   تٌ
اذ  های  TEصّاا  تاالا    ٍتشویة دس پلاػوا تِ رلت هلاشف د  اًَ ت

ذ ذ وٌذ. ااشاد ػلاهت للثی ٍ رشٍلی  سا تْ
ذاصُ اات گاشٍُ    LDLػاٌ   گیش  اً اًَ ّاا  دس ااات   پلاػاوا  حی
ػتشٍىوٌٌذُ  ااى  تفاٍت هعٌای  گشٍُ ؿاّذًؼثت تِ  تؼتَ داس  سا ًـ

اى داد وِ تا ٍجَد . تعلاًٍُذذادً داس راذم تفااٍت هعٌای    ًتا ج ها ًـ
ػاتشٍى ّا  دس اات وٌٌاذُ  تیي گشٍُ پلاػاوا    LDLػاٌ    ،تؼتَ

هی ؿاذُ        اات گٌاادوتَ اًَ هی ًؼاثت تاِ حی ات تذٍى گٌاادوتَ اًَ حی

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Hokanson%20JE%22%5BAuthor%5D


ُ علَم پششكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش  15 شگا ِ پششكي داً ُ  / هجل  91-13 صفحات    9511هزداد ٍ شْزيَر   5شوارُ    53دٍر

د ااى داد واِ تاا تضس اك دٍصّاا  تاالا         .تیـتش تَ هٌالعات لثلی ًـ
ػتشٍى  واِ تاذًثال آى   (16)  اتذاعالیت لیپاص وثذ  ااضا ؾ هی تؼتَ
پشٍتییي  واتاالیض  سا ( LDL  ٍHDLهَجاَد دس لیپاَپشٍتییي ّاا )   آپَ

ا اات  ( ٍ دس15،16،28) ًوا ااذهاای ػااٌ  ا ااي هَجااة واااّؾ ًْ
پشٍتییي اىؿَدّا هیلیپَ ات ًـ دّاذ،  های  . اص ًشای ًتا ج ا ي آصها ـ

پایؾ ػااص    هیاضاى پائیٌی داسًذ،  LDLپلاػوا  تیواسّا ی وِ ػٌ  
َس VLDLآى ) اتشتالا اػت.  ًؼثی( تٌ  LDLاات ًاهحؼاَع   ا ي اتٌ

تحمیاك  ًتاا ج  دس  وٌتاشل شٍُ تاِ گا  ًؼاثت   I  ٍIIپلاػوا دس گاشٍُ  
دس هٌالعاِ  . دلا   اَق الزوش استثاى داؿاتِ تاؿاذ   ااحتوالا ت ،حاهش

هلاشف تشویثااتی واِ ولؼاتشٍل تاام سا       د لش اؿاسُ ؿذُ اػت وِ
؛ ّوچٌایي ا اي   (29) سا تاِ دًثاال داسد   LDLواّؾ دّذ، وااّؾ  

ًذ وِ واّؾ هـاىلات للثای تاا وااّؾ ػاٌ       هحمماى اؿاسُ وشد
LDL تعوی اص هحممیي ااضا ؾ ػٌ   .یؼتً ِّوثؼتLDL   تش احاش

ِ  (15،11،5،4) سا گضاسؽ وشدًاذ هلشف اػتشّا  آًذسٍطًی  تاا   وا
ُ  دس احتوالا دلیا  آى تفااٍت   ًتا ج ها ّوؼَ ًیؼت، ، هلاشف  ؿایَ

ًَاِ تاشداس       دٍص ٍ ًَ  آًذسٍطى هَسد اػتفادُ ٍ ّوچٌایي صهااى ًو
حال هاَسد هلاشف ا اي    دس  ا ي هٌالعِ ا  تاًتا ج هـاتِ تاؿذ. تا اٌ 

 (.30، 8، 4گضاسؽ ؿذُ اػت )پلاػوا   LDLتشویثات ٍ اات 
اااتHDL  دس تحمیااك حاهااش اًَ هی پلاػااوا  حی  ٍ غیااش گٌااادوتَ

داس  ااات هعٌای  ّا ًؼثت تِ ػا ش گشٍُ TE (I  ٍII)دس اات وٌٌذُ 
ا  تااِ ا اي داسد وااِ ااااضا ؾ   اؿااسُ  . ا ااي ًتاا ج احتوااالا ى داداسا ًـ

ػتشٍى ػیهلشف تِ رلت  تؼتَ لَیض وٌٌاذُ   ،آى اگضٍطًَ ّاا   واتاات
HDL ًٌپشٍتییيها جاِ   ٍ تاا ( 31) وٌذسا اعال هی ذ لیپاص وثذ ٍ لیپَ تَ

پشٍتییيدس  ّا  اعالِ ٍظیفِ ا ي آًض نت ػاثة پاائیي   ، ّاا واتالیض آپَ
، 32 ،15، 8،11) یگضاسؿات لثلا  ،ًتا ج ها. پلاػوا ؿَد HDLآهذى 

ػاتشٍى  تاااحیش ( سا دس استثااى تااا 33 پلاػااوا ٍ  HDL اااات تااش تؼتَ
اَدث ػیؼتن للثی ٍ رشٍلی سا تا . وٌاذ یذ های  ااضا ؾ خٌش تشٍص ح

اى داد وِ ّوثؼتلی هٌفی تیي آًذسٍطى ّا هٌالعات لثلی هحممیي ًـ

پشٍتییي  HDLٍ استثااى هؼاتمیوی تایي هیاضاى      پلاػوا HDL ٍ لیپَ
ِ   ػلاهت ػیؼتن للة ٍ رشٍقپلاػوا ٍ  ًَا ؼاى ٍ ػاا ش گ  ّاا دس اً

ااتشا ي 15) ٍجاَد داسد  ااى داد واِ هلااشف   حاهاش  تحمیاك   (. تٌ ًـ
-پلاػوا خٌش تشٍص تیواس  HDLتا واّؾ ػٌ   TEدٍصّا  ص اد 

 ّا  للة ٍ رشٍلی سا ااضا ؾ دّذ.
جِ دس پا اى ًىتِ ا ي اػات واِ دس تشسػای     ؿَدا  وِ تا ذ تِ آى تَ

جام ؿاذُ اػات،    حاهش، تحمیك لاّی ػالن اً ات آصها ـ اًَ سٍ  حی
اَسد تالیٌی تؼتِ تِ ػي ٍ ٍهعیت ولیٌیىای تیوااس، هٌالعاِ     لزا دس ه

اَسم جاًثی َّسهاَى  آى حؼاػیت ٍ دلت خاكی سا هی ًلثذ تا ر
اماي دس هاَسد اػاتش     ،تِ حذال  هوىي تشػذ. اص ًشای ا اي ًتاا ج  

اًتات  ػتشٍىاً لاش ا اي َّسهاَى    ّاا  د  ػٌذ ت داسد ٍ ااشم  تؼتَ
هوىي اػت ؿشا ي هتفاٍتی سا اص ً ش تغییش پشٍاا   رشتای پلاػاوا   

 ا جاد ًوا ذ.

 
 ًتیجِ گیزي

َ ظُ ااضا ؾ همااد ش تاش    جِ تِ ًتا ج تذػت آهذُ، ت  گلیؼاش ذ،  تا تَ
VLDL واّؾ ٍHDL ٍ      ِ  تا اػاتٌاد تاِ هٌالعاات پیـایي دس صهیٌا

لَیت ٍ  استثاى ا ي هتات اااشاد    ،رشٍلای  ّا تا خٌش هـاىلات للثای 
اًتاتتَوِ تؼ )هشداى( داسًاذ،  دس ااات های   تا دٍصّا  تاالا  ػتشٍى اً
اَسُ  ا ًؼثت تِ ػا ش ااشاد جاهعاِ   ا ي هـىلات خٌش تشٍصّو دس آًْ

   .تالاتش اػت

 
 تقديز ٍ تشكز

َ ؼٌذگاى ا ي تحمیك اص صحوات اسصًذُ جٌاب آلا  دوتاش حؼایي    ً
لاُ تثش اض روَ ّییت رلوی هحتشم گشٍُ رلَدلیك ویا   -م داهی داًـ

یِ ا ي احش ػپاػل ذ.اس  هیضجْت تْ  ًواٌ 
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