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Abstract 

 
Celiac or gluten enteropathy is a common disease of western and eastern communities which has a broad 

spectrum of clinical manifestations that varies from an asymptomatic person to a typical malabsorbtion with chronic 

diarrhea. If physicians are not familiar with this wide spectrum of the disease presentation because of lack of 

appropriate laboratory test diagnosis of the disease could delay. Here we reported 27 years old women with a chief 

complaint of worsening chronic constipation in recent months. Further studies diagnosed the patient as a case of 

celiac disease and with receiving the treatment the majority of symptoms were controlled. 
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 چكیذٌ
اَهع غزتی ٍ شزقی تیواری شایعی هی تَي در ج پٍاتی گل تًز ی دارای طیف  ٍسفیعی   . ایي تیواری تاشذتیواری سلیاک یا ا  تطفَری اسف،   اس لحاظ علاین تالیٌ

در گذشتِ تِ عل، عذم آگفاّی پششفناى در هفَرد ایفي تیوفاری ٍ اس       .گیزدتیپیک تا اسْال هشهي را در تز هیعلاه، تا یک سٌذرم سَء جذب کِ اس افزاد تذٍى 
یٍضگی تالا  تشخ ثًَد آسهایشات تشخیصی تا حساسی، ٍ  گزف، ٍ تیشتز تیوفاراى در هزحلفِ سفَء جفذب شفذیذ      یص تیواری اغلة تا تأخیز صَرت هیطزفی 

ن  شذًذ.ادُ هیتشخیص د تشفذیذ آى در نٌفذ هفاُ اخیفز      ّوزاُ تفا یثَس، هشهي  استجای اسْال )شایع تزیي علاه، سلیاک( کِ سالِ  72تیوار هَرد هعزفی خاً
تٌزل گزدیذ.س، اس جولِ یثَتسیاری اس علاین تیوار تِ اثثات رسیذُ ٍ تعذ اس درهاى  ٍیّای تنویلی تیواری سلیاک تزای در تزرسی .دتستزی شاکی تَقثل اس   ک

 
وی :َاکلیذ ياصٌ    سلیاک  یثَس،فقز آّي آً

 
   مقذمٍ

تزٍپبتی گلوَتي   ،ثز خلاف تقَر اَهوغ  ثیوبری علیبک یب اً در ج
لایون ثوبحیٌی   ثبؽد کوِ اس حاوبع ػ  هیثیوبری ؽبیؼی غزثی ٍ ؽزقی 

دُ، ثطَریکِ اس افزاد ثودٍى ػلاهوت توب یو       دارای طیف ٍعیؼی ثَ
در (. 1) گیوزد ب اعْبل هشهي را در ثز هوی عٌدرم عَء جذة تیپی  ث

گذؽتِ ثِ ػلت ػودم گگوبّی پشؽوکبى در هوَرد ایوي ثیووبری ٍ اس       
یٍضگوی ثووب ،       طزفوی ًجوَد گسهبیؾووبخ تؾ یقوی ثوب  غبعوویت ٍ 

ثیؾوتز   یگزفت ٍ ثیوبرفَرخ هیی اغلت ثب تأخیز برتؾ یـ ثیو
 (.2) ؽددر هز لِ عَء جذة ؽدید تؾ یـ دادُ هی

گگبّی ثیؾتز پشؽکبى ٍ پیؾزفت ّوبی  بفولِ    در عبحیبى اخیز،
ّبی تؾ یقی ایي ثیوبری، ثبػو  ؽودُ کوِ اغلوت     در سهیٌِ تغت

ثیوبراى ثب تبثلَی غیزتیپی  ٍ غیزاختقبفوی ثیووبری ٍ در هزا و     
ًَد حٍیووِ تؾوو یـ دادُ ؽوو ّووبی در  ووبل  ب ووز اس تغووت (.3) ا

صی  کِ ثزای غزثوبحرزی ایوي ثیووبری اعوت بدُ هوی      حٍَ ؽوَد ٍ  عز
یٍضگی ثب ی  غ ِ    95بعیت ٍ  اَى ثو  Anti)درفد را دارًد، هوی تو

EMA (IgA  ٍ(Anti TTG (IgA    اؽبرُ کزد کِ در فوَرخ هبجوت
دى، ثزای قطؼیت تؾ یـ ٍ ثزای دیدى ًوبی کبراکتزیغوتی  گى   ثَ

جبم هی م اً دًَ پغی اس قغوت دٍم دئَ  (.4) گیزدثیَ

 گشارش مًرد
عت هشهي  عبحِ ثب ؽکبیت 27ثیوبر هَرد هؼزفی خبًن  کوِ  یجَ
اَرػ      ثب تؾدید گى در چٌد هبُ اخیز قجو  اس هزاجؼوِ، در ث وؼ گو

عوت را اس  ثیوبرعتبى اهبم ر ب )ع( تجزیش ثغتزی ؽدًد  15. ایؾبى یجَ
کزدًود.  ج ّ توِ ای دٍ ثوبر رکوز هوی    عبل قج ، ثقَرخ اجبثت هشا

تؾودید پیودا کوزدُ    هؾکلاخ ًبهجزدُ در طی عِ هبُ قج  اس ثغوتزی  
د کِ تقزی رٍس یکجوبر ٍ ثوِ کوو  هلویي اجبثوت هوشاج        15جوب در  ثَ

در  ثقَرخ هدفَع عو ت ٍ تکوِ ای ٍ ثوب سٍر سدى سیوبد داؽوتٌد.     
ثَت ثغتزی  در دٍراى کوَدکی ثوب ّوویي    عبثقِ قجلی ثیوبر چٌدیي ً

کیلَگزم در طی یو    13ؽکبیت ٍجَد دارد. ّوچٌیي کبّؼ ٍسى 
را ًیوش  فقوز گّوي   ثیوبر عبثقِ گًوی  هبُ قج  اس ثغتزی را داؽتِ اعت.

کزد کِ ثبرّب ثزای  و  هؾوک  قوزؿ    اس چٌدیي عبل قج  رکز هی
د.  حَی  هقزف کزدُ ثَ  ؽزح  وبل اخوذ ؽودُ اس   در گّي ٍ اعید ف

ثیوبر ّیچ ػلاهت ّووزاُ دیروزی ثجوش درد در قغووت تاتوبًی ٍ      
ّوچٌیي ًبهجزدُ اس گفوت ّوبی دّوبًی     .ؽتراعت ؽکن ٍجَد ًدا

ًَدُ  دتکزار ؽ جیوِ کٌٌودُ    ثیوبر .ؽبکی ثَ ًَِ هؾک  سًبى تَ هب ّزگ
راصی ٍ ّوچٌیي ّویچ هٌؾوب ؽوٌبختِ ؽودُ دیروز       گًوی اس قجی  هٌَ

ایؾوبى عوبثقِ هقوزف دارٍی    ثزای دفغ خوَى هوشهي را ًداؽوتٌد.    
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عبل اخیز کبرگز کبرخبًِ ؽوکلاخ عوبسی    2خبفی را ًداؽتِ ٍ در 
دًد. ِ فیشیکی ًبهجزدُ اس تووبم جْوبخ ثجوش ٍجوَد هلتاووِ       ثَ هؼبیٌ

ودرًظ    ًگ پزیدُ، یبفتوِ غیزطجیؼوی ًداؽوت.    ر وِ ؽوکن، تٌ در هؼبیٌ
ظز هی رعید. RLQاٍ ح در   را داؽتٌد ٍ ؽکن کبهلا ً بخ ثٌ

 
 َای آسمايشگاَي ي تصًيز بزداریيافتٍ
جبم ؽدُ ٍ تغوت در  صی  کوِ ثوزای     گسهبیؾبخ اً حٍَ ّوبی عوز

ب ثزرعی ػلت یج جبم گزدید، تٌْ گًوی فقوز  َعت تؾدید ؽدُ ثیوبر اً
کلغوی گّي   هؾبّدُ ؽد.ًغجتب ؽدید ٍ ّیپَ

PTH= 2/264  pg/ml ( 94-9 ) 

Vitamin D3= 10/6  ng/ml (Deficiency<10) 

گزافی ک  ؽکن ٍ حروي ثوب فَکوَط رٍی ًب یوِ      ًََ  RLQع
د. در عی تی اعکي ؽکن ٍ حري ثوب کٌتزاعوت خوَراکی ٍ     ًزهبل ثَ
حَوَى           اَ ی ک جوبم ؽود، اتغوبع تووبم ًو ٍریدی کوِ ثوزای ثیووبر اً

ئَید ّوزاُ ثب ه تقزی   بهت افوشایؼ  ث قَؿ د ر ًب یِ عیرو
عکَپی کوِ ثوزای ثزرعوی ػلوت      ًََ حَ م گشارػ گزدید. ک یبفتِ ایلئَ

عوت تؾودید ؽودُ ٍ درد     توب   Right Lower Quadrant, RLQیجَ
د جبم ؽد، ًزهبل ثَ م اً شیت  .ًب یِ ایلئَ جوبم ؽودُ   تزاً رٍدُ ثبری  اً

صی  خبفی را گوشارػ ًکوزد   حََ جیوِ     .ًیش یبفتِ پبت ثؼلوت ػودم تَ
عت ثیوبر، ثزای ثیوبر ثب ؽ  ثِ ثیوبری عولیبک ثوب    ػلت گًوی ٍ یجَ
جِ ثِ عبثقِ ثیوبری اس دٍراى کَدکی، گًدٍعکَپی فَقوبًی ثؼوو     تَ

یٍت گزدید. D2ه بط در ًب یِ اٍ ح گهد کِ گتزٍفی   ر
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

دًَم کًوای آًذٍسنَپی :1شکل  اٍضح قسو، دٍم دئَ فٍی   اس جْ، آتز
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

صیکًوای  :2شکل  لََ  قسو، دٍم دئَدًَمهخاط  پات
 

م تَعط ی  ًوًَِ م ٍ دئَدًَ ى، ایلئَ صی کَحَ حَ ّبی پبتَ
صیغت هجزة در سهیٌِ ثیوبری اَرؽی ثزرعی گزدید پبتَحَ ّبی گ

ًَِ دُ، ٍحی ًوًَِ کِ ًو م ًزهبل ثَ ى ٍ ایلئَ ط ثِ کَحَ ّبی هزثَ
د م، کبراکتزیغتی  ثیوبری علیبک ثَ دًَ  Marsh) گزفتِ ؽدُ اس دئَ

score: 3C). 
Colonic mucosa; colonoscopy biopsy:   Mild 
melanosis coli 
Ileal mucosa; endoscopic biopsy:   No specific 
pathologic change 
Duodenal mucosa; endoscopic biopsy:   Celiac 
disease, Marsh score: 3C 

 
صی  اختقبفی علیبک ًیوش  در هز لِ ثؼدی تغت حٍَ ّبی عز

بیت ثیووبر ثوب    دًد ٍ در ًْ جبم ؽد کِ ثب تیتز ثب  هبجت ثَ ثزای ثیوبر اً
 .تؾ یـ قطؼی علیبک تات درهبى قزار گزفتٌد

Tissue Transglutaminase Ab (IgA)  3/174  U/ml 

(Positive>18) 

Anti Endomysial Ab (IgG)               5/458  U/ml 

(Positive>20) 

جبم ؽدُ گهَسػ افلی در هَرد ػودم اعوت بدُ اس   تزیي درهبى اً
اَد غذایی  بٍی گلوَتي ثوَد ٍ در  ووي ثوزای ثزطوزف کوزدى        ه

د  برّبی ًبؽی اس خَد ثیوبری ٍ رصین ع ت درهبًی ثوزای ثیوو  کوجَ
یٍتوبهیي       قزؿ گّي، ا یٍتوبهیي، کلغوین ٍ  حَتی  حَیو ، هو  Dعوید ف
یَش ؽد.  عِ هبُ ثؼد اس درهبى، ثیوبر ر وبیت ًغوجی اس درهوبى را    تج

یٍتبهیي د  ّوب ثزطوزف ؽودُ ثوَد.     داؽتِ، گًوی فقز گّي ثیوبر ٍ کوجَ
ثَیي ثیوبر  حیتز ثوَد. ٍ وؼیت   گزم در دعیهیلی 5/13گخزیي ّوَگل

تز ؽدُ حٍی ثیوبر ٌّوَس هاتقوزی    کبرکزدی رٍدُ ثیوبر ًغجتب ثْ د  ثَ
توز ؽودُ   کودردّبی ًب یِ تاتبًی ؽکن کِ ًغجت ثِ قج  خیلوی  اس 

د، را داؽتٌد.  ثَ
 

 بحث  
ین، ؽبُ ػلاهت ثیوبری علیبک هیّوبًطَر کِ  اعوْبل هوشهي   داً

ثبؽد کِ در فَرخ طَل کؾویدى هودخ ثیووبری ٍ ػودم     گثکی هی
یٌی ثیووبر  عَء جذة ّن ثوِ توبثلَی ثوبح   ، ػلاین تؾ یـ ثِ هَقغ

وب اعوْبل ًداؽوت،     . (6، 5) گزددا بفِ هی ثیوبر هَرد هؼزفی ًوِ تٌْ
د.  عت هشهي هزاجؼِ کزدُ ثَ ثب افشایؼ گگبّی پشؽوکبى ٍ  ثلکِ ثب یجَ

ی کوِ ثوب ػلایون       پیؾزفت ّبی  بفلِ در تؾو یـ، تؼوداد ثیووبراً
پزٍس ثدٍى ػلوت، گًووی فقوز گّوي ثودى ػلوت،        د اعتئَ گتیپی  هبًٌ

ّبی ؽدید ؽکوی ٍ در ثزخی ً خًدُ در دّبى، ّبی تکزار ؽَگفت
اَرد تغت ی ػولکوزد کجودی ٍ قجو  اس کبهو  ؽودى      ّبی غیزطجیؼه

 رعٌد، رٍ ثوِ افوشایؼ اعوت   تبثلَی تیپی  علیبک، ثِ تؾ یـ هی
عوت جوشء ًوبدرتزیي      .(7) در ثیي تظبّزاخ غیزهؼوَل عولیبک، یجَ

دُ ٍ ثیؾتز در کَدکبى گشارػ ؽدُ اعت. ٍجَد ایي  ب ثَ ػلاهوت  گًْ
درخ رّي پشؽ  را  . (8) دّود ثِ عوت ایي ثیووبری عوَم هوی   ثٌ

عت هتٌبٍة را رکز هوی  -ثیوبر هَرد ثا  ًیش، اس دٍراى کَدکی یجَ

کزد کِ در هزا   ثؼدی گًوی فقز گّي ثوِ توبثلَی ثیووبری ا وبفِ     
ؽود،  ػلو  گًووی ثیووبر ثزرعوی هوی     ؽدُ اعت. اگز در گى هز لوِ  

ثؼجوبرتی دیروز در در    رعوید. ا توب  سٍدتز ثِ تؾ یـ قطؼی هوی 
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اجبثت هوشاج، ٍجوَد ػلایون ّؾودار      هؾکلاتی درهجتلا ثِ ثیوبراى 
کٌود،  دٌّدُ اس جولِ گًووی ًیوبس ثوِ ثزرعوی ثیؾوتز را ایجوبة هوی       

ثیووبری  تؾ یـ ّوچٌبى کِ در ایي هَرد گًوی ثیوبر ثبػ  ؽد کِ 
ّدف اس هؼزفی ثیوبر فَم، رکز ایوي ًکتوِ اعوت     دادُ ؽَد.علیبک 

ی   کِ  عت هشهي هزاجؼِ کزدُ کِ ػلت قبثو  توَجیْ اگز فزدی ثب یجَ
ثوب  ًداؽتِ ٍ ث قَؿ اس دٍراى کَدکی ؽزٍع ؽدُ ثبؽد، ٍ ّووزاُ  

ثبؽود، پشؽوکبى در   ّؾودار دٌّودُ اس جولوِ گًووی     یکغزی ػلاین 
ّي خَد ثِ فکوز ثیووبری عولیبک ًیوش ثوَدُ ٍ گى را جوشء       رگَؽِ 

تؾو یـ ثوِ هَقوغ    چزا کِ  ٌّدتؾ یـ ّبی افتزاقی خَد قزار د
ِ ّبی درهبًی ثزای خَد فزد ٍ جبهؼوِ ثوَدُ ٍ   گى ثبػ  کبّؼ ّشیٌ

وود ؽوود      اَّ یَووِ اس قجیوو  حٌ ووَم خ اَرك  بً .هووبًغ اس ایجووبد ػوو
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