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Abstract 

 
Backgrounds and Objectives: Estimation of exact time of admission for Labor is very important for mother and 

neonates safety. Therefore this study was done to detect the impact of early admission on labor conduct and neonatal 

outcomes. 

Materials and Methods: In this descriptive and comparable study , 250women with low risk Pregnancy ;single 

fetus and vertex Presentation, that had been admitted in their latent Phase (group 1) and 250 women who had similar 

characteristics and had been admitted in their active Phase (group 2) were assessed randomly and compared in 

Taleghani hospital. Information recording forms and check lists were used for data collection. SPSS software, t-test, 

chi -square and Regression logistic tests were used to analyze the obtained data. P<0.05 was considered as the 

significant level. 

Results: Our study showed that 6.8 percent of early referred and 5.8 percent of late referred women had fetal 

Brady Cardia, tacky cardia and the difference was not significant. But they had significant difference in PH of Cord 

Arterial, Apgar score of infants in 1 min and Primary resuscitation management’s use (P≤.0/05). 

Conclusion: admission of women in Latent Phase of pregnancy increase the complications. It is suggested to do 

not admitted mothers in their latent Phase when there is not a clear indication of admission. 
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 چكیدٌ

فتٝ صایٕب٘ی آیب  4فاَداسمیىٍ ي  ی٘ؼت وٝ ثؼتشی دس فبص ٟ٘ یٙٗ  ٔٛلؼیت خغش٘بنثٝ ػّت اختلاَ ػّٕىشد سحٕی ٚ یب ثٝ ػّت دلیمبً ٔـخق  ٔبدساٖ ٚ خ
ٟب ٔی بثشایٗ تؼییٗ دلیك صٔبٖ .ثبؿذآ٘ غ اص ایدبد ثؼیبسی اص ٔـىلات ثشاثؼتشی ٔبدس خٟت صایٕبٖ ٔی ثٙ ذ ٔب٘ ا٘ ٛصاد تٛ ٔٙظٛس ٌشدد. ی ٔبدس ٚ٘  ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ 
دبْ ٌشفتدس ٔبدساٖ ثؼتش ٘ٛصادی -پیبٔذٞبی خٙیٙی ٔمبیؼٝ فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ ا٘  .ی ؿذٜ دس فبص ٟ٘

كیفی َا4ريشمًاد ي  دبْ ٌشفت.٘فش  500ثش سٚی  ثٝ كٛست تلبدفی ایٔمبیؼٝ -ایٗ ٔغبِؼٝ تٛ ی تجشیض ا٘ ٛ٘ٝ دس ثیٕبسػتبٖ عبِمب٘  فبصدٚ ٌشٜٚ دس ٞب ٕ٘
فتٝ صا ذ٘فش(  250)فؼبَ صایٕبٖ  فبص٘فش( ٚ  250یٕبٖ )ٟ٘ ٖ، ٔـبٞذٜ ػیش صایٕبٖ ٛسد ٘یبص ثشای ٔغبِؼٝ اص عشیكاعلاػبت ٔ .تخلیق یبفتٙ ٚ ٔغبِؼٝ  ٔلبحجٝ ثب ٔبدسا

ٚ٘ذٜ ثیٕبس ٌشدآٚسی ؿذ.  یِؼتپظٚٞؾ، ؿبُٔ  آٚسی اعلاػبت دس ایٗاثضاس خٕغٔٙذسخبت پش د چه  یُّ دادٜثشای . ٚ فشْ پبستٌٛشاف ثٛ ٞب اص ٘شْ تدضیٝ ٚ تح
 اػتفبدٜ ؿذ. SPSS (ver.13 )افضاس آٔبسی 

ٛ٘یتٛسیًٙ ضشثبٖ لّت خٙیٗ 4َاٍيافت فتٝ  ٔ ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘ % ص٘بٖ دچبس اختلالات ضشثبٖ لّت اص خّٕٝ 8/5% ٚ فبص فؼبَ 8/6دس خشیبٖ ِیجش٘ 
ذ. ثشادیىبسدی ٚ تبویىبسدی ثٛد٘ذ أب اختلاف آٔبسی ٔؼٙی فتٝ ٚ فؼبَ اختلاف آٔبسی داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـ داسی اص ٘ظش آپٍبس ٔؼٙیثیٗ دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘

 ،َ صاد PHدلیمٝ اٚ دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٛ٘ بت ا٘ ذ ٘بف ٚ الذأ ی ثٙ   ٚخٛد داؿت. خٖٛ ؿشیب٘
صاد ٕٞشاٜ اػت.  :گیزیوتیجٍ دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٛ٘ اٛسم ٚ ٔذاخلات ا٘ فتٝ صایٕبٖ ثب افضایؾ ػ ٙـٟبد ٔیی پزیشؽ ص٘بٖ دس ٔشحّٝ ٟ٘ بثشایٗ پی ه پضؿی  ٌیشدد ثٙ

ٝ، اص پزیشؽ ٚی خٛدداسی صائٛ یب ٔبٔبی ٔؼئَٛ پزیشؽ فت ذ، دس كٛست ػذْ ٚخٛد دیُِ ثشای ثؼتشی وشدٖ ص٘بٖ دس فبص ٟ٘ بیٙ ٕ٘. 
 

صاد َا4کلید ياصٌ ٘ٛ ،ٗ یٙ ٟفتٝ٘تبیح، خ   فبص فؼبَ ،، فبص٘ 
 

 مقدمٍ
تؼییٗ ایٗ ٔؼئّٝ وٝ چٝ ٔٛلغ ثبیذ ص٘ی وٝ صایٕب٘ؾ ؿشٚع ؿذٜ 

اٛساػت، دس ثیٕبسػتبٖ پزیشفتٝ ٚ ثؼتشی ؿٛد  دس ٚالغ  .اػت دؿ
فتٝ ٚ فؼبَ  خیق ثیٗ صایٕبٖ حمیمی ٚ وبرة ٚ یب ٔشحّٝ ٟ٘ تـ

خیق صایٕبٖ ٔـىُ اػت؛  ٔؼٕٛلا خٛد ص٘بٖ ؿشٚع صایٕبٖ سا تـ
خی ٚ٘ذ ٔیٔی دٞٙذ ِٚی اوثشیت آٟ٘ب ٍ٘شاٖ اص تـ -ق اؿتجبٜ ایٗ س

فتٝ  (.1-2) ثبؿٙذ اغّت ٚػٛػٝ لٛی ثشای ثؼتشی ٔبدساٖ دس فبص ٟ٘
ٝ ٞذف اص آٖ وبٞؾ دسد ٔبدساٖ ٚ وبٞؾ صایٕبٖ ٚخٛد داسد و

ب ٔی  (.3ثبؿذ )دادٖ تشع آٟ٘
خیق خیق كحیح صٔبٖ یىی اص خغیشتشیٗ تـ ٞبی ٔبٔبیی، تـ

َ صایٕبٖ اػت. ِیجش ثٝ كٛست  ؿشٚع ٚ تؼییٗ عَٛ ٔشحّٝ اٚ
مجبضبت سحٕی وٝ اص تؼذاد، عَٛ ٔذت ٚ ؿذت وبفی " ٚخٛد ا٘

ٖ ٚ افبػٕبٖ  "ؿٛدػشٚیىغ ٔی ثشخٛسداس اػت ٚ ثبػث دیلاتبػیٛ
(، ؿشٚع 1972) "Friedman"(. ثش عجك تؼشیف 4ؿٛد )تؼشیف ٔی

مجبضبت ٔٙظٓ سا ٔشحّٝ ٟ٘فتٝ ِیجش، ِحظٝ ای اػت وٝ ٔبدس ا٘
ٖ ثیٗ احؼبع ٔی فتٝ دس اوثش ص٘بٖ دس دیلاتبػیٛ ٚ  3وٙذ. ٔشحّٝ ٟ٘

یٚىغ ػب٘تی 3-5یبثذ. دیلاتبػیٖٛ ٔتش پبیبٖ ٔیػب٘تی 5 ٔتشی ػش
مجبضبت سحٕی، ثٝ عٛس لبثُ اػتٕبد، آػتب٘ٝ یب ثیـتش  دس حضٛس ا٘

می ٔی ِیٝ صایٕبٖ (. 5ؿٛد )ِیجش فؼبَ تّ ثؼتشی ثیٕبس دس ٔشاحُ اٚ
فتٝ( ثب تٛخٝ ثٝ دأٙٝ عٛلا٘ی آٖ اص ٘ظش صٔب٘ی ٕٔىٗ اػت  )فبص ٟ٘
ذی ثشای ثیٕبس ٚ اعشافیبٖ اٚ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٔٙدش  اٚ٘ی ٘بخٛؿبیٙ اثش س

ٞبی ثیٕبسػتبٖ ٚ ، اؿغبَ تختبد ثٝ ثیٕبساٖتحٕیُ ثبس ٔبِی صی ثٝ
ذاؿتی وـٛستحٕیُ ٞض ٖ دس ػلاٜٚ ثش آ ٌشدد. یٙٝ صیبد ثٝ ػیؼتٓ ثٟ

فتٝ ٚ تلٕیٓ ایٗ ؿشایظ پضؿه تحت فـبس ٔؼبئُ ٔختّف لشاس ٌش
ثؼیبسی اص كبحجٙظشاٖ ٚ ٘یض ِٚی (. 6) یبثذثٝ ػضاسیٗ افضایؾ ٔی

ٚدسع صائٛ ٍٞٙبْ اوثش ٔشاوض دسٔب٘ی خٟت پیـٍیشی اص ثؼتشی ص
ٚ٘ذ ِیجش ٚ وبٞؾ  ِیجش ٚ خٌّٛیشی اص ٔذاخلات غیشضشٚسی دس س

أْ ثب ٞب، ٞضیٙٝ فتٝ تٛ تأخیش دس ثؼتشی صائٛ سا دس كٛستی وٝ فبص ٟ٘
ذ پبسٜ ؿذٖ ویؼٝ آة، صخش خٙیٙی ٚ یب  ػبسضٝ ٟٕٔی ٔبٙ٘

ذخٛ٘شیضی ٚاطیٙبَ ٘جبؿذ خبیض ٔی ٚلتی ٔبدسی لجُ اص  .(7) داٙ٘
ؿٛد احتٕبَ ا٘دبْ ٔذاخلاتی ایٕب٘ی ثؼتشی ٔیؿشٚع دسدٞبی ص

-تٛػیٗ خٟت اِمبی صایٕبٖ دس اٚ افضایؾ ٔیٔثُ اػتفبدٜ اص اوؼی

ذ ػجت ایدبد صخش خٙیٙی ٌشددیبثذ وٝ ایٗ ٔؼئّٝ خٛد ٔی ا٘ٛ  .(8) ت
Gharoro ٖصٖ دس حیٗ  3130ای وٝ ثش سٚی دس ٔغبِؼٝ ٚ ٕٞىبسا

دبْ داد٘ذ ثؼتشی صٚد اٖ ٍٞٙبْ ٚ ف صایٕبٖ ا٘ فتٝ عٛلا٘ی سا ثؼٛٙ بص ٟ٘
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ِیٗ  وٝػُّ افضایؾ اؿىبلات صایٕبٖ روش وشد٘ذ ٚ پیـٟٙبد وشد٘ذ  اٚ
بَ ثشای پزیشؽ ثیٕبس تٛػظ افشاد ٔتجحش ا٘دبْ ٌیشد  اٚطیٙ  ٝ ٔؼبیٙ

(9.) 
Bailit ٖٞبیٛ دسدس ٔشوض پضؿىی ٔتشٚ  ٚ ٕٞىبسا أشیىب ػشا٘دبْ  اٚ

صٖ  2697صایٕبٖ ثب  صٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دس فبص فؼبَ 6121ِیجش سا دس 
فتٝ صایٕبٖ ٔمبیؼٝ وشد٘ذ. ثیـتش ص٘بٖ ٔشاخؼٝ  ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دس فبص ٟ٘

ِی فتٝ ٛ٘ ِٛیوٙٙذٜ دس فبص ٟ٘ د٘ذ. دس ٘ پبسٞبی ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دس پبس ثٛ
ِٛی پبسٞبی ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دس فبص فؼبَ ٔیضاٖ فبص ٟ٘فتٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٘

دػضاسیٗ ثغٛس ٔؼٙی %(. 7/6س ٔمبثُ % د2/14) داسی ثیـتش ثٛ
ثب وٙتشَ پبسیتٝ دس ایٗ ٔغبِؼٝ دیذٜ ؿذ وٝ ص٘بٖ ٔشاخؼٝ ٕٞچٙیٗ 

فتٝ احتٕبَ ثیـتشی ثشای تٛلف فبص فؼبَ، اػتفبدٜ اص  وٙٙذٜ دس فبص ٟ٘
وبتتش پبیؾ  اػتفبدٜ اصپٛػت ػش خٙیٗ،  PHتٛػیٗ، اسصیبثی اوؼی

٘یت  داخّی فـبس سحٓ، اػتفبدٜ اص پبیؾ داخّی لّت خٙیٗ ٚ آٔٙیٛ
ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش سیت  آٔبسی ٔب داسٔؼٙی داس٘ذ ِٚی تفبٚت

ٛ٘شیضی  ْ، ا٘تٛثبػیٖٛ ٘ٛصاد، خ ٚ ػضاسیٗ، صایٕبٖ ثب فٛسػپغ، ٚاویٛ
 یٔـٔغبِؼبت فؼّی خظ. (3)ػفٛ٘ت پغ اص صایٕبٖ ٚخٛد ٘ذاؿت 
فتٝ تؼییٗ ٕ٘ی . ٔـخق وشدٖ دلیك آغبص وٙذلغؼی ثشای اداسٜ فبص ٟ٘

فتٝ وبسی ٔـىُ اػت ٚ ِیجش ٚ ػٙدؾ عَٛ ِیجش  ٚ ٘یض عَٛ فبص ٟ٘
 .(10) ثبؿذشخٛسدٞبی ٔختّف ثب فبص ٟ٘فتٝ ؿبیذ ایٗ ػّتی ثشای ث

اٖٛ ٚصیشی ٚ لیذسی دس ٔغبِؼٝ دبْ ِیجش دس ص٘بٖ "ای تحت ػٙ ػشا٘
ِی فتٝ ثٝ ثخؾ صایٕبٖ ٔشوض آٔٛصؿی ٚ ٛ٘ پبس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دس فبص ٟ٘

ذسػجبع دس ػبَ   473وٝ ثش سٚی  "87-86دسٔب٘ی دوتش ؿشیؼتی ثٙ
ِی دبْ داد٘ذ، ٘ـبٖ داد٘ذ ٘فش اص ص٘بٖ ٛ٘ % افشاد صایٕبٖ 9/77پبس ا٘

داؿتٙذ. آٟ٘ب  اثضاسٞب صایٕبٖ ػضاسیٗ یب ثب % اص 1/20ٕٝ٘ٛ٘عجیؼی ٚ 
یٚىغ ٔٛلغ  ٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ثیٗ ٘ٛع صایٕبٖ ٚ دیلاتبػیٖٛ ػش

ِی پبس ثؼتشی ساثغٝ آٔبسی ٔؼٙی ٔشاخؼٝ داسی ٚخٛد داسد ٚ ص٘بٖ ٛ٘
فتٝ دس ٔؼشم خغش ثشای صایٕبٖ ٞبی غیشعجیؼی ثٝ وٙٙذٜ دس فبص ٟ٘

اٛسضی چٖٛ صخش خٙیٙی، ْ ٚ ٘بٞٙدبسی ػّت ػ ٞبی دفغ ٔىٛ٘یٛ
َ ٚ دْٚ ِیجش ٞؼتٙذ )  (.7ٔشاحُ اٚ

ثشسػی ػٛاسم ٔبدسی ٚ ٘ٛصادی دس فبص "آخشی ٚ ٕٞىبساٖ دس 
فتٝ عٛلا٘ی دس ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ؿٟذای تدشیؾ  ٟ٘

فتٝ ثؼتشی ؿذٜ  224٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اص  تٟشاٖ ٘فشی وٝ دس فبص ٟ٘
د٘ذ  فتٝ عجیؼی ٚ 2/77ثٛ % افشاد داسای فبص 8/22% افشاد داسای فبص ٟ٘

صاد دس  بس، ثؼتشی ٛ٘ د٘ذ. اص ٘ظش ٕ٘شٜ آپٍ فتٝ عٛلا٘ی ثٛ ٟ٘NICU ،
فتٝ عٛلا٘ی  ٚثیٛتیه ٚ صایٕبٖ ثب اثضاس ثیٗ دٔلشف آ٘تی ٌشٜٚ فبص ٟ٘

ٚ اص ٘ظش  ،داسی ٚخٛد ٘ذاؿتجیؼی استجبط آٔبسی ٔؼٙیٚ ع
ْ، خٛ٘شیضی ثیؾ اص حذ ثؼذ اص صایٕبٖ،  ػٛاسضی چٖٛ دفغ ٔىٛ٘یٛ

داسی ٔیضاٖ ػضاسیٗ ٚ تت حیٗ ٚ ثؼذ اص صایٕبٖ استجبط آٔبسی ٔؼٙی
 (.11ٚخٛد داؿت )

فتٝ صایٕبٖ پزیشؽ ٚ  دلیمبً ٔـخق ٘یؼت ص٘ب٘ی وٝ دس ٔشحّٝ ٟ٘
یب ثٝ ػّت اختلاَ ػّٕىشد سحٕی )لجُ اص آٌشد٘ذ، ثؼتشی ٔی

ذ( ٚ یب ثٝ ٔشاخؼٝ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ثشای ٔذت عٛلا٘ی دسد وـیذٜ ا٘
دٖ ػّت  ىٝ سیؼه دس ایٗ ٔشحّٝ پزیشؽ ٔیثبلاتش ثٛ ٌشد٘ذ ٚ یب ایٙ

 ،ثؼتشی وشدٖ آٟ٘ب دس ایٗ ٔشحّٝ، البٔت عٛلا٘ی دس ثیٕبسػتبٖ
دبْ ٔذاخلات ٔبٔبی دبْ ثذی سا ثشای  ٚ یا٘ صادا٘ـبٖ ػشا٘ آٟ٘ب ٚ ٛ٘

فتٝ  ٔؼتمذ٘ذ Greulich ٚ Tarrant. (12) وٙذثیٙی ٔیپیؾ وٝ فبص ٟ٘
ص ثب ػّْٛ سٚص ؿٙبختٝ ػبسضٝ داس، ٔٛضٛػی پیچیذٜ اػت ٚ ٞٛٙ

ؿذٜ ٘یؼت. اص ٘ظش ایٗ ٔحممیٗ، ایٗ ٔٛضٛع وٕتش دس ٔغبِؼبت 
خیق ٚلٛع آٖ یه  ٔختّف ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ صیشا تـ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ دس تؼذادی اص (. 13-14)ت ٚضؼیت غیشػیٙی اػ
فتٝ ٚخٛد ثیٕبسػتبٖ ٞب ٔحذٚدیتی ثشای پزیشؽ صائٛ دس فبص ٟ٘

ذ وٝ ٘ذاسد، تدشثیبت ثبِیٙی ٚ تؼذادی اص ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘
فتٝ، ػٛاسم ٚ ٔـىلاتی سا ثشای ٔبدس ٚ  ثؼتشی ؿذٖ دس فبص ٟ٘

ب ٔغبِؼبت فؼّی  ذ داؿت، أ اٞٛ خظ ٔـی ٘ٛصادؽ ثٝ ٕٞشاٜ خ
ی ثٝ دِیُ ٚخٛد  (.15وٙٙذ )لغؼی ثشای اداسٜ فبص ٟ٘فتٝ تؼییٗ ٕ٘

صادی دس  ذن دس صٔیٙٝ ثشسػی پیبٔذٞبی خٙیٙی ٚ ٛ٘ ٔغبِؼبت ا٘
فتٝ، ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف  كٛست ثؼتشی ؿذٖ ٔبدس دس فبص ٟ٘

دس ٔبدساٖ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص پیبٔذٞبی خٙیٙی ٚ ٘ٛصادی  ثشسػی
فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ دس ث دبْ ٌشفتٕبیٟ٘ تب  سػتبٖ عبِمب٘ی تجشیض ا٘

یٛی ثشای صٔبٖ ثؼتشی ص٘بٖ دس ثخؾ  ٍ صایٕبٖ ثذیٗ تشتیت اِ
 ٘ٛصاد اسائٝ ٌشدد.ثشای ٔبدس ٚ دس خٟت وبٞؾ خغشات ثیٕبسػتبٖ 

 
 َامًاد ي ريش

دس  1390دس ػبَ ای ٔمبیؼٝ -ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ٛع تٛكیفی
ص٘بٖ ٚٞؾ ؿبُٔ وّیٝ خبٔؼٝ پظ. ؿذثیٕبسػتبٖ عبِمب٘ی تجشیض ا٘دبْ 

د وٝ خٟت ا٘دبْ صایٕبٖ ٚاطیٙبَ دس ایٗ ثیٕبسػتبٖ  ثبسداسی ثٛ
د٘ذ.  اٖٛ ٕ٘ٛ٘ٝ  500ثؼتشی ؿذٜ ثٛ ٘فش ثلٛست تلبدفی ثٝ ػٙ

َ، ص٘ب٘ی  تخبة ؿذ٘ذ ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ اٚ پظٚٞؾ ا٘
فتٝ صایٕبٖ ) د٘ذ وٝ دس ٔشحّٝ ٟ٘ ٘فش( ٚ ٌشٜٚ دْٚ ص٘ب٘ی  250ثٛ

د٘ذ وٝ د د٘ذ.  250س ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ )ثٛ ٘فش( ثؼتشی ؿذٜ ثٛ
تؼییٗ ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ ثش اػبع ٚخٛد ا٘مجبضبت ٔٙظٓ ٚ 

 ٖ ػب٘تیٕتش یب ثیـتش  4دسد٘بن سحٕی دس ٔٛلغ پزیشؽ ٚ دیلاتبػیٛ
مجبضبت ٔٙظٓ سحٕی ٚ  فتٝ ثش اػبع ٚخٛد ا٘ ٚ تـخیق ٔشحّٝ ٟ٘

ٖ وٕتش اص   ذ.ػب٘تیٕتش ػشٚیىغ دادٜ ؿ 4دیلاتبػیٛ
، اعلاػبت ٔٛسد ٘یبص ثشای ٔغبِؼٝ اص عشیك  ٔلبحجٝ ثب ٔبدساٖ

ٚ٘ذٜ ثیٕبس ٌشدآٚسی ٔغبِؼٝ ٔٙذسخبت ٚ  ػیش صایٕبٖ ٔـبٞذٜ پش
ٚ فشْ  چه ِیؼتت دس ایٗ پظٚٞؾ، آٚسی اعلاػباثضاس خٕغؿذ. 

د پبستٌٛشاف  ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾٔـخلبت  چه ِیؼت .ثٛ
ٚ  بت ٚاطیٙبَؼبیٙتبسیخچٝ ٔبٔبئی، ٘تبیح ٔ فشدی،ٔـخلبت )

مجبضبت سحٕی صاد،، (دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثیٕبسػتبٖ ا٘ آپٍبس  خٙغ ٛ٘
بت  PH٘ٛصاد،  ْ، الذأ ذ ٘بف، آغـتٍی ثٝ ٔىٛ٘یٛ خٖٛ ؿشیب٘ی ثٙ

دبْ ٌشفتٝ ثش صاد، ا٘ صاد، سٚی ٛ٘ ٚصٖ ٘ٛصاد، عَٛ ٔذت  ٔشي ٛ٘
صاد دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ فـبس ثش لّٝ سحٓ دس ٚ  ٘ٛع صایٕبٖ، ثؼتشی ٛ٘

سٞبیی ٘ظیش ٕٞچٙیٗ ػٙدیذ. بٖ سا ٔیحیٗ صایٕ ضشثب٘بت لّت فبوتٛ
تٛػیٗ، اص اوؼی اػتفبدٜ ٔشاحُ صایٕب٘ی،عَٛ ٔذت ، خٙیٗ

مجبضبت سحٕیٞبٚضؼیت پشدٜ  ثب اػتفبدٜ اص فشْ پبستٌٛشاف ، ا٘
 . ثشسػی ٌشدیذ

ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  لجُ اص ؿشٚع ٔغبِؼٝ، اص وٕیتٝ تحمیمبت دا٘ـ
دبْ پظٚٞؾ ٌشف تٝ ؿذ ٚ ثٝ تٕبٔی ٚاحذٞبی ٔٛسد تجشیض ٔدٛص ا٘

دٖ ؿشوت  ذاف ٚ سٚؽ ٔغبِؼٝ، اختیبسی ثٛ ٔغبِؼٝ دسخلٛف اٞ
دٖ اعلاػبت ٚ ایٙىٝ دس كٛست تٕبیُ  دس ٔغبِؼٝ، ٔحشٔب٘ٝ ثٛ
ٛ٘ذ، تٛضیحبت لاصْ دادٜ  ذ دس ٞش ٔشحّٝ اص ٔغبِؼٝ خبسج ؿ اٛٙ٘ ٔیت

 ؿذ ٚ سضبیت ٘بٔٝ وتجی اص افشاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٌشفتٝ ؿذ.
ذ ا د فشآیٙ -وٝ پغ اص اخز سضبیتخشای پظٚٞؾ ثٝ ایٗ كٛست ثٛ

وٝ  ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ، ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ ٘بٔٝ اص
د٘ذ اص: حبٍّٔی تشْ ) ِیٗ سٚص ٞفتٝ ثش اػبع  42اِی  38ػجبست ثٛ اٚ

حبٍّٔی(،  8-16ٞبی ػٌٛ٘ٛشافی ٞفتٝدلیك ٚ یب  آخشیٗ لبػذٌی
فتٝ ٚ ٖ فؼب ٔشاخؼٝ ثٝ ثیٕبسػتبٖ دس فبص ٟ٘ َ صایٕبٖ، پشصا٘تبػیٛ
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ٗ ثشای صایٕبٖ عجیؼی، ٚستىغ،  دٖ الغبس ٍِ حبٍّٔی ٔٙبػت ثٛ
تؼت ثذٖٚ  لّٛئی، داؿتٗ حبٍّٔی ثذٖٚ ػبسضٝ، ٚخٛدته

ثشسػی لشاس  ٔٛسد ،عجیؼی دس صٔبٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ اػتشع
دٖ، ٚ دس كٛست حبئ ٌشفت اٚسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ ٚ  افشادض ؿشایظ ثٛ

َ، ٔـخلبت . شسػی لشاس ٌشفتٙذٔٛسد ثدس ػٝ ٔشحّٝ  دس ٔشحّٝ اٚ
عٝ ثجت ؿذ. ػپغ ثش  ٚاحذٞبی پظٚٞؾ ثشسػی ٚ دس فشْ ٔشثٛ

اٚطیٙبَ، افشاد ثٝ  ٌشٜٚ ٔشاخؼیٗ فبص ٟ٘فتٝ ٚ  2اػبع ٔؼبیٙبت 
ٔشاخؼیٗ فبص فؼبَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. دس ٔشحّٝ دْٚ، ثؼذ اص ثؼتشی 

مجبضب ضشثب٘بت لّت خٙیٗؿذٖ دس ثخؾ صایٕبٖ،  ت خٙیٗ، ا٘
دبْ ؿذٜ ثشسػی ٚ ثجت ؿذ.  پیـشفت صایٕبٖحٕی، س بت ا٘ ٚ الذأ

ػْٛ  ٚ دس ٔشحّٝ ػْٛ ثب ا٘تمبَ افشاد ثٝ اتبق صایٕبٖ، ٔشاحُ دْٚ
دس چه اص ٘ٛصاد صایٕبٖ ثٝ دلت ٔـبٞذٜ ٚ اعلاػبت ثٝ دػت آٔذٜ 

 3٘فش پظٚٞـٍش دس  6لاصْ ثٝ روش اػت،  .ِیؼت تٟیٝ ؿذٜ ثجت ؿذ
ظٚٞؾ سا وٙتشَ ٔی وشد٘ذ ٚ تٕبْ ؿیفت وبسی ٚاحذٞبی ٔٛسد پ

د٘ذ.پظٚٞـٍشاٖ آٔٛصؽ  ٞبی لاصْ سا لجُ اص ؿشٚع ثٝ وبس دیذٜ ثٛ
د٘ذ اص: ٔشي خٙیٗ، پبسٌی  ٔؼیبسٞبی خشٚج اص ٔغبِؼٝ ػجبست ثٛ

ٚخٛد خٛ٘شیضی ثیؾ اص حذ عجیؼی دس  پشدٜ ٞب دس صٔبٖ ٔشاخؼٝ،
ٗ ٔبدسٚخٛد  صٔبٖ ٔشاخؼٝ، ت ، اختلالاػذْ تٙبػت ػش خٙیٗ ثب ٍِ

ٛ٘ی اسٜ سحٓ ،دس حدٓ ٔبیغ آٔٙی  ،چؼجٙذٌی غیشعجیؼی خفت ثٝ دیٛ
ی بی ٔبطٚس دس خٙیٗ ،خفت ػش ساٞ اختلالات سؿذ خٙیٗ  ،آ٘ٛٔبِٟ

 90/140فـبسخٖٛ  ،ٚ ٔبوشٚصٚٔی ٔحذٚدیت سؿذ خٙیٗ٘ظیش 
دسخٝ دس  8/37تت ثبلای  ،ٔیّی ٔتش خیٜٛ یب ثبلاتش دس صٔبٖ ٔشاخؼٝ

ػبثمٝ خشاحی ثش سٚی سحٓ ٚ  ّی،ػبثمٝ ػضاسیٗ لج ،صٔبٖ ٔشاخؼٝ
ْ سحٕی، ػبثمٝ ٘بصایی ٚ ػبثمٝ اختلالات پضؿىی  پشیٙٛسافی، ِیٛٔیٛ

ٞب اص ٘شْ افضاس دسخلٛف تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٚ ٔبٔبیی دس ٔبدس.
ٞبی ثذػت دادٜاػتفبدٜ ؿذ. خٟت ثشسػی SPSS (ver.13 )آٔبسی 

كیفی ،آٔذٜ اص ٔغبِؼٝ اٚ٘ی، دسكذ، ٔیب اص آٔبس تٛ یٗ ٚ )فشا ٍ٘
حشاف ٔؼیبس( صادی -پیبٔذٞبی خٙیٙی ٔمبیؼٝثشای ٚ ، ا٘ دس ص٘بٖ  ٛ٘

ٚ  دٚوبیٞبی اص آصٖٔٛ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ
خٟت ثشسػی  اػتفبدٜ ٌشدیذ. آصٖٔٛ تی ثشای ٌشٟٚٞبی ٔؼتمُ

ثشخی ٔتغیشٞبی پیؾ ثیٙی وٙٙذٜ دس دٚ ٌشٜٚ اص ٘تبیح ٔذَ 
ٛ٘ی ِدؼتیه اػتفبدٜ  وٕتش اص  Pؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمذاس سٌشػی

می ٌشدیذ.اص ِحبػ آٔبسی ٔؼٙی 05/0  داس تّ
 

 َايافتٍ
َ )ص٘ب٘ی وٝ دس فبص ٟ٘فتٝ ثؼتشی  ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ص٘بٖ دس ٌشٜٚ اٚ

ػبَ ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ )ص٘ب٘ی وٝ دس فبص فؼبَ  25±2/5 ؿذ٘ذ(،
د.  4/24 ±6/5 ثؼتشی ؿذ٘ذ(، ٌشٜٚ ( دس %2/67٘فش ) 168ػبَ ثٛ

ٚ َ د٘ذ. ( دس%8/50٘فش ) 127 اٚ ِٛی پبس ثٛ تؼذاد ػمظ  ٌشٜٚ دْٚ ٘
َٚ خٙیٗ ٔشدٜ  %( ٘فش ٚ 8/2) 7%( ٚ 4/9) 24 ثٝ تشتیت دس ٌشٜٚ اٚ
د٘فش %( 4) 10ٚ %( 2/7) 18دس ٌشٜٚ دْٚ  فتٝ . ثٛ  79دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘

ٚ  1%( ، ػبثمٝ 48٘فش ) 120%( ٚ دس ٌشٜٚ فبص فؼبَ  6/31) ٘فش
آصٖٔٛ تؼت تی ٘ـبٖ داد وٝ  جیؼی سا داؿتٙذ.ثبس صایٕبٖ ع 1ثیؾ اص 

(، تؼذاد >14/0Pثیٗ دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ اص ٘ظش ػٗ )
ٞبی (، ثچٝ>34/0P(، ػمظ )>06/0P(، صایٕبٖ )>09/0Pحبٍّٔی )

( استجبط آٔبسی >06/0P( ٚ تؼذاد صایٕبٖ عجیؼی )>36/0Pٔشدٜ )
د٘ذ.داسی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ دٚ ٌشٜٚ ثٝ ِحبػ آٔبسی ٕٞٔؼٙی  ٍٗ ثٛ

دس صٔبٖ  ٞفتٍی 16تب  8ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ثبسداسی ثش اػبع ػٌٛ٘ٛشافی 
 َ سٚص ٚ دس ٌشٜٚ  8/280 ±8/11ثؼتشی ثشای صایٕبٖ دس ٌشٜٚ اٚ

د. اوثش افشاد ) 6/275 ±2/10دْٚ  %( دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ دس 64سٚص ثٛ
 ٖ %( ٌشٜٚ فبص فؼبَ دس 3/67ٔتش ٚ اوثش افشاد )ػب٘تی 3دیلاتبػیٛ
 ٖ د٘ذ. ٔـخلبت فشدی ػب٘تی 6ٚ 5دیلاتبػیٛ ٔتشی پزیشؽ ؿذٜ ثٛ

 1ٚ ٔبٔبیی ص٘بٖ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ دس خذَٚ 
سیًٙ ض ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. ٛ٘یتٛ دس ( FHR)شثبٖ لّت خٙیٗ ٔ

فتٝ   %8/5ٚ فبص فؼبَ % 8/6خشیبٖ ِیجش ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘
ص٘بٖ دچبس اختلالات ضشثبٖ لّت اص خّٕٝ ثشادیىبسدی ٚ 

د٘ذ دبْ آصٖٔٛ تی تبویىبسدی ثٛ -تؼت اختلاف آٔبسی ٔؼٙیٚ ثب ا٘

ذ.  ٞیچ ٔٛسد اص ٔشي ٘ٛصاد دس دٚ داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـ
ذ.ٌشٜٚ د َ  یذٜ ٘ـ صاد دس ٌشٜٚ اٚ ِٛذ ٛ٘  3/3 ± 4/0ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ ت

د ٚ اختلاف  2/3 ± 3/0ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ  داسی ثیٗ دٚ ٔؼٙیآٔبسی ثٛ
ذ.  آپٍبس دلیمٝ دس ثشسػی آپٍبس ٔـبٞذٜ ٌشدیذ وٝ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـ

َ ٘ٛصاد دٓ ثب اختلاف ٔؼٙی =03/0Pثب  اٚ ب آپٍبس دلیمٝ پٙ داس أ
28/0P= صاداٖ ٌشٜٚ 16داسی ٘ذاؿت. ٙیاختلاف آٔبسی ٔؼ % اص ٛ٘

فتٝ ٚ  صاداٖ فبص فؼبَ داسای 4/6فبص ٟ٘ ٘ٛ %PH  ذ ٘بف خٖٛ ؿشیب٘ی ثٙ
د٘ذ ٚ تفبٚت ٔؼٙبداسی ثب ٞٓ داؿتٙذ. 7 -2/7 ٞش چٙذ آغـتٍی  ثٛ

د أب اختلاف آٔبسی  فتٝ ثیـتش ثٛ ْ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘ -ٔؼٙیثٝ ٔىٛ٘یٛ

دبْ ؿذٜ ثش سٚداسی ٚخٛد ٘ذاؿت.  بت ا٘ صاد الذأ ذ ی ٛ٘ ٔبٙ٘
ِیٝ )تحشیه فیضیىی، آصاد ٚ ػبوـٗ( ٚ الذأبت  O2 الذأبت اٚ

-ثیٗ دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ اختلاف آٔبسی ٔؼٙیاحیبء 

ثذیٗ كٛست وٝ ٘ٛصاداٖ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ثیـتش اص  داسی داؿت
ِیٝ ٚ احیبء داؿتٙذ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ  .فبص فؼبَ ٘یبص ثٝ الذأبت اٚ

دس ثخؾ ٘ٛصاداٖ ثؼتشی ؿذ٘ذ  %(8/0) دٚ ٔٛسد اص ٘ٛصاداٖ فمظ
ٚ  ٛصاداٖ ٌشٜٚ فبص فؼبَ ٘یبص ثٝ ثؼتشی ٘ذاؿتٙذِٚی ٞیچ وذاْ اص ٘

ذ. اختلاف آٔبسی ٔؼٙی ٘تبیح داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـ
فتٝ ٚ  پیبٔذٞبی خٙیٙی ٚ ٘ٛصادی دس ص٘بٖ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘

دس ٌشٜٚ فبص  ٖ دادٜ ؿذٜ اػت.٘ـب 1فؼبَ صایٕبٖ دس خذَٚ ؿٕبسٜ 
فتٝ  فتٝ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ فبص ٟ٘ ٔیبٍ٘یٗ عَٛ فبص  ٚػبػت  9/3 8/3±ٟ٘

د. دس ٌشٜٚ فبص فؼبَ وٝ ثؼذ اص ػپشی  9/3 ±5/2فؼبَ  ػبػت ثٛ
د٘ذ، ٔیبٍ٘یٗ عَٛ فبص فؼبَ  فتٝ دس ٔٙضَ، ثؼتشی ؿذٜ ثٛ وشدٖ فبص ٟ٘

د. اص ٘ظش عَٛ فبص فؼبَ صایٕبٖ  7/2 9/1± -بط ٔؼٙیاستجػبػت ثٛ

ٔیبٍ٘یٗ عَٛ ٔشحّٝ  .(P<0001/0) ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ؿذداسی 
فتٝدْٚ صایٕبٖ  دلیمٝ ٚ دس ٌشٜٚ فبص  2/27 ±4/18 دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘

د  26 ±3/26فؼبَ  داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٚ استجبط ٔؼٙیدلیمٝ ثٛ
ذ ) فتٝ 8/74٘فش ) 49/0P<.) 187ٔـبٞذٜ ٘ـ %( اص افشاد ٌشٜٚ فبص ٟ٘

( اص افشاد ٌشٜٚ فبص فؼبَ ثٝ ػّت ػذْ پیـشفت %4/30٘فش ) 76ٚ 
تٛػیٗ لشاس ٌشفتٙذ صایٕبٖ، ٔٛسد تحشیه ٚ تمٛیت صایٕبٖ ثب اوؼی

(. P<001/0داسی ٔـبٞذٜ ؿذ )استجبط آٔبسی ٔؼٙیٚ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ 
تٛٔی دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘فتٝ ) %( ثیـتش اص 6/55ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص آٔٙیٛ

د ٚ استجب6/53ٌشٜٚ فبص فؼبَ ) داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ط ٔؼٙی%( ثٛ
مجبضبت سحٕ>021/0Pٔـبٞذٜ ؿذ ) دس خشیبٖ  ی(. ثشسػی ا٘

فتٝ  %( اص ص٘بٖ ٚ 8/18٘فش ) 47صایٕبٖ ٘ـبٖ داد وٝ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘
تٛػیٗ، %( اص ص٘بٖ ضٕٗ اػتفبدٜ اص اوؼی8/2٘فش ) 7دس ٌشٜٚ فؼبَ 

د٘ذ ٚ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ استجبط آٔبسی ٔؼٙی ٘یه ثٛ  داسی ٔـبٞذٜٞیپٛتٛ
َ ٚ( %2/83٘فش ) 208 (.P<001/0ؿذ ) ٘فش  195 دس ٌشٜٚ اٚ

اٚطیٙبَ ثب اپی صیبتٛٔی داؿتٙذ )( 78%) ( >2/0Pدس ٌشٜٚ دْٚ صایٕبٖ 
ب دس  َ ٚ  2ٚ تٟٙ ٘فش اص ٌشٜٚ دْٚ ثٝ ػّت ػخت  1٘فش اص ٌشٜٚ اٚ

ْ اػتفبدٜ ؿذ )  (. >2/0Pصایی اص ٚاویٛ
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بیی دس صبٖ٘ ثؼتشی  :1جذيل  بٔ  ٔ بٖٔـخلبت فشدیٚ  فتٝ ٚ فؼبَ صایٕ  ؿذٜ دس فبص ٟ٘
فتٍ سطًح متغير          مشخصات فردی ي مامایی  سطح معىی داری فعال وُ

 درصذ فراياوی درصذ فراياوی
 سه )سال(

 

18-14 21 4/8 34 6/13  
 

14/0P= 
46/1t= 

23-19  83 2/33 88 2/35 
28-24 92 8/36 72 8/28 
33-29  34 6/13 37 8/14 
38-34 17 8/6 15 0/6 
43-39 3 2/1 3 2/1 

 تعذاد بارداری
 

1 168 2/67 127 8/50 09/0P= 
7/1- t= 2 45 18 87 8/34 

تـش اص    4/14 36 8/14 37 2ثی

 تعذاد زایمان
 

0 172 8/68 132 8/52 06/0P= 
3/2-=  t 1 54 6/21 92 8/36 

تـش اص   4/10 26 6/9 24 1ثی
 تعذاد سقط

 

0 226 4/90 232 8/92 34/0P= 
9/0= t 1 20 8 14 6/5 

تـش اص   6/1 4 4/1 4 1ثی

 َای مردٌتعذاد جىيه
 

0 243 2/97 240 96 36/0P= 
9/0-=  t 1 7 8/2 9 6/3 

تـش اص   4/0 1 0 0 1ثی

 سابقٍ زایمان ياژیىال
 

0 171 4/68 130 52 06/0P= 
09/2-=  t 1 55 22 94 6/37 

2 15 6 17 8/6 
تـش اص   6/3 9 4/3 9 2ثی

 
بٕٖ: 2جذيل  ٚ  فؼبَ صای فتٝ بٖ٘ ثؼتشی ؿذٜ دس فبص ٟ٘ صادی دس ص بٞی ٛ٘  ٘تبیح پیبٔذ

زادی فتٍ پيامذَای وً  داریسطح معىی فاز فعال فاز وُ

 درصذ فراياوی درصذ فراياوی

زاد  =24/0P 6/55 139 50 250 دختش جىسيت وً
57/1 =χ 4/44 111 50 250 پؼش 

زاد  آپگار دقيقٍ ايل وً
SD± M  :ٍ فت  77/8 ±44/0فاز وُ
SD±M   :88/8±44/0فاز فعال 

تٕش اص    0 0 0 0 4و
03/0P= 
178/2- t=  

7-4 13 2/5 4 6/1 
تـش اص   4/98 246 8/94 237 7ثی

زاد  آپگار دقيقٍ پىجم وً
SD± M  :ٍ فت  94/9 ±19/0فاز وُ
SD±M   :98/9±12/0فاز فعال 

تٕش   0 0 0 0 4اص  و
28/0P= 
07/1- t=  

7-4 0 0 0 0 
تـش اص   100 250 100 250 7ثی

PH خًن شریاوی بىذ واف 
SD± M  :ٍ فت  29/7 ±08/0فاز وُ
SD±M   :33/7±09/0فاز فعال 

تٕش اص   =001/0P 0 0 0 0 7و
86/4 -= t  2/7- 7 40 16 16 2/6 

تـش اص   6/93 234 84 210 2/7ثی

م آغشتگی بٍ وًيً  مک
ی  =P 19/0 4/6 16 10 25 ثّ

152/2;=2χ 6/93 234 90 225 خیش 

زاد ی٘بص  اقذامات اوجام شذٌ بر ريی وً  =001/0P 48 120 8/34 87 ثذٖٚ 

یِٝ )تحشیه فیضیىی،  بٔت اٚ  2χ = -83/36 2/49 123 4/54 136 آصادٚ  ػبوـٗ( O2الذا

بٔت احیبء  8/2 7 8/10 27 الذا

 
ٛ٘ذٚع سحٓ  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ فتٝ ٚ فؼبَ صایٕبٖ اص ٘ظش فـبس ثش ف فبص ٟ٘

. (P<001/0) داسی ثذػت آٔذدس حیٗ صایٕبٖ استجبط آٔبسی ٔؼٙی
ٕٞچٙیٗ ٘تبیح ٔذَ سٌشػیٖٛ ِدؼتیه ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ آپٍبس دلیمٝ 

صاد، ٘ٛ َ دبْ ؿذٜ ثش سٚی   PHاٚ خٖٛ ؿشیب٘ی ٘ٛصاد، الذأبت ا٘
مجبضبت سحٕی دس ع -َٛ ِیجش، ٔلشف اوؼی٘ٛصاد، ٚضؼیت ا٘

ٔی ٚ فـبس ثش  تٛ تٛػیٗ خٟت تحشیه ٚ تمٛیت صایٕبٖ، آٔٙیٛ
فتٝ ٚ فؼبَ  ٛ٘ذٚع سحٓ دس حیٗ صایٕبٖ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ فبص ٟ٘ ف

 (.>05/0Pداسی ٚخٛد داسد )استجبط آٔبسی ٔؼٙی
 

  بحث

فتٝ خٟت صایٕبٖ  250دس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٘فش اص ص٘ب٘ی وٝ دس ٔشحّٝ ٟ٘
د٘ذ ثب  ٘فض اص ص٘ب٘ی وٝ دس ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ  250ثؼتشی ؿذٜ ثٛ

د٘ذ اص ٘ظش پیبٔذٞبی خٙیٙی ٘ٛصادی ٔٛسد ٔمبیؼٝ  -پزیشؽ ؿذٜ ثٛ
لشاس ٌشفتٙذ. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ پزیشؽ ص٘بٖ دس ٔشحّٝ 
دبْ ؿذٜ ثش سٚی  فتٝ صایٕبٖ ثب افضایؾ ػٛاسم ٚ ٔذاخلات ا٘ ٟ٘

فتٝ -صایٕبٖ ثؼتشی ٔی ٘ٛصاد ٕٞشاٜ اػت. ٚلتی ٔبدسی دس ٔشحّٝ ٟ٘
دٖ ا٘مجبضبت سحٓ ٔذاخلات ٔبٔبئی  ٌشدد ثٝ ػّت ٘بوبفی ثٛ

ٔی افضایؾ ٔی یبثذ ٚ ثٝ ٘بچبس ٔبدس تحت اِمبی صایٕبٖ ٚ آٔٙیٛتٛ

اٛسضی ثشای خٙیٗ ٚ ٞب ٔیٌیشد وٝ خٛد ایٗ سٚؽلشاس ٔی ذ ػ اٙ٘ تٛ
دبْ  ٚ ٕٞىبساٖ Bailitدس ثشسػی وٝ ٘ٛصاد دس پی داؿتٝ ثبؿٙذ.  ا٘

فتٝ احتٕبَ ثیـتشی ثشای تٛلف داد٘ذ،  ص٘بٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ دس فبص ٟ٘
ػیٗ، فبص فؼبَ، اػتفبدٜ اص اوؼی ، پٛػت ػش خٙیٗ PHاسصیبثی تٛ

اػتفبدٜ اص پبیؾ داخّی لّت اػتفبدٜ اص وبتتش فـبس داخُ سحٕی، 
اٛ٘ی خٙیٗ  ٘یت داس٘ذ، وٝ ایٗ ٘تبیح ثب ٔغبِؼٝ حبضش ٕٞخ ٚ آٔٙیٛ

بٖ داد٘ذ وٝ ٔیضاٖ آساْ ٚ ٕٞىبس(. د3َ) داسد اٖ دس ثشسػی خٛد ٘ـ
ب اػتفبدٜ اص اوؼی د أ فتٝ ثیـتش اص فبص  فؼبَ ثٛ تٛػیٗ دس ٌشٜٚ فبص ٟ٘

داسی ٚخٛد ٘ذاؿت. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ استجبط آٔبسی ٔؼٙی
ی ٘ذاؿت )ٔب ٞٓ ا٘ٛ فتٝ استجبط (. 12خ ش چٝ ثؼتشی دس فبص ٟ٘ اٌ

ی ثب ػشا٘دبْ ثذ ٘ٛصادی ٘ذاسد  أب دس كٛست عٛلا٘ی ؿذٖ چٙذا٘
 ٚ َ صاد  PHایٗ ٔشحّٝ، آپٍبس دلیمٝ اٚ ذ ٘بف ٛ٘ خٖٛ ؿشیب٘ی ثٙ

صاد دس  وبٞؾ پیذا ٔی وٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٛ٘
یبثذ. ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ٘یض كحت ٘ظشیٝ لذیٕی ایٗ ٌشٜٚ افضایؾ ٔی

فتٝ حبِتی خٛؽ -خیٓ اػت، صیش ػؤاَ ثشدٜوٝ عٛلا٘ی ؿذٖ فبص ٟ٘
ذ ) آساْ ٚ ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آپٍبس (. د5َا٘

ْ ثیٗ دٚ  صاد ٚ اػتفبدٜ اص فٛسػپغ ٚ ٚاویٛ یٛٝ ٔىب٘یىی ٛ٘ ٘ٛصاد، تٟ
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فتٝ استجبط آٔبسی ٔؼٙی داسی ٘ذاسد. ٌشٜٚ ثؼتشی دس فبص فؼبَ ٚ ٟ٘
د )٘تبیح ٔغبِؼٝ دَ  (.12آساْ ٔتفبٚت اص ٔغبِؼٝ ٔب ثٛ

Holms  ٘تبیح ٔغبِؼٝ خٛد ٌضاسؽ وشد٘ذ ص٘ب٘ی وٝ ٚ ٕٞىبساٖ دس
ٖ ػشٚیىغ  یب  3دس صٔبٖ پزیشؽ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٔیضاٖ دیلاتبػیٛ

د صایٕبٖ عٛلا٘یػب٘تی 3وٕتش اص  تشی داؿتٝ ٚ ٔذاخلات ٔتش ثٛ
خیق صایٕبٖ  د ٚ تـ صادا٘ـبٖ ثبلاتش ثٛ دبْ ؿذٜ ثش سٚی ٔبدس ٚ ٛ٘ ا٘

دػبسضٝ دس ( 1389)ىبساٖ آخشی ٚ ٕٞ. (14) داس دس آٟ٘ب ثیـتش ثٛ
فتٝ عٛلا٘ی ٚ عجیؼی  صادی سا دس فبص ٟ٘ ٔغبِؼٝ خٛد وٝ پیبٔذٞبی ٛ٘

بس ثشای  ،ثب ٞٓ ٔمبػیٝ وشد٘ذ َ ٕ٘شٜ آپٍ اختلاف آٔبسی دلیمٝ اٚ
آػپیشاػیٖٛ  ثذػت ٘یبٚسد٘ذ أب ثشای داسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚٔؼٙی

 ْ ٚ  Hodnet (.11) ٌضاسؽ وشد٘ذ اختلاف آٔبسی ٔؼٙبداسیٔىٛ٘یٛ
فتٝ  ٕٞىبساٖ دس ٔغبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ عٛلا٘ی ؿذٖ فبص ٟ٘

ِی 12ثیـتش اص  ػبػت ثشای  6پبسٞب ٚ ثیـتش اص ػبػت ثشای ٛ٘
ِٛتی صادی ٚ ٘یبص ثٝ ٔ پبسٞب ثب عٛلا٘ی ؿذٖ ِیجش، وبٞؾ آپٍبس ٛ٘

دٜ اػت ءاحیب صاد ٕٞشاٜ ثٛ خٝ ثٝ ایٙىٝ ٞذف اكّی . (15) ٛ٘ ثب تٛ
ذ تایٗ اػت وٝ ٔبٔبیی ٔذسٖ  سا ثشای ٔبدس ٚ ٘ٛصاد  ِٛذ ٘ٛصادفشآیٙ
فتٝ ؿذٖ اص آ٘دبیی وٝ ثؼتشی  ٚایٕٗ وٙیٓ   ٔیضاٖ دس فبص ٟ٘

ػٛاسم، ٔذاخلات ٔبٔبیی ٚ عَٛ ٔذت ثؼتشی ؿذٖ سا افضایؾ 
دبْ صایٕبٖ  دٞذٔی لاصْ اػت لجُ اص ثؼتشی وشدٖ ٚ تلاؽ ثشای ا٘

دبْ ٔذاخلات ثیـتش،  اٚحذ ِیجش ٚ ا٘ صٔبٖ پزیشؽ صٖ حبّٔٝ دس 
اٖ ثٝ ت تؼییٗ ٌشدد. ثذل اص خّٕٝ ٔحذٚدیت ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی تٛ

ٝ٘ٛ دبْ ٕ٘ ٛ٘ٝ دس ٞش ؿیفت اؿبسٜ وشد وٝ ثب ا٘ ٌیشی دس تؼذاد وٓ ٕ٘
 6ٌیش ثٝ ٞبی ثیٕبسػتبٖ ٚ ثب افضایؾ تؼذاد افشاد ٕ٘ٛ٘ٝتٕبْ ؿیفت

٘فش، تب حذٚد صیبدی ایٗ ٔـىُ سفغ ؿذ ٚ اص آ٘دبیی وٝ ثشخی اص 
ؿشٚع دسد ٔشاخؼٝ ٘ىشدٜ ٚ ٔذت صٔب٘ی سا ثشای ص٘بٖ ثلافبكّٝ ثب 

ذ دس وشد٘ذ، ِزا ایٗ ٔغّت ٔیحضٛس دس ثیٕبسػتبٖ كجش ٔی ا٘ تٛ
فتٝ ٔحذٚدیت ایدبد وشدٜ ثبؿذ.  ٔحبػجٝ دلیك عَٛ ٔذت فبص ٟ٘

بد ٔی ؿٛد وٝ پضؿه یب ٔبٔبیی وٝ  ثش اػبع ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ پیـٟٙ
َ پزیشؽ صائٛ ٔی ثبؿذ دس كٛست ٘ذاؿتٗ ٔ ـىُ، تٕبْ ص٘بٖ ٔؼئٛ

ثبسداس سا ثب ؿشٚع ؿذٖ ٔشحّٝ فؼبَ صایٕبٖ دس ثیٕبسػتبٖ پزیشؽ 
صاد  اٛسم ٔبدس، خٙیٗ ٚ ٛ٘ وٙٙذ تب اص عٛلا٘ی ؿذٖ صٔبٖ ثؼتشی ٚ ػ
خٌّٛیشی ؿٛد. ٕٞچٙیٗ تٛكیٝ ٔی ؿٛد ٔغبِؼبت ٔـبثٝ ثب حدٓ 
دبْ ؿٛد تب ؿبیذ ایٗ  ٕ٘ٛٝ٘ ثیـتش دس ػبیش ٔشاوض دسٔب٘ی وـٛس ا٘

فتٝ خٛؽ خیٓ اػت، تغییش وٙذ ٚ  ػمیذٜ وٝ عٛلا٘ی ؿذٖ فبص ٟ٘
ٞبی خبف خبٔؼٝ دس ٔشاوض دسٔب٘ی خٟت اداسٜ ایٗ فبص پشٚتىُ

 تثجیت ؿٛد.
 

 گیزیوتیجٍ
دبْ ٔذاخلات تٟبخٕی ثیـتش ثش سٚی  اٛسم ٚ ا٘ ٔـبٞذٜ ػ

صاداٖ افضایؾ عَٛ ٔذت ثؼتشی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دس ٚ  ٔبدساٖ ٚ ٛ٘
ذ ٔیضاٖ ثیٕبسػتبٖ، ٔی ا٘ سضبیت ٔبدساٖ سا اص صایٕبٖ عجیؼی تٛ

وبٞؾ دادٜ ٚ ثب ا٘تخبة ٔدذد صایٕبٖ عجیؼی تٛػظ آٟ٘ب تذاخُ 
صاداٖ دس اثش آپٍبس ٕٞچٙیٗ ػبسضٝداؿتٝ ثبؿذ.  داس ؿذٖ ثؼذی ٛ٘

ْ  PHپبییٗ،  ٛ٘یٛ ذ ٘بف پبییٗ ٚ آغـتٍی ثٝ ٔى خٖٛ ؿشیب٘ی ثٙ
بثشایٗ دس كٛستی وٝ ثیٕبس پشخغشٕٔىٗ اػت اتفبق ثیفتذ،   ثٙ

فتٝ صایٕبٖ  تش اػت اص ثؼتشی وشدٖ ص٘بٖ دس فبص ٟ٘ ٘جبؿذ، ثٟ
 خٛدداسی وشد.

 

 تقديز ي تشكز
ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی  ایٗ ٔمبِٝ حبكُ عشح تحمیمبتی ٔلٛة دا٘ـ

ِٛیٗ ٚ پشػُٙ ثبؿذ. تجشیض ٔی دس پبیبٖ اص صحٕبت سیبػت، ٔؼئ
ىش ٔی ؿٛد. اص ٔؼبٚ٘ت ٔحتشْ ثیٕبسػتبٖ عبِمب٘ی تجشیض تمذیش ٚ تـ

ٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشیض ٘یض وٝ اػتجبسات ٔبِی ٔحتش ْ پظٚٞـی دا٘ـ
 .ؿٛدٔیٗ وشد٘ذ لذسا٘ی ٔیبتعشح فٛق سا 
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