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Abstract 

 
Backgrounds and Objectives: caffeine is a member of methyl xanthine family which can

 
further facilitate 

exercise because of its antioxidant activity it could be effective for prevention of cellular damage. The purpose of this 

study was to evaluate single stage caffeine supplementation on CK and IL-6 responses in non-active male after an 

exhaustive aerobic exercise. 

Materials and Methods: 20 non-active male students randomly divided as supplementation and control groups. 

Exercise test was an exhaustive treadmill test (Bruce test). One hour before the exercise, supplementation group 

received caffeine (6 Mg/BW) and control group receive placebo. Blood samples were collected before and 

immediately after exercise test from anticubital vein. Serum; Lactate, CK were measured by Spectrophotometric 

method and serum IL-6 concentrations were determined using ELISA. Data analysis was used performed using the 

mixed ANOVA and paired t test. 

Results: Data analysis showed that a significant increments in blood lactate, creatine kinase and interleukin-6 

levels in both control and supplement group (P<0.05). Mixed ANOVA analysis showed that caffeine 

supplementation had a significant effect on serum interleukin 6 in non-active men after exhaustive aerobic exercise 

(P<0.05), but its effect on creatine kinase and lactate markers was not significant (P>0.05). 

Conclusion: According to the results of present study, Caffeine supplementation has positive effect on muscle 

damage of non-active male after exhaustive aerobic exercise. 
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 چكیدٌ

اَدُي اصوبفئیي ػعَ :سمیىٍ ي اَداف       تیي داسٍّبي هتیل خبً یْل هی ّبػت گضاً تـش ػولىشد ٍسصؿی سا تؼ ثیبى ؿذُ اػت وِ وبفئیي ثِ دلیل وٌذ.  وِ ثی
ی هی تًی اوؼیذاً ذ دس هحبفظت اص آػیت اثشات آ اً ثَش  تَ لَی ه ،  CKوبفئیي ثش پبػخ  يبسي هىول اي ته هشحلِّذف اص پظٍّؾ حبظش ثشسػی  ثبؿذ. ّبي ػل

IL-6  ذُ غیشفؼبلهشداى ٍ لاوتبت اٍهبً  . ثبؿذ هیػبص  ثِ دًجبل يه جلؼِ فؼبلیت َّاصي 
تًخبة ٍ ػپغ ثِ هشد غیشفؼبل، ػبلن ٍ غیشػیگبسي پغ اص ّوگي 20 َب:مًاد ي ريش      تصبدفی ثِ دٍگشٍُ ؿبّذ ٍ هىول تمؼین ؿذًذ.  ؿىلػبصي ا

يَِ د )تؼت ثشٍع(. يه ػبػت لجل اص اجشاي آصهَى اصلی دس يه ؼشح دٍ ػ ذگی ثَ اٍهبً اَسگشداى تبحذ  ذُ سٍي ً يٍذى فضايٌ  وَسآصهَى ٍسصؿی ؿبهل د
یًض ّوضهیلی 6ّبي گشٍُ هىول  آصهَدًی گیشي دس ّوبى هیضاى ػلَلض دسيبفت وشدًذ. ػول خَىهبى ثِگشم ثِ اصاي ّشویلَگشم ٍصى ثذى وبفئیي ٍ گشٍُ ؿبّذ 

یِْ ػشم همبديش ؿبخص ّبي لاوتبتلجل ٍ ثلافبصلِ پغ اص اجشاي آصهَى اص ٍسيذ آًتی تًشيفَط ٍ ت ثَیتبل گشفتِ ؿذ. پغ اص ػب ثِ سٍؽ  CK ،و
اٍسيبًغ دٍؼشفِ آهیختِ ٍ تی تحلیل دادُثِ سٍؽ الآيضا دس ػشم هَسد ػٌجؾ لشاس گشفت. جْت تجضيِ ٍ  IL-6اػپىتشٍفتَهتشيه ٍ  -ّب اص آصهَى تحلیل 

شم افضاس آهبسي  5ّوجؼتِ اػتفبدُ ؿذ. ػؽح هؼٌبداسي دس ػؽح آلفبي  ظش گشفتِ ؿذ ٍ اصً   ّب اػتفبدُ ؿذ.جْت تحلیل دادُ 16ي ًؼخِ SPSSدسصذ دسً 
ـبى  َب:يبفتٍ      ویيآصهَى لاوتبوِ همبديش پغداد تًبيج آصهَى آهبسيً  تٌشلَ بص ٍ اي ؼجت ثِ همبديش  6-ت خَى، وشاتیي ویٌ دس ّش دٍ گشٍُ ؿبّذ ٍ هىولً 
تٌشلَویيهىول وبفئیي ثش تغییشات ًـبى داد وِ  اٍسيبًغ آهیختِ(. ّوچٌیي، ًتبيج تحلیل P >05/0) داسي داؿت آصهَى افضايؾ هؼٌیپیؾ ػشهی هشداى   6-اي

ذُ ػبص تب اٍهبً گشديذ ّبي وشاتیي ویٌبص ٍ لاوتبت تبثیش هؼٌی (، اهب دس هَسد ؿبخص<05/0P) داسي داسد ثیش هؼٌیغیشفؼبل ثذجًبل فؼبلیت َّاصي   داسي هـبّذًُ 
(05/0 p<). 

ذُ گیزی:وتیجٍ      اٍهبً تًبيج حبصل اص پظٍّؾ حبظش احتوبل هی سٍد هصشف هىول وبفئیي لجل اص فؼبلیت َّاصي  ػبص ثش التْبة ٍ آػیت ػعلاًی ثش ؼجك 
 یشفؼبل تبثیش هثجت داسد.هشداى غ

 
بكلید  ذُ، لاوتبتCK ،IL-6وبفئیي،  :ياصٌَ  اٍهبً  ػبص، فؼبلیت َّاصي 

 
مقدمٍ
ادُ ي اص( ػعَهتیل گضاًتیي تشي – 1،3،7وبفئیي ) داسٍّبي  خبًَ

دس لَُْ، چبي ٍ   آى ، ٍ ثب تَجِ ثِ حعَسّبػت گضاًتیي هتیل
يٍی احتوبلا ثِ ؼَس اَى هحصَلات داس ي  وتشيي هبدُهْ ٍػیؼی ثؼٌ

ؼبى  يبسي ثب وبفئیي   هىول .(1) ثبؿذ هیؿٌبختِ ؿذُ تَػػ اً
اى وبٌّذُ دسد ػعلاًی  -دسن فـبس ٍ صهبى ٍاوٌؾ ػصجی ،ثؼٌَ
( وِ ثیـتش ػولىشد ٍسصؿی سا 2-4) ػعلاًی ؿٌبختِ ؿذُ اػت

(. اثشات وبفئیي ثش اػبع افشاد ، ؿذت ٍ هذت 2) وٌذ تؼْیل هی

گضاًتیي ّب، ٍ ثب  سفتِ، ػبدات ثِ هتیلتوشيي، جٌغ، دٍص ثِ وبس 
ثیبى ؿذُ اػت (.  5) ؿشايػ هحیؽی دس ؼی توشيي هتفبٍت اػت

ّبي آصاد ٍ هتؼبلت آى افضايؾ اػتشع  وِ وبفئیي ثب ايجبد ثٌیبى
ی ّوشاُ هی ثبؿذ. ّوچٌیي وبفئیي ثِ دلیل اثشات آًتی  اوؼبيـ

لَی هَثش هی اوؼیذاًی دس هحبفظت اص آػیت (. 6) ثبؿذ ّبي ػل
لَفِ  آػیت ػعلاًی ًبؿی اص توشيي ثذًجبل فؼبلیت ّبيی ثب ه

هتشيه ثشٍى ، دٍ اػتمبهت  گشاي ثبلا اص لجیل توشيي همبٍهتی، پلیَ
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اَصي هتٌبٍة اتفبق هی ؼَلاًی ٍ دٍي ثی (. ايي هَسد ثب 7) افتذ ّ
ّبي ػشهی اص لجیل وشاتیي ویٌبص ٍ لاوتبت  افضايؾ فؼبلیت آًضين
، ثبؿٌذ هیّبي آػیت ػعلاًی  اَى ؿبخصدّیذسٍطًبص وِ ثؼٌ

افضايؾ  ّوىبساىو  Machadoثبسُ،  (. دس ايي4اػت )ّوشاُ 
 ّبي آػیت داسي سا ثب هصشف هىول وبفئیي دس ؿبخص هؼٌی

 (.5) ػبػت اص توشيي گضاسؽ دادًذ 72تب  24ػعلاًی پغ اص 
ذ وِ هیىشٍآػیت ػعلاًی يه فبوتَس  گضاسؽ دادُّوچٌیي  اً

(. پیـٌْبد ؿذُ اػت وِ 4) ثبؿذ ٍ پغ اص توشيي هی التْبثی دس ؼی
(. دس 5,8) ؿَد آػیت ػعلاًی ثب التْبة پغ اص توشيي ايجبد هی

سا پغ اص  IL-6افضايؾ  (2002) ّوىبساىو  Taftتبيیذ ايي پیـٌْبد 
ویي (.9) آػیت ػعلاًی ثذػت آٍسدًذ وِ ًمؾ  6-ايٌتشلَ

لیىی ٍ ظذالتْبثی داسد، دس فؼبلیت ٍسصؿی ثیؾ اص ّبي  هتبثَ
جبم  (. پظٍّؾ11،10) يبثذ ّبي ديگش افضايؾ هی ػبيتَوبيي ّبي اً

ل ايي  يبفتِ ػَاهل هختلفی ّوچَى ػلَل ّبي ايوٌی سا هؼئَ
ذ یافضايؾ ه (. ثشخی ديگش، ػعلِ دسحبل فؼبلیت سا هحل 36) داًٌ

ویي  لیذ ايٌتشلَ ذ هؼشفی ًوَدُ 6تَ حبل ثیبى ؿذُ  . ثب ايي(13،12) اً
ویي اػت وِ دس تشلَ  6-فؼبلیت ّبي ؿذيذ غلظت ثبلاتشي اص ايٌ
( دس پظٍّـی 2010) ٍ ّوىبساى Woodson .(14) ؿَد تشؿح هی

سٍي ٍسصؿىبساى اػتمبهتی ثب هصشف تشویجی وبفئیي ٍ 
ویي ّیذسات، افضايؾ هؼٌبداس غلظت ايٌتشلَ  سا ثذػت آٍسدًذ 6وشثَ

ٍ داسٍّبي ّب  هىولّبيی ًیض ثب اػتفبدُ اص  پظٍّؾّوچٌیي، (. 15)
ی هختلف دٍسُ ( ٍ ًیض13) ظذالتْبثی هٌظَس   ( ث9ِ) ّبي توشيٌ

ذ ٍ سّبيؾ  وبّؾ آػیت ػعلاًی ثِ ًتبيج هتعبدي دػت يبفتِ اً
IL-6 ُذ سا ثشاثش آػیت ػعلاًی سد وشد (. ثشخی هحممیي 13) اً

ذ وِ تٌْب ٍسصؿىبساى توشيي وشدُ هی پیـٌْبد وشدُ ذ اص فَايذ  اً اًٌ تَ
بد وشدُه وبفئیي ثْشُ ى پیـٌْ ًَذ؛ اص ؼشفی وبػبل ٍ لئَ ذ وِ  ٌذ ؿ اً

وبفئیي اثش هثجت ثش سٍي ٍسصؿىبساًی داسد وِ اص لحبؾ ؼجیؼی ًخجِ 
لیتیه، تشاون  ًیؼتٌذ ٍ تب صهبًی وِ آًْب فؼبلیت آًضيوی لیپَ

ذ، اثش داسد ّبي اػتمبهتی سا افضايؾ ًذادُ هیتَوٌذسيبيی ٍ يب فؼبلیت  اً
لعبت هَجَد دس اػتفبدُ اص هىول وبفئیي، ايي (. ثب تَجِ ثِ تٌب16)

اَل ثشاي هحمك پیؾ آهذ وِ آيب دس فؼبلیت ّبي ؿذيذ وِ ثیـتش  ػ
ؿَد، ايي هبدُ دس پیـگیشي اص  ثحث سلبثت ٍسصؿی هؽشح هی   دس

التْبة ٍ آػیت ػعلاًی هَثش اػت؟ دس ايي ساػتب ّذف پظٍّؾ 
 IL-6ي ّب حبظش اثشػٌجی هصشف هىول وبفئیي ثش پبػخ ؿبخص

 ٍCK  اَصي ٍ لاوتبت هشداى غیشفؼبل ثذًجبل يه جلؼِ فؼبلیت ّ
  ثبؿذ. ػبص هی ٍاهبًذُ

 
 َبمًاد ي ريش

 پضيَص: طزح ي ريش
پيغ آصهيَى    -تجشثی دٍ گشٍّی پيیؾ  ؼشح حبظش، ثِ ؿىل ًیوِ 

جبم ؿذ. جبهؼِ ِ   ثب گشٍُ ؿبّذ اً ي حبظيش ؿيبهل    ي آهيبسي هؽبلؼي
ييجَي غیشفؼييبل    دًييذػييبلِ  22تييب  19هييشداى داًـ پييغ اص  .ثَ

اصثیي جبهؼِ فَق وِ ؼيی دٍ ػيبل لجيل      آصهَدًی 20 ػبصي، ّوگي
 ٍ تخيبة  دًذ اً ًَِ فؼبلیت ٍسصؿی ؿشوت ًىشدُ ثَ ػيپغ   دسّیچ گ

 ًفيش(  10) ٍ هىويل ًفيش(   10)ثِ ؿىل تصبدفی دس دٍ گشٍُ ؿيبّذ  
ّب دس يه هبُ گزؿيتِ هجيتلا ثيِ ّيیچ     ي آصهَدًیتمؼین ؿذًذ. ولیِ

ع ثیوبسي ػفَ ًَ    ِ ًَيت لثيِ ٍ آثؼي ي ًی، اػن اص ػيشهبخَسدگی، ػف
دًيذ. افيشاد ؿيشوت وٌٌيذُ دس آصهيَى، لجيل اص         يذُ ثَ ٍ... ًـ ی  دًذاً

  ِ ي ػيلاهتی ٍ فيشم يبدآهيذ    تىویل فشم سظبيت آگبّبًيِ، پشػـيٌبه
ػػ هحمك  24اي تغزيِ ذ ولی ؼشح هؽليغ ؿيذًذ.   اصػبػتِ، تَ  فشايٌ

ػيبػتِ   24یصيشفب  جْيت وٌتيشل سطيين غيزاي     يبدآهيذ  تىویل فيشم  
اَد هذاخلِ آصهَدًی گيش دس ؼيشح حبظيش     ّب اص لحبؾ ػذم هصشف ه

د هتشييه )پیىشػيٌجی( اص    دس اثتذا ثشآٍسد ؿيبخص . ثَ ّيبي آًتشٍپَ
ي چشثيی ثيذى ثيب اػيتفبدُ اص ػیؼيتن      لجیل لذ، ٍصى ٍ دسصذ تيَدُ 

ِ  ) وبلیپش( ػٌج ظخبهت ػيتی   چيیي اي )ٍ فشهَل ػيِ ًمؽي ّيبي پَ
ت ثبصٍ، ؿىن ٍ فَق خبصش ىذُ پضؿىی ٍسصؿی آهشيىيب   ُ(پـ داًـ

(American college sport medicineجْييت ّو ،)ػييبصي  گييي
جبمّب آصهَدًی ّيبي چيیي   ؿيذ. پيغ اص تؼیيیي هیيضاى ظيخبهت      اً

يذاصُ    ػتی ثب ػیؼتن ظخبهت ػٌج، هیيبًگیي دٍ ثيبس اً گیيشي ّيش   پَ
 ًمؽِ اص ثذى دس فشهَل ريل لشاس دادُ ؿذ.  

× )هجوييَع ػييِ لؼييوت(   2> + 15772/0×=)ػييي(  – 18845/5
 ( ; دسصذ چشثی39287/0× ))هجوَع ػِ لؼوت(  _ 00105/0

ًَِ ثشاػبع هؽبلؼبت لجلی، دس ػؽح هؼٌيی   داسي )آلفيب ييب   حجن ًو
اَى )ثتب يب خؽبي ًيَع دٍم(   ج دسصذ ٍ ت ل( پٌ ع اٍ ثيب   2/0خؽبي ًَ

، اص هیييبى 10.0.2.0ي ًؼييخِ  MedCalافضاسّييبي اػييتفبدُ اص  ًييشم
ؼلجبى ثشا ّيبي ّيش   ًفش تؼیيیي ؿيذ ويِ آصهيَدًی     10ي ّش گشٍُ داٍ

جِ ثِ ؿبخص ّبي پیىشػٌجی ثيِ صيَست تصيبدفی ٍ    گشٍُ  ثب تَ
تخبة ؿذًذ. ؼلجبى اً  ّوگي اص ثیي داٍ

 ای: يبری تغذيٍ مكمل
يَِ وَس دس يه ؼشح يه ػبػت لجل اص اجشاي آصهَى اصلی،  دٍػ

گشهی حبٍي  هیلی 500ّبي گشٍُ هىول يه وپؼَل  آصهَدًی
هیلی گشم ثِ اصاي ّشویلَگشم ٍصى ثذى هىول وبفئیي ٍ گشٍُ 6

ذاصُ ػلَلض دسيبفت ًوَدًذ  (.6) ؿبّذ ثصَست ّوضهبى ثِ ّوبى اً
 پزيتكل تمزيه:

دلیميِ   30ّب ثِ هذت  آصهَدًی دلیمِ لجل اص اجشاي آصهَى اصلی، 45
يت ليشاس گشفتيِ ٍ دس اتويبم       دلیميِ   30دس ٍظؼیت دساصوؾ ثيِ پـ

ذاصُ گیشي ؿيذ.  دًیظشثبى پبيِ آصهَ ِ  ّب اً ي گيشم ويشدى ثيِ    هشحلي
ج دلیمِ حشويبت وــيی ٍ    15هذت  دلیميِ حشويبت    10دلیمِ )پٌ

جيبم ؿيذ. ػيپغ       ي ٍ ؿيَست ٍسصؿيی اً ؿیذى پیشاّ ًشهـی( ثب پَ
ّب هتؼبلت حشوبت وــيی ٍ ًشهـيی ثيِ اجيشاي آصهيَى       آصهَدًی

اَسگشداى پشداختٌيذ.      اٍهبًيذُ ػيبص )ثيشٍع( سٍي ًي اَصي  آصهيَى   ّ
اَسگشداىیٌِثیـ ل ،ي ثشٍع سٍي ً آصهيَى   ٍ هؼتجشتيشيي  تيشيي هتذاٍ

گبُ اػيت. اييي   ثیـیٌِ  ثشآٍسد غیشهؼتمین اوؼیظى هصشفی دس آصهبيـ
ؿَد ٍ هيذت ّيش هشحليِ،    آصهَى، دس ؿؾ يب ّفت هشحلِ اجشا هی

   ِ ي ػِ دلیمِ اػت. افضايؾ ؿذت فؼبلیت اص يه هشحليِ ثيِ هشحلي
صهيبى سػيیذى ثيِ    ثبؿيذ.  هيی ثؼذ، ثب افضايؾ ؿیت ٍ ػشػت ّوشاُ 

د وِ آصهَدًی يٍيذى  ّب لبدس ثِ اداهِاٍهبًذگی، ٌّگبهی ثَ ي فؼبلیت د
دًذ. ثيب اػيتفبدُ    ًیيض  ّبي آصهَدًیػپغ، اوؼیظى هصشفی ثیـیٌِ ًجَ

ؼِ هحبػجِ ٍ تخویي صدُ ؿذ. ->012/0)صهييييييبى(3= فشهَل هشثَ
 ;VO2max>76/14= –>379/1>+=)صهبى(451/0)صهبى(2=

ذاصُّوِ  26-28) يدس دهيب  صيجح  9-12ّب ؼی ػيبػبت  گیشيي اً
ثَييت )ي ػييبًتیدسجييِ يَييِ ٍ ًييَس  55-60گييشاد(، سؼ دسصييذ(، تْ
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جبم ؿذ. ثِ ػلاٍُ، آصهَدًی ػيبػت لجيل اص    48ّب هحیؽی يىؼبى اً
جبم فؼبلیت ثذًی ػٌگیي اجتٌبة وشد جبم آصهَى، اص اً  ًذ.اً

ٍ گیزی خًوي:  ومًو
لیِ دس صجح آصهَ ًوًَِ ى ثصَست ًبؿتب ٍ ّوچٌیي گیشي خًَی اٍ
اص ٍسيذ گیشي ثؼذي دس ثلافبصلِ پغ اص اتوبم آصهَى  ًوًَِ
جْت ثشسػی تغییشات اًجبم گشفت دسحبلت خَاثیذُ  وَثیتبل آًتی

گیشي ثِ آصهبيـگبُ اًتمبل يبفتٌذ.  ّب ثؼذ اص ّش هشحلِ خَى ٍ ًوًَِ
ط )ًوًَِ ( تغییشات Bekna،USAّبي خًَی پغ اص ػبًتشيفیَ
( ثب اػتفبدُ CKهبسوشّبي لاوتبت خَى ٍ وشاتیي ویٌبص) همبديش
( ٍ ثِ سٍؽ اػپىتشٍفتَهتشيه Iran) ّبي پبسع آصهَى اصویت

ویي  IBL (ثب اػتفبدُ اص ویت  6-تحلیل ؿذًذ؛ ّوچٌیي همبيش ايٌتشلَ
Germany) ِالآيضا سٍؽ ٍ ث (ELISA )هَسد ػٌجؾ  دس ػشم
 لشاسگشفت.

 ريش تجشيٍ ي تحلیل آمبری:
صيغ هتغیشّبپغ ا  دى تَ هٌظَس تؼییي   ثِ ،ص آصهَى فشض ؼجیؼی ثَ

ّبي دسٍى گشٍّی اص آصهَى  هیبًگیي لجل ٍ ثؼذ تغییشات  ؿبخص
 آصهَى اص( ٍ جْت اثشػٌجی وبفئیي Paired T Test)  تی ّوجؼتِ

اػتفبدُ ؿذ.  (Mixed ANOVA) آهیختِ دٍ ؼشفِ اٍسيبًغ تحلیل
دسصذ دس ًظش گشفتِ ؿذ  5ػؽح هؼٌبداسي دس ػؽح خؽبي آلفبي 

-جْت تحلیل دادُ 16ي ًؼخِ SPSSي ًشم افضاس آهبسي ٍ اص ثؼتِ

 .ّب اػتفبدُ ؿذ

 َبی پضيَطي يبفتٍ
طيىی آصهَدًیّبي تيٍيظگی لَ هَسد ّبي ػٌجی ٍ فیضيَ

ف ًـبى  –( ٍ ًتبيج آصهَى وَلوَگشٍف1پظٍّؾ)جذٍل اػویشًَ
گشٍُ هىول ٍ دّذ وِ توبهی هتغیشّبي تحت آصهَى دس ّش دٍ  هی

صيغ ًشهبل هی  . (>p 05/0ثبؿٌذ ) ؿبّذ داساي تَ
آصهَى لاوتبت وِ همبديش پغدّذ  هیًتبيج آصهَى آهبسي ًـبى 

ویيخَى، وشاتیي ویٌبص ٍ  تشلَ دس ّش دٍ گشٍُ ؿبّذ ٍ هىول  6-ايٌ
 (P >05/0داسي داؿت) آصهَى افضايؾ هؼٌیًؼجت ثِ همبديش پیؾ

تبت خَى ٍ وشاتیي ویٌبص لاوّبي  (. دس هَسد ؿبخص2)جذٍل
اٍسيبًغ دٍؼشفِ  حبوی اص آى اػت وِ  اثش  آهیختًِتبيج تحلیل 

اثش هتمبثل  گشٍُ ثذٍى دس ًظش گشفتي اثش فؼبلیت ٍ ّوچٌیي
ثٌبثشايي هىول وبفئیي ثش  .(3)جذٍلثبؿذ داس ًوی هؼٌی گشٍُ×فؼبلیت

تغییشات لاوتبت خَى ٍ وشاتیي ویٌبص ػشم هشداى غیشفؼبل ثذًجبل 
اٍهبًذُ ػبص تبثیش هؼٌیف اَصي  (. >05/0Pداسي ًذاسد) ؼبلیت ّ

وِ اثش فؼبلیت ثذٍى دس ًظش گشفتي اثش گشٍُ  ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ ايي
ٍ اثش گشٍُ ثذٍى دس ًظش گشفتي اثش فؼبلیت ٍ ًیض اثش هتمبثل 

(. ثٌبثشايي هىول وبفئیي 3جذٍل) ثبؿذ داس هی هؼٌی گشٍُ×فؼبلیت
ویيثش تغییشات  ػشهی هشداى غیشفؼبل ثذًجبل فؼبلیت  6-ايٌتشلَ

اٍهبًذُ ػبص تبثیش هؼٌی اَصي   (.>05/0Pداسي داسد) ّ

 
 
 
 

شيكي آزمًدويَاي تهييصگي :1جديل لًً  َاي پصيَشسىجي ي فيسي

 pمقدار  (n=  11)گزيٌ شاَد  (n=  11گزيٌ مکمل ) يیژگی َا

 16/1±3/20 782/0 1/20±2/1 (بٍ سال) سه 
 865/0 7/173±3/6 4/175±45/5 (ساوتی متز) قد 

 1/5±3/71 7/5±4/69 638/0 (kg) يسن 
 36/1±2/23 27/1±01/23 956/0 (m²/Kgی بدن) شاخص تًدٌ

 855/0 65/14±42/4 12/14±61/4 (%درصد چزبی بدن )
 677/0 67±4 68±5 (در دقیقٍ) ضزبان قلب پایٍ  
 12±120 14±118 645/0 (mm Hg)فشار سیستًلی   

 7/0±78 9/0±75 762/0 (mm Hg)دیاستًلی   فشار 
اًسی  اًن َ  45/2±0/41 54/2±7/38 735/0 (ml·kg-1·min-1)حداکثز ت

 مياوگيه بيان شذٌ است. ±* مقادير بٍ شكل اوحراف معيار         
 

 
 
 

اًزي ياماوذٌ ساز َاي مًرد پصيَش شاخصمياوگيه تغييرات : 2جديل   طي يك يَلٍ فعاليت َ
 Pمقدار آسمًنپس آسمًنپیش  متغیز

 3/0±76/1 #  25/0±83/6 008/0 مكمل مًل/لیتز( )میلیلاکتات خًن 
 001/0 69/7±72/0 # 62/1±37/0 شاَذ

 036/0 8/156±51/41# 4/100±97/18 مكمل المللی/لیتز( )ياحدبیهکیىاس تام  کزاتیه
 022/0 1/171±28/76# 9/96±57/18 شاَذ

کیه  046/0 79/1±39/0 # 27/1±25/0 مكمل میلی لیتز()پیکًگزم/ 6-ایىتزلً
 025/0 19/2±52/0 # 28/1±26/0 شاَذ

  (؛P<05/0آزمًن )معىاداري وسبت بٍ مقادير پيش #       
           مياوگيه بيان شذٌ است. ±مقادير بٍ شكل اوحراف معيار 
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 شاَذ ي مكملدر دي گريٌ  َشَاي مًرد پصي وتايج تحليل يارياوس دي طرفٍ آميختٍ شاخص: 3جديل

 F P میاوگیه مزبعات درجٍ آسادی مجذير مزبعات مىبع تغییز شاخص مًرد پصيَش
مجذير 

 اتا

 لاکتات خًن
 مًل/لیتز( )میلی

 970/0 001/0* 645/587 209/299 1 209/299 اثر فعاليت

 115/0 143/0 344/2 600/1 1 600/1 اثر گريٌ

 069/0 264/0 328/1 676/0 1 676/0 گريٌ× اثر متقابل فعاليت 

    509/0 18 165/9 خطا

 کزاتیه کیىاس
 المللی/لیتز( )ياحدبیه

 664/0 001/0* 517/35 9/37576 1 9/37576 اثر فعاليت

 001/0 637/0 006/0 6/19 1 6/19 اثر گريٌ

 012/0 540/0 227/0 1/240 1 1/240 گريٌ× اثر متقابل فعاليت 

    0/1058 18 0/19044 خطا

کیه  6-ایىتزلً
 )پیکًگزم/میلی لیتز(

 اثر فعاليت

 اثر گريٌ

 گريٌ× اثر متقابل فعاليت 

 خطا

422/0 

21/5 

379/0 

65/0 

1 

1 

1 

18 

422/0 

21/5 

379/0 

036/0 

679/11 

593/21 

483/10 

*003/0 

*001/0 

*005/0 

394/0 

545/0 

368/0 

(05/0>P؛)  

 
 بحث

لاوتبت خَى دس ّش دٍ گشٍُ ي  ي حبظش همبديش پبيِ دس هؽبلؼِ
دًذ وِ دس پبػخ ثِ فؼبلیت، ايي ؿبخص  ؿبّذ ٍ هىول ّوگي ثَ

ي افضايؾ داؿت ٍلی دس همبيؼِ داس دس ّش دٍ گشٍُ ثِ ؼَس هؼٌی
 هىولافضايؾ ًبچیضي ًؼجت ثِ گشٍُ  ؿبّذگشٍّی، گشٍُ  ثیي

تغییشات  داؿت. ثب ايي حبل اص لحبؾ آهبسي هىول وبفئیي ثش
اٍهبًذُلاوتبت خَى هش اَصي  ػبص تبثیش  داى غیشفؼبل پغ اص فؼبلیت ّ

گش ٍاهبًذُ  ي لاوتبت ًـبى داسي ًذاؿت. همبديش افضايؾ يبفتِ هؼٌی
دى فؼبلیت  ّبي هتؼذدي ًیض افضايؾ همبديش  . پظٍّؾثبؿذ هیػبص ثَ

-20) ّبي ثذًی هختلف گضاسؽ ًوَدًذ لاوتبت سا هتؼبلت فؼبلیت
ؼتش لاوتبت دس افشاد غیشفؼبل تجوغ ػشي ثیبى ؿذُ اػت وِ(. 17

(. 19) َّاصي اػت تش ثِ ػوت ػیؼتن ثی گش ؿیفت ػشيغ ًـبى
طًض هی شطي ٍ گلَوًَئَ ثبؿذ وِ دس  لاوتبت يه هٌجغ هْن اً

صايی داسد. همبديش لاوتبت دس اثتذاي  فؼبلیتْبي ؼَلاًی ًمؾ اًشطي
لٍی ثب اداهِ  ؿشٍع فؼبلیت ًؼجت ثِ ػؽح پبيِ سٍ ثِ افضايؾ اػت؛ 
اٍسد چشخِ ػَخت ٍ ػبص ؿذُ ٍ اص جشيبى خَى  فؼبلیت، لاوتبت 

ذ وبفئیي  هؽبلؼبت آصهبيـگبّی ًـبى دادُ (.20) گشدد حزف هی اً
هوىي اػت هبًغ فؼفَسيلاص ؿذُ ٍ تجضيِ هؼتمین تشي گلیؼشيذ 

افضايؾ ثب  ايي هبدُدسٍى ػعلاًی سا تحشيه ًوبيذ. هصشف 
ػبػت اص هصشف  هيتحشيه پزيشي اػیذّبي چشة آصاد پغ اص 

هٌجش ثِ تحشيه ػیؼتن ػصجی هشوضي ٍ هبًغ اص فؼبلیت فؼفَ دي 
گشدد. ثٌبثشايي هصشف وبفئیي لجل اص توشيي اػیذّبي  اػتشاص هی

لیذ لاوتبت  لَیض سا وبّؾ ٍ هبًغ تَ چشة آصاد سا افضايؾ، گلیى
لبدس  فشدًتیجِ ؿشٍع خؼتگی هفشغ ثِ تبخیش افتبدُ ٍ  ؿَد. دس هی

جبم ف  (.16) ؿَد ؼبلیت ثیـتش ٍ يب وبس ثب ؿذت ثبلاتش هیثِ اً
بلط ثب  دس ،پظٍّؾ حبظش  ٍ ّوىبساى Pekerّبي  پظٍّؾتٌ

(2005 ) ٍSandra ( وِ 21،16) ثبؿذ هی( 2006) ٍ ّوىبساى
سٍد پشٍتىل وبسثشدي ايي پظٍّـگشاى ًؼجت ثِ  احتوبل هی
حبظش فـبس ووتشي ثِ فشد ٍاسد ػبختِ ٍ دس  پظٍّؾپشٍتىل 

د. ّوچٌیي ٍظؼیت  ًتیجِ ثب تجوغ همبديش لاوتبت ووتشي ّوشاُ ثَ

یّب، ؿشايػ هحیؽی،  ثذًی آصهَدًی ٍ هیضاى دٍص  پشٍتىل توشيٌ
ذ اص دلايل ديگش ايي تٌبلط ثبؿذ.  هىول هَسد اػتفبدُ هی اًَ  ت
مجبض هىبًیىی  آػیت ػعلاًی ًبؿی اص ػعلاًی ؿشٍع توشيي ثب اً

لیذ ٍ سّبيؾ هیبًجی هی ّبي التْبثی ّوچَى  ؿَد وِ ًبؿی اص تَ
تشٍفیل ثِ داخل گشدؽ خَى  ػبيتَوبيي ّب هٌجش ثِ ثؼیج ًَ

تشٍفیل هی ّبي گشدؿی ثِ ثبفت ػعلاًی ًفَر وشدُ ٍ  ؿَد. ًَ
ّبي  پشٍتئیي ٍ ؿَد ثبػث آػیت ػعلاًی ًبؿی اص فبگَػیتَص هی

ویٌبص ٍ لاوتبت دّیذسٍطًبص سا ثِ داخل ػلَل ػعلِ اص لجیل وشاتیي 
ّبي پظٍّؾ حبظش  يىی اص يبفتِ(. 8) ػبصد گشدؽ خَى سّب هی

د وِ هىول وبفئیي  افضايؾ وشاتیي ویٌبص ػشهی هشداى  اصايي ثَ
. وٌذ جلَگیشي هیػبص  اص فؼبلیت َّاصي ٍاهبًذُ ثؼذ غیشفؼبل

آػیت ػعلاًی دس گشٍُ هىول  ؿبخص ايي افضايؾ ووتش
دسا ّن  ػتب ثب ًتبيج گضاسؽ ؿذُ تَػػ ثشخی پظٍّـگشاى ثَ
يَی ثیـتش ٍسصؿىبساى  (. ّوچٌیي اوثش هؽبلؼبت پبػخ2،4،5،20) گ

سا ًؼجت ثِ هصشف وبفئیي دس ثشاثش افشاد غیش ٍسصؿىبس ثیبى داؿتِ 
بى هی22،16) اػت دّذ وِ هصشف هىول (. ًتبيج هؽبلؼبت ًـ

ػػ ػلَلوبفئیي ٍ هتؼبلت آى اوؼبيؾ ثیـتش اػیذّب -ي چشة تَ

ي دسٍى ػعلاًی سا حفؿ وشدُ ٍ رخبيش اػیذ اهیٌِ ،ّبي ػعلاًی
لیؼن پشٍتئیٌی دس ايي هَظغ سا وبّؾ هی (. ثِ 16دّذ )هیضاى وبتبثَ

دًجبل ايي پذيذُ هیضاى آػیت ػلَل ػعلاًی ووتش ؿذُ ٍ سّبػبصي 
ّبي آػیت ػعلاًی ًظیشوشاتیي ویٌبص دس جشيبى خَى ًیض ؿبخص
ثِووتش هی ي خَد ثبػث تحشيه ووتش دػتگبُ ؿَد ٍ ايي اهش ثِ ًَ

گشدد ايوٌی ٍ دس ًتیجِ ووتش ؿذى لىَػیتَص ًبؿی اص فؼبلیت هی
ٍ  Machado( ٍ 2007) ٍ ّوىبساى Bassini ّبي پظٍّؾ (.5)

( افضايؾ وشاتیي ویٌبص سا ثؼذ اص توشيي دس گشٍُ 2008ّوىبساى)
( وِ دس تمبثل ثب 22،3) هىول ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ًـبى دادًذ

وبفئیي ثِ دلیل ػبصٍوبس ػول سٍي . ثبؿذ پظٍّؾ حبظش هی
د اجشاي ٍسصؿی ٍ افضايؾ صهبى سّبيؾ وبتىَلاهیي ّب هَجت ثْجَ

ؿَد. ثٌبثشايي اثشات آًتی اوؼیذاًی ٍ دس ًتیجِ هحبفظت فؼبلیت هی
ذ )ثشاي وبفئیي ثشؿوشدُ سا اص آػیت ػلَلی ِ (. ثشايي اػبع ث6اً
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ّبي وَتبُ هذت لجل اص فؼبلیتسػذ هصشف هىول وبفئیي ًظش هی
دُ ٍ اص آػیت ػعلاًی دس افشاد  اَصي ثِ ًفغ ػلَل ثَ  غیشفؼبلّ

وٌذ. ايي دس حبلی اػت وِ هصشف ايي هىول سا ؼی  جلَگیشي هی
لَی ّوشاُ فؼبلیت اَصي ثب آػیت ثبلاي ػل ّبي ثلٌذهذت ّ
ذ داًؼتِ  (. 6) اً

اػت وِ هىول وبفئیي ثش  اص آىًتبيج پظٍّؾ حبظش حبوی 
ویيتغییشات  اَصي  غیشفؼبلػشهی هشداى  6-ايٌتشلَ ثذًجبل فؼبلیت ّ
دّذ وِ ثؼذ اص  ّوچٌیي، ًـبى هی داسي داسد. ػبص تبثیش هؼٌی ٍاهبًذُ

فؼبلیت همذاس ايي ؿبخص دس ّش دٍ گشٍُ ؿبّذ ٍ هىول افضايؾ 
ؿذ. ثب يبثذ؛ ٍلی افضايؾ گشٍُ ؿبّذ ثیـتش اص گشٍُ هىول هی هی
ی  هتؼذدي ّن ّبي پظٍّؾثب ًتبيج  ّبي پظٍّؾ حبظش يبفتِ اًَ خ
 ثشخیتَػػ  يبفتِّبي اًجبم  پظٍّؾّوچٌیي، (. 23،12,14داسد)

(. 25،24،15) ثبؿذ هیّبي حبظش  دس تمبثل ثب يبفتًِیض هحممبى 
ویيتغییشات  تشلَ تحت تبثیش ًَع آصهَدًی ًیض  توشييٌّگبم  6-ايٌ
ّبي توشيي وشدُ  ًتبيج حبصل اص آصهَدًیوِ  گیشد، ثؽَسي لشاس هی

لضٍهب  لبثل اػتفبدُ ثشاي افشاد توشيي ًىشدُ ًیؼت. افشاد توشيي 
وٌٌذ ٍ پبػخ  ًىشدُ احتوبلا  آػیت ػعلاًی ثیـتشي سا تجشثِ هی

ايي دسحبلی اػت وِ  (.26) ػبيتَوبيي آًْب ثِ توشيي ثیـتش اػت
دًذ وِ دس پظٍّؾ اي ثَ افشاد توشيي ًىشدُّبي هب ًیض  آصهَدًی

سٍد ؿذت، ًَع، دٍسُ توشيي،  احتوبل هی حبظش حعَس داؿتٌذ.
ًَِ گیشي،  ػؽح آهبدگی آصهَدًی، جٌؼیت، ػي، هحل ٍ صهبى ًو

ذاصُ گیشي ٍ ًَع هىول هَسد  ٍيظگی ٍ حؼبػیت اثضاسّبي اً
لَیذ ٍ هیضاى ػبيتَوبيي  ّب ّؼتٌذ اػتفبدُ اص ػَاهل تؼییي وٌٌذُ دست

 ّبػت. ًتبيج هتفبٍت ثب پظٍّؾ وِ دلیلی ثش (27)

ویيػبص ٍ وبسّبي تشؿح  . دس ٌّگبم ٍسصؽ پیچیذُ اػت 6-ايٌتشلَ
ویي ی اػت وِ ًمؾ ثؼیبس هْوی دس ساثؽِ ثب  6-ايٌتشلَ ػبيتَوبيٌ

ّبي ٍسصؿی  توشيي داسد. دٍ هؼیش هؼتمل ٍجَد داسد وِ دس فؼبلیت
ویي تشلَ لیذ ايٌ ي ّب ؿَد: يىی ثب فؼبلیت ػلَل هی 6-ثبػث تَ

ؿَد. هىبًیؼن  ػعلاًی ٍ ديگشي دس پبػخ ثِ آػیت ثبفتی ايجبد هی
ویي لیذ ايٌتشلَ لیذ  صهبًی 6-تَ مجبض ػعلاًی تَ وِ دس پبػخ ثِ اً

وِ دس پبػخ ثِ آػیت ثبفت ػعلاًی  ؿَد ًؼجت ثِ صهبًی هی
ؿَد هتفبٍت اػت. پغ اص آػیت ػعلاًی ًبؿی  ٍالتْبة ايجبد هی

مجبظبت ثشٍىاص توشيي، ؿشٍع آػیت ثبفت  ػع گشاي  لاًی ثب اً

ّب ّوشاُ ثب  ؿَد. ايي ػلَل ّبي التْبثی هی لَي ثبػث ًفَر ػلَل
بي هبَّاسُ اي ٍ آًذٍتلیبل يه ػشي اص  ػعلات هَظؼی، ػلَلْ

ویي ػبيتَوبيي ذّبي التْبثی ّوچَى ايٌتشلَ ظین فشآيٌ -ّب سا ثشاي تٌ
لیذ هی  6 ؿذُ وِ  دس هؽبلؼبت آصهبيـگبّی ًـبى دادُ(. 28) وٌذ تَ

لیذ ػبهل  آلفب دس اًؼبى جلَگیشي   تَهَسي  ًىشٍص وبفئیي اص تَ
ذ ثبؿذ وِ  وٌذ. ػبصٍوبس احتوبلی آى ثِ ايي صَست هی هی اًَ ت

ّبي آدًَصيٌی ٍ هْبس آًضين  وبفئیي ثب ثلَن وشدى گیشًذُ
هًََفؼفبت  ي آدًَصيي  اػتشاص )آًضين تجضيِ وٌٌذُ فؼفَدي

صيي حلمَي( ثبػث افضايؾ غلظت آ  حلمَي )ثِ  هًََفؼفبت  دًَ
اَى هْن يَِ ػٌ لَی وِ ثب ثؼیبسي اص اػوبل  تشيي پیبهجش ثبً ي دسٍى ػل

صيي ػلَل دس استجبغ اػت( هی   هًََفؼفبت  ؿَد. افضايؾ آدًَ
لیذ ػبيتَویي   ًىشٍص  ّب )ثِ ٍيظُ ػبهل حلمَي ًیض ثبػث وبّؾ تَ

ى ػَپشاوؼیذ هی آلفب( ٍ ّن تَهَسي  چٌیي،  (. ّن29ؿَد ) چٌیي، يَ
ظین هٌفی ثیبى طى ػبهل  هَسي   ًىشٍص وبفئیي ثبػث تٌ آلفب دس  تَ

(. ػبص ٍ وبس ظذالتْبثی ديگش 30گشدد ) ّبي ثذى هی ثشخی اص ػلَل
اًبيی آى دس خٌثی وشدى ثٌیبى ّبي  ّبي آصاد اػت. ثٌیبى وبفئیي، تَ

ذ دس پذيذُ آصاد هی اًٌ ي التْبة ًمؾ داؿتِ ثبؿٌذ. هؼیشّبي  تَ
یبىُ ػوذ لیذ ثٌ جبم اًَاع فؼبلیت ي تَ ّبي  ّبي آصاد اوؼیظى حیي اً

تیي ٍ گضاًتیي  ٍسصؿی ؿبهل صًجیشُ ي اًتمبل الىتشٍى، هؼیش گضاً
فؼی  فجبس تٌ لیذ ثٌیبى -اوؼیذاص ٍ اً تشٍفیلی اػت. تَ ّبي آصاد  ًَ

ى  لیپیذ، آػیت ثِ غـبي  اوؼیظى هوىي اػت ػجت پشاوؼیذاػیَ
ّبي آػیت ػلَل  ثؼیبسي اص ؿبخصػلَل ٍ تغییشات ًبهؽلَة 

 (.31) ویٌبص تبم ػشهی( ٍ التْبة ؿَد )وشاتیي
 

 یزیگ وتیجٍ
ّبي هَسد ثحث، ًتیجِ  ؿبخص ثب تَجِ ثِ پبػخ افشاد غیشفؼبل ثِ

آػیت  ّبي ثبلاي فؼبلیت ثب ايجبد التْبة ٍ ؿذت گیشين وِ هی
بى  ثبؿذ. دادُ ػعلاًی ثیـتشي ّوشاُ هی هصشف وِ  دٌّذ هیّب ًـ

ػبص، احتوبلا هٌجش ثِ  هىول وبفئیي لجل اص فؼبلیت َّاصي ٍاهبًذُ
اًَبيی ثذى جْت همبثلِ ثب التْبة ٍ آػیت ػعلاًی دس ؿذت ّبي  ت

 ؿَد. ثبلاتش فؼبلیت هی
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