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  چكیدُ

داف4 ٍ اّ  ِ اَصی ٍ عوََّهشٍس یىی اص پیچیذُ تشیي ضىستگی ّب ثشای دس ضىستگی ّبی دیستبل سهیٌ ذ. پلان ّبی ه ثشای ثبصسبصی  د ثش ّنهبى ّستٌ
لٍی تٌبلط ًَذ  ی ٍٍ فیىسبسیَى داخلی استفبدُ هی ض تًبیج دسهبً ب ّوچٌبى ٍجَد داسد. ّذف اص ایي هؽبلعِ همبیسِ  عولىشدی  ّبیی دس هَسد ثِ وبسگیشی آًْ

 ی پلان هی ثبضذ.گزاسجبساى دسهبى ضذُ ثب ّشیه اص دٍ سٍش بثیو
ظش سي ٍ جٌس ٍ تیپ ضىستگی ّوسبى  ثیوبس 60 هؽبلعِ تَصیفی تحلیلی،دس یه : ّ هَاد ٍ رٍش دچبس ضىستگی ّبی دیستبل َّهشٍس وِ اصً 

ذ. ایي ثیوبساى وِ ثشای  دًذ هَسد ثشسسی لشاس گشفتٌ جَْد داهٌِ حشوبت ثب یىذیگش همبیسِ  6ثَ اَسض ٍ عولىشدی ٍ ث ظش ع هبُ هَسد پیگیشی لشاس گشفتِ ثَدًذ اصً 
 ضذًذ.

ذاضت. آسیت  9/44±9/14وبس ثب هیبًگیي سٌی ثی 60دس ایي هؽبلعِ  ّ 4 ي فتِ ظش جَش خَسدگی تفبٍت ثیي دٍ سٍش ٍجَدً  سبل ثشسسی ضذًذ. اصً 
بس دس سٍش عوَد ثش ّن دس  لٌ اَصی دس %( 7/6) هَسد 2عصجی اٍ ًَت جشاحی ٍ ّن ساستبیی دس پلان عوَد ثش 3/3) هَسد 1ٍ دس پلان ه %( ٍجَد داضت. عف

هبُ دس دٍ سٍش تفبٍت آهبسی داضت ثیوبساى ثب دسهبى ضذُ ثب سٍش هَاصی دس ٍظعیت  6ضت. ثْجَد داهٌِ حشوتی دس ثعذ اص %( ٍجَد دا7/6) هَسد 2ّن دس 
ذ. تْشی لشاس داضتِ اً  ث

ستگی ی پلاک )عمود بز هم و مواسی( دارای نتایج درمانی یکسانی است و در تثبیت شکگذارجاهای مطالعه ما هز دو روش بزاساس یافته گیزی4ًتیجِ
 ی مواسی بهتز می باشد.گذارجا، روش یماران اس نظز دامنه حزکات آرنجها هز دو روش کارایی مشابهی دارند ولی در بهبود وضعیت عملکزدی ب

 
اصُ اَصی، پلان عوَد ثش ّنبسیَى داخل هفصلی، ىسضىستگی ّبی دیستبل َّهشٍس، فی ّ 4کلیدٍ   پلان ه

 
 ه دهِ

اص  دسصذ 2تب  5/0ذٍد ّبی دیستبل َّهشٍس حضىستگی
ّبی آسًج سا دس ثش ضىستگی دسصذ 30ّبی ثبلغیي ٍ ضىستگی

ذاصی ثبص ٍ فیىسبسیَى دسهبى جشاحی ثب جب تَسػ ذًگیشهی اً
اى اص سفتی هفصل آسًج  هٌبست ٍ ضشٍع صٍد ٌّگبم حشوبت هی تَ

. ّن (2ٍ1) جلَگیشی وشد ٍ ًتبیج دسهبًی هٌبست سا ثذست آٍسد
هیى بل خَة، ثجبت ٍ ضشٍع صٍد ٌّگبم فعبلیت ٍ ساستبیی آًبتَ

ذاف دسهبًی ایي ضىستگی ّب است. خشد ضذگی  حشوبت اص اّ
ی ٍ استئَپٌی ثب  ضذیذ ، اص دست دادى استخَاى ٍ دیفىت استخَاً

ل ّوشاُ است. دس ًضدیه ثِ  اَسد  دسصذ 25ًتبیج غیش لبثل لجَ ه
ی دس ؼَل دسهبى ٍ ثعذ اص آى دس هؽبلعبت داسهعٌیعَاسض 

دُ است  .(4ٍ3) هختلف روش ضذُ است وِ ًیبص ثِ جشاحی هجذد ثَ
ى داخلی ثب استفبدُ اص دٍ  دسهبى استبًذاسد جشاحی ٍ فیىسبسیَ

ى ثب تشوی ثشای دسهبى جشاحی  lockingت دٍ پلان دیٌبهیه یب ستَ
ّب ٍجَد داسد. دس هَسد دسهبى جشاحی ایي ًَع ضىستگی

ثضسگسبلاى تٌبلط ّبی داخل هفصلی دیستبل َّهشٍس ضىستگی
. ثععی اص هحممیي پلان استَگًَبل ٍ (4) ّبی صیبدی ٍجَد داسد
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ست سؽح ًذ. دٍ پلان ّناِثععی دیگش دٍ پلان هَاصی سا ثْتش داً
صیبدی ًذاضتِ  ثششّبی دسهبًی است وِ ًیبص ثِ خلفی ًیض اص سٍش

لٌب سا تحت آسیت لشاس ًوی . ثِ وبسگیشی پلان (5) دّذٍ عصت اٍ
ًَ دُ وِ ثبعث  ثششبل ًیبصهٌذ استَگ ثیطتش دس سَپشاوٌذیل هذیبل ثَ

ى ضىستگید . ثِ ایي (6) ضَدّبی خشدضذُ هیٍاسىَلاسیضاسیَ
وٌٌذ. دلیل ثععی اص هحممیي استفبدُ اص ایي دٍ پلان سا تَصیِ هی

ّذف اص ایي هؽبلعِ همبیسِ ًتبیج دسهبًی دٍ سٍش پلان گزاسی 
ی دیستبل َّهشٍس ثبلغیي هَاصی ٍ عوَد ثش ّن دس ضىستگی ّب

 است.
 

 ّ هَاد ٍ رٍش

صیفی تحلیلی ثِ صَست هَسد –دس یه هؽبلعِ گزضتِ ًگش تَ
ثیوبس هجتلا ثِ ضىستگی ّبی دیستبل َّهشٍس داخل  60ضبّذی 

ذیؼجمِهفصلی وِ ثش اسبس  اص سبل  C2  ٍC3تیپ ّبی  AO ثٌ
پذی ضْذاء  1390تب  1388ّبی  وِ ثِ هشوض آهَصضی دسهبًی استَ

دًذ ٍ ثب سٍش ّبی  داًطگبُ علَم پضضىی تجشیض هشاجعِ وشدُ ثَ
ى ثب دٍ پلان عوَد ثش ّن دسهبى جشاحی جب ذاصی ثبص ٍ فیىسبسیَ اً

دًذ ثب یىذیگش هَسد همبیسِ لشاس  اَصی دسهبى ضذُ ثَ ٍ دٍ پلان ه
دیستبل  cضشایػ ٍسٍد افشاد ثِ ایي هؽبلعِ ضىستگی تبیپ  گشفتٌذ.

سبثمِ لجلی ضىستگی دس دیستبل َّهشٍس ثستِ ٍ ًذاضتي 
د ٍ افشادی وِ ثِ  َّهشٍس یب سبثمِ لجلی جشاحی دس هحل فَق ثَ
ى عول جشاحی ًذاضتٌذ ٍ  ذیىبسیَ دلیل هسبئل هذیىبل اً

دیستبل َّهشٍس  A  ٍBّبی تبیپ ّبی ثبص، ضىستگیضىستگی
بی اص دس ایي ثیوبساى پلان ّ اص هؽبلعِ وٌبس گزاضتِ هی ضذًذ.

 2هتش ٍ ظخبهت هیلی 11ثب عشض سَساخِ  11تب  9 استیل جٌس
اَصی دس لسوت هذیبل ٍ لتشال ٍ یب ثِ صَست هتش هیلی ثِ صَست ه

جبم ضذُ استعوَد ثش ّن ثِ صَست خلفی ٍ  ی حجشا .هذیبل اً
دُ است َى ثَ لِ وشاً جبم ضذُ ثش اسبس اپشٍچ تشاًس اٍ . ثعذ ّبی اً

 5ُ ٍ دس عشض اص دسهبى تثجیت سبصی جشاحی آتل وبس گزاضتِ ضذ
سٍص اص دسهبى ثیوبساى آتل حزف ٍ ضشٍع حشوبت آسام دس توبم  7تب 

ثیوبساى تحت پیگشی گشدیذ. ثیوبساى ثِ صَست هطبثِ ضشٍع هی
جبم عول جشاحی دس ؼی ّفتِ چْبسم، هبُ سَم ٍ  هٌظن پس اص اً
هبُ ضطن پس اص عول جشاحی لشاس گشفتِ ٍ هعیبسّبی هَسد ًظش وِ 

ى، آسیت عصت  (Rom) ضبهل هذت جشاحی، ًیَ داهٌِ حشوتی، یَ
لٌٍب، عَاسض  د  گشدیذ.ٍ ثجت هیدس توبهی ثیوبساى ا چگًَگی ثْجَ

حشوبت آسًج ثشسسی ضذُ ٍ داهٌِ حشوبت آسًج ثب استفبدُ اص 
هتش  پذی ثب گًَیَ پذی تَسػ سصیذًت استَ گًَیَهتش دس دسهبًگبُ استَ

ذاصُ جبم آًبلیض ٍ ثجت هی گشدیذ. گیشیاً ّبی آهبسی اص سٍش ثشای اً
صیفی ضبهل دسصذ ٍ هیبًگیي حشاف هعیبس استفبدُ  ±آهبسی تَ اً

جبم همبیسِ دس هَسد  ویفی ثیي دٍ  هتغیشّبیضذُ است. ثشای اً
ی اًٍ ٍ دس هَسد  chi-squarّب گشٍُ اص آصهَى آهبسی تحلیل فشا

 Independent T) ّبی ووی اص آصهَى آهبسی تحلیل هیبًگیيّبهتغیش

test) هىشس هتغیش ووی داهٌِ حشوتی هفصل  گیشیاًذاصُهَاسد  ٍ دس
استفبدُ ضذُ است. ثشای اًجبم  Repeat Measure Testاص آصهَى 

استفبدُ ضذُ ٍ دس توبهی هَاسد  SPSS17هبسی اص ًشم افضاس آآًبلیض 
 دس ًظش گشفتِ ضذُ است. داسهعٌی 05/0صیش  Pهمذاس 

 
 ّ  ي فتِ

سبل ثیي 9/44±9/14یبًگیي سٌی ثیوبس ثب ه 60دس ایي هؽبلعِ 
 هشد 31سبل هَسد همبیسِ لشاس گشفتٌذ. دس ایي هؽبلعِ  70تب  20

%( هطبسوت داضتٌذ. دس ثیي دٍ گشٍُ اص 3/48صى ) %29( ٍ 7/51)
ی داسهعٌیتفبٍت آهبسی  1ًظش سي ٍ جٌس ثش اسبس جذٍل 

دًذ. دس ّش دٍ گشٍُ  ٍجَد ًذاضت ٍ دٍ گشٍُ ثب یىذیگش ّوسبى ثَ
د ٍ تفبٍتی ٍجَد ًذاضت. آسیت جَش  خَسدگی ثِ ؼَس هطبثِ ثَ

ًَبل دس  لٌبس دس دسهبى استَگ %( ٍ دس گشٍُ 7/6) هَسد2عصجی اٍ
%( ٍجَد داضت. 3/3) دسهبًی ثب دٍ پلان هَاصی دس یه هَسد

( دس گشٍُ دسهبًی malelignment) ًبّوشاستبییعفًَت جشاحی ٍ 
 ثیوبس 2دس  ّش وذام شیثب دٍ پلان عوَد ثش ّن دس پبیبى دٍسُ پیگی

اَصی هطبّذُ 7/6) %( ٍجَد داضت ٍلی دس دسهبى ثب دٍ پلان ه
د ٍظعیت عولىشدی ثیوبسًطذ.  ى وِ ثب استفبدُ اص ادس هَسد ثْجَ
ذاصُ داهٌِ حشوتی آسًج دس ؼَل دٍسُ پیگیشی اسصیبثی ضذُ  گیشیاً

د داهٌِ حشوتی دس دسهبى ثب دٍ پلان هَاصی دس صهبى سِ  است ثْجَ
ٍ ضص هبُ ثعذ اص عول جشاحی ًسجت ثِ دٍ پلان عوَد ثش ّن  هبُ

دُ است تش ثَ لٍی دس هَسد هذت صهبى صشف (p=01/0ٍ  03/0) ثْ  .
ضذُ ثشای عول جشاحی ثشای دٍ پلان عوَد ثش ّن هذت صهبى 

د هطبّذُ  (p =002/0ی )داسهعٌیوِ تفبٍت  ثیطتشی ؼَل وطیذُ ثَ
اًبیی افشاد ثشای ثشگطت ثِ فعبلضذ یت سٍصاًِ دس ثیوبساى دسهبى . تَ

هبُ ٍ دس ثیوبساى ثب دٍ  3/5ضذُ ثب دٍ پلان عوَد ثش ّن دس عشض 
اَصی دس عشض  دُ است وِ دس ایي هَسد ًیض  9/5پلان ه هبُ ثَ

 هطبّذُ گشدیذ. (p<001/0) یداسهعٌیتفبٍت آهبسی 

ٍُ دسهبًی ثب دٍ : 1جديل شمارٌ ی ثیي دٍ گش گشافیه ٍ ثبلیٌ بّی دهَ نیبفتِ  اَصیٍ  عوَد ثشّ   پلان ه
اًزی گريٌ دي پلاک عمًد بر َم متغیر  pمقدار  گريٌ دي پلاک م

 1/0 %(40)12%(/60)18 %(7/56)17/%(3/43)13 ()مرد/زنجىس
 3/0 06/46±02/13 8/49±1/16 سه

ن آروج در دي َفتٍ   6/98±2/5 5/96±4/5 فلکسیً
ن در  01/0  8/114±6/6 108±8/27 ماٌ بعد 3فلکسیً

ن در   3/135±3/4 1/126±1/6 ماٌ بعد 6فلکسیً
  6/18±5/8 5/16±5/9 َفتٍ ايل 2اکستاوسیًن در 

 
 6/20±6/4 5/15±4/8 ماٌ بعد 3اکستاوسیًن در  03/0

 6/25±7/2 5/10±3/4 ماٌ بعد 6اکستاوسیًن در 
 002/0 128±4/6 117±5/11 مدت زمان جراحی

 <001/0 9/5±2/0 3/5±3/0 مدت زمان برگشت بٍ فعالیت ريزاوٍ
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 بحث
اَى یه دسهبى  ذاصی ثبص ٍ فیىسبسیَى داخلی ثِ عٌ جب اً

ّبی داخل هفصلی دیستبل َّهشٍس استبًذاسد ثشای ضىستگی
ضٌبختِ ضذُ است. تثجیت جشاحی ًیبص ثِ یه ثشسسی دلیك لجل اص 
جشاحی ثب استفبدُ اص ولیطِ ّبی هٌبست سادیَگشافیه سخ ٍ ًین 

 .(7) احی داسدسخ دس لجل اص جش
ى دلیك ضىستگی ّبی دیستبل ًمص اسبسی دس  فیىسبسیَ

اَسظی ّوچَى عذم جَش خَسدگی ٍ اص دست  جلَگیشی اص ع
ى ٍ سفتی آسًج داسد  Helfe  ٍHotchkiss .(8-10) سفتي فیىسبسیَ

دس یه هؽبلعِ ثیَهىبًیه ثش سٍی سٍش جبگزاسی پلان ّبی 
ذعوَد ثش ّن ثیبى وشدُ ی ثبعث تثجیت گزاسجبوِ ایي سٍش  اً

دُ ٍ همبیسِ  حذاوثش ضىستگی هی ضَد. الجتِ ایي هؽبلعِ تَصیفی ثَ
جبم ًطذُ استگزاسجبای ثب سٍش دیگش   .(9) ی اً

Jacobson  ذ وِ پلان ّبی عوَد ثش ّن  ٍ ّوىبساى گضاسش وشدُ اً
ى خلفی ٍ لتشال استجبغ ثبلایی سا ثب سفتی آسًج دس همبیسِ ثب  دس ستَ

هىبًیه دیگش وِ ثش سٍی  دٍ پلان هَاصی داسد. دس چٌذ هؽبلعِ ثیَ
اَصی ًسجت ثِ پلان جبم ضذُ است پلان ّبی ه ّبی اجسبد اً

ذتعوَد ثش ّن لذست پبیذاسی ٍ تثجیت ثیطتشی سا داض  .(10) ِ اً
ثیوبس، دٍ  11ثش سٍی  2008دس سبل  ٍ ّوىبساى  shinدس هؽبلعِ

ی اص ًظش اَصی ٍ عوَد ثش ّن تفبٍت چٌذاً اعبدُ آًبتَهیىبل  پلان ه
ای دس هؽبلعِ . چٌیي یبفتِ(7) ضىستگی تثجیت آى ًذاضتِ است

Abzung Jm  ثذست آهذُ است ثِ ؼَسی وِ ّش دٍ  ٍ ّوىبساى ًیض
اَصی اص ًتبیج عبلی دسهبًی گزاسجبسٍش  ی پلان عوَد ثش ّن ٍ ه

ذ ٍ تفبٍتی ثیي دٍ سٍش جبگزاسی هطبّذُ ًطذُ ثش دُ اً خَسداس ثَ
وٌٌذُ ّبی ثیَهىبًیه جذیذ حوبیتب ایي حبل یبفتِ. ث(8) است

اَصی است ثِ ؼَسی وِ ٌّگبم ی پلانگزاسجب ّب ثِ صَست ه
جبگزاسی پلان ّب ثِ صَست هَاصی پبیذاسی دس ًیشٍّبی آگضیبل 

دُ است. هؽبلعِ ًطبى دٌّذُ ثشتشی ٍ ّوىبساى  Zalavras ثیطتش ثَ
اَصی است  ؽبلعِ هیضاىدس ایي ه .جبگزاسی پلان ّب ثِ صَست ه

دُ است ٍ  ضل ضذگی پیچ ّب دس پلان ّبی عوَد ثش ّن ثیطتش ثَ

اٍسدُ ثِ پبیذاسی پلان ّبی هَاصی دس ًیشٍّبی ٍاسٍس ٍ آگضیبل 
 .(11) ی تفبٍت داضتِ استداسهعٌیؼَس 

ذ  اَسض ٍ هیضاى جَش خَسدگی ّوبًٌ دس هؽبلعِ هب ًیض اص ًظش ع
ی ٍجَ جبم ضذُ تفبٍت چٌذاً دٍ  د ًذاضت ٍ ّشهؽبلعبت لجلی اً

دُ ٍلی دس پیگیشی گزاسجبسٍش  ی پلان دس دسهبى ثیوبساى هَفك ثَ
ی گزاسجبثیوبساى هیضاى اعبدُ داهٌِ حشوتی آسًج ثیوبساى دس سٍش 

د اًَب .پلان ّب ثِ صَست هَاصی ثْتش ثَ ی یّوچٌیي هذت صهبى ت
لیِ دس ایي سٍش صٍدتش  اًجبم افشاد ثشای ثشگطت ثِ فعبلیت ّبی اٍ

ی گزاسجبهذت صهبى عول ووتشی سا داسد ٍ  ایي سٍش د ٍگیشهی
جبم هی ضَد. داهٌِ حشوتی ثیوبساى دسهبى ضذُ ثب دٍ  پلان سشیعتش اً

ثِ ثیوبساى دسهبى ضذُ ًسجت پلان هَاصی دس ؼَل صهبى پیگیشی 
دُ است وِ ثِ دلیل هوىي است  ثب دٍ پلان عوَد ثش ّن ثْتش ثَ

هىبًیىی دٍ سٍش تفبٍت ذ آًچِ وِ دس گزاسجبّب ثیَ ی پلان ّوبًٌ
 هذل ّبی آصهبیطگبّی دس هؽبلعبت لجلی اضبسُ ضذ ثبضذ.

بی دس یه هؽبلعِ پیگیشی دٍ سبلِ ثیوبساى دچبس ضىستگی ّ
سض عصجی ثِ صَست ثیوبس عَا 22دیستبل َّهشٍس دس 

لٌبس ثعذ اص جشاحی هطبًَسٍپبتی عص . (12) ّذُ ضذُ استت اٍ
بساى دسهبى ضذُ ثب سٍش عَاسض عصجی دس هؽبلعِ هب دس ثیو

َد ثش ّن دس دٍ هَسد ٍجَد ی پلان ّب ثِ صَست عوگزاسجب
 .دس یه هَسد هطبّذُ ضذ ی هَاصیگزاسجبدس سٍش  داضت ٍ

 
 گیزیتیجًِ

ی پلان گزاسجبّبی هؽبلعِ هب ّش دٍ سٍش ثشاسبس یبفتِ
اَصی( داسای ًتبیج دسهبًی یىسبًی است ٍ دس  )عوَد ثش ّن ٍ ه

لٍی دس آّش دٍ سٍش وبس تثجیت ضىستگی ّب ی داسًذ  یی هطبثْ
جَد ٍظعیت عولىشدی ثیوبساى اص ًظش داهٌِ حشوبت آسًج  ثْ

تش هی ثیوبساى، اَصی ثْ  ثبضذ.سٍش جبگزاسی ه
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