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   چكیذٌ
اس خولِ آًبستَهَس پْلَ ثِ پْلَ در  یهتؼذد یّبثبضذ. رٍشیه یذیٍر یبًیضز ستَلیف شیبلیّوَد یثزا یػزٍل یبثیرٍش دست يیتزثْ :ي اَذاف س یىٍ

تًِ کَث ِیًبح جًستي د ییکبرآ سِیٍخَد دارد. ّذف اس هؽبلؼِ حبظز همب ستَلیف دبدیا یثزا تبلیآ  یذیٍر یبًیضز یبّستَلیدر ف ذیٍر ستبلیٍ ػَارض ثستي ٍ 
تًِ کَث ِیدر ًبح  ثبضذ. یه ِیهشهي کل ییهجتلا ثِ ًبرسب وبراىیدر ث تبلیآ

ی ضبّذ يیدر ا :َ  ًاد ي ريش تًِ کَث ِیدر ًبح (AVF) یذیٍر یبًیضز ستَلیف ِیتؼج یکِ ثزا وبریث 63 ،یدار تصبدفکبرآسهبیی ثبلیٌ هزاخؼِ کزدُ  تبلیا
دًذ، ثزرس ل )ضذًذ. در گزٍ یثَ طذ. توبه( n;33)ثستِ ضذ ٍ در گزٍُ دٍم  ذیٍر ستبلید  ِیپس اس تؼج( n;30ُ اٍ  ػولرٍس ثؼذ اس  60ٍ  کی وبراىیث یثستًِ 

ظز کبرکزد  ذ. یهَرد ثزرس یبًیضز یٍ سٌذرم دسد یذیٍر یٍ ثزٍس ػَارض ضبهل پز فطبر اسً    لزار گزفتٌ
ن% اس ثیوبراى 1/84ر لبثلیت دیبلیش ثؼذ اس ػول د :َ ي فتٍ ر  %7/86ضذ کِ سْن گزٍُ ثب لیگبتَر دیستبل  فزاّ . تفبٍتی ثیي % ثَد8/81ٍ گزٍُ ثذٍى لیگبتَ

ظز  سیَى ٍریذی در گزٍُ دٍ گزٍُ اسً  یّپزتبً ذاضت.  ر ثِ تزتیت در ٍریذ پزٍگشیوبل ٍ سزػت خزیبى خَى در فیستَل ٍخَدً  % ٍ 3/23ّبی ثب ٍ ثذٍى لیگبتَ
ر ثِ تزتیت در . دسدی ضزیبًی در گزٍُ(P;2/0)ثَد % هتَسػ 1/6% ٍ 3/3فیف، در % خ4/42   .(P;9/0)% رٍی دادُ ثَد1/9ٍ % 7/6ّبی ثب ٍ ثذٍى لیگبتَ

ی پبئیيغػلیز :گیزی وتیجٍ سیَى ٍریذی ٍ دسدی ضزیبً اَرد ّیپزتبً تًٍظز آهبری  استز ٍ لبثلیت دیبلیش ثبلاتز در گزٍُ ثب لیگبتَر دیستبل ٍریذ، ن ه ی ثیي دٍ تفب
ذاضت.  گزٍُ ٍخَدً 

 
 دیالیس کلیوی، عوارض بعد از عملفیستول شریانی وریدی،  :هاکلید واژه

 

   ذ ٍ  
رٍس ّبی ضگزف پشضکی ًبرسبیی هشهي کلیِ ػلیزغن پیطزفت

(. ثب تَخِ ثِ افشایص اهیذ ثِ سًذگی 1)رٍ ثِ افشایص است ثِ رٍس 
ثیوبراى دچبر ًبرسبیی کلیَی ٍ تؼذاد رٍسافشٍى ثیوبراى ًیبسهٌذ در 

اى ثِ ّوَدیبلیش ٍ ضٌبختِ ضذى فیستَل ّبی ضزیبًی ٍریذی ثِ ػٌَ
ّبی استبًذارد ؼلایی دستزسی ٍریذی ّوَدیبلیش، ضٌبسبیی تکٌیک

ل ع فیستَ ّب ٍ ارسیبثی هیشاى کبرایی ٍ هختلف ثزلزاری ایي ًَ
  (.2) ٍیضُ ای ثزخَردار است ویتاّ اسػَارض ًبضی اس آى 

ّبی هختلفی ضبهل کٌبر ضزیبى ثِ کٌبر ضزیبى ٍ ٍریذ ثِ رٍش
ٍریذ، اًتْبی ضزیبى ثِ کٌبر ٍریذ، کٌبر ضزیبى ثِ اًتْبی ٍریذ ٍ یب 

هَس هی تْب ثِ اًتْب آًبستَ ًَذثِ صَرت اً (. رٍش آًبستَهَس 3) ض
لَ ) ل( side-to-sideپْلَ ثِ پْ ًی ٍریذی ّبی ضزیبدر فیستَ

اى یک رٍش  سفبلیک ّوزاُ ثب لیگبتَر دیستبل ٍریذ ثِ ػٌَ ثزاکیَ
اَرض خذی کن، ًظیز سٌذرم دسدی  ل ّوزاُ ثب هیشاى ػ لبثل لجَ
ضزیبًی ٍ ّیپزتبًسیَى ٍریذی هؼزفی ضذُ است. ثب ایي ٍخَد 
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هؽبلؼبت کوی در هَرد اثزثخطی ایي رٍش در همبیسِ ثب دیگز 
ل اس تکٌیک خولِ ػذم لیگبتَر ٍریذ صَرت ّبی تؼجیِ فیستَ

ل  (.4) گزفتِ است ری لیگبتَر دیستبل ٍریذ در فیستَ -اس ًظز تئَ

هوکي است هیشاى ثزٍس ػَارظی کَثیتبل تِآًّبی ضزیبًی ٍریذی 
ًظیز سٌذرم دسدی ضزیبًی ٍ ّیپزتبًسیَى ٍریذی را کبّص دادُ ٍ 

کِ ًمص اصلی در  در همبثل هیشاى خزیبى خَى ٍریذ پزٍگشیوبل را
ًَذّی ثزای ّوَدیبلیش را ایفب هی  (. 3) کٌذ، افشایص دّذخ

در همبثل در صَرتی کِ ٍریذ دیستبل ثبس گذاضتِ ضَد هوکي 
اى هسیزی ثزای  اَى اس لسوت دیستبل ًیش ثِ ػٌَ  needlingاست ثت

را  AVFحیي دیبلیش اس آى استفبدُ کزد کِ ایي هَظَع ؼَل ػوز 
ذ داد. دى دریچِ افشایص خَاّ تزی در صَرت سبلن ثَ ّبی لاًِ کجَ

ذ داضت ٍ  اَّ ذام ٍخَد ًخ ًیش ثزگطت ٍریذی ثِ سوت دیستبل اً
دى  ى ٍریذی در صَرت ًزهبل ثَ ثٌبثزایي احتوبل ثزٍس ّیپزتبًسیَ

ذ یبفت اَّ ل، افشایص ًخ   (.4) ٍریذّبی پزٍگشیوبل ثِ فیستَ
ر دیستتبثیز ثب تَخِ ثِ اختلاف ًظز در هَرد  بل ٍریذ در لیگبتَ

ل کَثیتبل ٍ هؽبلؼبت اًذکی کِ ّبی ضزیبًی ٍریذی ًبحیِ آًتِفیستَ
در هَرد ایي هَظَع صَرت گزفتِ است در ایي پضٍّص ثز آى 
ب هَرد  ضذین کِ ایي دٍ رٍش را اس ًظز هیشاى کبرایی ٍ ػَارض آًْ

 زرسی ٍ همبیسِ لزار دّین.ث
 

 َ  ًاد ي ريش
ثیوبر کِ در  63، ذ دار تصبدفیضبّ کبر آسهبیی ثبلیٌیدر ایي 

ل اسفٌذفبصلِ  ويتب  89سبل  اٍ در اتبق ػول  90سبل  آخز ثْ
تِ  AVFتحت ػول خزاحی تؼجیِ ثیوبرستبى اهبم رظب تجزیش  اً

ثَیتبل لزار گزفتٌذ، ثزرسی ضذًذ.  ک
)لبثل  Randomizerثیوبراى ثب استفبدُ اس ًزم افشار آهبری  

( ثِ دٍ http://www.randomizer.orgایٌتزًتی دستزسی در سبیت 
سػ دٍ ًفز  گزٍُ تصبدفی تمسین ضذًذ. کلیِ ػول ّبی خزاحی تَ
دبم ضذ کِ حذالل تؼذاد ػول خزاحی  خزاح ػعَ ّیئت ػلوی اً

AVF  تصبدفی سبسی  هَرد است. 100آى ّب در ؼَل ّز سبل
تؼذاد ثیوبراى در ّز گزٍُ ثِ ثیص  ثیوبراى آى لذر اداهِ دادُ ضذ تب

  ًفز ثزسذ. 30اس 
ِ ثبلیٌی ٍریذ سفبلیک ٍاظح ًذاضتِ یب  ی کِ در هؼبیٌ در ثیوبراً
د، ثب استفبدُ اس سًََگزافی  ًجط ضزیبى ثزاکیبل آى ّب ظؼیف ثَ

ػزٍلی لجل اس  mappingداپلز لجل اس ػول خزاحی ثزای ثیوبراى 
دبم ضذ. ثیوبراى ثب تٌگی ٍریذ ّبی پزٍگشیوب R/Oػول ٍ  ل اً

  هؽبلؼِ خبرج ضذًذ:ضزایػ سیز اس 
  ل ثؼذ اس ػول  24در  کبرکزدػذم  سبػت اٍ

  .ثیوبراًی کِ ٍریذ سفبلیک ًذاضتِ ثبضٌذ 

 .ٍریذ در حیي ػول اس ًظز خزاح فیجزٍسُ ثبضذ 

  ًَذ( در فَت ثیوبر یب دی یب پی لؽغ اداهِ ّوَدیبلیش ثِ ّز دلیل )ثْجَ
 ؼَل هؽبلؼِ

 ذام یٍي ّوبى اً  سبثمِ تؼجیِ کبتتز ّوَدیبلیش در ٍریذ سبثکلا

  ِذام کِ تؼجی را  AVFٍخَد ثیوبری آتزٍاسکلزٍتیک ضذیذ در اً
 غیز هوکي کٌذ. 

 ٍخَد ػلائن ثبلیٌی یب پبراکلیٌیک ًبرسبیی للجی 

 ًََگزافی دا یٍي، ثیوبراًی کِ در س پلز لجل اس ػول اًسذاد سبثکلا
 ارش ضذُ است.سفبلیک ٍ یب ثبسیلیک گش

دى ٍظؼیت ػزٍلی  ذام، تزخیحب اس  2در صَرت یکسبى ثَ اً
ذام فَلبًی دست غیز غبلت استفبدُ ضذ ٍ  اگز پیص اس ایي در اً

یب کبتتز ضبلذٍى اس ؼزیك ٍریذ سبثکلاٍیي ٍخَد  AVFسبثمِ تؼجیِ 
ذام فَلبًی همبثل استفبدُ ضذ.  داضت، اس اً

استفبدُ اس ّب تحت ثی حسی هَظؼی ٍ ثب  AVFتوبهی  
هَس  دبم ضذ.  side to sideآًبستَ ٍریذ سفبلیک ٍ ضزیبى ثزاکیبل اً

ضزیبى ثزاکیبل، ٍریذ ثب کوک سزم  clampدر حیي ػول لجل اس 
هیلی لیتز(  100ٍاحذ در  5000ًزهبل سبلیي ّپبریٌِ )ثب غلظت 

 ضستطَ دادُ ضذُ ٍ دیلاتِ ضذ.
ؼمب  ًَِ دارٍی ظذ اً -د یب آًتیثؼذ اس ػول خزاحی اس ّیچ گ

هتز هیلی 5-7ؼَل آًبستَهَس ضزیبى ثِ ٍریذ  پلاکت استفبدُ ًطذ.
د. لؽز ضزیبى ٍ ٍریذ  ٍ لجل اس  AVFدر حیي ػول لجل اس تؼجیِ ثَ

ذاسُ گیزی ضذ. پس اس اؼویٌبى اس پیذا ضذى تزیل ضستطَی ٍریذ اً
ل  AVFرٍی  ٍ پزٍگشیوبل ثِ آى ثِ ؼَر تصبدفی در گزٍُ اٍ

(30;n )هتزی هیلی 5یستبل ٍریذ سفبلیک در حذٍد لسوت د
صفز لیگبتَر ضذ.  3ثب استفبدُ اس ًخ سیلک  AVFدیستبل ثِ هحل 

، دیستبل ٍریذ ثِ ّوبى ضکل ثبلی هبًذُ ٍ (n;33) در گزٍُ دٍم
 دستکبری ًطذ. 

ذام ٍ تَصیِ ثِ ػذم  تزاپی اً توبهی ثیوبراى ثب آهَسش فیشیَ
ذام فَلبًی ػول ضذُ، ذام فَلبًی در  elevation خَاثیذى رٍی اً اً

درخِ تب یک ّفتِ ثؼذ اس ػول خزاحی، پزّیش اس ثلٌذ کزدى  30حذ 
دبم کبر سٌگیي ٍ ًیش ػذم هصزف دارٍ -ّبی ظذخسن سٌگیي ٍ اً

سبػت  24ثؼذ اس ػول هزخص ضذُ ٍ سبػت  24فطبر خَى تب 
 ثؼذ هدذدا ٍیشیت ٍ هؼبیٌِ ضذًذ. 

یٍشیت  در صَرت ٍخَد تزیل، ثیوبراى هدذدا دٍ هبُ ثؼذ 
ضذُ ٍ سًََگزافی داپلز رًگی در هَرد ثیوبراى ثِ صَرت رٍتیي 

دبم ضذ.   اً
لیتز در هیلی 400ٍریذ پزٍگشیوبل ثبلای  flowدر صَرتی کِ 

د، ثیوبر خْت اًدبم ّوَدیبلیش ثِ ثخص دیبلیش ارخبع  دلیمِ ثَ
اَى ثیوبر را حذالل د کِ ثت ًَثت  5 ضذًذ. هؼیبر لبثلیت دیبلیش ایي ثَ

لیتز در هیلی 250سبػت ثب دٍر  4در ؼَل یک هبُ ثؼذ ثِ هذت 
ثب کوک دٍ سَسى دیستبل ٍ  AVFدلیمِ اس ٍریذ ّبی هحل 

 د. کزپزٍگشیوبل ثذٍى هطکل دیبلیش 
هبُ هَرد ارسیبثی  2ّبی اصلی کِ در ؼی ایي هؽبلؼِ هتغیز

د:  لزار گزفتٌذ، ضبهل هَارد سیز ثَ
دبم ّوَدی تخْ AVFلبثلیت استفبدُ اس  .1  بلیش اً

2. Flow خزیبى خَى در ٍریذ پزٍگشیوبل 

  AVFسزػت خزیبى خَى اس هحل  .3

ى ٍریذی )ضبهل همبیسِ لؽز ًبحیِ هیبًی سبػذ  .4 ػلائن ّیپزتبًسیَ
 هبُ ثؼذ اس ػول خزاحی( 2لجل اس ػول ٍ 

ػلائن سٌذرم دسدی ضزیبًی )در حبل استزاحت یب در حیي دیبلیش(  .5
ذام کِ ثب استفبدُ اس ٍظؼی ذام اس ًظز ایسکوی ٍ ًجط دیستبل اً ت اً

 .هطخص هی ضَد

س .6 ل تزٍهجَ  فیستَ

http://www.randomizer.org/
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ایي هؽبلؼِ در کویتِ اخلاق هؼبًٍت پضٍّطی داًطگبُ ػلَم 
اس توبهی ثیوبراى پشضکی تجزیش ثزرسی ٍ هَرد تبییذ لزار گزفت. 

ذاف آى رظبیت کتجی خْت ضزکت  ثؼذ اس تَظیح پضٍّص ٍ اّ
دادُ ّبی هَرد هؽبلؼِ ثب استفبدُ اس ًزم توبم در هؽبلؼِ گزفتِ ضذ. 

هَرد تحلیل ٍ آًبلیش لزار گزفتٌذ. خْت  SPSS16افشار آهبری 
ی، درصذّبی آهبری اس رٍشثزرسی اًٍ ، ّبی آهبری تَصیفی )فزا

حزاف هؼیبر  ( استفبدُ ضذ.هیبًگیي ٍ اً
ٍ ) Chi Squareکیفی اس آسهَى آهبری ّبی ثزای همبیسِ هتغیز 

اَرد  ّبی کوی ٍ ثزای هتغیز( Exact Fischerلاسم آسهَى در ه
کوتز  Pهمذار هَرد استفبدُ لزار گزفت.  Independent t-testآسهَى 

  دار در ًظز گزفتِ ضذ.در ایي هؽبلؼِ هؼٌی 05/0اس 
ایي ثزرسی در کویتِ اخلالی داًطگبُ ػلَم پشضکی تجزیش 

ّبی برآسهبییثزرسی ضذُ ٍ هَرد تبییذ لزار گزفتِ ٍ در سبیت ک
 IRCT201103035964N1 ُضوبرثِ  (www.irct.ir) ثبلیٌی ایزاى

 .ثجت ضذُ است
 
 َ  ي فتٍ

 21) سبل 31/56±15/15هَرد ثزرسی هیبًگیي سٌی ثیوبراى 
د. (سبل 75تب  %( هؤًث 1/57ًفز ) 36%( هذکز ٍ 9/42ًفز ) 27ثَ

دًذ. دیبثت در  ى در 9/42ز )ًف 27ثَ %( 3/33ًفز ) 21%(، ّیپزتبًسیَ
  %( ٍخَد داضت.8/4ًفز ) 3ٍ ثیوبری للجی در 

ی ثزاثز   36تب 1)هبُ  39/10±40/9هیبًگیي هذت ًبرسبیی کلیَ
د. (هبُ لیک ثزاثز  ثَ  95/130±29/19هیبًگیي فطبر خَى سیستَ

ى )هیلی ُ(هیلی 190تب  90هتز خیَ د هتز خیَ هیبًگیي اًذاسُ ٍریذ . ثَ
ذاسُ ضزیبى ثزاثز هیلی 87/3±08/1ثزاثز  هتز ٍ هیبًگیي اً

ذاسُ در ٍریذ ٍ ضزیبى ثِ هیلی 24/1±19/4 د. کَچکتزیي اً هتز ثَ
ذاسُ ثِ تزتیت ثزاثز هیلی 3ٍ  2تزتیت ثزاثز   8ٍ  7هتز ٍ ثیطتزیي اً

د.هیلی  هتز ثَ
هتز هیلی 58/246±20/32لؽز هیبًی سبػذ لجل اس ػول ثزاثز  

ذاسُ ثِ تزتیت  250ثب هیبًِ  د. کوتزیي ٍ ثیطتزیي اً  150هیلی هتز ثَ
د. هیلی 320ٍ  یبفتِ ّبی پبیِ را ثیي دٍ گزٍُ ًطبى  1خذٍل هتز ثَ
دّذ. تفبٍتی ثیي دٍ گزٍُ در ّیچ هَردی ٍخَد ًذاضتِ ٍ دٍ هی

دًذ.  گزٍُ اس ّز ًظز هطبثِ ثَ
ل ٍخَد ّ :های بعد اس عملیافته س فیستَ یچ هَردی اس تزٍهجَ
 165) 75/254±18/29لؽز هیبًی سبػذ ثؼذ اس ػول ثزاثز ًذاضت. 

د.  (هتزهیلی 330 - ٍریذ پزٍگشیوبل  Flowهیبًگیي ثَ
د.  (سی در دلیمِسی 4400 - 600) 66/809±07/1955  ثَ

ل ثزاثز   هیبًگیي سزػت خزیبى خَى در فیستَ
د. لبثلیت سی (233 تب 90/51) 31/38±76/132 سی در ثبًیِ ثَ

ن ضذ. 1/84هَرد ) 53دیبلیش ثؼذ اس ػول در  اس %( اس ثیوبراى فزاّ
ى ٍریذی  %( ثذٍى 9/61ًفز ) 39در کل ًظز ّیپزتبًسیَ

ى،  ْب ادم( ٍ  دچبر ًَع%( 3/33ًفز ) 21ّیپزتبًسیَ ًفز  3خفیف )تٌ
د هتَسػ )ادم ثب درد کِ ثب ثبًذاص لاستیک  دچبر ًَع %( 8/4) ثْجَ

دًذیبفت( هی   .ضذُ ثَ
%( دچبر ًَع 8/4هَرد ) 3در کلاس ًظز سٌذرم دسدی ضزیبًی 

%( دچبر ًَع 6/1هَرد ) 1خفیف )پبرستشی در حیي دیبلیش(، 

%( دچبر ًَع 6/1هَرد ) 1هتَسػ )پبرستشی ثِ دًجبل فؼبلیت( ٍ 
دُ ٍ در  ضذیذ )فمذاى ًجط یب پبرستشی ٍ درد حیي استزاحت( ثَ

 %( ّیچ ًَع اختلالی ٍخَد ًذاضت. 81فز )ً 51ثبلی 

ذاسُ لؽز ًبحیِ هیبًی سبػذ ثؼذ اس ػول در گزٍُ ثب  هیبًگیي اً
ر هتز ٍ در گزٍُ ثذٍى هیلی 33/254±45/24ٍریذی ثزاثز  لیگبتَ
ر د. تفبٍت هَخَد ثیي دٍ  15/255±29/35ثزاثز  لیگبتَ هیلی هتز ثَ

ددار ًگزٍُ اس ًظز آهبری هؼٌی  (.P;2/0) جَ

ٍسزػت خزیبى خَى در  ٍریذ پزٍگشیوبل هیشاى خزیبى خَى 
ل ردر گزٍُ ثذٍى  فیستَ دثیطتز هختصز ٍریذی  لیگبتَ لٍی ، ثَ

د)تفبٍت هَخَد ثیي دٍ گزٍُ اس ًظز آهبری هؼٌی ثِ تزتیت  دار ًجَ
31/0;P ٍ47/0;P .) 

د. گذارلبثلیت دیبلیش در دٍگزٍُ را ثِ ًوبیص هی 1ًوَدار 
ًیش  3ٍ ًوَدار  درخبت هختلف ّیپزتبًسیَى ٍریذی 2ًوَدار 

 دّذ. را در دٍ گزٍُ ًطبى هی هَارد ثب ٍ ثذٍى سٌذرم دسدی ضزیبًی

ى ٍریذی خفیف ٍ  هؽبثك ًوَدار اَرد ثزٍس ّیپزتبًسیَ هیشاى ه
ثبضذ، ثب ایي ثیطتز اس گزٍُ دیگز هی لیگبتَرهتَسػ در گزٍُ ثذٍى 

دار  یآهبری هؼٌ ظزي دٍ گزٍُ اس ًحبل تفبٍت هَخَد ثی
د) فبٍت آهبری اس ًظز سٌذرم دسدی ضزیبًی ّن ت (.P;2/0ًجَ

 (. P;9/0) ثبرسی ثیي دٍ گزٍُ در ایي هَرد هطبّذُ ًطذ

ر دیستبل، یک  اس دٍ هَرد دسدی ضزیبًی در گزٍُ ثب لیگبتَ
سػ ٍ اس  هَرد دسدی ضزیبًی در  3هَرد خفیف ٍ یک هَرد هتَ

د.  2لیگبتَر دیستبل، گزٍُ ثذٍى  هَرد خفیف ٍ یک هَرد ضذیذ ثَ
هَرد ضذیذ تحت ػول ثستي ٍریذ دیستبل لزار گزفت ٍ هطکل 

 ثیوبر حل ضذ.

 
بی پبیِ ثیي دٍ گزٍُ: 1جدول   ّ  یبفتِ

 Pمقدار  بدون لیگاتور لیگاتور دیستال متغییز

 85/0 96/55±07/17 70/56±01/13 سه
 61/0 13%( 4/39) 14%( 7/46) مذکز خٌس

 20%( 6/60) 16%( 3/53) مؤوث

 45/0 24/11±37/10 46/9±29/8 مدت بیماری

 6/0 10%( 3/30) 11%( 7/36) هیپزتاوسیون
 31/0 12%( 4/36) 15%( 50) دیابت

 1/0 صفز 3%( 10) بیماری قلبی

 فشار خون سیستولیک
(mmHg) 

41/19±66/132 35/19±39/129 5/0 

 33/0 00/4±06/1 73/3±11/1 متز()میلی اوداسه ورید

 95/0 18/4±30/1 20/4±18/1 متز(اوداسه شزیان )میلی

قطز واحیه میاوی ساعد قبل اس 
 متز(عمل ) میلی

31/27±00/252 78/35±66/241 2/0 

میشان جزیان خون ورید 
لیتز در پزوگشیمال )میلی

 دقیقه(

10/689±03/1846 71/904±21/2054 31/0 

محل  سزعت جزیان خون در
 متز در ثاویه(فیستول )ساوتی

68/36±08/129 02/40±12/136 47/0 
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 سٌذرم دسدی ضزیبًی ثیي دٍ گزٍُ: 3ومودار 

 بحث
ًٍذُ ٍ غیز اى یک اختلال پیطز لبثل ًبرسبیی هشهي کلیِ، ثِ ػٌَ

(. ایي ثیوبراى اداهِ 5) ضَدثزگطت در ػولکزد کلیِ ّب تؼزیف هی
ى دیبلیش حبد ٍ هشهي هی دبمحیبت خَد را هذیَ  ثبضٌذ. ثزای اً

اى اسهیّوَدیبلیش  کبتتزّبی ٍریذ هزکشی هَلت یب کبف دار ٍیب  تَ
 (. 6) کزدیب گزافتْبی هصٌَػی استفبدُ  AVFایدبد 

غ ثِ دستیبثی راُ ّبی ػزٍلی، ػلت اصلی ػَارض هزثَ
ل ًبخَضی ٍ افشایص ّشیٌِ ایي در ّبی ثستزی % ّشی50ٌِ ٍ هسئَ

ػلت هذاخلات  ػولکزد ًبهٌبست فیستَل، ضبیؼتزیي ٍثیوبراى 
یَِ ٍ ثستزی ضذى هکزر   (.10ٍ 9، 8، 7) آًْب استثبً

AVF ّبی دستزسی ػزٍلی تزیي رٍشیکی اس هٌبست
تزیي ػزٍق هَرد استفبدُ ضبهل ضزیبى ضَد. رایحهحسَة هی

رادیبل یب ثزاکیبل ٍ ٍریذ سفبلیک ثبسٍ است. ثب ایي رٍش خَى اس 
حی خزیبى یبفتِ ٍ خزیبى ّبی سؽّبی ػومی ثِ ؼزف ٍریذضزیبى

نهیلی 200-400شاى یخَى ثِ ه ضَد کِ ًیبس هی لیتز در دلیمِ فزاّ
سبسد. هتَسػ ؼَل ػوز ثِ ّوَدیبلیش هٌبست ٍ هؤثز را فزاّن هی

ل   (. 7) ثبضذسبل هی 3-5فیستَ

لهکبى ل ّبی فیستَ ذام فَلبًی ضبهل فیستَ گذاری در اً
ل (11) یب دیستبل سبػذ Snuff-boxرادیَسفبلیک در ًبحیِ  ، فیستَ

لٌٍبر ٍ  ل ثیي ضزیبى ا سفبلیک در ًبحیِ چیي آرًح، فیستَ ثزاکیَ
 (.13ٍ  12) ثبضذدر ًبحیِ هچ دست هی ٍریذ ثبسیلیک

اَرض ٍ   ػلاٍُ ثز ًَع ٍ هحل ػَاهل هتؼذدی در هیشاى ػ
ل اى ثِ سي، ثیوبری سهیٌِّب دخیل ّستٌذ کِ هیکبرآیی فیستَ ای، تَ

ِ دیبلیش ٍ کبتتز هزکشی یت ػزٍق هحیؽی، سهبى ضزٍع ٍ سبثمٍظؼ
 (.14) ًبم ثزد

رٍپبتی، آًَریسن،  س، ػفًَت، ثیوبری احتمبًی للجی، ًَ تزٍهجَ
بی ًبرسبیی ضزیبًی ٍ پز فطبری ٍریذی  لْ اَرض فیستَ اس خولِ ػ

ثب تَخِ ثِ افشایص اهیذ ثِ سًذگی ثیوبراى  ضزیبًی ٍریذی ّستٌذ.
بی ضزیبًیًبرسبیی هشهي کلی لْ -ِ ٍ ؼَل ػوز هحذٍد فیستَ

ٍریذی، تلاش هحممیي ثز آى است کِ تب حذ اهکبى ظوي افشایص 
اَرض آى ًیش ثکبٌّذ. ل اس ػ  ؼَل ػوز فیستَ

هب ًیش در ایي هؽبلؼِ سؼی کزدین اثز یکی اس ػَاهل احتوبلی  
اَرض در کَتبُ هذت را هَرد ثزرسی لزار دّین.  ثزای ایدبد ایي ػ

اَى یک ػبهل  ایٌکِ تبثیز هسبئل تکٌیکی ٍ ضزایػ لجلی ثیوبر ثِ ػٌ
هخذٍش کٌٌذُ در ًتیدِ هؽبلؼِ هب ثِ حذالل ثزسذ، هب ثیوبراى 
اٍسکلزٍس  لاسیَى ٍریذ هزکشی، ثیوبراى ثب آتز دارای سبثمِ کبًَ
ضذیذ یب ثیوبراى ثب فمذاى ٍریذ سفبلیک را اس هحذٍدُ هؽبلؼِ خبرج 

دبم هؽبلؼِ فمػ اس دٍ خزاح کِ تدزثِ کزدین ٍ ّوچٌی ي ثزای اً
بیی پیگیزی  لْ دبم ایي ػول داضتٌذ استفبدُ ضذ ٍ فیستَ سیبدی در اً

ل کبرکزد هٌبست  24در ٍ در هؽبلؼِ ٍارد ضذًذ کِ  سبػت اٍ
س ٍالؼِ هْوی است کِ در  داضتٌذ. ل10اًسذاد ثب تزٍهجَ ّب % فیستَ

ّبی دستیبثی ى دائن رٍشّب هٌدز ثِ اس کبر افتبد% گزافت20ٍ 
اضکبل تکٌیکی، افت فطبر خَى، ٍ (. 15) ضَدػزٍلی هی

اَهل تزٍهجَس  ّیپزپلاسی ایٌتیوب در سوت ٍریذ اس خولِ هْوتزیي ػ
ل ّستٌذ.   فیستَ



 66/  َمك راني  فزساد ک ک ي                                           1431بُمه ي اسفىذ    6شم رٌ   43 جلٍ  ششك  داو گ ٌ علًم  ششك  تبزيش ديرٌ 

 

س  در هؽبلؼِ هب ثب تَخِ ثِ پیگیزی کَتبُ هذت هیشاى تزٍهجَ
د ٍ ل ثِ دلیل ّیپزپلاسی اًتیوب لبثل ارسیبثی ًجَ اى تبثیز ًوی فیستَ تَ

ر ٍریذ دیستبل را در هَرد ارسیبثی لزار  ػذم رٍیت تزٍهجَس لیگبتَ
ى ٍریذی  داد.  لَ اس  احتوبل ّیپزتبًسیَ -رٍشدر رٍش پْلَ ثِ پْ

ٍرٍد خزیبى  دلیل ایي ػبرظِ(. 16ٍ  15) ّبی دیگز ثیطتز است
دیستبل ثِ هحل  فطبر ٍریذیفطبر ضزیبًی ثِ سیستن کنخَى پز
ل  (. 17) است ّبی ٍریذییچِرکبر افتبدى داس  ٍ فیستَ

ى ٍ تغییز رًگ آثی،ّیدز ثِ ادم، ایي ٍظؼیت هٌ  پزپیگوبًتبسیَ
رالضیب  در ًبحیِ دیستبل افشایص ظخبهت پَست، سخن دست ٍ ًَ

ذام  (. احتوبل ّیپزتبًسیَى ٍریذی در صَرتی 19ٍ  18) گزددهیاً
اَرد کبتتزگذاری اخیز ٍ ی -ب تبریخچِ گذاضتي ظزثبىکِ خزاح ثِ ه

ر خَدکبر داخل للجی  (pace maker)سبس  اس راُ ٍریذ یب دفیجزیلاتَ
ذ ضذّبی احتمبًی للت تَخِ داضتِ ثبضذ، کوٍ ًیش ثیوبری اَّ  تز خ

در هؽبلؼِ هب ثب تَخِ ثِ ثزرسیْبی لجل اس ػول ٍ  (.21ٍ  20)
اَرد ػبهل ثزٍس ّیپزتبًسیَى ٍریذی هوکي است   بثحذف ایي ه

دى خزیبى خَى  یب ػذم لیگبتَر  AVFػَاهل دیگزی ًظیز سیبد ثَ
ى  ٍریذ دیستبل لبثل تَخیِ ثبضذ. ًتبیح هب ًطبى داد کِ ّیپزتبًسیَ

ر ٍریذ دیستبل هختصز افشایص هی اَرد ػذم لیگبتَ یبثذ ٍریذی در ه
ایي هسبلِ در   دار ًجَد.ٍلی اس ًظز آهبری ایي تفبٍت هؼٌی

بی ًبحیِ لْ دیستبل سبػذ لجلا تَسػ هحممیي دیگز ثزرسی  فیستَ
اَى هثبل در هؽبلؼِ  همبیسِ  کِ ثزایثیگی ٍ لبّزی ضذُ است. ثِ ػٌ

ل ّبی کبرآیی ٍ ػَارض ثستي ٍ ًجستي دیستبل ٍریذ در فیستَ
ى  ،اًدبم ضذُ snuff-boxضزیبًی ٍریذی در ًبحیِ  ّبیپزتبًسیَ

ب ٍریذی ٍ ادم  ر ًطذُ( در دٍ ثیوبر )ّز دٍ در گزٍتٌْ ُ لیگبتَ
ى ثِ .(22) ُ استهطبّذُ ضذ ؼَر هطخص هیشاى ّیپزتبًسیَ

ذام ثِ دلیل خزیبى خَى پبییي بی دیستبل اً لَْ تز ٍریذی در فیست
کِ ٍریذ دیستبل ثزای دیبلیش ایي ثیوبراى لبثل  ًبچیش است. ظوي ایٌ
بی دیستبل  لْ استفبدُ ًیست ٍ ثْتزیي الذام ایي است کِ در فیستَ

ٍریذ دیستبل لیگبتَر ٍ لؽغ ضَد تب ضزیبى رادیبل ثِ هحل سبػذ، 
بی ًبحیِ اًتِ کَثیتبل کلا   خَد ثبس گزدد. لْ ایي هسبلِ در فیستَ

اَى اس ٍریذ  ری هوکي است ثت هتفبٍت است چزا کِ اس ًظز تئَ
ل ثزای دیبلیش استفبدُ کزد. ّوبى ؼَر کِ  دیستبل ثِ هحل فیستَ

ی کِ ریسک دّذ، در صَرهؽبلؼِ هب ًطبى هی ت حذف ثیوبراً
ى ٍریذی  ى ٍریذی دارًذ، هیشاى ثزٍس ّیپزتبًسیَ فبکتَر ّیپزتبًسیَ

ر ٍریذ دیستبل حذٍد  لٍی 5/48در صَرت ػذم لیگبتَ % است، 
اَرد اتفبق افتبدُ است. 1/6در  هتَسػًَع  ر دیستبل هیشاى % ه لیگبتَ

ى ٍریذی  اَرد 7/26ثِ را ّیپزتبًسیَ % 3/3را ثِ هتَسػ % ٍ هیشاى ه
ر دیستبل ثبػث کبّص دادُ است.  % 9/44اس ًظز ظبّزی لیگبتَ

اس ًظز کِ ّزچٌذ ، کبّص هیشاى ّیپزتبًسیَى ٍریذی ضذُ است
ثب تَخِ ثِ (. =11/0P) آهبری تفبٍتی ثیي دٍ گزٍُ ٍخَد ًذارد

ل ًذاضتِ است ثٌبثز  ر دیستبل تبثیزی در کبرآیی فیستَ ایٌکِ لیگبتَ
ثزای پیطگیزی اس ثزٍس ّیپزتبًسیَى ٍریذی،  ثبضذثْتز  ضبیذایي 

ر ضَد.   دیستبل ٍریذ لیگبتَ
ای ثِ ثزرسی همبیسِ سیذ هزتبض ٍ ّوکبراىر هؽبلؼِ دیگز د

ل پْلَ ثِ پْلَ ثب رٍش آًبستَهَس ثذٍى  ثستي دیستبل ٍریذ فیستَ
ر اَرد ثب لیگبتَ اَرض در ه ر ضبخِ دیستبل پزداختٌذ. در کل ػ  لیگبتَ

ل. % ٍخَد داضت66/11% ٍ ثذٍى لیگبتَر در 10در  ّبی در فیستَ
اَردی کِ ّوزاُ ثب لیگبتَر دیستبل ٍریذ  ًتِ کَثیتبلآ اَرض در ه ػ

د در  ر دیستبل در 8ثَ  % دیذُ ضذ. 5/9% ٍ در هَارد ثذٍى لیگبتَ

ل در ؼی یک سبل ثزرسی ضذ ٍ هَاردی  هیشاى پبیبیی فیستَ
ر دیستبل داضتٌذ  ر دیستبل ًذاضتٌذ کِ لیگبتَ اَردی کِ لیگبتَ ثب ه

ذ هؽبلؼِ هب ًطبى دار ًذاضت. تفبٍت هؼٌی ًتیدِ ایي هؽبلؼِ ّوبًٌ
اَرض هی ر ٍریذ دیستبل تبثیزی در هیشاى کبرآیی ٍ ػ دّذ کِ لیگبتَ

بی ایي ًبحیِ ًذارد لْ  (. 23) فیستَ

لهَرد ثب  145اس  صلاحی ٍ ّوکبراىدر هؽبلؼِ   ًبحیِ فیستَ
دًذ؛  %71آرًح،  ىدچبر ػبرظِ ثَ % 4/12ٍریذی در  ّیپزتبًسیَ
ل 7/9سٌذرم دسدی ضزیبًی ًیش در   ٍ هَارد % اس ثیوبراى ثب فیستَ

د.  ر هتبسفبًِ در ایي هؽبلؼِ ًیش اضبرُآرًح رٍی دادُ ثَ ای ثِ لیگبتَ
ر ٍریذ دیستبل ًطذُ است   (.24) یب ػذم لیگبتَ

اَرض تؼ در هؽبلؼِ کٌؼبًی ٍ ّوکبراى ل در ًیش ػ جیِ فیستَ
ریسن، در 5/58% هطبّذُ گزدیذ کِ در 3/72 % ادم ٍ 6/9% آًَ

ى ٍریذی، در  س ٍ در 1/2ّیپزتبًسیَ % ثی حسی دست 1/2% تزٍهجَ
د ًیش ادم دست در  در هؽبلؼِ دکتز هحزاثی ٍ ّوکبراى (. 25) ثَ
کبرآیی  در هؽبلؼِ هب .% گشارش گزدیذ87/4% ٍ ادم سبػذ در 65/3

ل در د 1/84کَتبُ هذت ثزاثز  فیستَ  ثب ٍ ثذٍى گزٍُ ٍدر% ثَ
ر اس ًظز هیشاى  ّز دٍ رٍش يیّوچٌ. تفبٍتی ًذاضتدیستبل  لیگبتَ

لیخَى در ف بىیٍ سزػت خز وبلیپزٍگش ذیٍر خزیبى خَى  ستَ
دًسجتب ثزاثز ًیش در هؽبلؼِ خَد  سیذ هزتبض ٍ ّوکبراى ًذ.ثَ

ر دیستبل داضتٌذ هطبّذُ کزدًذ در ؼی یک سبل هَاردی کِ لیگبتَ
ر دیستبل ًذاضتٌذ  ًظز پبیبیی دیبلیش تفبٍت  ساثب هَاردی کِ لیگبتَ

تزیي در هؽبلؼِ ثیگی ٍ لبّزی ًیش ضبیغ (. 23) دار ًذاضتٌذهؼٌی
د ر تزٍهجَس ثَ دى لیگبتَ (. 22%()7/11) ػبرظِ در دٍ گزٍُ ثب ٍ ثَ

ر دیستبل تبثیزی در ک برآیی ثزای ایٌکِ هطخص گزدد آیب لیگبتَ
ل دارد ظزٍری است پیگیزی ثیوبراى ثیطتز اداهِ  دراسهذت فیستَ

ى ٍریذی ٍ دسدی ضزیبًی . یبثذدادُ  ػلیزغن هَارد ّیپزتبًسیَ
ر دیستبل ٍریذ، پبئیي اس تز ٍ لبثلیت دیبلیش ثبلاتز در گزٍُ ثب لیگبتَ

ٍخَد ًذاضتِ ٍ ّز دٍ ثیي دٍ گزٍُ تفبٍت ثبرسی ز آهبری ظً
اس ًظز هب تصوین ثِ لیگبتَر دیستبل  ثبضٌذ.تفبدُ هیرٍش لبثل اس

اَهل  اَهل دیگزی ٍاثستِ است کِ هْوتزیي آى ػ ٍریذ ثِ ػ
هیک ًبحیِ کِ لیگبتَر ٍ لؽغ ٍریذ ای است. در صَرتی آًبتَ

حزاف اس هسیز اصلی آى دیستبل ثبػ ث کبّص فطبر ثِ ضزیبى یب اً
هیک ی ًََگزافیک یب آًبتَ ِ حیي ػول ضَد ٍ یب در ثزرسی س ب هؼبیٌ

ٍریذ دیستبل ثستِ یب کَچک یب ػومی ثبضذ ثبسگذاضتي ٍریذ 
تز  دیستبل تبثیزی در لبثلیت دیبلیش اس هسیز ٍریذ دیستبل ًذاضتِ ٍ ثْ

. اهیذ است ٍ در صَرت لشٍم لؽغ ضَداست ٍریذ دیستبل لیگبتَر 
ذُ ایي هسبلِ را ثْتز هَرد ثزرسی لزار دٌّذ.   هؽبلؼبت آیٌ

 
 ت كزت ذيز ي 

ًٍت پضٍای طگگبُ ي پضٍّص ثب حوبیت هبلی هؼب ػلگَم   ّطی داً
دبم ضذُ است.    پشضکی تجزیش اً
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