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 چكیذٌ
ذاف لَيه دٍساى وَدو یوبسيث يیتش غیهليتَع ؿب دیبثت :س یىٍ ي اَ يًبآى دس توبم  ؿيَع، اخيش ّبیِّ ثبؿذ وِ دس د یه یهتبث اػات    افاضایؾ دس حاب    د

ع  هْوتشیياص  ذگبس ّش دٍ ًَ اَسم هضهي ٍ هبً پٍبتی  ،یه ٍ دٍ( تيپ) دیبثتػ اَدث ثب  ایيثبؿذ  ثشٍص  یه دیبثتیًفش ، هَستابليتی جاذی هَسثياذیتی ٍ    افاضایؾ ح
بیی  جبم ًْ ذ صد  هغبلؼِ حبضش ثِ  ثيوبسسا ثشای  ثذیػشاً اَّ پٍبتی  صیبثیاسسلن خ فش اَهل خغشػبصً  طیه ٍ ؿٌبخت ػ لََ اَى  دس وَدوبى  دیبثتیاپيذهي جا هجات   ٍ ًَ

 پشداصد  یه ایشاىدس هٌغمِ ؿوبلغشة  دیبثتثِ 
گيي ػٌی;8/:% هزوش ٍ 3/14)وَدن  8; ،یليتحل یهغبلؼِ همغؼ يیدس ا :َ  ريش ًاد ي  هجات  ثاِ   ػب  دس صهابى اسصیابثی(    49/>9±88/1% هؤًج ثب هيبً

گبُ فَق  تحت پيگيشی دس یبثتد ذٍوشیٌ تخللیدسهبً طیاً ذ  وَدوبى ثاش اػابع ٍجاَد     یبثیهَسد اسص ،اخيش ػب  48 یع تجشیضوَدوبى  ثيوبسػتبى لََ لشاس گشفتٌ
اَهل خغش ؿذُ ٍ  نيتمؼ یٌَسيثذٍى آلجَهثب ٍ آؿىبس، ثِ دٍ دػتِ  یٌَسيآلجَه یب یٌَسيىشٍآلجَهيه  یبثیا دٍ گشٍُ هاَسد اسص  ييث هتغيش ّبی هختلف جْت تؼييي ػ

 لشاس گشفت 
گيي ػٌی دس صهبى تـخيق  =ي فتٍَ   گيي هذت دیبثت :/8:±3/>9دیبثت هيبً تٌاش  گليؼاويه   ;/;>±1/:8دس صهبى هغبلؼِ  ٍ هيبً د  و دس  هغلاَة  ػب  ثَ

پَبتی ٍ 3/9% ٍجَد داؿت  3/4آؿىبس دس  یٌَسي% ٍ آلجَه18دس  یٌَسيىشٍآلجَهيه%، 33/; دًذ  ثيوبسی هاض ;/;% دچبس ستيٌ ي ولياَی  ه% دچبس پش فـبسی خَى ثَ
اَسد %8>دس  ظش ػاي دس صهابى ثشسػای )    stage II ثميِ %48ٍ دس  stage I ه َسی اصً  اَسد ثب ٍ ثذٍى آلجَهيٌ د  تفبٍت ثبسصی ثيي ه (، هاذت دیبثات   p<883/8ثَ
(83/8>p(  ٍولؼتش ٍ )81/8>pٍجَد داؿت  ثب اػتفبدُ اص آصهَى سگشػيَى خغی، ه ) ِاَسی سا      ػي ـبّذُ ؿذ و ای ثاشٍص آلجَهيٌ ابیی پايؾ ثيٌ اًَ ثغَس ثبسصی ت

 (   p<83/8داسد )
جِ ثِ  :گیزی وتیجٍ جًِؼج َعيؿثب تَ تٌش  گل ی لبثل تَ ابى ٍ ً   هيؼويػذم و اًَ ج ا  ضيا دس وَدوابى ٍ ًَ اًٍ  یافاشاد، ثشسػا   يیا دس ا یٌاَس يآلجَه یثاب   یفشا
تٌش  گل بثتیتش دیثب تش، هذت عَ ً ييػٌ ثب ثيوبساىثخلَف  یبثتیدس وَدوبى د ِيػولىشد ول ك ،ًبهغلَة هيؼويٍ و  ؿَد یه ِيتَ

 
پٍبتی 9ياصٌَ  كلیذ طی ی،ٌَسيىشٍآلجَهيه ،دیبثتی ًفش لََ اَهل خغش، اپيذهي  ػ
 

   ذ ٍ  
لَيه ؿبیغ (T1DM)دیبثت هليتَع ًَع یه  تشیي ثيوبسی هتبث

اًَی دٍساى وَدوی ؿيَع آى هی ثبؿذ وِ دس دِّ ّبی اخيش،  ٍ ًَج
دس توبم دًيب دس حب  افضایؾ اػت  ثش اػبع آهبس گضاسؽ ؿذُ اص 

هَسد دس ّش  3ایب ت هتحذُ آهشیىب ؿيَع دیبثت هليتَع دس حذٍد 
اَسم   (4-3)ّضاس وَدن دس ػٌيي هذسػِ هی ثبؿذ  اص هْوتشیي ػ

هضهي ٍ هبًذگبس ّش دٍ ًَع دیبثت )تيپ یه ٍ دٍ(، ثيوبسی 
لٍی وليِ ّب اػت و ؿٌبختِ  (DN) ِ ثِ ًبم ًفشٍپبتی دیبثتیگلَهش

ًَِ وِ دس گضاسؽ ّبی هٌتـش ؿذُ اص هشاوض  ؿذُ اػت ٍ آًگ
ذ   اً هختلف دًيب آهذُ اػت، ثيوبسی وليَی ًبؿی اص دیبثت هی تَ

ػب  اص ؿشٍع  48تب  8 هذتدس  % ثيوبساى دیبثتی سا88% تب 48
هـخلِ اكلی ًفشٍپبتی دیبثتی  دیبثت دسگيش ًوبیذ 

پبتی دسگيش وٌٌذُ وليِ اػت وِهيىشٍآً ثب آػيت صدى  ثِ تذسیج ظیَ
بی وليَی دس فبكلِ صهبًی هزوَس یَشگی گلَهشٍلْ ثبػج  ،ثِ ثؼتش ه

هؼوَ ً ثب تغييشاتی دس  دیبثتیؿشٍع ًفشٍپبتی  پشٍتئيٌَسی هی ؿَد 
ی اص  ػولىشد ى  جشیبى افضایؾ= لجيلوليَ ی ٍ فيلتشاػيَ خَى وليَ

لٍی )  ّوچٌيي( ٍ  Hyperperfusion – Hyperfiltrationگلَهش
 ایيّب ّوشاُ اػت وِ دس كَست دسهبى هٌبػت،  وليِثضسي ؿذى 

ثب ایي    (4-8) هی ثبؿذ پزیشهشحلِ اص تغييشات هؼوَ ً ثشگـت 
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 ؿىلثِ  پشٍتئييحب ، دس كَست ػذم دسهبى، دفغ 
 ثؼَیفـبس خَى  افضایؾهيىشٍآلجَهيٌَسی ؿشٍع ؿذُ ٍ ثب 

سی فيلتشاػيَى گلَهشٍلی  وبّؾهی سٍد وِ ثب  آؿىبس آلجَهيٌَ
د ذ ثَ اَّ اػت  ًبپزیشهشحلِ هؼوَ ً ثشگـت  ایيٍ  ّوشاُ خ
خيقػب  پغ اص  38تب  48ثغَسیىِ دس هذت   ػليشغنٍ  دیبثت تـ

جبم ؿذُ،  سایج ّبیدسهبى  تْبیی  ثيوبسیاً وليَی هشحلِ اً
(ESRD) ًَذ یب دیبليضثِ  ثيوبسؿذُ ٍ  ایجبد   ًيبصهٌذ وليِ پي

اَدث  ایي(  ثشٍص 4-8) هی گشدد سا ثِ ؿذت  دیبثت آگْی پيؾح
جبم هَستبليتیجذی هَسثيذیتی ٍ  افضایؾهتأحش ػبختِ ٍ ثب  ، ػشاً

ذ صد ثيوبسسا ثشای  ثذیًْبیی  اَّ ػيش عجيؼی   (9->) سلن خ
دیبثتی لبثل ؿٌبػبیی دس دیبثت تيپ یه ثب ایجبد  ًفشٍپبتی

ػبػتِ(  31آلجَهيي دس ادساس هيلی گشم  38-388هيىشٍآلجَهيٌَسی )
ذهی حتیؿشٍع هی ؿَد وِ  اًَ ػب   8 اص ووتش صهبًیدس فبكلِ  ت

ليِ دس  ًفشٍپبتیاص آغبص دیبثت سٍی دّذ  ایي هشحلِ اص  پغ اٍ
سی  ml/min 488ثب ی  GFRثيوبساى ثب  ثيـتش هحتول اػت  پشٍتئيٌَ
هيي دس ادساس  388اص  ثيؾآؿىبس ) ؼوَ ً ه( ػبػتِ 31هيلی گشم آلجَ

دّذ  ػب  سٍی هی 48تب  8دس ثيوبساى ثب هذت دیبثت ثيي 
ى ذ  ظَْس ثشٍص هی وٌ صهبًی يي فبكلِّوهؼوَ  دس  ًيض ّيپشتبًؼيَ

م ٍ ّيپشتبًؼيَى ثيبًگش   آؿىبس هی ثبؿذ ًفشٍپبتیپشٍتئيٌَسی هذاٍ
(41-48)  

ىًِظش ثِ  جْیتؼذاد لبثل  ایٌ دس هٌغمِ  دیبثتوَدن هجت  ثِ  تَ
ذٍوشیي وَدوبى  تخللیدس دسهبًگبُ فَق  وـَس ةؿوبلغش اً

تحت دسهبى ٍ پيگيشی هی ثبؿٌذ  تجشیضوَدوبى  ثيوبسػتبىٍاثؼتِ ثِ 
ىٍ  هختلف  ّبیدس هَسد جٌجِ  جبهؼیهغبلؼِ هٌؼجن ٍ  تبوٌَ

جبم  ایيدس  دیبثتیًفشٍپبتی  اػت؛  هغبلؼِ  ذًُـگشٍُ اص وَدوبى اً
طیه ٍ ؿٌبخت اسصیبثیحبضش ثِ  لَ ػَاهل خغشػبص  اپيذهيَ
دس هٌغمِ ؿوبلغشة  دیبثتدس وَدوبى هجت  ثِ  دیبثتیًفشٍپبتی 
ذ دس هغبلؼِ هی ایيپشداصد  اع ػبت حبكل اص هی وـَس اًَ یٍيت  تذ
هذت اص  عَ ًیثشای هشالجت  اجشایی ّبی پشٍتىلػبصی  ثْيٌٍِ 

 هب ثىبس سٍد  وـَسدس  یدیبثتوَدوبى 
 

 َ  ًاد ي ريش 
)اص  دیبثتهجت  ثِ  وَدن 8;يلی همغؼی تؼذاد دس یه هغبلؼِ تحل

ذٍوشیي وَدوبى ٍاثؼتِ ثِ  تخللیّش ًَع( وِ دس دسهبًگبُ فَق  اً
تحت دسهبى ٍ ػب  گزؿتِ  48عی  تجشیضوَدوبى  ثيوبسػتبى
دًذ، هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ پيگيشی  ًَِ گيشی ثِ سٍؽ  ثَ ًو

جبم گشدیذ ثغَسیىِ توبهی ثيوبساى  هشوض فَق دیبثتی توبم ؿوبسی اً
دًذ، ٍاسد ایي  هؼيبسّبیٍسٍد ٍ فبلذ  هؼيبسّبیداسای  وِ خشٍج ثَ

 هغبلؼِ ؿذًذ 

ػب   ;4ػي ووتش اص  ًذ اص=دػجبست ثَ هؼيبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ
خيق دیبثت، گزؿت حذالل  ػب  توبم اص  8توبم دس صهبى تـ

ليِ دیبثت ٍ پزیشؽ ؿشایظ ؿشوت دس اسصیبثی ّبی  خيق اٍ تـ
گبّی ثب كذٍس سضبیتٌبهِ ثبليٌی تَػظ ثيوبس  آگبّبًِ وتجی ٍ آصهبیـ

دًذ  هؼيبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ّوچٌيي  یب ٍالذیي ٍی ػجبست ثَ
ًَِ ثيوبسی ػب  اص ؿشٍع دیبثت،  8ثمِ ووتش اص ػب  =اص ٍجَد ّش گ

ػب   ;4ػي ، )لجلی یب فؼلی( ػشٍلی یب وليَی غيش هشتجظ ثب دیبثت

یب ثيوبس  سضبیتػذم ٍ  ـخيق دیبثتتوبم یب ثيـتش دس صهبى ت
  جْت ؿشوت دس هغبلؼٍِالذیي ٍی 
دفغ  ثشاػبع همذاس دس ایي هغبلؼِپزیشفتِ ؿذُ  یوَدوبى دیبثت

 ٍ ثب دس ًظش گشفتي تؼشیفػبػتِ  31دس ادساس  آلجَهيي
ذی  هيىشٍآلجَهيٌَسی ٍ سی آؿىبس، ثِ دٍ دػتِ گشٍُ ثٌ هيٌَ آلجَ

سیثذٍى "یه گشٍُ  ًذ=ؿذ هيٌَ ثذٍى  دیبثتی ثيوبساىؿبهل  "آلجَ
فتِ ًفشٍپبتی  یبًفشٍپبتی  سی"ٍ گشٍُ دیگش دس هشاحل ًْ  "ثب آلجَهيٌَ
 ثيوبساىوِ ؿبهل  ؛هيىشٍآلجَهيٌَسی یب آلجَهيٌَسی آؿىبسدس حذ 
 ذ هی ثبؿ پيـشفتِ یب ًبپزیشبة دس هشاحل ًفشٍپبتی اجتٌ دیبثتی

وِ عی غبلؼِ وَدوبى هَسد هاع ػبت ثبليٌی ٍ آصهبیـگبّی سٍتيي 
د، اص  ذ هشالجت ٍ پيگيشی دسهبًگبّی ایـبى فشاّن گـتِ ثَ فشآیٌ
ًٍذُ ّبی دسهبًگبّی اػتخشاج ٍ ثشسػی ؿذ  یبفتِ ّبی هختلف  پش

سی هَسد لشاس  ایهمبیؼِ اسصیبثی ثيي دٍ گشٍُ ثب ٍ ثذٍى آلجَهيٌَ
 گشفتٌذ 

 ثِ SPSSًشم افضاس  ووههغبلؼِ ثب  ّبیدادُ  آهبسی تجضیِ ٍ تحليل
جبم سػيذُ اػت  ػ ٍُ ثش  ؿبهل آهبس تَكيفی ) ّبیسٍؽاً

ی اً حشاف هؼيبس، دسكذفشاٍ  ّبیهتغيش همبیؼِثشای  ،(، هيبًگيي ٍ اً
اَسد  صم آصهَى دليك  chi squareويفی اص آصهَى آهبسی  )ٍ دس ه
اػتفبدُ  Independent t-testّبی ووی اص آصهَى فيـش( ٍ ثشای هتغيش

ثی ػَاهل تؼييي وٌٌذُ آلجَهيٌَسی آصهَى ؿذُ اػت  ثشای اسصیب
Linear regression   همذاس هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتp اص  ووتش

 داس دس ًظش گشفتِ ؿذ هؼٌیهغبلؼِ  ایيدس  88/8
دُ ٍ  ضوٌبً لبثل روش اػت وِ ؿشوت دس هغبلؼِ وبه  اختيبسی ثَ

ی دس ایي پظٍّؾ حضَس داؿتِ اٍلذیيفمظ ثيوبساً ذ وِ خَد یب   اً
ذ  سضبیتٌبهِ وتجی آگبّبًِ سا آًْب  هغبلؼِ ٍ داٍعلجبًِ اهضب ًوَدُ اً

جبم ایي پظٍّؾ توبهبً ثش اػبع  اع ػبت جوغ آٍسی ؿذُ ثشای اً
ظين گشدیذُ اػت لزا  هشالجتْبی اػتبًذاسد هجت یبى ثِ دیبثت تٌ
ّيچگًَِ آصهبیؾ، اسصیبثی یب ّضیٌِ اضبفی هبصاد ثش ًيبص ثيوبس، ثش 

اػتخشاج  هحشهبًِـذُ اػت  توبهی اع ػبت ثِ عَس ٍی تحويل ً
گشدیذُ ثيوبساى افـب ً ّيچيه اص ًبم یب ًـبًیٍ ثشسػی ؿذُ ٍ 

ی دس وويتِ اخ ق هؼبًٍت پظٍّـ هغبلؼِ سٍؽ وبس ایي اػت 
 داًـگبُ ػلَم پضؿىی تجشیض ثِ تلَیت سػيذُ اػت 

 
 ي فتٍ َ 

 اس گشفتٌذ  ًوَداسوَدن ٍ ًَجَاى دیبثتی هَسد اسصیبثی لش 8;تؼذاد 
بى هی دّذ   4 اًَبى هَسد ثشسػی سا ًـ صیغ ػٌی وَدوبى ٍ ًَج تَ

اًَ  >3ٍ  ;ثِ تشتيت دس صهبى اسصیبثی تشیي ثيوبس هؼيتشیي ٍ ج
%( هؤًج ;8/:ًفش ) :1%( هزوش ٍ 3/14ًفش ) 33ػب  داؿتٌذ  

خيق ثيوبسی  دًذ  هيبًگيي ػٌی ثيوبساى دس صهبى تـ ثشاثش دیبثت ثَ
د  وَچىتشیي ٍ ثضسگتشیي ثيوبس دس صهبى  :/8:3±/>9 ػب  ثَ

خيق ثِ تشتيت     داؿتٌذػب   49ٍ  8/4تـ

د  وَتبّتشیي ٍ  ;/;>±1/:8هيبًگيي هذت دیبثت ثشاثش  ػب  ثَ
د  34ٍ  8عَ ًی تشیي هذت دیبثت  هيبًگيي ٍصى ثيوبساى  ػب  ثَ

د  ون ٍصى تشیي ٍ ػٌگيي تشیي  9/81;±83/41ثشاثش  ويلَگشم ثَ
دًذ  >:ٍ  33ثِ تشتيت ثيوبس   ويلَگشم ثَ
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ٍصى ثذى  لَگشميّش و یثشاهيبًگيي هجوَع دٍص اًؼَليي سٍصاًِ 
د  ووتشیي ٍ ثيـتشیي هيضاى ثِ تشتيت  IU/Kg 9/8>±31/8ثشاثش  ثَ
3/8  ٍ3/3 IU/Kg  ليه ثشاثش د  هيبًگيي فـبس خَى ػيؼتَ ثَ
:1/44±3:/443 mmHg  د  ووتشیي ٍ ثيـتشیي هيضاى ثِ تشتيت ثَ
<8  ٍ418 mmHg  ليه ثشاثش د  هيبًگيي فـبس خَى دیبػتَ ثَ
94/;±:4/:3 mmHg  د  ووتشیي ٍ ثيـتشیي هيضاى ثِ تشتيت  98ثَ
 ٍ488 mmHg   د ثب دس ًظش گشفتي جذاٍ  اػتبًذاسد ثشای تؼييي ثَ

ى %( اص افشاد ;/;ًفش ) :ثشاػبع ػي، ٍصى ٍ جٌغ،  ّيپشتبًؼيَ
 َدًذ ثِ پشفـبسی خَى هجت  ث یهَسد ثشسػ
اًَبى هَسد  4 جذٍ  گبّی سا دس وَدوبى ٍ ًَج یبفتِ ّبی آصهبیـ

بى هی  دّذ  ثشسػی ًـ
لٍی هيضاى هيبًگيي ى گلَهش  48/448±9/34:ثشاثش  (GFR) فيلتشاػيَ
ml/min  د  ووتشیي ٍ ثيـتشیي هيضاى ثِ تشتيت  9;3ٍ  8:ثَ
ml/min د  هيبًگيي لٍی  هيضاى ثَ ى گلَهش ؿذُ  تلحيحفيلتشاػيَ

(GFRc: ml/min/1.73 m
د  ووتشیي ٍ  ;34/43±:19/1ثشاثش  (2 ثَ

د   >>83/3ٍ  >9/9>ثيـتشیي هيضاى ثِ تشتيت   ثَ
 >4( دس HbA1cآصهبیـبت وٌتش  گليؼويه )ثش اػبع دسكذ 

 َد دس حذ هغلَة ث%( اص ثيوبساى 33/;هَسد )
هَسد  39هيلی گشم دس سٍص( دس  388تب  38) یٌَسيىشٍآلجَهيه
%( ٍجَد داؿت  دس 3/4هَسد ) 4آؿىبس دس  یَسٌي%( ٍ آلجَه18)

ه سيهجوَع آلجَ   %( ٍجَد داؿت 3/19هَسد ) :3دس  یٌَ
 %( اص ثيوبساى ٍجَد داؿت 8/3هَسد ) 4ليپيذهی ًيض دس  دیغ

ستيٌَپبتی دیبثتی دس  ػَاسم دیبثتی هـبّذُ ؿذُ دس ثيوبساى ؿبهل
دًذساى %( اص ثيوب;/;هَسد ) :%( ٍ ّيپشتبًؼيَى دس 3/9هَسد ) 8   ثَ

 ;ٍ دس  stage I%( 8>هَسد ) 3:ي وليَی دس هثيوبسی هض ّوچٌيي
د  ی stage II%( 48هَسد ) هَاسد ثب ٍ ثذٍى  ييهَجَد ث یّببفتِثَ
سيآلجَه   لشاس گشفتٌذ یا ؼِیهمب یهَسد ثشسػ یٌَ
ًيض همبیؼِ   3جذٍ   ٍ هيدهَگشاف یّب بفتِهمبیؼِ ی  3 – جذٍ 

گبّی ه ييثسا  یبفتِ ّبی آصهبیـ اَسد ثب ٍ ثذٍى آلجَ سيه بى  یٌَ ًـ
سيگشٍُ دچبس آلجَه دّذ یه ٍ  یػٌ ييبًگيداسی( ه ی)ثغَس هؼٌ یٌَ

ه یتشیعَ ً بثتیهذت اثت  ثِ د سيًؼجت ثِ گشٍُ ثذٍى آلجَ  یٌَ
دُ ٍ ایي ، ٌذاؿتد دس ّش دٍ گشٍُ ػذم وٌتش  گليؼويه ؿبیغ ثَ

سی ثيـتش هی ثبؿذ  ثب ایي حب  تفبٍت  هيضاى دس گشٍُ ثب آلجَهيٌَ
د  ) (  p<8/>4هَجَد ثيي دٍ گشٍُ اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ًجَ

تفبٍت ثبسصی ثيي دٍ گشٍُ اص ًظش ػغح وشاتيٌيي ٍ  ّوچٌيي
%( ثب 3/:هَسد ) 4دیغ ليپيذهی دس   ولؼتشٍ  خَى ٍجَد داسد 

سی ٍ  سی ٍجَد داؿت  3/3هَسد ) 4دس آلجَهيٌَ هيٌَ %( ثذٍى آلجَ
دس ایي هَسد ثيي  هؼٌی داسیدليك فيـش تفبٍت  ثب اػتفبدُ اص آصهَى

ذ )  (  p<8/>دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـ
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اَسد ثبٍ  ثذ= هشاحل ثيوبسی هضهي وليَی  3ًوَداس   سيٍى آلجَهدس ه  یٌَ
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اًَبى هَسد ثشسػی 4جذٍ   ی دس وَدوبىٍ  ًَج گبّ بی آصهبیـ  = یبفتِّ 
 بیشتریه کمتریه اوحراف معیار میاوگیه متغیر

ثَيي )  g/dL) 9</43 33/4 8/; 3/49ّوَگل
HbA1c )%( 8/;% 93/4 9/8% 8/43% 
 49/88 13/: 3 381 (mg/day) ػبػتِ  31ادساس  يهيىشٍآلجَهي
يٌي اد  8; ;1/3:< 318 <88>/:> (mg/day) ػبػتِ  31ساس وشاتي

يٌي خَى  8/8 48/8 8/8 1/4; ( mg/dL) وشاتي
 8/41<: 19/898 898 1888: (ml) ػبػتِ  31حجن ادساس 

سُ خَى   4/33 <4/9 1/; 11; (mg/dL)ػغح اٍ
 3;/;: 88/13 38 331 (mg/dL)تشی گليؼيشیذ 

 38/493 :9/38 98 388 (mg/dL)ولؼتشٍ  
 

سی 3جذٍ    هيٌَ اَسد ثبٍ  ثذٍى آلجَ ی ثيي ه بی ثبليٌ بی دهَگشافيهٍ  اسصیبثیّ   ّ  = همبیؼِ یبفتِ
بی دهَگشافيه  ّ سی و ارزیابی های بالینی یبفتِ سی ثب آلجَهيٌَ  pهمذاس  ثذٍى آلجَهيٌَ

 89/8 33%( 3/84) 44%( >3/:) هزوش جٌغ
 34%( ;1/;) 39%( 8:/3) هؤًج

 * 883/8 33/48±1/>3 ;4/:3±48/1  (ػي دس صهبى ثشسػی )ػب
 8/:3 :/33±3/:: ;/31±3/:8 ػي دس صهبى تـخيق )ػب (

 * 83/8 ;/83±3/:9 48/;8±1/:3 هذت دیبثت )ػب (
لَيي سٍصاًِ   14/8±83/4 39/8±<8/8 4/8 (IU/Kg)اًؼ

لَيه )  mmHg) 93/44±;3/443 <8/44±98/443 :9/8فـبس خَى ػيؼت
لَيه  ±13/:1 33/;±8</:3 1</8;/;> (mmHg) فـبس خَى دیبػت

ى  31/8 3%( 1/:) 8%( 8/43) يّپشتبًؼيَ
 8/>4 38%( >9/;)  34%( 3;/;) ػذم وٌتش  گليؼويه

 8/> 4%( 3/3)  4%( 3/:) دیغ ليپيذهی
پَبتی دیبثتی  8/:4 4%( 3/3) 1%( 48/;) ستيٌ

 * هؼٌی داس هی ثبؿذ 
 

سی= همبیؼِ یبفتِ ّبی آصهبیـگبّی ثيي  3جذٍ    اَسد ثب ٍ ثذٍى آلجَهيٌَ  ه
 pمقدار  بدين آلبًمیىًری با آلبًمیىًری متغیر

ثَيي   98/4±3;/43 <;/8±<9/43 88/8 (g/dl)ّوَگل
HbA1c )%( ;8/4±9;/; 18/4±38/; 3:/8 

يٌي ادساس   113±81/<:< 81/38;±9;/;1; 43/8/>; (mg/day)ػبػتِ  31وشاتي
يٌي خَى   *4:/8±<8/8 43/8±;4/8 83/8 (mg/dl)وشاتي
 49/:43±8</481< 84/3<;±14/4141 48/8 (mg/day)ػبػتِ  31حجن ادساس 
سُ   83/:±4;/38 4;/9±93/33 8</8 (mg/dl)ػغح اٍ

 89/19±:3/<8 8</18±33/;1 84/8 (mg/dl)تشی گليؼيشیذ 
 *89/31±:;/4:8 <4/38±;4/481 81/8 (mg/dl)ولؼتشٍ  

 * هؼٌی داس هی ثبؿذ 
 

تًبی 1جذٍ    ى خغی=   ج آصهَى سگشػيَ
 pهمذاس  Odds Ratio  Confidence interval 95% بهتغيش ّ

Upper lower 
 * 83/8 -89/8 -883/8 8/>3 ػي

 8/:; -83/8 83/8 83/8 هذت دیبثت
 8/>8 -889/8 88/88 8/;4 ػغح ولؼتشٍ 

 * هؼٌی داس هی ثبؿذ 
 
 

ی سا   =3 ًوَداس ی هشاحل ثيوبسی هضهي وليَ اً دس هَاسد ثب ٍ فشاٍ
ّوبًغَس وِ دس ایي ًوَداس ی ًـبى هی دّذ  ٌَسيثذٍى آلجَه

سی ثِ هيضاى ثيـتشی ثيوبسی  ،هـبّذُ هی ؿَد هَاسد دچبس آلجَهيٌَ
ی  داسًذ؛ ثب ایي حب ، ثب اػتفبدُ اص آصهَى دليك  stage IIهضهي وليَ

ذ )  ( p<43/8فيـش تفبٍت آهبسی ثبسصی ثيي دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـ
بى هی  =1جذٍ   ى خغی سا ًـ دّذ  ّوبًغَس ًتبیج آصهَى سگشػيَ

اًَبیی پيؾ ثيٌی ثشٍص وِ هـبّذُ هی ؿَد تٌْب ػي ثغَس ثبسصی ت
سی سا داسد    آلجَهيٌَ

 

 بحث
اَىػلت ػوذُ هشي ٍ هيش دس ًفشٍپبتی دیبثتی  دچبس  ثيوبساى ج

  ثب تَجِ ثِ پيـشفت ّب دس (44ٍ48) دیبثت تيپ یه هی ثبؿذ
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خيق ٍ دسهبى ًفشٍپبتی دیبثتی، اد سُ ثيوبسی ثؼيبس هؤحشتش ؿذُ اتـ
ٍ اهشٍصُ ثغَس صٍدسع یؼٌی ث فبكلِ ثؼذ اص ظَْس 

% هَاسد دیبثت 38-18هيىشٍآلجَهيٌَسی آغبص هی ؿَد  ًفشٍپبتی دس 
سی   (48-41) تيپ یه ایجبد هی ؿَد هيٌَ هيىشٍ ٍ هبوشٍآلجَ

ٌّگبم ٍ  ی صٍدهْوی ثشای ثيوبسی وليَی دیبثتًـبًگشّبی 
ًٍذُ هی ثبؿٌذ   ػيش عجيؼی ًفشٍپبتی دیبثتی لبثل ؿٌبػبیی (3) پيـش

سی ) هيٌَ هيلی گشم  38-388دس دیبثت تيپ یه ثب ایجبد هيىشٍآلجَ
ذ  31آلجَهيي دس ادساس  اً ػب  ثؼذ  8ػبػتِ( ؿشٍع هی ؿَد وِ هی تَ

سی آؿىبس )ثب ی اص آغبص دیبثت یب حتی صٍدتش سٍی دّ ذ  پشٍتئيٌَ
ػبػتِ( هؼوَ  دس ثيوبساى ثب  31هيلی گشم آلجَهيي دس ادساس  388

ى هؼوَ   ػب  سٍی هی 48تب  8هذت دیبثت ثيي  دّذ  ّيپشتبًؼيَ
ظَْس پشٍتئيٌَسی پبیذاس ثيبًگش  ؿشٍع ؿذُ ٍ ّوشاُ ثبدس ایي فبكلِ 

  (48-41)ًفشٍپبتی آؿىبس هی ثبؿذ 
اَى هجت  ثِ دیبثت اص ًظش ثشٍص   8;دس هغبلؼِ حبضش  وَدن ٍ ًَج

ًفشٍپبتی هَسد اسصیبثی لشاس گشفتٌذ  هيبًگيي ػٌی وَدوبى ٍ 
اًَبى دس صهبى اسصیبثی  ػب ، هيبًگيي ػٌی دس  49/>9±88/1ًَج
خيق ثيوبسی  ػب  ٍ هيبًگيي هذت دیبثت  :/8:±3/>9صهبى تـ

د  ثغَس هـبثِ دس هغبلؼِ ;/;>1±/:8 ًيض ىبساى ّو  Raileػب  ثَ
خيق ثشاثش  دس هيبًگيي ػي -3/41  دس ثبصُ ػٌی ػب >/1>صهبى تـ

د 8/;    (48) ػب  ثَ

جِ ثِ هغبلؼِ   Diabetes Control and Complications Trial)ثب تَ

(DCCT اى یه ػبهل خغش غبلت ، فمذاى وٌتش  گليؼويه ثؼٌَ
  ثؼ ٍُ دس هغبلؼِ (61) ثشای ایجبد ًفشٍپبتی دیبثتی هی ثبؿذ

ٍ ثِ هَلغ  وبهل، دليكیگشی ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ دسهبى د
دس ثشٍص ٍ پيـشفت ًفشٍپبتی دیبثتی تأخيش دس  ایجبدثبػج دیبثت، 

  (:4) ثيوبساى هی ؿَد
ى ٍ HgA1cدس وٌبس  پبتی، دیغ ليپيذهی، ّيپشتبًؼيَ ، ٍجَد ستيٌَ

اى ػَاهل خغش ثشای  صاجٌغ هزوش دس هغبلؼبت گًَبگَى ثؼٌَ
 ت تيپ یه گضاسؽ بتی دیبثتی دس ثيوبساى دیبثپيـشفت ًفشٍپ

ذؿذُ  ًفشٍپبتی ٍاثؼتِ ثِ ػي  تأحيش جٌغ دس ثشٍص  (;4-34) اً
هيىشٍآلجَهيٌَسی سا  خغشهی ثبؿذ  دس ًَجَاًبى، جٌغ هؤًج 

اَسد (33ٍ34)افضایؾ هی دّذ  دیبثت ، دس حبليىِ دس ثبلغيي ٍ دس ه
 اثت  ثِ شای ث ثيـتشیخغش هؼشم پيـشفتِ، هشدّب دس هضهي ٍ 

  (;33ٍ4) ثيوبسی وليَی لشاس داسًذ
اسی ثيي هَاسد ثب ٍ ثذٍى هؼٌی دتفبٍت  ًيضدس هغبلؼِ حبضش اگشچِ 

سی اص ًظش ػي دس صهبى ثشسػی، هذت دیبثت ٍ ولؼتشٍ   آلجَهيٌَ
اًبیی پيؾ ثيٌی ثشٍص آلجَهيٌَسی سا  اهبٍجَد داؿت  ْب ػي تَ تٌ

سی اص ًظش ثشٍص دیغ داؿت  تفبٍتی ثيي هَاسد ثب ٍ ثذٍى آ لجَهيٌَ
ذ  دس هغبلؼِ سضَی ٍ ّوىبساى ثيوبس ليپيذهی ٍ جٌغ  هـبّذُ ًـ

ًيض گشٍُ هيىشٍآلجَهيٌَسیه هيبًگيي ػٌی دس صهبى ثشسػی ٍ هذت 
  (5)دیبثت ثب تشی ًؼجت ثِ گشٍُ ثذٍى هيىشٍآلجَهيٌَسی داؿتٌذ 

ٍ ّوىبساى ثش سٍی  Krolewski دس یه هغبلؼِ ّوگشٍّی تَػظ 
ثيوبس، هـبّذُ ؿذ وِ ثيوبساى ثب ّيپشگليؼوی ؿذیذ وٌتش   3>3

ذُ دس  ثشاثش ثيـتش دس هؼشم خغش  8/1ػب  اٍ  دیبثت،  48ًـ
سی همبٍم لشاس داؿتٌذ     (31)ایجبد پشٍتئيٌَ

% ثيوبساى دچبس 38ٍ ّوىبساى  Mathiesenدس ثشسػی 
دًذ ٍ ّوىبساى ًفشٍپبتی  Al-Hermi  (38) هيىشٍآلجَهيٌَسی ثَ

%( ؿٌبػبیی وشدًذ وِ دس دٍ هَسد ثب 34ثيوبس ) 48بثتی سا دس دی
سی ;ٍ دس  هيىشٍآلجَهيٌَسی د ّوشاُ آؿىبس هَسد ثب پشٍتئيٌَ  ثَ

(39)  Morgensen   ٍChristensen  دس هغبلؼِ خَد ًمؾ
هيىشٍآلجَهيٌَسی سا دس پيؾ ثيٌی ثشٍص ًفشٍپبتی دیبثتی دس وَدوبى 

هَسد  41ثيوبس هَسد ثشسػی،  13هَسد اسصیبثی لشاس دادًذ  اص 
سی%( 8/33) هيٌَ ليِ داؿتٌذ وِ  هيىشٍآلجَ %( اص :3/>هَسد ) 43اٍ

افشاد وِ    ایيآًْب ثؼذ اص چٌذ ػب  دچبس پشٍتئيٌَسی آؿىبس ؿذًذ
سی ؿذًذ، دس اثتذا  افضایؾ یبفتِ ٍ  GFRدس ًْبیت دچبس پشٍتئيٌَ

دس ّوىبساى ٍ   Lutaleدس هغبلؼِ   (:3)فـبس خَى ثب تشی داؿتٌذ 
اسصیبثی وَدوبى هجت  ثِ دیبثت هـبّذُ ؿذ وِ هيىشٍآلجَهيٌَسی دس 

  ؿيَع (;3) % ثيوبساى ٍجَد داؿت4% ٍ هبوشٍآلجَهيٌَسی دس 43
سی دس ثيوبساى دیبثتی تبثؼی اص هذت اثت  ثِ دیبثت هی ثبؿذ  آلجَهيٌَ

 European Diabetes Prospectiveثغَسیىِ عجك گضاسؿبت گشٍُ

Complications Group, EURODIAB  ثشٍص تجوؼی
% دس عی 9/43هيىشٍآلجَهيٌَسی دس ثيوبساى ثب دیبثت تيپ یه ثشاثش 

د :/3 ػبلِ ای دس  ;4دس پيگيشی  اهب( >38ٍ3) ُ اػتػب   ثَ
د>4ثشاثش  Bramlageٍ دس هغبلؼِ  (38)% 33داًوبسن ثشاثش   % ثَ

(34)  
يٌَسی ثِ تشتيت دس دس هغبلؼِ حبضش هيىشٍآلجَهيٌَسی ٍ هبوشٍآلجَه

% اص وَدوبى ٍجَد داؿت  دس هغبلؼِ سضَی ٍ %3/4 ٍ 18
دًذ% اص ثيوبساى 3/41ّوىبساى  سی ثَ هيٌَ   دس (5) دچبس هيىشٍآلجَ
ثيوبس هجت  ثِ دیبثت  88;:3ًيض اص ثيي ٍ ّوىبساى   Raileهغبلؼِ

سیه ٍ  %(3/3) ًفش >4>، تيپ یه  (%8/;3) هَسد ;:هيىشٍآلجَهيٌَ
ه دًذهبوشٍآلجَ سیه ثَ    (48) يٌَ

دخيل دس ثشٍص ًفشٍپبتی دیبثتی ثِ دٍ  خغشصایثغَس ولی ػَاهل 
سی خَى، دیغ ليپيذهی، بگشٍُ تغييش پزیش ) وٌتش  گليؼويه، پشفـ

سطین غزایی ٍ اػتؼوب  دخبًيبت( ٍ تغييشًبپزیش )عَ  هذت دیبثت، 
ًَذثلَؽ، طًتيه ٍ ػَاهل ػشؿتی( تمؼين هی هيضاى ثشٍص   (33) ؿ

ىشٍآلجَهيٌَسی دس هغبلؼِ حبضش ثب تش اص ػبیش هغبلؼبت هی ثبؿذ هي
اَى ؿيَع ثيـتش ػَاهل خغشصای صهيٌِ ای ًظيش ػذم وٌتش  وِ هی ت
 گليؼويه هٌبػت سا دس ایي هَسد دخيل داًؼت 

ول % اص 33/;دس هغبلؼِ حبضش وٌتش  گليؼويه هغلَة تٌْب دس 
م وٌتش  گليؼويه % ّوشاُ ثب ػذ1:/3 یؼٌیثيوبساى ٍجَد داؿتِ 

دًذ  الجتِ  اَسد ثب ٍ  HbA1cاص ًظش ػغح ثَ تفبٍت هؼٌی داسی ثيي ه
سی )ثِ تشتيت  ( ٍجَد ;/38±18/4ٍ  ;/;9±8/4;ثذٍى آلجَهيٌَ

اَسد  ًذاؿت  ّوچٌيي ػليشغن هيضاى وٌتش  گليؼويه پبئيي تش دس ه
سی )3/49ثب آلجَهيٌَسی ) %(، 3/38%( ًؼجت ثِ هَاسد ثذٍى آلجَهيٌَ

ذهی داس ًجَد وِهَجَد ثيي دٍ گشٍُ اص ًظش آهبسی هؼٌی تفبٍت اً  تَ
ًبؿی اص ؿيَع ثب ی ػذم وٌتش  گليؼويه دس جوؼيت ولی وَدوبى 

ٍ ّوىبساى ًيض هيبًگيي  Al-Hermiثغَس هـبثِ دس هغبلؼِ  ثبؿذ 
HbA1c  ثذٍى  % ٍ ثشای گش44ٍُ/;ثشای ًفشٍپبتی دیبثتی ثشاثش

د3/48ًفشٍپبتی ثشاثش  تفبٍت ثبسصی ثيي دٍ گشٍُ ٍجَد  وِ % ثَ
ًيض ّيچ استجبط ثبسصی ٍ ّوىبساى   Lutale  دس هغبلؼِ(39) ًذاؿت



 48/  َمك راني اف یه قلعٍ گلاب بُبُ ن                            1481بُمه ي اسفىذ    5شم رٌ   43 جلٍ  ششك  داو گ ٌ علًم  ششك  تبزيش ديرٌ 

 

اَسد ثب ٍ ثذٍى  اص ًظش هيضاى وٌتش  گليؼويه دس ثيي ه
ذ   الجتِ  صم اػت تَجِ گشدد وِ (;3) هيىشٍآلجَهيٌَسی هـبّذُ ًـ

ثبصتبثی اص ٍضؼيت وٌتش  گليؼويه دس چٌذ هبِّ  HbA1cهمذاس 
اخيش دس ّش ثيوبس اػت، دس حبليىِ تأحيش ػذم وٌتش  گليؼويه دس 

ط ثِ دٍسُ صهبًی چٌذ  تش یؼٌیعَ ًی ثشٍص ًفشٍپبتی دیبثتی هشثَ
 ثيوبس هی ثبؿذ  شػبلِ اخيش دس ّ

اَسد ثب  پبتی دس ه دس هغبلؼِ حبضش پشفـبسی خَى ٍ ستيٌَ
سی ثَ اَسد ثذٍى هيىشٍآلجَهيٌَ د، ّش هيىشٍآلجَهيٌَسی ثب تش اص ه

د چٌذ تفبٍت هَ  جَد اص ًظش آهبسی هؼٌی داس ًجَ
ٍ ّوىبساى فـبس خَى ؿشیبًی دس گشٍُ  Mathiesenدس هغبلؼِ 

سی افضایؾ  هيٌَ هيىشٍآلجَهيٌَسیه دس همبیؼِ ثب گشٍُ ثذٍى آلجَ
د  ثب ایي حب  دٍ گشٍُ ف پبتی هـبثْی داؿتٌذیبفتِ ثَ ی ستيٌَ اً  شاٍ

ساى ًيض ّيچ هَسدی اص ثشٍص ٍ ّوىب  Al-Hermi  دس هغبلؼِ (38)
ذ پبتی دس ثيوبساى هَسد ثشسػی گضاسؽ ًـ دس هغبلؼِ   (39) ستيٌَ

Raile   اَهل خغشٍ ّوىبساى ثشای هيىشٍآلجَهيٌَسی ؿبهل  صاًيض ػ
دًذ، دس حبليىِ ؿشٍع ٍ فـبس خَى ثَ HbA1c ،LDLهذت دیبثت، 
د  جٌغ هزوش دیبثت دس دٍ ساى وَدوی یه ػبهل حفبظت وٌٌذُ ثَ

دثب     (48) ایجبد هبوشٍآلجَهيٌَسی هشتجظ ثَ

اَهل خغشصای هزوَس دس ؿَیبدآٍسی هی  د وِ استجبط هؼٌی داس ػ
ایجبد ًفشٍپبتی دیبثتی )اص لجيل ػذم وٌتش  گليؼويه( دس هغبلؼبت 

تش ثِ چٌذ هشوضی ثب تؼذاد ثيوبس ثيـتش ٍ دس صهبى پيگيشی عَ ًی
د ثيوبساى ثشسػی ؿذُ احجبت سػيذُ اػت وِ ثِ ّش حب  تؼذاد هحذٍ

اَى هحذٍدیت ّبی  دس ایي هغبلؼِ ٍ سٍؽ اسصیبثی همغؼی آى ثؼٌ
  اكلی هغبلؼِ حبضش لبثل روش اػت 

 
 گیزی وتیجٍ

اًَبى  اًٍی ثب ی آلجَهيٌَسی دس وَدوبى ٍ ًَج جِ ثِ فشا دیبثتی ثب تَ
ػذم وٌتش  گليؼويه دس ایي افشاد، ثشسػی ٍ ًيض ؿيَع ًؼجتبً ثب ی 

ثب  ، ثخلَف ثيوبساىوَدوبى دیبثتی ّوِ ىشد وليِ دسػولادٍاسی 
تش دیبثت ٍ وٌتش  گليؼويه ًبهغلَة ػٌيي ثب تش، هذت عَ ًی

 تَكيِ هی ؿَد  
 

 قذرداو ي  ت كز
هبلی اًجبم  ّضیٌِوِ وَدوبى هشوض تحميمبت ػ هت  اص ثذیٌَػيلِ

ی هی ایي ن ًوَدُ اػت تـىش ٍ لذسداً  گشدد عشح تحميمبتی سا فشاّ
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