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 چكیذٌ  
ذاف  سٕشیٗ یِدیذیٞدش  :سمیىٍ ي اَ ثّی ٔی تاؿذػُّ تشٚص ٔی اص ٟٔ یّؼشیذ تالا ٚتیٕاسیٟای ل ثّای    LDL . زشی ٌ فااسوسٛع ل خاییٗ ػأُ خطشػاص لٛی تشای ا٘
ٚ٘ش ٚ ی ویؼسیه ٔی تاؿذ.یِدیذیٞدشتشسػی ایٗ ٔطاِؼٝ تا ٞذف  ٔی تاؿذ. یٔشي دس اثش تیٕاسیٟای ػشٚق وش ف ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ زٛیة ٞای ٔخسّ  ٔی دس فٙ

صیفی ایٗ  :ريش بزرسي  ایػاِٝ دس دت 14-18 دا٘ؾ آٔٛصاٖ دخسش 3200ٔمطؼی تش سٚی ٔطاِؼٝ زٛ جاْ ؿذ واٝ دس آٖ   شاصیدخسشاٝ٘ ؿ یشػساٟ٘ واٝ اص ٞاش   ا٘
ٛٝ٘ ٌشفسٝ ؿذ 800 ٝی٘اح اٖٛ ٕ٘ ٝ  خاظٚٞؾ  یٗا دس یٌشدآٚس اتضاس .دا٘ؾ آٔٛص تٝ ػٙ ٖ، اخاسلاَ    ؾیافاضا  ییٙػلائآ تااِ   ،هیا اطلاػااذ دٌٔٛشاف  خشػـاٙأ اذسٚط ا٘
د ٚ یلاػذٌ ٌشاف تٛ ٘ٛٛ ٗػ ظش ٚجٛد و ی ٍِ جاْ ٌشد ؼریاص٘  اٚخیا ٞ ی(، دیٕٙا یدشخشٚلاوسیسد ٞ ی)تاشا  ٗیخاشٚلاوس   حااٚی  ـاذی. آصٔاذیا٘ ذسػاسٗ د  یذس  ٖٛیا آ٘

ِٛفاذ )تشا زٛاَ ٚ آصاد ، ٞٛسٖٔٛ ٔحشوٝ ز یٟایٕاسیسد ت یػ ئٚیآدس٘اَ(، زؼسٛػسشٖٚ ز زٛیسد  ٞ ی)تشا ذیش ئٚید جااْ ٌشد یذیا ش یّاُ   . ذیا ( ا٘ دادٜ ٞاا تاا   زجضیاٝ ٚ زح
ای ٔٛسد اػسفادٜ ف ٟ٘ٛ یُّ آٔاسی لشاس ٌشفر. آصٔ زٛشی اع خی اع اع ٔٛسد زجضیٝ ٚ زح شْ افضاس وأدی ذاف خظٚٞؾ تا اػسفادٜ اص٘  جٝ تٝ اٞ یـش، واای اػاىٛس ٚ   زٛ

د اٖ  .زی ٔؼسمُ تٛ یٕٙ یّٝ زؼر ٞای آٔاسی تا احسؼاب فاصّٝ اط جاْ ؿذ٘ذ.   05/0% ٚ ضشیة آِفای  95و  ا٘
ٍ َا:  ٔٙٛسٜیاِ حیفٙٛز خاییٗ دس LDLٚیٔضاٖ وّؼسشَٚ تالا ٚ زشی ٌّیؼشیذ  يافت ذسٚط٘یٞ حیفٙٛز ،هیؼسیو یٚ زخٕذاٖ خّ ٍٛ  یٚ زخٕذاٖ خّ یٙیتاِ ؼٓیدشآ٘
ٛز ،هیؼسیو ذسٚط٘یٞ حیفٙ ٔٙٛسٜیٚ اِ هیؼسیو یٚ زخٕذاٖ خّ ییٙتاِ ؼٓیدشآ٘ ِٚی زفاٚذ ٔؼٙی داس ٍٛ سـش تٛد  ذسٚط٘یٞ حیفٙٛز أا دس( >P 05/0) ٘ثٛد تی  ؼٓیدشآ٘
ٔٙٛسٜیٚ اِ ییٙتاِ ٔٙٛسٜ اسزثاط ٔؼٙی دس ٍٛ ٛ یٍ ی ٚ اِ ی٘ؼٓ تاِیٙ ذسٚط یٞدشا٘ د داسٔمایؼٝ تا افشاد غیش ٔثسلا تٝ  %( اص افشاد ٔثسلا تٝ زخٕذاٖ 6/25٘فش) 11 .(>P 05/0) تٛ

ی ٚ ٚخّی ویؼسیه  ِٕٚ یٞدشوّؼسش ٔٙٛسٜ داسای خطش ٔسٛػط  یٍِٛ ی ٔی تاؿٙذ.%( داسای خطش 9/41٘فش ) 18 ا ِٕٚ یٞدشوّؼسش  صیاد 
ٍ گیزی  یّؼشیذ تالا ٚ  :وتیج ف دخسشاٖ ٔثسلا تٝ ػٙذسْ زخٕذاٖ خّی ویؼسیه زشی ٌ ؼثر تٝ افشاد غیش ٔثسلا ؿیٛع   HDLدس فٙٛزیح ٞای ٔخسّ خاییٗ٘ 

ٔٙظٛس واٞؾ  سـشی داؿسٝ اػر. تٝ  ذٜ دخسشاٖ ٔثسلاتی یِه دس ایٙ سٔاتٛ اٛسض ػٙذسْ  شی ٔمیاع ٞای ؿیٕیایی  خطشاذ لّثی ٚ ػشٚلی ٚ ػ تایذ تطٛسٔٙظٓ غشتاٍِ
یٌشد جاْ   خٖٛ ا٘

 
اکلیذ  ٛزیح ػٙذسْ زخٕذاٖ خّی ویؼسیه  ،ٔیِیدیذیٞدش :ياصٌَ   دخسشاٖ دتیشػسا٘ی  ،فٙ
 

 مقذمٍ
ای ویؼاسیه    دسصاذ اص ص٘ااٖ سا دس جٟااٖ     6زاا 4ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ
ػؼٝ یافسٝ ٔثسلا وشدٜ اػر ) ای ویؼاسیه دس    .(1زٛ ای خّ  92زخٕاذاٟ٘

خازیه،   دسصااذ ص٘اااٖ تااا  87دسصااذ ص٘اااٖ تااا ٞیشػٛزیؼاآ ایااذیٛ
یٍٛٔٙٛسٜ   .(2یافر ٔی ؿٛد )اِ

ای ویؼاسیه   ای خّ دسصاذ ص٘اا٘ی واٝ تاٝ طاٛس      21-23 دس  زخٕذاٟ٘
د٘اذ  سخاب ؿذٜ تٛ دسصاذ ص٘اا٘ی واٝ تاٝ ٘ظاش       23ٚ  (3) زصادفی ا٘

د٘ذ ٚ ػیىّٟای ٔشزة سا ٌضاسؽ ٔی وشد٘ذ دیاذٜ   خٛدؿاٖ ٘شٔاَ تٛ
تطٛس ولاػایه ایاٗ اخاسلاَ  ٕٔىاٗ اػار ٔااداْ        .(4) ؿذٜ اػر

اٛؽ ٚ      ؼٕش ٚجٛد داؿسٝ تاؿذ ٚ تا لاػاذٌی غیشطثیؼای اص ٍٞٙااْ تّ اِ
ی ٔـاخ  ٔای ٌاشدد.   ؿشٚع آو ا٘ٛ ج  ٙٝ ٚ ٞیشػٛزیؼٓ اص دٚساٖ ٛ٘

ِٛیٕٙی ٔی ؿٛد تطٛس ؿاایغ دس  ؼ ِٛیٗ وٝ ػثة ٞیدشا٘ ؼ  ٔماٚٔر تٝ ا٘
ای ویؼاسیه    اٝ تااِیٙی    دیاذٜ ٔای ؿاٛد.   ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ دس ٔؼایٙ

صیغ ٘یٍشیىا٘غ زمشیثاً دس  ػر، آوا٘سٛ دسصذ ص٘اٖ چاق ٔثاسلا   50خٛ
ی ویؼسیهتٝ  اٖٛ ٔثاسلا   (.5) ٚجٛد داسد ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ ج افشاد ٛ٘

ای ویؼاسیه ػالاٜٚ تاش ٔـاىلاذ        دس  فاٛق تٝ ػٙذسْ زخٕاذاٖ خّ
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اای     خطش ٔؼشض اٚػاىّشٚصیغ، تیٕاسیٟ ٘اصایی، دیاتر ٘اٛع دٚ، آزش
   .(6) ٚ ػشطاٖ زخٕذاٖ لشاس داس٘ذ لّثی ٚ ػشٚلی، ػشطاٖ آ٘ذٚٔسش

اا   خشٚزییٟٙ ایاٗ   ؿاایغ اػار.   دس ایٗ ػٙذسْ ٚضؼیر غیشطثیؼای ِیدٛ
ذ اص: اخسلالا  زاشی ٌّیؼاشیذٞا   افضایؾ ٔیضاٖ وّؼسشَٚ زاْ،ذ ػثاسزٙ

خشٚزییٗ تا چٍاِی وٓ خشٚزییٗ تاا چٍااِی  LDL) ٚ ِیدٛ  (، واٞؾ  ِیدٛ
خشٚزییٗ (HDL) صیاد  .A-1 (5)ٚ آخٛ

ای       ِٛیٗ دس افشاد ٔثاسلا تاٝ ػاٙذسْ زخٕاذاٖ خّ ؼ ع ٔماٚٔر تٝ ا٘ ؿیٛ
دسصاذ ٌاضاسؽ ؿاذٜ اػار، واٝ تیـاسشیٗ        40زا  20ویؼسیه تیٗ 

دیاذٜ ٔای ؿاٛد ٚ ٚجاٛد یاه       PCOSیضاٖ آٖ دس افشاد چااق تاا   ٔ
ِٛیٗ دس افشاد ٔثسلا تٝ ػٙذسْ تذٖٚ اسزثاط تاا   ؼ اخسلاَ دس ػّٕىشد ا٘

 .(6-7چالی ثاتر ؿذٜ اػر )
ِٛیٗ ٕٞشاٜ تا ػاطٛ  خااییٗ    ؼ ٚ ػاطٛ  تاالای    HDLٔماٚٔر تٝ ا٘

ٛی دیغ ِیدیذٔی دس ص٘اٖ ٔثسلا تاٝ   زشی ٌّیؼشیذ ٔی تاؿذ ٚ ایٗ اٍِ
ِٛیٕٙی ػثة ٟٔااس   ؼ ی ویؼسیه ؿایغ اػر. ٞیدشا٘ ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ
ِٛیض ٚ دس ٘سیجٝ افضایؾ اػیذٞای غیش اػسشیفیٝ ٔی ؿٛد ٚ ػاطٛ    ِید
تالای اػیذٞای چاشب غیاش اػاسشیفیٝ ػاثة افاضایؾ ػاط  زاشی        

 .(8ٔی ٌشدد ) HDLٌّیؼشیذ ٚ واٞؾ ػط 
 

 َا مًاد يريش

ع  مطؼی ٔی تاؿذ وٝ دس آٖ ؿیٛ  ٔ طاِؼٝ  ٔ ایٗ خظٚٞؾ یه
ییِدیذٞیدش ی  ٔی دس دخسشاٖ دتیشػسا٘ ٔثسلا تٝ ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ

 ؿأُ خظٚٞؾ طیٔح ػی لشاس ٌشفسٝ اػر.سٔٛسد تش ویؼسیه
ایدت اٛح دس اٚلغ یشػساٟ٘ د٘ذ شاصیؿ ٔخسّف ی٘ سخاب ػّر. تٛ  ٔحُ ا٘
دٖ سـشیت خظٚٞؾ جٟر فٛق  یدػسشػ ٚ ػاِٝ 14-18 دخسشاٖ تٛ
د یخظٚٞـ یٌشٟٚٞا تٝ آػاٖ ٛٝ٘ تا اػسفادٜ اص  .تٛ دس زؼییٗ حجٓ ٕ٘

 ْ جا ٕىاساٖ  ا٘ س ٞاؿٕی ٚٞ  ػط خٛ ی وٝ دس اصفٟاٖ زٛ ٔطاِؼٝ ٔـاتٟ
د ) اٖٙ 9ؿذٜ تٛ ٛٝ٘ تا ضشیة اطٕی إَ سیضؽ 95( حجٓ ٕ٘ % ٚ تا احس
ؾ آٔٛصاٖ دخسش 3200 دسصذی،20 ػاِٝ دس  14-18٘فش اص دا٘

ای  ٗ دتیشػساٟ٘ د٘ذ زؼیی غَٛ تٝ زحصیُ تٛ دخسشاٝ٘ ؿیشاص وٝ ٔـ
د٘ذ:  ٔطاِؼٝ تٝ ٚسٚد طیؿشا ٌشدیذ. اٛسد صیش تٛ  ػٗ داؿسٗ -1ؿأُ ٔ
اـسور تٝ یُزٕا -2 ،ػاَ 18-14  ٚ تاؿٙذ داؿسٝ سا خظٚٞؾ دس ٔ
ا خش سا یوسث ٘أٝ ریسضا فشْ َ، ٔـىلاذ ٘ذاؿسٗ -3 ،ٙذیٕ٘ ا٘  آدس
ئٚیز  ضذ اص شیغ ییداسٚ ٞش ٔصشف ػذْ -4 ،یٕٙیدشخشٚلاوسیٞ ذ،یش

 -5 ، ٚٔطاِؼٝ اص لثُ ٔاٜ 3 حذالُ یتشا ٞا ٔؼىٗ ٚ ٞا ریحؼاػ
ا ٔٙاسن اص ػاَ 2 حذالُ  یٗا دس یٌشدآٚس اتضاس .تاؿذ ٌزؿسٝ آٟ٘
ٝ خظٚٞؾ خصاذ ؿأُ خشػـٙأ أ جی٘سا ، ٚیفشد ٔـ  ٚ ـاذیآص
ذاصٜ ٛٝ٘ زؼذاد .ٔی تاؿذ ،ٟایشیٌ ا٘  ریجٕؼ ٘ؼثر تٝ ٝی٘اح ٞش یٞا ٕ٘
ؿؾ زحر ؾ 800 ٝی٘اح ٞش اص .ذ٘ذیٌشد ٗییزؼ آٖ خٛ ص دا٘  تٝ آٛٔ
اٖٛ ٛٝ٘ ػٙ س٘خاب یزصادف طٛس تٝ  سا ٔذاسع .ؿذ ٌشفسٝ ٕ٘  تا ٚ ا
جٝ  یٝ٘اح ٞش دس ٔذسػٝ 3-4 ٔذسػٝ ٞش آٔٛصاٖ دا٘ؾ زؼذاد تٝ زٛ
اٖٛ یزصادف تطٛس س٘خاب خٛؿٝ تؼٙ سخاب. ذیٌشد ا ؾ ا٘ صاٖ دا٘  تٝ آٛٔ
. سضایر ٘أٝ وسثی اص ٌشفر صٛسذ ٞذف تش یٔثسٙ آػاٖ سٚؽ

ٖ جٟر ؿشور دس خظٚٞؾ اخز ؿذ. خغ اص  دا٘ؾ آٔٛصاٖ خش وشد
ٝ اـذ  خشػـٙأ د آصٔای  خشٚلاوسیٗ، وٝ ؿأُ اطلاػاذ دٌٔٛشافیه تٛ

ی( یٞدشخشٚلاوسیٕٙ ِٛفاذ ،)تشای سد  ٖ ػ ذسػسٗ دیٛ اٚخی آ٘ یٞذس  دی 
اَ٘( اٟی آدس ػسشٖٚ ،)تشای سد تیٕاسی ٚ  آصاد زؼسٛ زاَ ٖ ٞٛس ،زٛ ٔٛ
ئٚیذ )تشای سد  جاْ ٌشدیذ. ٔحشوٝ زیش ئٚیذی( ا٘ زیش خظٚٞـٍش  ٞیدٛ
ذاسع ٚ  ٔ سٚد تٝ ض خغ اصٚ  ی دس ٔٛسد  یحازیزٛ ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ

ذذ آٖ سضا ، ػلائٓٚ ویؼسیه ذذ ٚ دساصٔ  اٛسض وٛزأٜ  ٝ  ریػ ٘أ
صاٖ جٟر ؿشور دس خظٚٞؾ اخز  یوسث ؾ آٛٔ ٛداص دا٘ ٕ٘.  ٝ اٙٔ خشػـ

ٖ، اخسلاَ لاػذٌی  اطلاػاذ دٌٔٛشافیه، ذسٚط ی افضایؾ ا٘ ػلائٓ تاِیٙ
جاْ ٌشدیذ. ظش ٚجٛد ویؼر ا٘ ٌشافی اص٘  ٘ٛٛ ٌشافی ػ ٘ٛٛ ٗ ػ  اص ٍِ

جاْ ؿىٓ طشیك  .ؿذ ا٘
ٛٝ٘ ٌیشی خغ اص  ػااػر ٘اؿاسایی دس طاَٛ ؿاة، یاه       12-10ٕ٘
ٛٝ٘ تیٗ ػاػاذ  صاث  اص ٕٞاٝ ؿاشور وٙٙاذٌاٖ دس      9:30-7:30ٕ٘

یشی تٝ ٔیضاٖ  ٍ٘ٛ جااْ ؿاذ.     10طش  ٌشفسٝ ؿذ. خ ػی ػی خاٖٛ ا٘
ٛ٘اٝ ٞاا فااشف ٔاذذ     دلیماٝ تؼااذ طثاك خشٚزىاُ اػااسا٘ذاسد     45ٕ٘

ٛٝ٘ ٞا زشی  ٌّیؼاشیذ، ػا٘سشیفٛط ٔی ؿذ٘ذ. خغ اص ٌشدآٚسی ٕٞٝ ٕ٘
سٚؽ واااِشیٕسشی  ِیدااٛخشٚزییٗ تااا چٍاااِی تااالا  تااا   وّؼااسشَٚ ٚ

ػاط         ػیؼاسٓ ػااخر اػادا٘یا زٛ ازیه تاا اػاسفادٜ اص ویار تیٛ آ٘ضیٕ
ػیؼسٓ  آ٘اِیضس تیٛ ذاصٜ ٌیشی ؿاذ٘ذ.  A25دػسٍاٜ ازٛ -LDL ٔیاضاٖ   ا٘

c  :ااذ اِٚ  (LDL=chol-TG/5+HDL) تااا اػااسفادٜ اص فشٔااَٛ فااشی 
اای   ٔحاػااثٝ ٌشدیااذ. ٌشافی زخٕااذاٖ خّ ٘ٛٛ ِٛسشیٗ زؼشیااف ػاا ٔمثاا
ػط  ؾ اتشاص ؿاذٜ ٚ ؿاأُ ٚجاٛد    ٚ ٕٞى  Adamsویؼسیه زٛ اسا٘
ای ٔسؼذد ) ٔیّی ٔسشی اػار واٝ دس    2-8یا تیـسش( تا لطش  10ویؼسٟ

ذ ٚ ٘یض افضایؾ اػسشٚٔای زخٕذاٖ ٚ تاا   ٔحیط زخٕذاٖ لشاس ٌشفسٝ ا٘
ع وٕسش ٚجٛد چٙذ ویؼار وٛچاه    ٔیّای ٔساشی واٝ دس     2-4ؿیٛ

اٖٚ زخٕذاٖ ٚجاٛد داس٘اذ، اػار. )     ٝیا وّ( 10ػشاػش اػسشٚٔای فشا
 یآِفاا  ةیضش ٚ%  95 ٙاٖیاطٕ فاصّٝ احسؼاب تا یآٔاس یٞا زؼر
جاْ 05/0 ػط یاه ٘فاش ٔسخصا     ؿذ٘ذ ا٘ ٌشافی ؿىٕی زٛ ٘ٛٛ . ػ

طی  تا دػسٍاٜ ؿیٕادصٚ  ِٛٛ ٌشافی ٚ سادی ٘ٛٛ  5/3 تاا خاشٚج   2200ػ
جاْ ؿذ.   د، ا٘ ا خش تٛ  ٍٔاٞشزض دس حاِیىٝ ٔثاٝ٘ ی آٟ٘

اااذ افااشادی وااٝ ٔـااىٛن تااٝ     اٛب آصٔایـ خااغ اص خیٍیااشی جاا
د٘اذ، ٕٞنٙایٗ      ئٚیاذی ٚ ٞیدشخشٚلاوسٕٙای تٛ زیش ئٚیذی، ٞیدٛ ٞیدشزیش

خااییٗ ٚ    HDLافشادی وٝ داسای وّؼسشَٚ ٚ زشی ٌّؼایشیذ تاالا ٚ   
د٘اذ ؿٙاػاایی ؿاذٜ ٚ تاٝ       ی ویؼاسیه تٛ ٔثسلا تٝ ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ

ای تیـ ِٛیؼٓ جٟر تشسػیٟ سش اسجاع دادٜ ؿاذ  ٔسخص  غذد ٚ ٔسات
جاٝ تاٝ       ٚ زحر دسٔاٖ لشاس ٌشفسٙذ.  زجضیٝ ٚ زحّیاُ دادٜ ٞاا تاا زٛ
زشی اع خای اع اع     ذاف خظٚٞؾ تا اػسفادٜ اص ٘شْ افاضاس واأدیٛ اٞ
اای ٔاٛسد اػاسفادٜ      ٟ٘ٛ ٔٛسد زجضیٝ ٚ زحّیُ آٔاسی لشاس ٌشفار. آصٔ
ش، وای اػىٛس ٚ زی ٔؼاسمُ تاٛد وّیاٝ زؼار ٞاای آٔااسی تاا         فیـ

جااْ ؿاذ٘ذ.    05/0% ٚ ضشیة آِفاای   95ٝ اطٕیٙاٖ احسؼاب فاصّ ا٘
 ، ٔؼٙی داس دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿاذ.  05/0وٕسش اص  Pدس ایٗ ٔطاِؼٝ ٔمذاس 

د٘ااذ اص خااظٚٞؾ یٞااا ریٔحااذٚد  یػااذْ ٕٞىاااس-1: ػثاااسذ تٛ
آٔٛصؽ ٚ خاشٚسؽ دس   4 ٝیٚ ٘اح 2 ٝیٔذاسع خصٛصاَ ٔذاسع ٘اح

َ خظٚٞؾ اذ   یػذْ ٕٞىاس-2ٔشحّٝ اٚ اِٚ ؾ آٔاٛصاٖ ٚ   اا   ٗیدا٘ آٟ٘
جاْ  دس ٔشحّٝ دْٚ طش  اذ(آ)ا٘  .صٔایـ
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 يافتٍ َا
ا     ٛعیؿ  ز  هیؼاس یو یافشاد ٔثسلا تاٝ ػاٙذسْ  زخٕاذاٖ خّ  حیا تاا فٛٙ
سٜیاِ اٖ ٔا  5/29 هیؼسیو یٚ زخٕذاٖ خّ ٍٛٔٛٙ  .دٞاذ  یدسصذ سا ٘ـ
ز ٛعیؿ ا   یٙیتااِ  ؼٓیدشآ٘ذسٚط٘یٞ حیافشاد ٔثسلا تا فٛٙ  یٚ زخٕاذاٖ خّ
افاشاد ٔثاسلا تاٝ     ٛعیؿا  .٘فش( تاٛدٜ اػار  45دسصذ ) 8/30 هیؼسیو

ز هیؼسیو یػٙذسْ زخٕذاٖ خّ ٓ یدشآ٘ذسٚط٘یٞ حیا تا فٛٙ ٚ  یٙیتااِ  ؼا
سٜیاِ دٜ اػر29دسصذ ) 9/19 ٍٛٔٛٙ افاشاد ٔثاسلا تاٝ     ٛعیؿا  .٘فش( تٛ

ز هیؼسیو یػٙذسْ زخٕذاٖ خّ ٓ یدشآ٘ذسٚط٘یٞ حیا تا فٛٙ ٚ  یٙیتااِ  ؼا
سٜیٚ اِ هیؼسیو یزخٕذاٖ خّ  .تاؿاذ  ی٘فش( 21ٔدسصذ ) 4/14 ٍٛٔٛٙ

ای ویؼاسیه    سٜ ٚزخٕذاٖ خّ یٍٛٔٛٙ خااییٗ   HDLٕٞٝ افشاد ٔثسلا تٝ اِ
ی ویؼسیه فماط   سٜ ٚزخٕذاٖ خّ یٍٛٔٛٙ داس٘ذ . دس افشاد تذٖٚ ػلائٓ اِ

داؿسٝ اػر. تا زؼار فیـاش زفااٚذ ٔؼٙای      55تالازش اص  HDL٘فش 1
ذ) افاشاد   ( 1ٕٝٞ)جذَٚ  (.p > 05/0داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـاٞذٜ ٘ـ

ی ویؼسیه ٚ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ  ٔثسلا تٝ ٞیدش آ٘ذسٚط٘یؼٓ ٚزخٕذاٖ خّ
یٍٛٔٙاااٛسٜ  خااااییٗ داس٘اااذ. دس افاااشاد تاااذٖٚ ػلائااآ   HDLٚ اِ
اای ویؼااسیه ٚ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼاآ ٚ   ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼاآ ٚ زخٕااذاٖ خّ
سٜ فمط  یٍٛٔٛٙ داؿاسٝ اػار. تاا زؼار      55تاالازش اص   HDL ٘فش  1اِ

اذ )    (. p > 05/0فیـش زفاٚذ ٔؼٙی داسی تیٗ دٚ ٌاشٜٚ ٔـااٞذٜ ٘ـ
زفاٚذ ٔؼٙی داسی اص ٘ظش افضایؾ وّؼسشَٚ دس افاشاد  ( 2-3)جذَٚ 

ی ویؼاسیه دس ٔمایؼاٝ    ٔثسلا تٝ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ تاِیٙی ٚ  زخٕذاٖ خّ
ی ؿٛد.  تا افشاد غیش ٔثسلا ٔـاٞذٜ ٕ٘

زیح ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ تااِیٙی ٚ زخٕاذاٖ    %(8/37٘فش ) 17 افشاد تا فٛٙ
ی ویؼسیه داسای خطش وٓ افضایؾ وّؼسشَٚ ٔای تاؿاٙذ.    ٘فاش   10خّ

ای      2/22) زیاح ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ تااِیٙی ٚ زخٕاذاٖ خّ %( افشاد تا فٛٙ

ػط افضایؾ وّؼسشَٚ ٔای تاؿاٙذ.    ٘فاش   18ویؼسیه داسای خطش ٔسٛ
(0/40  ٓ زیاح ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼا ای     %( افشاد تا فٛٙ تااِیٙی ٚ زخٕاذاٖ خّ

 .(4ویؼسیه داسای خطش صیاد افضایؾ وّؼسشَٚ ٔی تاؿٙذ )جذَٚ 
سٜ 8/44٘فش ) 13 یٍٛٔٛٙ %( اص افشاد ٔثسلا تٝ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ تاِیٙی + اِ

ی ٔی تاؿٙذ ِٕٚ  .(5)جذَٚ  داسای خطش صیاد ٔی ٞیدشوّؼسش
ٛ 6/25٘فش) 11 یٍٛٔٙا ی ویؼسیه + اِ سٜ %( اص افشاد ٔثسلا تٝ زخٕذاٖ خّ

ی ٔی تاؿٙذ. ػط ٞیدشوّؼسشِٕٚ  داسای خطش ٔسٛ
سٜ 9/41٘فش ) 18 یٍٛٔٛٙ ی ویؼسیه + اِ %( اص افشاد ٔثسلا تٝ زخٕذاٖ خّ

ی ٔی تاؿٙذ ِٕٚ  .(6)جذَٚ  داسای خطش صیاد ٞیدشوّؼسش
 

  بحث
ای         جااْ ؿاذٜ، دس ٔثسلایااٖ تاٝ ػاٙذسْ زخٕاذاٖ خّ طثك ٔطاِؼاذ ا٘

تاالازش ٚ    LDLویؼسیه ػطٛ  وّؼاسشَٚ زااْ، زاشی ٌّؼایشیذ ٚ     
ذ صیاادی    (.11خاییٗ زش اص ص٘اٖ ػآِ ٔی تاؿاذ )   HDLػط   اٞٛ ؿا

اای لّثای ٚ ػشٚلای     ُ ٔسؼذدی تش سٚی تیٕاسیٟ أٛ ٚجٛد داسد وٝ ػ
اػرآٔی اص ٟٕٔسشیٗ ِیدیذدخاِر داسد وٝ ٞیدش ( افاضایؾ  14-12) ٟ٘

LDL        اا اثاش خطاش اٖٛ ػأُ خطش ٟٔٓ ٔحؼٛب ٔای ؿاٛد أ تٝ ػٙ
ص ٔٛسد تحث اػر  .(15-17) ػاص زشی ٌّیؼشی ٞٛٙ

ع دیغ  ای     ِیدیذدسجٝ ٚ ٛ٘ ٔی دس ص٘اٖ ٔثسلا تاٝ ػاٙذسْ زخٕاذاٖ خّ
٘یض دس ٔطاِؼااذ ٔسؼاذدی دس     LDLویؼسیه ٔسفاٚذ اػر. افضایؾ

ی ویؼسیه ٌضاسؽ ؿذٜ اػر،  یافساٝ  ص٘اٖ ٔثسلا تٝ ػٙذسْ زخٕذاٖ خّ
ی ؿاٛد  ِٛیٗ دیذٜ ٕ٘ ؼ ، ٚ ایاٗ  ای وٝ ٔؼٕٛلا دس حاِر ٔماٚٔر تٝ ا٘

ش ٔطش  وٙٙذٜ یه ٔٙـا   ٔی دس ایاٗ  ِیدیاذ ٞساشٚطٖ تاشای دیاغ     أ
 .(18تیٕاساٖ ٔی تاؿذ )

 
 

اٚ٘ی : 1جذول  ف HDL-Cدسصذ فشا خسّ ایٔ  زٛیحٞ  ی ویؼسیه تا فٙ ثٔسلا تٝ زخٕذاٖ خّ  دس افشاد 

 وضعیت فنوتیپ
 
 HDLوضعیت

 الیگوهنوره عذم
و تخوذاى پلی 

 کیستیک

 وجود الیگوهنوره
و تخوذاى پلی 

 کیستیک

عذم 
نذروژنیسن آهیپر

بالینی و تخوذاى 
 پلی کیستیک

عذم 
نذروژنیسن آهیپر

بالینی و تخوذاى 
 پلی کیستیک

عذم 
هیپرآنذروژنیسن و       

 الیگوهنوره

 وجود هیپرآنذروژنیسن
  و الیگوهنوره
الیگوهنوره و 

 الیگوهنوره
 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد 

55 >HDL 99 99 34 111 79 77 35 111 114 7/77 97 111 
55HDL> 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7/1 1 1 

 111 97 111 113 111 35 111 79 111 34 111 111 جوع
 
 

اٚ٘ی : 3جذول  فدسصذ فشا خسّ ایٔ  زٛیحٞ  ی ویؼسیه تا فٙ ثٔسلا تٝ زخٕذاٖ خّ    وّؼسشَٚ دس افشاد 
 وضعیت فنوتیپ

 
 

 هیزاى کلسترول
 

 الیگوهنوره عذم
و تخوذاى پلی 

 کیستیک

 وجود الیگوهنوره
و تخوذاى پلی 

 کیستیک

عذم 
نذروژنیسن آهیپر

بالینی و تخوذاى 
 پلی کیستیک

نذروژنیسن آهیپر
بالینی و تخوذاى 

 پلی کیستیک

عذم 
هیپرآنذروژنیسن و 

 الیگوهنوره

 وجود هیپرآنذروژنیسن
و الیگوهنوره 
الیگوهنوره و 

 الیگوهنوره
 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ تعذاد

191 ≥ 51 51 14 6/32 48 49 17 8/37 55 2/48 10 5/34 
195 – 191 21 21 11 6/25 22 4/22 10 2/22 26 8/22 6 7/20 

195 > 28 28 18 9/41 28 6/28 18 0/40 33 9/28 13 8/44 
 111 97 111 113 100 45 100 98 111 34 111 111 جوع
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ِٛیٗ ٚ ٞآ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ دس ایجااد دیاغ        ؼا ٞٓ ٔماٚٔر تاٝ ا٘
ػسشٖٚ فؼاِیار ِیداٛخشٚزییٗ ِیدااص سا دس   ِیدیذ  ٔی ؿشور داس٘ذ. زؼسٛ

ِٛیٗ تاشای        ؼا ای چشتی ؿاىٓ وااٞؾ دادٜ ٚ ٔماٚٔار تاٝ ا٘ ِٟٛ ػّ
ِٛیسیه آ٘شا ٔخسُ ٔی وٙذ )    .(19اػٕاَ اثشاذ آ٘سی ِید

جاْ ؿذٜ افضایؾ زشی ٌّیؼشیذ ٔٙجاش تاٝ افاضایؾ     دس یه ٔطاِؼٝ ا٘
ٚ٘اش تاٝ ٔیاضاٖ       75دسصاذ دس ٔاشداٖ ٚ    30خطش تیٕاسی ػاشٚق وش

د )    .(20دسصذ دس ص٘اٖ ؿذٜ تٛ
یٗ زااشی ٌّیؼااشیذ )      16/81دس ٔطاِؼااٝ حاضااش تااالازشیٗ ٔیاااٍ٘

( دس ٌشٜٚ داسای ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ  ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیسش ±82/136
   ٝ یٍٛٔٙاٛسٜ تاٛد. دس ٔطاِؼا ( تاالازشیٗ  2008ی ػاٛجیٗ ) تاِیٙی ٚ اِ
یٗ زاااشی ٌّیؼااایشیذ )    ( دس ٌاااشٜٚ داسای  4/155±7/31ٔیااااٍ٘

دٜ سٜ تٛ یٍٛٔٛٙ ی     ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ تاِیٙی ٚ اِ ا٘ٛ وٝ تا ٘سیجاٝ ٔاا ٕٞخا
Zhangی داسد. دس ٔطاِؼاااٝ

یٗ زاااشی  2009)  (  تیـاااسشیٗ ٔیااااٍ٘
( دس ٌاااشٜٚ ٔیّااای ٌاااشْ دس دػااای ِیساااش  95±35ٌّیؼااایشیذ )

ی ویؼسیه ٚ سٜ  تاٛدٜ اػار    ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ ٚ زخٕذاٖ خّ یٍٛٔٛٙ اِ
(21).   
یٗ وّؼاسشَٚ )        ±30/28دس خظٚٞؾ حاضاش تاالازشیٗ ٔیاضاٖ ٔیااٍ٘
یٗ( ٚ تالاز09/195 ٔیّای   LDL (34/28 ± 58/138 شیٗ ٔیضاٖ ٔیاٍ٘

یٍٛٔٙاٛسٜ، ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ ٚ    ٌشْ دس دػی ِیسش ( دس ٌاشٜٚ داسای اِ
د وٝ تاا ٘ساایج    ی ویؼسیه تٛ دس واشٜ ٚ    Soo Jin Chaeزخٕذاٖ خّ

یٗ وّؼاسشَٚ دس     ٘سایج ٞایظً٘  ٔطاتمر داسد. تالازشیٗ ٔیاضاٖ ٔیااٍ٘
ٚ تاالازشیٗ   دػای ِیساش   ٔیّی ٌاشْ دس  8/175±5/30ٔطاِؼٝ ػٛجیٗ 

یٗ وّؼاسشَٚ دس ٔطاِؼاٝ ٞایظ٘اً      ٌاضاسؽ   180 ± 38ٔیضاٖ ٔیااٍ٘
یٗ   ؿذٜ اػر.    HDL  (63/6دس خظٚٞؾ حاضش خاییٗ زاشیٗ ٔیااٍ٘

یٍٛٔٙااٛسٜ ٚ  ٔیّاای ٌااشْ دس دػاای ِیسااش    ±96/29 ( دس ٌااشٜٚ اِ
 (2008ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼاآ تااٛد. دس ٔطاِؼااٝ ػااٛجیٗ ٚ ٕٞىاااساٖ )  

یٗ  دس افاشاد   ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیساش  HDL 13±7/ 55وٕسشیٗ ٔیاٍ٘
سٜ ٌاضاسؽ ؿاذٜ اػار، واٝ تاا       ٔثسلا تٝ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ ٚ یٍٛٔٛٙ اِ

ی داسد. دس ٔطاِؼٝ ٞایظً٘  وٕساشیٗ ٔماذاس    ا٘ٛ  HDLٔطّؼٝ ٔا ٕٞخ
یٍٛٔٙاٛسٜ،   ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیساش  3/47 ± 8/9) ( دس ٌاشٜٚ داسای اِ

د.   ی ویؼسیه تٛ  ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼٓ ٚ زخٕذاٖ خّ
ٚ    دس  ٚ  LDL ٔطاِؼٝ ٔا افضایؾ ػاطٛ  زاشی ٌّیؼاشیذ، وّؼاسشَٚ 

زیح ٞای ٔخسّاف ػاٙذسْ    HDLواٞؾ ػط   دس افشاد ٔثسلا تٝ فٛٙ
ی ویؼسیه ٔـاٞذٜ ٔی ؿٛد، وٝ ایٗ افاضایؾ دس ػاٙذسْ    زخٕذاٖ خّ
یٍٛٔٙاٛسٜ، ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ ٚ       زیاح اِ ی ویؼاسیه تاا فٛٙ زخٕذاٖ خّ

یٍٛٔٙاٛسٜ       زیاح اِ ای ویؼاسیه ٚ فٛٙ ٚ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ  زخٕاذاٖ خّ
دٜ اػر.          تیـسش تٛ

ی ٚ ٕٞىااساٖ )  ىشا٘ ( افاشاد ٔثاسلا تاٝ ػاٙذسْ     1383دس ٔطاِؼٝ ی ِٙ
زااَ ٚ      یٗ لٙذ خاٖٛ ٘اؿاسا، وّؼاسشَٚ زٛ ی ویؼسیه ٔیاٍ٘ زخٕذاٖ خّ

LDL        د، ٞاش چٙاذ واٝ ایاٗ اخاسلاف اص ٘ظاش تالازش اص افشاد ػآِ تٛ
یٗ زاشی ٌّیؼاشیذ )      38/135±28/79آٔاسی ٔؼٙی داس ٘ثاٛد . ٔیااٍ٘

( دس افشاد ٔثسلا تٝ ػٙذسْ دس ٔمایؼٝ تاا افاشاد   ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیسش
( تطاٛس ٔؼٙای داسی   ٔیّی ٌشْ دس دػی ِیساش  17/92 ±59/30ػآِ )

یٗ     د. دس ایاٗ ٔطاِؼاٝ ٔیااٍ٘ ٔیّای   HDL (83/10 ± 72/41تیـسش تٛ

( 45/44 ± 47/11( دس ٔمایؼاٝ تاا ٌاشٜٚ ػاآِ )    ٌشْ دس دػی ِیساش 
د. ٚ دوٕسش تٛ  .(22-23) ِی اص ٘ظش آٔاسی ٔؼٙی داس ٘ثٛ

ااا دس ِیدیااذدس دٞااٝ ٞااای اخیااش   اٚتؼااسٝ تااٝ آٟ٘ ٞا ٚ زشویااة ٞااای 
جاٝ صیاادی لاشاس ٌشفساٝ ٚ تاٝ       خلاػٕای افشاد ػآِ ٚ تیٕاس ٔٛسد زٛ

ای لّثی ُ خطشػاص تشای تیٕاسیٟ أٛ اٖٛ ػ ػشٚلای ٔطاش  ؿاذٜ     -ػٙ
ذ )  .(24-25ا٘
ٜ ص٘اذٌی ، ٔیاضاٖ     ٞای خلاػٕایی زحر زااثیش  ِیدیذٔیضاٖ  ػاٗ، ؿایٛ

ُ ط٘سیاه لاشاس    أٛ ٛ٘ی ٚ تشخی ػ فؼاِیر تذ٘ی، چالی، اخسلاَ ٞٛسٔ
 .(26-27ٔی ٌیش٘ذ )

اىیُ دٞٙاذٜ      HDL-Cزشی ٌّؼیشیذ تالا ٚ  خاییٗ دٚ ػأُ ٟٔآ زـ
اای لّثای     ِٛیه ٞؼسٙذ ٚ اسزثاط ٔؼاسمیٕی تایٗ تیٕاسیٟ  -ػٙذسْ ٔسات

ِٛیه ٚجٛد داسد )  .(28ػشٚلی ٚ ػٙذسْ ٔسات
ٝ  1995ٚ ٕٞىاساٖ )  Talbottطاِؼٝ دس ٔ ػاٙذسْ   ( دس ص٘اٖ ٔثاسلا تا

ُ لّثای ٚ ػشٚلای دس ٔمایؼاٝ تاا ٌاشٜٚ       أٛ ی ویؼسیه ػ زخٕذاٖ خّ
ُ خطش ؿاأُ افاضایؾ    أٛ د. ایٗ ػ وٙسشَ تطٛس چـٍٕیشی تیـسش تٛ

BMI    ٚ ِٛیٗ، زاشی ٌّیؼاشیذ، وّؼاسشَٚ  ؼ  ، ػطٛ  افضایؾ یافسٝ ا٘
LDL  ٗػط  خایی ٚHDL د. دس ایٗ تش یٗ ػٗ تیٕااساٖ  تٛ سػی ٔیاٍ٘
د ) ±9/35 4/7    .(29تٛ

Hirano      ٝؾ اخیشاً یاه سٚؽ سػاٛب دٞای تا  sdLDLٚ ٕٞىاسا٘
 sdLDL (small dense ٚػیّٝ ٞداسیٗ ٚ ٔٙیضیٓ سا تشای زؼییٗ ٔمذاس

LDL)  (اذ اد وشدٜ ا٘ وّؼاسشَٚ خلاػإا تاٝ     LDL افاضایؾ  .(8خیـٟٙ
سٞاای خطاش تاشای      اٖٛ یىی اص ٟٔٓ زاشیٗ فاوسٛ تیٕااسی ػاشٚق   ػٙ

ٚ٘ش تا ایٗ ٚجٛد تؼیاسی اص افشاد ٔثاسلا   .(30ؿذٜ اػر) ؿٙاخسٝ یوش
ٚ٘ش ٙٝ  یتٝ تیٕاسی ػشٚق وش -وّؼسشَٚ طثیؼای ٔای   LDLداسای دأ

اااتشایٗ احسٕاااَ ٔاای سٚد وااٝ افااضایؾ ػااط  رساذ  .(31) تاؿااٙذ تٙ
sdLDL  ٚ٘شػّر  .دس ایٗ افشاد تاؿذ یتشٚص تیٕاسی ػشٚق وش

 
 وتیجٍ گیزی

ی   ا٘ٚ ٗ  HDLتش ٔثٙای ایٗ ٔطاِؼٝ فشا ٚ زاشی ٌّیؼاشیذ     LDL خاایی
ای ویؼاسیه تاالازش      زیح ٞای ٔخسّف ػٙذسْ زخٕاذاٖ خّ تالا دس فٛٙ

د ٔثاسلا تاٝ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ    »ٞیدشزشی ٌّیؼشیذٔی دس تیٗ افاشاد   .تٛ
سٜ یٍٛٔٛٙ غیش ٔثسلا تاٝ ٞیدشآ٘ذسٚط٘یؼآ تااِیٙی ٚ    »ٚ افشاد  «تاِیٙی ٚ اِ

سٜ یٍٛٔٛٙ جاٝ تاٝ ػاٗ جأؼاٝ       .داؿار ٚ اسزثاط ٔؼٙای داس   «اِ تاا زٛ
شی حاذالُ ٞاش   اػاَ( ضاشٚسذ غشتا   14-18خظٚٞؾ ) ػااَ   5ٍِ

ذٜ دس دخسشاٖ  ظش ٔای سػاذ. ػالاٜٚ تاش     PCOSایٙ   رساذ ضشٚسی تٙ
LDL  رساذ وٛچىسش ٚ چٍاِسشLDL   اا  آػاا٘سش  آتٝ دِیُ تشداؿار ٟ٘

اٛسٜ ػشٚق ػط دی  .ٔٛسد اسصیاتی لشاس ٌیشد ٘یض زٛ
 

 ي تطكزتقذيز 
ایٗ ٔماِٝ ٔاحصُ طش  زحمیمازی یایاٖ ٘أٝ خاآ٘ طااٞشٜ ٘اادسی     

اٍاٜ ػّاْٛ خضؿاىی     3958تٝ ؿٕاسٜ  ٚ٘ر خظٚٞـی دا٘ـ ٔصٛب ٔؼا
ٚ٘ر ٔحسشْ زحمیمااذ ٚ فٙااٚسی    تاؿذ.ؿیشاص ٔی تذیٗ ٚػیّٝ اص ٔؼا

دجٝ ٔاِی اٖ ٚ ٕٞىاسی ٔٙااطك ٔخسّاف    ٍاٜ تٝ جٟر زأیٗ تٛ دا٘ـ
ىش ٛصؽ ٚ خشٚسؽ ؿیشاص زـ  ٔی ٌشدد. أ
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