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 چكيدٌ
شٚصٜ ثش ٔشالجت س يىٍ ي اَداف: صاداٖ ٘بسع تأویذ ؿذٜ ٚ ٔبػبط يىی اص سٚؽ أ  ٞبي آٖ اػت. ثب ٚخٛد ػیبػت حذالُ ِٕغ دستىبّٔی ٛ٘

(Neonatal Intensive Care Unit, NICU) ی دبْ ٕ٘ صاداٖ ٘بسع ا٘ صاداٖ ثب ؿشايظ اوٖٙٛ ٔبػبط ثشاي ٛ٘ ی ثش ايٗ وٝ ٛ٘ ذ تحمیمی وبفی ٔجٙ اٞٛ ؿٛد ٚ ؿ
ی ذاسد. ِزا ٔحممبٖ ثش آٖ ؿذ٘ذ ايٗ ٔغبِؼٝ سا ثب ٞذف تؼییٗ تأثیش ٔبػبط ثش پبػخپضؿىی پیچیذٜ سا ٕ٘ اٖٛ ٔبػبط داد، ٚخٛد٘  ٛصاداٖ ٘بسعِ ت طيه٘  ِٛٛ ٞبي فیضي

ٞٙذ. (Nasal Continuous Positive Airway, NCPAP Pressure) ديؼتشع تٙفؼی تحت دسٔبٖ ثب ػٙذسْ ثٝ ٔجتلا دبْ د  ا٘

ی َ : ًاد ي ريش صاد  90تلبدفی ثش سٚي  ايٗ ٔغبِؼٝ وبسآصٔبيی ثبِیٙ تٙشَ، ٛ٘ یٌُ( ٚ يه ٌشٜٚ و بس دس دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط )ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ ٚ٘ 
دبْ ٌشفت. ثیٕبسػ NICUثؼتشي دس  ضٞشا تجشيض ا٘ دبْ  3دلیمٝ دس عی  15سٚصاٝ٘ ثٝ ٔذت  ٞب يه فشْ ثجت اعلاػبت ثٛد. ٔبػبط،اثضاس ٌشدآٚسي دادٜتبٖ اِ سٚص ا٘

طيه، ٞبي پبػخؿذ.  ِٛ ذاصٜ 5ثبس دس عی ٔبػبط ٚ  3دلیمٝ لجُ ٚ  5فیضيٛ ٖ، ا٘ یُّ آٔبسيیٌشي دلیمٝ ثؼذ اص اتٕبْ آ یٔخت ٚ ثب اػتفبدٜ اص تح ٝ تدضيٝ ٚ تحّیُ ٔذَ آ
 ؿذ. 

تٙشَ ثٝ تشتیت َ : ي فتٍ یٌُ ٚ ٌشٜٚ و ، ٔبػبط ثب سٚغٗ ٘بس شداٖ ٛصاداٖ دس وُ ػٝ سٚص دس ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍ فغ٘  یٍٗ تؼذاد تٙ ، 43/52، 41/50 ٔیب٘
 ،77/36 ،82/36 دسخٝ حشاست ثٝ تشتیت ٚ 91/50، 22/51 ،8/53 ، فـبس خٖٛ ٔتٛػظ ثٝ تشتیت52/137 ،28/143 ،6/137 ، ضشثبٖ لّت ثٝ تشتیت71/56
ـبٖ داد٘ذ.  69/36 دٜ اػت، وٝ دس پبيبٖ ػٝ سٚص تفبٚت ٔؼٙی داسي ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ سا٘   ثٛ

ٛصاداٖ تحت دسٔبٖ  گيزی:وتيجٍ ظش ٔیNCPAPٔبػبط ثشاي٘   ٘ ٙـٟبد ٔی، ايٕٗ ثٝ اٖٛ ٔشالجت پشػتبسي پی  ٌشدد.سػذ ٚ ثٝ ػٙ
 

بسع، ٔبػب َ :کليد ياصٌ صاد،٘  ْ دس ساٜديؼتشع  ػٙذسْط، ٛ٘ ثٔجت ٔذاٚ  ٞبي ٞٛايی اص عشيك ثیٙیتٙفؼی، ػلايٓ حیبتی، فـبس 

 
 

   د ٍ
ٞبي ٚيظٜ ثیـتشيٗ ٔیضاٖ پزيشؽ دس ثخؾ ٔشالجتأشٚصٜ 

صاداٖ  ٘ٛصاداٖ ط ثٝ ٛ٘ سيٝ ٚ  ٘بسػی ثبفت. (1) اػت وارسٔشثٛ
فؼی ػٙذسْ اص  (Respiratory Distress Syndrome) ديؼتشع تٙ

دٜ ٚ ضشٚست ا٘دبْ ٌشٜٚ اص ايٗ  ٞبيثیٕبسيؿبيؼتشيٗ  صاداٖ ثٛ ٘ٛ
بٖ ٔیٔشالجت فؼی سا ٘ـ ٞبي اخیش دس پیـشفت .(2) دٞذٞبي ٚيظٜ تٙ

بخٕی ثشاي ايٗ  فؼی غیش تٟ خلٛف اػتفبدٜ اص ٚػبيُ حٕبيت تٙ
ْ (3) ٘ٛصاداٖ ٞبي ٞٛايی اص دس ساٜ ػجت ؿذٜ تب اص فـبس ٔثجت ٔذاٚ
دس ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٔجتلا ثٝ ديؼتشع  .(4) اػتفبدٜ ؿٛد ثیٙیعشيك
فؼی ، ثب تٛخٝ ثٝ ػبدٜ ٚ ٔمشٖٚ ثٝ كشفٝ NCPAPاص تىٙیه  تٙ

دٖ آٖ َ(5) ثٛ ئٛ  ٞب دس ا٘تٟبي ثبصدْ، ثشاي پیـٍیشي اص ولاپغ آِٛ
شٚصٜ  .(4) ؿٛدٔی ػتفبدٜ ا ػلاٜٚ ثش ، ايٗ ٘ٛصاداٖدس ٔشالجت اص أ

ب ، استمبء ػلأت ص٘ذٜ ٍ٘ٝ داؿتٗ  (6)شفتٝ خٝ لشاس ٌ٘یض ٔٛسد تٛآٟ٘

 اػت ٞبي حٕبيتی، رٞٙی ٚ تىبّٔی ٘ٛصاداٖ تأویذ ؿذٜثش ٔشالجت ٚ
غ يىی اص اكَٛ ٔشالجت تىبّٔی . (7) لاصْ اػت دس  ثبؿذ ٚٔیِٕ

صٔیٙٝ پشػتبسي، ٔشالجت تىبّٔی دس خلٛف ٘ٛصاداٖ ٘بسع ثؼتشي 
اٖٛ ٔذاخّٝ .(8) اخشا ؿٛد NICUدس  ذ ثش اي وٝ ٔیٔبػبط ثٝ ػٙ ا٘ٛ ت

ِٛذ اثش  صاداٖ ثب ٚصٖ وٓ صٔبٖ ت سؿذ ٚ تىبُٔ ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٚ ٛ٘
ٖ ػّٕی ٔغشح ؿذٜ اػتٌزاس ثبؿذ،  . دس حمیمت ٔبػبط دس ٔتٛ

دٜٞبي خبيٍضيٗ خضء يىی اص دسٔبٖ اٖٛ يه ثحث داؽ  ثٛ ٚ ثٝ ػٙ
. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ (7) ٔغشح اػت NICUدس ٔشالجت ػلأتی دس 

صادا٘ی وٝ ٔبػبط دسيبفت ٔی دٞٙذٔی -وٙٙذ ثٟتش لبدس٘ذ ثب اػتشعٛ٘

آٖ سا وبٞؾ دٞٙذ ٚ ٔٙفی خٛد ػبصٌبس ؿذٜ ٚ اثشات  ٞبي ٔحیظِ
دٖ دس  ٚ ثیٕبسػتبٖ،  NICUايٗ دس حبِی اػت وٝ عی ثؼتشي ثٛ

 . (9) وٙٙذٞبي ٔتؼذدي سا تدشثٝ ٔی٘ٛصاداٖ ٘بسع اػتشع
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غ ٔشالجتی :ثٝ عٛس وّی دٚ ٘ٛع ِٕغ دس ٘ٛصاداٖ ٚخٛد داسد ِٕ 
(Care Touch) ٔبػبط دسٔب٘ی ٚ (Massage Therapy) ِٕغ .

ٝ اي اػت وٝ دس ٍٞٙبْ ٔشالجت اص ٔشالجتی ؿبُٔ پشٚػیدشٞبي سٚصا٘
يٛض ديبپش ٚ ا٘دبْ ٔی NICU٘ٛصاد دس  ؿٛد، ٔثُ تغزيٝ ٘ٛصاد، تؼ

دبْ آصٔبيـبت ػبط دسٔب٘ی، سٚؿی اػت وٝ ثٝ دس كٛستی وٝ ٔب ؛ا٘
دس  .(6) ٔٙظٛس تحشيه وشدٖ ٘ٛصاد دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ؿٛد

د خلٛف تأثیش ٔثجت ٔبػبط ٔی اٖ ثٝ افضايؾ ٚصٖ ٌیشي، ثٟجٛ تٛ
ٍٛي خٛاة ٚ ثیذاسي، افضايؾ تىبُٔ ػیؼتٓ اػلبة ػٕپبتیه  اِ

وبٞؾ ٔیضاٖ  ،NICUوبٞؾ اػتشع، تشخیق ػشيؼتش اص  ،(10, 6)
ظیٓ ٚ ٕٞبٍٞٙی  ،(11, 6)ش ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ٚ ٔشي ٚ ٔی تٙ

فغ ٝٚ  (12) ضشثبٖ لّت ٚ تٙ ٞبي دسٔب٘ی دس وبٞؾ ٞضيٙ
تحمیمبت صيبدي دس خلٛف اثش اؿبسٜ وشد.  (13)ثیٕبسػتبٖ 

طيىی پ ِٛ  37بيذاس، دس ثخـی ٔبػبط ثش ٘ٛصاداٖ ٘بسع ثب ؿشايظ فیضيٛ
دبْ ٌشفتٝ اػت دس  ثٝ دِیُ ٍ٘شا٘ی ِیٚ ،(15) ػبَ ٌزؿتٝ ا٘

غ دس ٘ٛصاداٖ  دٖ ِٕ ػیبػت حذالُ خغش، پشخلٛف ايٕٗ ثٛ
غ دس  ِٕNICU اٖٚ ثب ٚخٛد ٔضايبيذٜ ٚ ٔمشس ٌشدي ثٝ  ٔبػبط فشا

ٞب ٔبػبط NICUدِیُ ٕٞیٗ ػیبػت، دسحبَ حبضش دس اغّت 
صاداٖ  ذت ثذحبَ ثؼتشي دس ػغح ػٝ دسٔب٘ی ثشاي ٛ٘ اص  NICUثـ

صاداٖ تحت دسٔبٖ ثب  ی NCPAPخّٕٝ ٛ٘ دبْ ٕ٘ أب ( 15)ؿٛد، ا٘
ذ تحمیمی وبفی ٚ آؿىبس ٔجٙی ثش ايٕٗ ٘جٛدٖ ٔبػبط ثشاي  ؿٛاٞ

ٚ دس خؼتدٛي  (16) داٖ ثب ؿشايظ پضؿىی پیچیذٜ ٚخٛد ٘ذاسد٘ٛصا
ٔبػبط ثش ٘ٛصاداٖ ٘بسع تأثیش اي دسخلٛف ٔتٖٛ ػّٕی، ٔغبِؼٝ

ذ.  NICUثؼتشي دس ػغح ػٝ  NCPAPتحت دسٔبٖ ثب  يبفت ٘ـ
وٙٙذ خغشات ٔبػبط دسٔب٘ی ػبت خذيذ، ثیبٖ ٔیاعلا دس حبِی وٝ

ػیبػت سػذ لاصْ ثٝ ٘ظش ٔیِزا  .ثبؿذٔـبثٝ ِٕغ ٔشالجتی ٕ٘ی
غ دس صاداٖ  NICU حذالُ ِٕ ٔدذداً ٔٛسد اسصيبثی لشاس دس ايٗ ٛ٘

ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ِزا . (6) ٌشفتٝ ٚ دس كٛست ِضْٚ تغییش يبثذ
صاداٖ ٘بسعِ ٔجتلا ثٝ ٔبػبط ثش پبػخ تأثیش ٗیتؼی طيه ٛ٘ ِٛٛ ٞبي فیضي

فؼی تحت دسٔب ػٙذسْ دبْ ؿذ، تب دس  NCPAPٖ ثب ديؼتشع تٙ ا٘
ذ اص  اٛٙ٘ صاداٖ ٘یض ثت دٖ آٖ، ايٗ ٛ٘ كٛست تأيیذ ٘تبيح ٚ ثی خغش ثٛ

ٞبي خپبػوٝ اػت  ؿبيبٖ روش .ٔٙذ ٌشد٘ذٔضايبي ِٕغ ثٟشٜ
طيه ٚ  ِٛ صاداٖ خٟت تؼییٗ دسدفیضيٛ ٔٛسد اسصيبثی لشاس  سفتبسي ٛ٘

اٖ پیبٔذ ٞبي پبػخ ثٙبثشايٗ ،(41) ٌیشدٔی طيه ثٝ ػٛٙ ِٛ ِیٝ فیضيٛ اٚ
  .ٔذ ٘ظش لشاس ٌشفتدس ايٗ ٔغبِؼٝ 

 
  َ ريش  ًاد ي

تٛػظ وٕیتٝ ػٛوٛس  دٚداس تلبدفی وٙتشَايٗ وبسآصٔبيی ثبِیٙی 
ٍبٜ ػّْٛ پظؿىی تجشيض تلٛيت ٚ دس اخلاق ٔشوض ثجت  دا٘ـ

 ثجت ؿذٜ IRCT201101234613N3ثب وذ  وبسآصٔبيی ثبِیٙی ايشاٖ
ٛ٘ٝ اص فشَٔٛ پٛوبن ٚ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  .اػت ثشاي تؼییٗ حدٓ ٕ٘

اٖٛ آص95ٛٔاعٕیٙبٖ  ِیٝ اص  .% اػتفبدٜ ؿذ80ٖ % ٚ ت اعلاػبت اٚ
حشاف ٔؼیبس تؼذاد ضشثبٖ 2005ي ِی )ٔغبِؼٝ ( ؿبُٔ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘

ٕ٘شٜ ٔذ ٘ظش لشاس ٌشفت ٚ  3لّت لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ ثب اختلاف 
% سيضؽ احتٕبِی، حدٓ ٟ٘بيی ٕ٘ٛٝ٘ دس ٞش 20ثب اضبفٝ ٕ٘ٛدٖ 

خٟت  ٘فش ٔحبػجٝ ؿذ. 90ٔٛسد ٚ دس ٔدٕٛع  30ٌشٜٚ ثشاثش 
صاداٖ ثٝ ٌشٜٚتخلیق ثشاي  RASػبصي اص ٘شْ افضاس  پٟٙبٖ ٞبي ٛ٘

تبيی  6ثٝ حدٓ  Fleiss ٞبي تلبدفیٔذاخّٝ ٚ وٙتشَ ثب سٚؽ ثّٛن
اِٛی ٔـخق ؿذٜ  ػتفبدٜ ؿذ.ا (90تب  1ٞبي  ؿٕبسٜ) ثب تٛخٝ ثٝ ت

)ٔبػبط ثب سٚغٗ  1عجك ٘شْ افضاس تخلیق ثٝ ػٝ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ 
شداٖ(، ٌشٜٚ ٔذ )ٔبػبط ثب سٚغٗ ٘بسٌیُ( ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ  2اخّٝ آفتبثٍ

ٞبي پـت  ٞبي دسثؼتٝ ٔبت يه ؿىُ ثب ؿٕبسٜ ثب اػتفبدٜ اص پبوت
خبٔؼٝ پظٚٞؾ ؿبُٔ ػش ٞٓ تٛػظ ؿخق ثبِث ا٘دبْ ٌشفت. 

لاً اص سٚغٗ ٔؼٕٛ ٘ذ.دثٛ NCPAPتحت دسٔبٖ ثب ثؼتشي ٘ٛصاداٖ 
صاداٖ ىبن ثیٗ ػغٛح ثشاي ٔبػبط دادٖ ٘ٛثشاي پیـٍیشي اص اكغ

تخبة ٘ٛع سٚغٗ  (17) ؿٛداػتفبدٜ ٔی ايٕٗ  ،ثٝ ٞضيٙٝثؼتٍی ٚ ا٘
دٖ شداٖ ٚ سٚغٗ ٘بسٌیُ اص سايح . آٖ داسددػتشػی  ٚ ثٛ سٚغٗ آفتبثٍ

اٖ تٛكیٝ تٖٛ خٟت ٔبػبط ٘ٛصادٞبيی ٞؼتٙذ وٝ دس ٔتشيٗ سٚغٗ
ذ، ِزا ايٗ دٚ ٘ٛع سٚغٗ ثشاي ٔبػبط ا٘تخبة ؿذ٘ذؿذٜ . ايٗ (11) ا٘

ٚ تیشٜ سً٘ ٞبي يه ؿىُ ٞب تٛػظ ٕٞىبس ٔحمك دس ؿیـٝ سٚغٗ
عٝ ؿػی سيختٝ ػی  30حذالُ ثٝ ٔمذاس  ب وذ ٔشثٛ ذ ٚ ثش سٚي آٟ٘

طيه ٚ شد اسصيبثی وٙٙذٜ پبػخصدٜ ؿذ، ثٝ كٛستی وٝ ف ٞبي فیضيِٛٛ
ذيٗ ٘ٛصاداٖ اص ٘ٛع سٚغٗ ٔلشفی ٔغّغ ٘جٛد٘ذ.  ٔغبِؼٝ اص ثٟٕٗ ٚاِ

ٞبي ٚيظٜ دس ثخؾ ٔشالجت 1390ِغبيت تیشٔبٜ ػبَ 1389ٔبٜ ػبَ 
دبْ ٌشديذ.٘ٛصاداٖ ثیٕبسػتبٖ اِضٞشاء دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تجشيض   ا٘

ذ اص ٞفتٝ، ٚصٖ  28 - 32خٙیٙی داؿتٗ ػٗ  :ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ػجبستٙ
، داؿتٗ 7ثبلاتش يب ٔؼبٚي  5ٌشْ، آپٍبس دلیمٝ  1000 - 2000

 FIO2  (Fraction of Inspired ػبػت ػٗ ٚ ٘یبص ثٝ 12حذالُ 

Oxygen ) دسخٝ  5/36 - 37دسكذ، حشاست صيش ثغُ  70وٕتش اص
دسكذ،  92ٌشاد، ٔیضاٖ اؿجبع اوؼیظٖ خٖٛ ؿشيب٘ی حذالُ ػب٘تی

غ ٚ ٘بٞٙدبسي٘ذاؿتٗ وٙت ٖ اص ٘ظش ِٕ ذيىبػیٛ ٞبي ٔبدسصادي يب شا٘
ٞبي اسثی ٚ ػبثمٝ ػٛء ػشٚلی ٚ ثیٕبسي -ٔـىلات ػلجی، لّجی

صاداٖ. ٔؼیبسٞبي  اٛد تٛػظ ٔبدس ٚ ٟ٘بيتبً تأيیذِ پضؿه ٛ٘ ٔلشف ٔ
ِٛٝ لفؼٝ ػیٙٝ، ٘یبص  خشٚج ؿبُٔ ٘یبص ثٝ خشاحی، ٘یبص ثٝ ٌزاؿتٗ ِ

تشٚح، تـخیق دسكذ، دسيب 70ثیـتش اص  FIO2 ثٝ فت داسٚٞبي ايٛٙ
د٘ذ ٚ ٟ٘بيتبً اص  ؿٛن ػپتیه يب ػفٛ٘ت ػیؼتٕیه دس ٘ٛصاد ثٛ

صاداٖ ٚاخذ ؿشايظ ثشاي ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سضبيت آٌبٞب٘ٝ  ذيٗ ٛ٘ ٚاِ
 اخز ؿذ. 

ٞبي ٔؼَٕٛ ثخؾ سا دسيبفت ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ وٙتشَ فمظ ٔشالجت
ؼَٕٛ ٞبي ٔوشد٘ذ ِٚی ٘ٛصاداٖ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ ػلاٜٚ ثش ٔشالجت

ثخؾ، ٔبػبط ثب يىی اص دٚ ٘ٛع سٚغٗ سا ٞٓ دسيبفت وشد٘ذ. دس عی 
ػٝ سٚص پیبپی، ٘ٛصاداٖ دس ٌشٜٚ ٔذاخّٝ، ٔبػبط ثب فـبس ٔتٛػظ ثب 

ٞبي روش ؿذٜ سا تٛػظ يه ٘فش اص ٔحممبٖ يه ثبس دس عی سٚغٗ
دلیمٝ دسيبفت ٕ٘ٛد٘ذ. ٔبػبط دسٔب٘ی ثٝ  15سٚص ٚ ٞش ثبس ثٝ ٔذت 
يٚغ وٝ ٔغبثك ثب ؿشايظ ٘ٛصاد ٚ عجك ٘ظش فٛق تخلق  سٚؽ 

د، يه ػبػت ثؼذ اص صٔبٖ تغزيٝ ٚ دس صٔبٖ  ٘ٛصاداٖ تؼذيُ ؿذٜ ثٛ
دبْ ٌشديذ.  صاد ا٘  ثیذاسي ٛ٘

صاداٖ حذالُ ٘یٓ  د وٝ تٕبْ ٛ٘ دبْ ٔبػبط ثذيٗ كٛست ثٛ ٘حٜٛ ا٘
دبْ ٔبػبط دس پٛصيـٗ خٛاثیذٜ ثٝ ؿىٓ ثٝ كٛست  ػبػت لجُ اص ا٘

اٚسٔش لش ي ٞبؿذ٘ذ، دس اثتذا ٔبػبطدٞٙذٜ دػت اس دادٜثشٞٙٝ دس صيش 
ؿؼتٝ، ػپغ ٌشْ وشدٜ ٚ دس دلیمٝ ػْٛ لجُ اص ٔبػبط ثٝ  سا خٛد

ٔذت يه دلیمٝ دػت خٛد سا ٘ضديه ػغح پٛػت دس پـت ٘ٛصاد 
ٝ داؿتٝ، ػپغ دس دلیمٝ چٟبسْ ثٝ ٔذت يه دلیمٝ دػت خٛد سا  ٍ٘
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صاد صاد ٌزاؿتٝ، ٔبػبط اص ٌشدٖ ٚ پـت ٛ٘ ؿشٚع ٚ ثٝ  ثش پـت ٛ٘
ذاْ 5ٔذت   2ٞبي تحتب٘ی )پبٞب( ثٝ ٔذت دلیمٝ ادأٝ يبفت. ػپغ ا٘

صاد ثٝ ٔذت  ذاْ 5دلیمٝ، پـت ٛ٘ ٞب( ثٝ ٞبي فٛلب٘ی )دػتدلیمٝ، ا٘
دلیمٝ پبيب٘ی ٔدذداً پـت  1ؿذ٘ذ ٚ دس دلیمٝ ٔبػبط دادٜ  2ٔذت 

ٞبيی وٝ چؼت يب ؿذ )لاصْ ثٝ روش اػت ٔحُ٘ٛصاد ٔبػبط دادٜ 
ذ٘ذ(خظ ٚس فغ، تؼذاد ضشثبٖ  تؼذاد .يذي داؿتٙذ ٔبػبط دادٜ ٘ـ تٙ

 S1600لّت ٚ فـبس خٖٛ ٔتٛػظ تٛػظ دػتٍبٜ ٔب٘یتٛس ٔذَ 
ذٌبٖ ساٜ ػؼبدت ٚ دسخٝ حشاست ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ  پٛيٙ

ذاصٜ٘ٛصاد اص صيش ثغُ  wellshaleeneديدیتبِی   ذ. ذٌ٘یشي ؿا٘
طيه تٛػظ ٕٞىبس ٔحمك، پبػخ ِٛ ح دلیمٝ لجُ اص پٙٞبي فیضيٛ

دبْ ٔبػبط ٚ ػٝ ثبس دس عی ٔبػبط )دلبيك   5( ٚ ػپغ 15ٚ  10، 5ا٘
ذاصٜ دلیمٝ ثؼذ اص اتٕبْ ٔبػبط ٚ دس چه ِیؼت ثجت ؿذ٘ذ. ٌیشي ا٘

طيه ثلافبكّٝ  ِٛ لاصْ ثٝ روش اػت دس كٛست ثشٚص ديؼتشع فیضيٛ
ػبػت ثٝ تؼٛيك افتبدٜ ٚ  1ٔبػبط ٘ٛصاد لغغ ٚ ثٝ ٔذت حذالُ 

ؿذ ٚ دس كٛست تىشاس ؿشايظ فٛق، ثیٕبس اص ٔی ػپغ تىشاس
ٌشديذ. عجك ٔؼیبس ٞبسيؼٖٛ دس كٛستی وٝ ضشثبٖ ٔغبِؼٝ خبسج ٔی

ثب٘یٝ يب ثیـتش،  12لّت ٘ٛصاد اص دػتٍبٜ پبِغ اوؼی ٔتش ثٝ ٔذت 
ضشثٝ دس دلیمٝ ثبؿذ ٚ ثٝ ٔذت ثیـتش  200يب ثیـتش اص  100وٕتش اص 

ٗ اوؼیظٖ ٘ٛصا 30اص   (18) دسكذ 90د وٕتش اص ثب٘یٝ ػبچٛسيـ
طيه دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ،ثبؿذ ِٛ اٖٛ ديؼتشع فیضيٛ ؿٛد أب ثب ثٝ ػٙ

صاداٖ دس ٔغبِؼٝ حبضش عجك ٘ظش پضؿه تٛ خٝ ثٝ ؿشايظ حؼبع ٛ٘
صاداٖ ايٗ ٔؼیبسٞب ثٝ ؿشح ريُ تؼذيُ يبفت دس  .فٛق تخلق ٛ٘

كٛستی وٝ ضشثبٖ لّت ٘ٛصاد اص دػتٍبٜ پبِغ اوؼی ٔتش ثٝ ٔذت 
ضشثٝ دس دلیمٝ ثبؿذ  180يب ثیـتش اص  80ثب٘یٝ يب ثیـتش، وٕتش اص  12

صاد وٕتش اص ثب٘یٝ  30ٚ ثٝ ٔذت ثیـتش اص  ٗ اوؼیظٖ ٛ٘  90ػبچٛسيـ
می ؿذٜ اػت. طيه تّ ِٛ  دسكذ ثبؿذ، ديؼتشع فیضيٛ

ٞب اص يه فشْ ثجت اعلاػبت وٝ ؿبُٔ دٚ خٟت ٌشدآٚسي دادٜ
َ ؿبُٔ اعلاػبت دٌٔٛشافیه ٚ  د، اػتفبدٜ ؿذ. ثخؾ اٚ ثخؾ ثٛ
فغ، تؼذاد ضشثبٖ لّت،  ثخؾ دْٚ ؿبُٔ خذَٚ ثجت تؼذاد تٙ

ػظ ٚ دسخٝ  دٜفـبس خٖٛ ٔتٛ ثب  . اػتجبس دػتٍبٜاػت حشاست ثٛ
ٔغبِؼٝ  دس ؿشٚع اػتٙبد ثٝ وبسخبٝ٘ ػبص٘ذٜ ٚ وبِیجشٜ ٕ٘ٛدٖ دػتٍبٜ
ايی اثضاس ٌشدآٚسي دادٜ ٞب ثش اػبع ٘ظش تأيیذ ٌشديذ. سٚايی ٔحتٛ

پبُ٘ خجشٌبٖ اسصيبثی ؿذ؛ ثذيٗ تشتیت وٝ پغ اص ٔغبِؼٝ وتت ٚ 
٘فش اص اػضبي  7اختیبس ٔمبلات ٔتؼذد، فشْ ثجت اعلاػبت تٟیٝ ٚ دس 

ـىذٜ پشػتبسي ٚ ٔبٔبيی تجشيض ٚ  پضؿه فٛق  5ٞیئت ػّٕی دا٘
صاداٖ لشاس دادٜ ؿذ ٚ ثش اػبع ٘ظشات آٟ٘ب اكلاحبت  تخلق ٛ٘

 لاصْ ثٝ ػُٕ آٔذ. 
ٔٛسد  SPSS 17اعلاػبت خٕغ آٚسي ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس 

یشٞبي وٕی ثٝ ٞب ثشاي ٔتغتدضيٝ ٚ تحّیُ آٔبسي لشاس ٌشفتٙذ. دادٜ
حشاف ٔؼیبس( ٚ ثشاي ٔتغیشٞبي ویفی ثٝ كٛست  كٛست ٔیبٍ٘یٗ )ا٘
ی )دسكذ( ٌضاسؽ ؿذ٘ذ. ثشاي ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیش وٕی  ا٘ فشاٚ

فغ ، تؼذاد ضشثبٖ لّت، فـبس خٖٛ ٔتٛػظ ٚ دسخٝ )تؼذاد تٙ
 Mixedٞب ٚ سٚصٞبي ٔختّف اص ٔذَ آٔیختٝ )( دس صٔبٖحشاست
Model ٗاٛسيب٘غ ( ثب دس ٘ظش ٌشفت  Compoundػبختبس و

Symmetry  آصٖٔٛ تؼمیجی ٚSidak ٖٛٔاػتفبدٜ ؿذ. آص X
ثشاي  2

ٔؼٙی داس دس ٘ظش ٌشفتٝ  P ˂ 05/0 ٔمبيؼٝ خٙؼیت اػتفبدٜ ٌشديذ.
 ؿذ.

 

  َ  ي فتٍ
صاد ٔٛسد ٔغبِؼٝ،  90اص ٔیبٖ  صاد ) 53ٛ٘  37%( پؼش ٚ 9/58ٛ٘

صادا1/41ٖ٘ٛصاد ) دٜ ٚ ٞیچ يه اص ٛ٘ دس عی ٔغبِؼٝ  %( دختش ثٛ
د٘ذ. اوثشيت ٘ٛصاداٖ ٔٛسد پظٚٞؾ دس ايٗ  دچبس ديؼتشع ٘ـذٜ ثٛ

دٜ، ٕٞچٙیٗ اوثشيت آٖ NPO%( 2/92تحمیك ) %( 9/68ٞب )ثٛ
ذٜ ٚ اوثشيت ) اص  NCPAP%( ثذٖٚ ػبسضٝ 7/96٘ٛسدسٔب٘ی ٘ـ

حشاف ٔؼیبس( ػٗ ٔبدساٖ  یٗ )ا٘ د٘ذ. ٔیبٍ٘ ثخؾ ٔشخق ؿذٜ ثٛ
( %37/4) 7/9ٞبي تحلیُ آٟ٘ب ػبَ( ٚ تؼذاد %8/5) 9/27٘ٛصاداٖ 

د. ٘ٛع صايٕبِٖ %( ػضاسيٗ 3/73اوثشيت ٔبدساٖ دس ايٗ تحمیك ) ثٛ
دٜ ٚ ؿبيؼتشيٗ ػّت صايٕبٖ ؿبُٔ پبسٌی صٚدسع پشدٜ ٞبي ثٛ

دٜ اػت.ؼیپاولأپشٜخٙیٙی،  اختلاف  ، خٛ٘شيضي ٚ چٙذ لّٛيی ثٛ
زوش اص ٘ظش ٔتغیٞب داسي ثیٗ ٌشٜٚٔؼٙی دس ـذ. ديذٜ ٘شٞبي فٛق اِ

صاداٖ  َ ٚ دْٚ تٕبْ ٛ٘ ب ٚ دس سٚص ػِْٛسٚص اٚ صاداٖ 1/31 تٟٙ % اص ٛ٘
ص  ٛ٘ٝ .د٘ذثٛ NCPAP ثب تحت دسٔبٖٞٛٙ دس ٔغبِؼٝ ٞب سيضؿی دس ٕ٘

اٖٛ لاصْ ثشاي آؿىبس حبضش  ذ وٝ دس ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ت ٔـبٞذٜ ٘ـ
  ٕ٘ٛٝ٘ سا داسد. 30ػبصي اختلافبت ثش اػبع 

َ ٘ـبٖ داد، تؼذ ٔذَ آٔیختٝ آصٖٔٛ اد تٙفغ ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ دس سٚص اٚ
ٚ دْٚ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔمبيؼٝ وّی ػٝ ٌشٜٚ دس ػٝ سٚص تفبٚت 

، ٔـخق ؿذ(، ثٝ عٛسي وٝ ٟ٘بيتبً p ˂ 001/0) داؿتٝداسي ٔؼٙی
د  فغ دس دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ؿذٜ ثٛ تؼذاد تٙ

 (. 1)خذَٚ ؿٕبسٜ 
ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ دس ٘ـبٖ داد، تؼذاد ضشثبٖ لّت  ٔذَ آٔیختٝ آصٖٔٛ

سٚص دْٚ ٚ ػْٛ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔمبيؼٝ وّی ػٝ ٌشٜٚ دس ػٝ سٚص 
(، وٝ ٟ٘بيتبً ٘ـبٖ دٞٙذٜ ايٗ  p˂ 001/0)داؿتٝ داسي تفبٚت ٔؼٙی

اػت وٝ وٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕی افضايؾ 
دٜ ٚ ٔبػبط  ضشثبٖ لّت داؿتٙذ ِٚی ٔمبديش آٖ دس ٔحذٚدٜ عجیؼی ثٛ

ضشثبٖ لّت سا وٕتش ٘ؼجت ثٝ سٚغٗ ٘بسٌیُ آفتبثٍشداٖ ثب سٚغٗ 
 (.2افضايؾ دادٜ اػت )خذَٚ ؿٕبسٜ 

٘ـبٖ داد، ٔیضاٖ فـبس خٖٛ ٔتٛػظ ثیٗ ػٝ  ٔذَ آٔیختٝ آصٖٔٛ
َ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔمبيؼٝ وّی ػٝ ٌشٜٚ دس ػٝ سٚص  ٌشٜٚ دس سٚص اٚ

(، وٝ ٟ٘بيتبً ٘ـبٖ دٞٙذٜ ايٗ p ˂ 001/0)داؿتٝ داسي تفبٚت ٔؼٙی
شداٖ فـبس خٖٛ اػ ت وٝ ٔبػبط ثب سٚغٗ ٘بسٌیُ ٘ؼجت ثٝ آفتبثٍ

 (.3ٔتٛػظ سا وٕتش افضايؾ دادٜ اػت )خذَٚ ؿٕبسٜ 

٘ـبٖ داد، ٔیضاٖ دسخٝ حشاست ثیٗ ػٝ ٌشٜٚ دس  ٔذَ آٔیختٝ آصٖٔٛ
َ، دْٚ ٚ ػْٛ ٚ ٕٞچٙیٗ دس ٔمبيؼٝ وّی ػٝ ٌشٜٚ دس ػٝ  سٚص اٚ

بٖ دٞٙذٜ  (، وpٝ ˂ 001/0)داؿتٝ داسي سٚص تفبٚت ٔؼٙی ٟ٘بيتبً ٘ـ
ايٗ اػت وٝ ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔبػبط ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕی افضايؾ 

د  ٜ اػتدسخٝ حشاست داؿتٙذ وٝ ٔمبديش آٖ دس ٔحذٚدٜ عجیؼی ثٛ
  (.4)خذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 
 
 
 

 
 



  َ ی فيشيً ًصيک وًسادان و رطِ  بتلا بٍ سىدرم ديستزط تىفس تأثيز   س ص بز   سخ/  19

 ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ػٝ سٚصٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حشاف ٔؼیبس( تؼذاد تٙفغ ٌشٜٚ :1جديل شمارٌ 

داسي داؿت.شٜٚ وٙتشَ اختلاف آٔبسي ٔؼٙی. ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌ *  
.داسي داؿت. ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ ٘بسٌیُ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف آٔبسي  ٔؼٙی **  

 
ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ػٝ سٚصٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حشاف ٔؼیبس( تؼذاد ضشثبٖ لّت ٌشٜٚ :2جديل شمارٌ   

 داؿت. داسئؼٙی. ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ ٘بسٌیُ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف آٔبسي  *

 داؿت. داسئؼٙی. ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ ٘بسٌیُ اختلاف آٔبسي  **

 ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ػٝ سٚص ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حشاف ٔؼیبس( ٔیضاٖ فـبس خٖٛ ٔتٛػظ ٌشٜٚ :3جديل شمارٌ 

 داؿت. داسئؼٙی* . ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف آٔبسي 
 داؿت. داسئؼٙیاٖ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ ٘بسٌیُ اختلاف آٔبسي . ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍشد **

 
  ٞبي ٔٛسد ٔغبِؼٝ دس ػٝ سٚصٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حشاف ٔؼیبس( دسخٝ حشاست ٌشٜٚ :4جديل شمارٌ 

 داؿت. داسئؼٙی* . ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف آٔبسي 
 داؿت. داسيٙیٔؼ. ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ ٘بسٌیُ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اختلاف آٔبسي  **

 داؿت. داسئؼٙی. ٌشٜٚ ٔبػبط ثب سٚغٗ آفتبثٍشداٖ دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ ٘بسٌیُ اختلاف آٔبسي  ***

 بحث

يٚغ تؼذيُ يبفتٝ ثش  بٖ داد وٝ تىٙیه  ٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضش ٘ـ
دٜ اػت. ثٝ كٛست وّی دس ٞبي پبػخ صاداٖ ٔؤثش ثٛ طيه ٛ٘ ِٛ فیضيٛ

ف ثبٖ لّت ٚ غ، تؼذاد ضشٔمبيؼٝ ػٝ ٌشٜٚ دس ػٝ سٚص تؼذاد تٙ
داسي سا ٘ـبٖ داد وٝ ٔمبديش آٖ دس دسخٝ حشاست تفبٚت ٔؼٙی

ٞب ثب پظٚٞؾ ثلیشي ٔمذْ ٚ ٔحذٚدٜ عجیؼی لشاس داؿتٙذ. ايٗ يبفتٝ
اٖ  1385ٕٞىبساٖ دس ػبَ  طيه »تحت ػٛٙ ِٛ ثشسػی اثشات فیضيٛ

صاد ٘بسع  20وٝ ثش سٚي « ٔبػبط ثب تىٙیه فیّذ ثش ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٘ٛ
دبْ ؿذ، ٔغبثمت داسد. آٖ NICUثؼتشي دس  ػبِٓ ٞب ؿٟش ٔـٟذ ا٘

طيه ٘ٛصاداٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ تىٙیه ٔبػبط، پبػخ ِٛ ٞبي فیضيٛ
داسي ثیٗ دٞذ ٚ تفبٚت آٔبسي ٔؼٙی٘بسع سا تحت تأثیش لشاس ٔی

ٔتغیشٞبي تؼذاد تغییشات  أب ٌشٜٚ دسٔبٖ ٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚخٛد داسد
فغ ٚ ضشثبٖ لّت  َ لشاس ٌشفتٝدس ٔحذٚدٜ لتٙ د  بثُ لجٛ . (19)ثٛ

ٚ ٖ ٍؼتٛ دس  2009دس ػبَ وٝ  ٕٞىبساٖ ٕٞچٙیٗ ثب ٔغبِؼٝ ِیٛيٙ
NICU ع  دس ؿٟش اٖٛ آٔشيىب آ٘دّغ ِٛ غ ٚ ٔبػبط »تحت ػٙ ِٕ

صاداٖ حؼبع اص ٘ظش پضؿىی صاد ٘بسع دس  7وٝ ثش سٚي « ثشاي ٛ٘ ٘ٛ
دبْ ؿذ،  5ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٔمبيؼٝ ثب  ٘ٛصاد ٘بسع دس ٌشٜٚ ٔبػبط ا٘

  ريغه وارگیل ريغه آفتابگردان کىترل گريٌ 
 وتیجٍ آزمًن آماری میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه ) اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( ريز 
 ريز ايل 

 ريز ديم
 ريز سًم

(15/14 )91/57 ( *87/12 )67/50 ** (44/12 )55/53 F (445 ٚ2 ;)84/11 , p ˂ 001/0  
 (19/12 )65/55 (*11/10) 50 ** (26/11 )96/50 F (429 ٚ2 ;)96/11 , p ˂ 001/0  
 (41/10 )56 (91/11 )98/50 (39/9 )16/53 F (132 ٚ2 ;)71/2 , p = 070/0  

F (960 ٚ2 ;)77/25 43/52( 47/11) ** 41/50( 58/11* ) 71/56( 99/12) کل سٍ ريز  , p ˂ 001/0  

  ريغه وارگیل ريغه آفتابگردان کىترل گريٌ 
 وتیجٍ آزمًن آماری میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه ) اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( ريز 
 ريز ايل 

 ريز ديم
 ريز سًم

(97/15 )8/136 (39/15 )88/135 (55/16 )01/138 F (445 ٚ2 ;)71/0 , p = 494/0  

 (35/16 )39/137 ** (1/14 )138 *(82/19 )92/144 F (446 ٚ2 ;)11/9 , p ˂ 001/0  

 (52/14 )77/141 ** (17/9 )5/142 * (93/21 )07/151 F (137 ٚ2 ;)56/4 , p = 012/0  

6/137( 33/14) ** 52/137( 04/16) کل سٍ ريز   * (57/19 )28/143 F (1019 ٚ2) = 35/12 , p ˂ 001/0  

  ريغه وارگیل ريغه آفتابگردان کىترل گريٌ 
 وتیجٍ آزمًن آماری میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه ) اوحراف معیار( راف معیار(میاوگیه )اوح سٚص 
 ريز ايل 

 ريز ديم
 ريز سًم

(55/8 )59/48 * (74/8 )09/52 ** (47/8 )2/48 F (433 ٚ2 ;)41/10 , p ˂ 001/0  

 (93/6 )3/53 (34/10 )09/55 (81/9 )99/52 F (425 ٚ2 ;)2 , p = 136/0  
 (12/6 )53/50 (45/11 )33/55 (1/8 )9/53 F (125 ٚ2 ;)05/3 , p = 051/0  

F (984 ٚ2 ;)71/10 22/51( 3/9) ** 8/53( 9/9* ) 91/50( 95/7) کل سٍ ريز  , p ˂ 001/0  

  ريغه وارگیل ريغه آفتابگردان کىترل گريٌ 
 وتیجٍ آزمًن آماری عیار(میاوگیه )اوحراف م میاوگیه ) اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( ريز 
 ريز ايل 

 ريز ديم
 ريز سًم

(28/0 )73/36 ( *35/0  )89/36 © (28/0 )77/36 F (446 ٚ2 ;)41/12 , p ˂ 001/0  
 (23/0 )69/36 (*26/0 )78/36 ** (24/0 )77/36 F (445 ٚ2 ;)25/5 , p = 006/0  
 (1/0 )54/36  (2/0 )67/36  ** (27/0 )77/36  F (135 ٚ2 ;)17/10 , p ˂ 001/0  

69/36( 25/0) کل سٍ ريز   ( *31/0 )82/36  ** (26/0 )77/36  F (973 ٚ2 ;)48/15 , p ˂ 001/0  
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ذاصٜٔغبثمت داسد. آٖ ٞبي ٌیشيٞب ٘یض ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ا٘
صاداٖ دس عی فغ ٚ ضشثبٖ لّت ٛ٘ طيه تؼذاد تٙ ِٛ خّؼبت  فیضيٛ

ٞبي ٔغبِؼٝ يبفتٝ .(16) ي ايٕٗ لشاس داؿتدسٔب٘ی دس ٔحذٚدٜٔبػبط
دس ػبَ وٝ  ٔبتبيی ٚ ٕٞىبساٖوبسآصٔبيی ثبِیٙی حبضش ثب ٔغبِؼٝ 

اٖٛ  2001 صاداٖ حشوتی د -تأثیش تحشيه حؼی»دس ٞٙذ ثب ػٙ س ٛ٘
دبْ ؿذ،  48وٝ ثش « ٘بسع صاد ٘بسع ثب ؿشايظ پضؿىی پبيذاس ا٘ ٘ٛ

بٖ داد وٝيبفتٝٔغبثمت داؿت.  ضشثبٖ لّت دس  ٞبي ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ـ
 أبافضايؾ يبفتٝ، داسي ثٝ كٛست ٔؼٙیٌشٜٚ ٔذاخّٝ عی تحشيه 

ٞبي ٔغبِؼٝ ٚ ٟ٘بيتبً يبفتٝ (20) اػت لشاس داؿتٝ ٘شٔبَدس ٔحذٚدٜ 
دس آلاثبٔبي  2008حبضش ثب ٔغبِؼٝ ديٍٛ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

اٖٛ  افضايؾ دسخٝ حشاست دس ٘ٛصاداٖ ٘بسع عی ٔبػبط »آٔشيىب ثب ػٙ
طيىی پبيذاس 72دس « دسٔب٘ی ِٛٛ دبْ ؿذ، ٘ٛصاد ٘بسع ثب ؿشايظ فیضي  ا٘

است ٘ٛصاداٖ ٘بسع تحت ٞب ثیبٖ وشد٘ذ، دسخٝ حش. آٖسدٔغبثمت دا
أب . (21) ٔبػبط دسٔب٘ی دس ٔمبيؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضايؾ يبفتٝ اػت

ثش سٚي سؿت  دس 1389دس ػبَ وٝ خبِلی  ٘تبيح ٔغبِؼٝ ثؼتب٘ی
ٜ ٔغبيش ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ ؿذ ا٘دبْ RDS ٔجتلا٘ٛصاد ٘بسع  25

 ٔتغیشٞبي تغییشات ٖ داد، ٔیبٍ٘یٗ٘ـب حبضشاػت. ٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ
طيه ِٛ فغ، فیضيٛ  ثؼذ ٚ لجُ ٘ٛصاداٖ حشاست دسخٝ ٚ لّت ضشثبٖ تٙ

ط  (22) ٘ذاؿتٝ داسيیٔؼٙ آٔبسي تفبٚت ٔذاخّٝ اص وٝ احتٕبلاً ٔشثٛ
دس يب تؼذاد دفؼبت ٔبػبط ٔتفبٚت ٔبػبط )فیّذ( ثٝ اػتفبدٜ اص تىٙیه 

صاداٖ ثبس دس عی سٚص ٚ دس ٛ٘ 3ٝ ٔبػبط ثبؿذ، ثغٛسيىٔیآٖ ٔغبِؼٝ 
دبثب ػٗ حبٍّٔی ٔتفبٚت ٘ؼج  .دْ ٌشفتٝ ثٛت ثٝ ٔغبِؼٝ حبضش ا٘

ثٝ ثشسػی اي دس ٔغبِؼٝ( 2000) ٞبسيؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٕٞچٙیٗ
صاداٖ ٘بسع طيىی ِٕغ ٔلايٓ دس ٛ٘ ِٛ ثؼتشي  اثشات سفتبسي ٚ فیضيٛ

. دس ايٗ ػغح ػٝ دس آلاثبٔبي أشيىب پشداختٝ اػت NICUدس 
صاد 84وٝ ثش سٚي  ٔغبِؼٝ غ ٔلايٓ ثٝ  ٛ٘ ٘بسع ثب اػتفبدٜ اص ِٕ
صاداٖ  10ٝ، ػٝ ثبس دس عی دلیمٝ سٚصا٘ 10ٔذت   9تب  6سٚص دس ٛ٘

دبْ  ٞیچ ٌٛٝ٘ اختلاف آٔبسي  ؿذ، ٔـخق ٌشديذ وٝسٚصٜ، ا٘
ٔؼٙی داسي ثیٗ ٔشاحُ لجُ، حیٗ ٚ ثؼذ اص ِٕغ اص ٘ظش ٔیبٍ٘یٗ 

وٝ ثب  (18) ٔتغیش تؼذاد ضشثبٖ لّت دس دٚ ٌشٜٚ ٚخٛد ٘ذاؿت
ذ ٔی ٔغبيشتاحتٕبلاً ايٗ ٞبي ٔغبِؼٝ حبضش ٔغبيشت داسد، يبفتٝ ا٘ تٛ

صاداٖ ٔٛسد ٔغبِؼٝ ٚ  ٘بؿی اص تفبٚت تؼذاد دفؼبت ِٕغ ٚ ػٗ ٛ٘
ٕٞچٙیٗ . ٞب ٘ؼجت ثٝ ٔغبِؼٝ حبضش ثبؿذآٖ فبٚتٔت ؿشايظ ثبِیٙی

ثش سٚي  2005٘تبيح ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٘تبيح تحمیك ِی وٝ دس ػبَ 
دبْ 26 صاد ٘بسع دس وشٜ ثب تىٙیه فیّذ ا٘ اٛ٘ی ٘ذاسد ؿذ،  ٛ٘ ٕٞخ

تفبٚت لبثُ تٛخٟی دس ضشثبٖ لّت ٘ٛصاد ٔغبِؼٝ ِی ٘ـبٖ داد وٝ 
شچٝ ٚخٛد ٘ذاسد لجُ ٚ ثؼذ اص ٔبػبط  یبٍ٘یٗ ضشثبٖ لّت )دس ٔاٌ

د یٗ ضشثبٖ  ،(23) ٔحذٚدٜ عجیؼی( وٕتش ؿذٜ ثٛ ػذْ اختلاف ٔیبٍ٘
ذ ٘بؿی اص ٘ٛع ٔبػبط ثبؿذ. دس خلٛف لّت دس ايٗ ٔغبِؼٝ ٔی ا٘ تٛ

ثشاي اي تبثیش ٔبػبط ثش ٔیضاٖ فـبس خٖٛ ٔتٛػظ ٘ٛصاداٖ ٔغبِؼٝ
ِٚی لبثُ روش اػت ثب تٛخٝ ثٝ ٕ٘ٛداسٞبي ٔمبديش  ٔمبيؼٝ ذ  يبفت ٘ـ

ذاصٜ صاداٖ دس وتبة عجیؼی ا٘  فب٘بسٚفٔشخغ ٌیشي فـبس خٖٛ ٛ٘
دٖ آٖ دس ٔغبِؼٝ حبضش حتی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٔی( 24) اٖٛ ٚ ثبلا ثٛ ت

ی ثب  چٙیٗ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ احتٕبلاً ٔیضاٖ فـبس خٖٛ ٘ٛصاداٖ ايشا٘

ثشاي تذٚيٗ ِزا ٔغبِؼٝ دلیك تشي  ،اػتٔمبديش فٛق ٔتفبٚت 
ی  صاداٖ ايشا٘ ط ثٝ ٛ٘  . ؿٛدتٛكیٝ ٔیٕ٘ٛداسٞبي خبف ٔشثٛ

اٖٛ ثٝ ػذْ دس ٘ظشٌیشي دس خلٛف ٔحذٚديت ايٗ ٔغبِؼٝ ٔی ت
ذاصٜ  صيشااؿبسٜ ٕ٘ٛد ٞب ٌیشي دادٜػبػت ٔـخلی اص سٚص ثشاي ا٘

ش ذ ٔی ايٗ أ ا٘ٛ طيه پبػخت ِٛ صاداٖ ٞبي فیضيٛ اس سا تحت تأثیش لشٛ٘
ٍٞٙبْ ٔبػبط دسٔب٘ی ؿبُٔ آلاسْ دس ػش ٚ كذاي صيبد ثخؾ  .دٞذ

٘یض ٞب ٚ تدٟیضات، كحجت وشدٖ پشػُٙ ٚ ؿّٛغی ثخؾ دػتٍبٜ
ذ ٔی ا٘ٛ طيىی ٘ٛصاد ؿذٜ ٚ ؿبخقت ِٛ ٞبي ػجت ديؼتشع فیضيٛ

طيىی  ِٛ ذاصٜ ٌیشي فیضيٛ سا ٔتأثش ػبختٝ ٚ ٘تبيح سا ثٝ ٔٛسد ا٘
بٖ دٞذ ٔی ؿٛد دس ٔغبِؼبت ثؼذي ، ِزا پیـٟٙبد كٛست وبرة ٘ـ
صاداٖ ثب ايٗ وٝ ٔغبِؼٝ حبضش دس  ٟ٘بيتبً ايٗ ػٛأُ وٙتشَ ؿٛد.  ٘ٛ

ٞفتٝ ا٘دبْ ؿذٜ اػت ثٙبثشايٗ ٕٔىٗ اػت  28-32ٔحذٚدٜ ػٙی 
صاداٖ ٘بسع تحت دسٔبٖ ثب  ٘تبيح ثذػت آٔذٜ لبثُ تؼٕیٓ ثٝ وُ ٛ٘

NCPAP  .٘جبؿذ 
 ؿٛدـٟٙبد ٔیپی ،ثب تٛخٝ ثٝ عَٛ ٔذت ٔغبِؼٝ دس پظٚٞؾ حبضش

ٞبي ثّٙذ ٔذت اص ِحبػ تىبّٔی دس ٔغبِؼبت عِٛی ثب پیٍیشي
دٖ ٔبػبط  دبْ ٔغبِؼبتی ٕٞچٙیٗ ا٘دبْ ٌیشد.خلٛف ايٕٗ ثٛ  ا٘

صاداٖ  ،ٗ حبٍّٔیٙیػػبيش دس ٔـبثٝ  ٔـىلات ػبيش ثب پش خغش ٛ٘
  . ٌشددپیـٟٙبد ٔی ٙیه ٞبي ٔبػبطىتش بيٚ ػپضؿىی 

 
 گيزی وتيجٍ

فغ، یخٝ ثٝ ايٗ وٝ تغیٝ عٛس وّی ثب تٛث یٗ تؼذاد تٙ شات ٔیبٍ٘
ي دس ايٗ ٔغبِؼٝ دس ٔحذٚدٜ٘ٛصاداٖ ضشثبٖ لّت ٚ دسخٝ حشاست 

طيه ديؼتشع عجیؼی ثبلی ٔب٘ذٜ ٚ ػلايٓ ِٛ دس حیٗ يب پغ اص  فیضيٛ
ذيذ ٔبػبط ذٜ اػت، ٔی تـ اٖٛ ٘تیدٝ ٌشفت٘ـ  ثشاي ٔبػبط ايٗ ٘ٛع ،ت

دٜ  ٔٙبػت NCPAP تحت دسٔبٖ RDS٘ٛصاداٖ ٘بسعِ ٔجتلا ثٝ  ثٛ
صاد ثٝ ؿبُٔ خبثٝوٝ  ٞبثب سػبيت ايٗ تٛكیٝ ِزا اػت. خبيی ٛ٘
ی دس كٛست  آٖا٘دبْ ٔبػبط تٛػظ فشد آٔٛصؽ ديذٜ ٚ لغغ  ،آسأ

طيه  ِٛ دس ايٗ اػتفبدٜ اص ٔبػبط  ،ثبؿذٔیثشٚص ديؼتشع فیضيٛ
غ دس سا تٛكیٝ ٕ٘ٛد. ٘ٛصاداٖ   NICUلاصْ اػت ػیبػت حذالُ ِٕ

 تب ،لشاس ٌشفتٝ ٚ تؼذيُ ٌشدد ثیـتشٔٛسد اسصيبثی ٖ دس ػبيش ٘ٛصادا
ثغٛس ٔؼَٕٛ اػتفبدٜ ؿٛد.  NICUدس دسٔب٘ی ٔبػبط  ثذيٗ ٚػیّٝ

ؼُٕ دسٔب٘ی دس ٔبػبطٟ٘بيتبً  ساِ ذاؿتی ٞبئشالجت اخشايی دػتٛ  ٚ ثٟ
، ثٝ آٖ آٔٛصؽ دسٔب٘ی پشػتبساٖ ٔذ ٘ظش لشاس ٌشفتٝ ٚ  دس ٔبدساٖ

حٝ  ٌیشد. لشاس ٔبٖوـٛس آٔٛصؿی ٞبيثش٘بٔٝ ػشِٛ
 

 ت كزت ديز ي 
ٞبي پبيبٖ ٘بٔٝ دٚسٜ وبسؿٙبػی ٔمبِٝ حبضش اػتٙتبج ؿذٜ اص دادٜ

صاداٖ ٔی يٚظٜ ٛ٘  ٔحتشْ ٔؼبٚ٘ت اص ثبؿذ.اسؿذ پشػتبسي ٔشالجت 
ٍبٜ پظٚٞـی  سا عشح ايٗ ٔبِی وٝ حٕبيت تجشيض پضؿىی ػّْٛ دا٘ـ

د٘ذ ٚ ٔب داسػٟذٜ دبْ دس سا ثٛ  اص ٕٞچٙیٗ ذ،وشد٘ يبسي ٔغبِؼٝ ايٗ ا٘
ضٞشا، دسٔب٘ی آٔٛصؿی ٔشوض ٔحتشْ ٔؼؤِٚیٗ  ٚ ػشپشػتبس ٔحتشْ اِ

ذيٗ ٘ٛصاداٖ وٝ NICU ثخؾ پشػتبساٖ وّیٝ اِٚ دبْ فشكت ٚ   ايٗ ا٘
 .وٙیٓكٕیٕب٘ٝ ػپبػٍضاسي ٔی ٕ٘ٛد٘ذ سا فشاٞٓ ٔغبِؼٝ
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