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 چكيدٌ
لَي  تش ؿاخص «اػتماهتي -هماٍهتي»دس هماتل  «هماٍهتي -اػتماهتي» ّوضهاىّذف اص هؽالمِ حاظش تشسػي فماليت  :فاَداىٍ ي يش       ّاي ػشهي آػية ػل

(CK، CKMM، CKMB ٍ LDH.هشداى غيشٍسصؿکاس تَد ) 
ًَِ 16 :َ  اد ي زيش ً      و ؼلثاًِ دس ايي هؽالمِ ؿشكت كشدًذ.ً  ًَي لثل ٍ هشد ػالن دس دٍ گشٍُ ّوگي تِ صَست داٍ  ّايک ػالت تمذ اص فماليت  ّاي خ

شهاليتي دادُ ّاي خوك آٍسي ؿذُ تَػػ آصهَى كَ ف تأ –وَگشٍف لگشفتِ ؿذ. اتتذاً  ؼتِ ٍ هؼتمل ّوث tّاي آهاسي  ّا تَػػ آصهَى ييذ ٍ ػپغ دادُاػويشًَ
حدس ػؽح همٌي داسي   دسصذ تدضيِ ٍ تحليل ؿذًذ. پٌ

 داس همٌي دس ّش دٍ گشٍُ ّوضهاىفماليت لثل ٍ تمذ اص اخشاي  (CK ،CKMM، CKMB  ٍLDH) ّا   تواهي ؿاخصًتايح حاكي اػت كِ تغييشات  :َ   فتٍي     
ًَِ اختلاف همٌي يّچاص ؼشفي (. Ρ<05/0) تاؿذ هي ذ  ٍُ دس ؿاخصداسي تيي دٍ گش  گ فش هـاّذُ ًـ اػتماهتي(  -ٍلي گشٍُ )هماٍهتي  (.Ρ>05/0)ّاي هَسدً 

ـاى دادُ اػت.  افضايؾ دسصذي تيـتشي ساً 
اى داد كِ ّش دٍ فمال كيتحم حيتًا :یسيگ جٍيوت      هتي -)اػتماهتي ّوضهاى تيًـ لَ ةيآػ ياّي ػشه ؿاخص ؾياػتماهتي( تالث افضا -هماٍهتيٍ  هماٍ  يػل

هتي»دس همايؼِ تا  «هماٍهتي -اػتماهتي» ّوضهاىسٍ اخشاي فماليت  ًذ. اص ايي ا ؿذُ سداّي  داس دس ؿاخص تا ٍخَد لذم اختلاف همٌي «اػتماهتي -هماٍ ٍ  ييًفش ت هَ د
ُ، آػية اتشا ّاي كوتشي سا ايداد هي گشٍ دام گيشد. ييكٌذ. تٌ تـشي تايذ اً تًايح لؽمي هؽالمات تي  تشاي تذػت آٍسدى 

 
ٌ کليد    سشٍسصؿکايهشداى غ ،آػية ػلَلي ػشهي ؿاخص ّاي، ّوضهاى فماليت :َ ياض

 
   د ٍ

اخشاي توشيٌات اػتماهتي ٍ لذستي اثشات هثثتي تش ػلاهتي افشاد 
داسًذ؛ اص ايي سٍ، هؽالمات صيادي اثشات هفيذ توشيٌات اػتماهتي سا 

فؼي ٍ اػتماهت لعلاًي ٍ توشيٌات  -دس افضايؾ ـشفيت للثي تٌ
تي سا دس افضايؾ لذست ٍ تَدُ لعلاًي افشاد ٍسصؿکاس ٍ لذس

ي تاتَخِ تِ اثشات ي. تٌاتشا(1-4) اًذ غيشٍسصؿکاس گضاسؽ كشدُ
توشيٌات تحميمات هتمذدي اًدام توشيٌات اػتماهتي ٍ  يياهثثت 

افشاد  سا تشاي افضايؾ آهادگي ٍ ػلاهت لذستي تِ صَست ّوضهاى
ثَشتش اص اً دام يکي اص ايي توشيٌات تِ ٍسصؿکاس ٍ غيشٍسصؿکاس ه

ليي اص ٍ ّوکاساى Hickson .(5-9) تٌْايي گضاسؽ كشدًذ  اٍ
ي دًذ پظٍّـگشاً سا  اػتماهتي ٍ لذستي ّوضهاى ّاي تشًاهِ اثش كِ تَ

دى آى ًؼثت تِ اخشاي خذاگاًِ  هَسد تشسػي دادُ ٍ  تِ هفيذ تَ
پظٍّؾ دس هَسد  (.10توشيٌات لذستي ٍ اػتماهتي اؿاسُ كشدًذ)

دس تَػمِ لذست ٍ اػتماهت  ّوضهاىثيش تشتية اخشاي توشيٌات تأ
ص ػ اگش توشيٌات هملَم ًيؼت تِ ؼَسي كِ  ال تشاًگيض اػت؛ؤٌَّ

ًَذ، احتوالاً ل اخشا ؿ مثاض  اػتماهتي اٍ تِ كاّؾ ػشلت اً
داهٌذ ٍ يا ايٌکِلعلاًي  ل اخشا  هي اً ٍ اگش توشيٌات لذستي اٍ

ًَذ چگًَِ تغييش  توشيي اكؼيظى هصشفي اظافي پغ اص آيا ؿ
الات سا هحمميي تِ ػؽَح ؤگًَِ ػ پاػخ تِ ايي ياتذ؟ هي

هؽالمات  .(5ٍ 8) دٌّذ ّاي حاد ٍ هضهي ًؼثت هي  ػاصگاسي
اى دادُ ذ كِ توشيٌات  هَخَد ًـ دس همايؼِ تا اخشاي ّش  ّوضهاىاً

تالث ايداد تذاخل دس تَػمِ  كذام اص توشيٌات لذستي يا اػتماهتي،
 .(7ٍ 8) ذٌدّ  هت ؿذُ ٍ ًتايح هتفاٍتي سا ًـاى هيلذست ٍ اػتما

ليؼن  اص آى خايي كِ تا افضايؾ ؿذت فماليت ٍسصؿي، هيضاى هتاتَ
يکي اص اخضاي  -ّا تٌاتشايي فماليت آًضين ،كٌذ  ًيض افضايؾ پيذا هي
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ليؼن دس دسٍى ػلَل هتٌاػة تا افضايؾ فماليت  -حياتي هتاتَ
لَي، آًضين( 11,12) ياتذ  ٍسصؿي ًيض افضايؾ هي ّاي  . دس حالت همو

دس دسٍى ػلَل هحصَس  LDH ،CK،CKMB  ٍCKMMصيادي ًفيش 
ّاي هختلف، احتوالاً سّا ؿذى  تاؿٌذ، ٍلي دس اثش اًدام ٍسصؽ  هي

اص  يکي لاكتات دّيذسٍطًاص .(11-14) ياتذ  آًْا دس خَى افضايؾ هي
پلاػن ػلَلي توام تافت ّا ي آًضينيا تذى تا ّاي  اػت كِ دس ػيتَ

اكثش تحميماتي كِ تأثيش فماليت ٍ  ّاي هختلف ٍخَد داسد. غلفت
ات لذستي ٍ توشيي يَظُ توشيٌ اػتماهتي سا  ّاي ٍسصؿي گًَاگَى ت

ذ، تغييش همٌي هؽالمِ كشدُ  LDHتش هيضاى فماليت آًضين  داس ايي  اً
ذ آًضين سا گضاسؽ كشدُ ٍ  Franca. تِ ؼَسي كِ (11ٍ 14) اً

هشد ٍسصؿکاس ػالن دس پاػخ  20ي خَد سٍي ِ دس هؽالم ّوکاساى
سا تمذ اص هؼاتمِ ٍ حتي  LDHداس  ي هاساتي افضايؾ همٌي تِ هؼاتمِ

تِ  (CK) كشاتيي كيٌاص. (15) ي سيکاٍسي گضاسؽ دادًذُ سدس دٍ
اَى يکي شطي دس تذى  اص آًضين گشيد لٌ  -ّاي هْن ػَخت ٍ ػاص اً

ى َك فؼفيدسٍى ػلَلي اص ؼش ATPتا حفؿ غلفت تالاي  سيلاػيَ
ّاي  ّا ٍ توشيي ش فماليتيثأكِ ت يماتيـتش تحميدس ت -كشاتيي

اى كٌٌذ  يهؽالمِ هسا اػتماهتي  ٍسصؿي لذستي ٍ ؿاخص هْن تمٌَ
ذاصُ گ  دس هؽالمِ ،كِ يتِ ؼَس .(13ٍ 14) گيشد يلشاس ه يشيهَسد اً

Kratz ًٍذُ ) 37 تشٍي ٍ ّوکاساى حهشد ٍ  32د  يياًگيصى( تا ه پٌ
 يػشه يّا هاساتي دس ؿاخص يدٍ يػال تمذ اص اخشا 49 ػٌي

لَيآػ هـاّذُ  يداس يؾ همٌيافضا CK  ٍCKMB ية ػل
ّاي ػلَلي دس اثش تشتية  تٌاتشايي احتوال داسد آػية .(16)كشدًذ

 اخشاي ايي توشيٌات تالث تأثيش دس تغييشات تِ ٍخَد آهذُ تاؿذ
لعلاًي  ّاي كِ آػية ًـاى داد  Deakinكِ  تِ ؼَسي. (1ٍ 3)

هوکي اػت دس اثش خؼتگي حاصل دس  ّوضهاىًاؿي اص توشيٌات 
آًْا ّوچٌيي ًـاى دادًذ آػية  ؼَل ايي ًَق توشيٌات تاؿذ.

ات  لعلاًي تِ ٍخَد آهذُ تمذ اص توشيٌات لذستي تيـتش اص توشيٌ
اى دادًذ كِ  اص ؼشفي اكثش .(6ٍ 17) اػتماهتي اػت هؽالمات ًـ

لَي ٍ لعلاًي آػيةتوشيٌات اػتماهتي ًيض تالث  گشدد.  هي ّاي ػل
ّاي لعلاًي  تِ ؼَسي كِ توشيٌات اػتماهتي سا لاهل اصلي آػية

ذ تياى كشدُ ّوضهاى تِ ٍخَد آهذُ دس توشيٌات ي يتا ا (.6ٍ 18) اً
اٍحذي دس  ي ، تا تَخِ تِ اّويت ٍ تاصگي هَظَق، ًفشيٍِخَد

 فماليتثشات ي حاظش لصذ داسد ا لزا هؽالمِ ايي ساتؽِ ٍخَد ًذاسد.
 -هماٍهتي ّوضهاىهماٍهتي دس هماتل فماليت  -اػتماهتيّوضهاى 
لَي ػشهي ّاي سا تش ؿاخص اػتماهتي ، CK،CKMB) آػية ػل
CKMM ٍ LDH.هشداى غيشٍسصؿکاس هَسد تشسػي لشاس دّذ ) 

 
 َ زيش  ًاد ي 

ق ؼشح هؽالمِ ّاي ًيوِ تدشتي دٍ گشٍّي پيؾ  ي حاظش اص ًَ
ش اػاع هَظَق ٍ ّذف تحميك اص ًَق ت پغ آصهَى ٍ -آصهَى

ـدَياى كلية تحميك آهاسي خاهمة تاؿذ. كاستشدي هي سؿتِ  پؼش داً
گاُ تثشيض تشتيت تذًياص  غيشّاي  دًذ داًـ ًَِ كِ تَ  ػاتمة ّيچگ

ٍاحذ  ٍ ًذاؿتٌذ اخيش هاُ ؿؾ ؼَل دس هؼتوش ٍسصؿي فماليت
دًذ كشدُ اًتخاب سا تذًي تشتيت ًَة. تَ  ػِ تيي اص تحميك آهاسي ًو
غ اػتاداى ّواٌّگي تا ًفش( 60) دسػي كلاع پغ اص ٍ  هشتَ

ذاف، سٍؽ اخشاي تحميك،  ٍ تَظيحات كاهل دس استثاغ تا اّ

اَفمت آصهَدًي سظايتگشفتي  ّاي هَسد  ؿاخص ّا، ًاهِ ٍ اللام ه
 ّوچٌيي. ُ، اًتخاب ؿذًذؿذًفش ٍ هحشهاًِ هاًذى اؼلالات اخز 

ي اخلاق دس پظٍّؾ كويتِ فادكاهل هي حاظش تا سلايت  هؽالمِ
دام گشديذ. داًـگاُ للَم پضؿکي غ تِ  تثشيض اً اَسد هشتَ توام ه

ذاؿت فشدي ٍ ّوچٌيي دس صهاى خًَگيشي سلايت ؿذ.  تْ
دًذ ّا ّوچٌيي آصهَدًي  اص دليلي ّيچ ٍ تي صهاى ّش دس هداص تَ

صشاف دادُ اداهِ ًَذ. هؽالمِ اص ٍ ي ؿشكت دس تحميك اً  خاسج ؿ
 ػاتمِ فماليت ٍسصؿي، ٍصى، گش ٍ هضاحن ػي، هذاخلِ ّاي هتغيش

هصشف داسٍ ٍ  ػاتمِ تيواسي ٍ اختلالات َّسهًَي، سطين غزايي،
ؼِ هَسد تشسػي لشاس گشفت،  ػپغ هکول اص ؼشيك پشػـٌاهِ هشتَ

اَلي، دس ػالت تشاي ّوگي ػاصي افشاد   10-12ؼي ػِ سٍص هت
ؼلة آصهَى صثح اص آصهَدًي  ى تشاي تشآٍسدّاي ؿاتل سا ّاي داٍ

دس  (RM 1ي يک تکشاس تيـيٌِ ) ، هحاػثِاكؼيظى هصشفي تيـيٌِ
، كشدى صاًَ، تاص )پشع ػيٌِ، حشكات كـؾ هيلِ  خن كشدى صاًَ

تا اػتفادُ ) چشتي ي دسصذ تاصٍ(، هحاػثِي پـت تاصٍ ٍ خلَ لت،
گشفتِ ؿذ. تذًي   ي تَدُ اخصؿ اي خکؼَى( ٍ همادلِ ػِ ًمؽِاص 

)دسصذ  ّايي كِ داساي همياسّاي هَسد ًفش هحمك آصهَدًي تا حزف
دًذ، دس ًْايت (VO2max،RM 1 ،BMI چشتي، تِ صَست  ًفش 20ًثَ

تخاب  تصادفي ّا سا تِ  ؿذًذ. دس هشحلِ دٍم آصهَدًيدس دٍ گشٍُ اً
گشٍُ يک يا گشٍُ ًفشي  10صَست تصادفي تِ دٍ گشٍُ 

 173 ±8/7ػال، لذ  23±2هماٍهتي تا هياًگيي )ػٌي -اػتماهتي
دُ تذً گيلَگشم، 9/70±3/6هتش، ٍصى  ػاًتي  ±23/1 يؿاخص تَ

58/21، VO2max27/2± 01/41 يٍ چشتليتش/كيلَگشم/دليمِ( )هيلي 
اػتماهتي تا  -گشٍُ دٍ يا گشٍُ هماٍهتي( ٍ دسصذ 80/1±32/14

هتش، ٍصى  ػاًتي 1/175±0/5ػال، لذ 23±2هياًگيي )ػي 
  ،26/23 ±17/3 يؿاخص تَدُ تذً كيلَگشم، 0/10±2/71

VO2max 68/2± 66/41 دسصذ ليتش/كيلَگشم/دليمِ( )هيلي ٍ
كِ هماديش  تا تَخِ تِ ايي دس آخش تمؼين ؿذًذ. (95/16±81/3يچشت
ّا دس ّش گشٍُ  دٍ ًفش اص آصهَدًي CK ،CKMBّاي  ي آًضين پايِ

د،  خاسج اص هحذٍدُ ّا دس تحميك  ؿشكت آى ي اص اداهِي ػلاهت تَ
ًفش تاليواًذُ خْت اخشاي  16سٍ  آهذ. اص ايي هواًمت تِ لول

 لشاس گشفتٌذ. يلياتي تحميك دس دٍ گشٍُ ّـت ًفشهشاحل لو
دليمِ گشم  10هماٍهتي ؿاهل  -اػتماهتي ّوضهاى پشٍتکل فماليت

يٍذى تا ؿذت  20 ،كشدى دسصذ ظشتاى للة  70الي  60دليمِ د
ُ 10رخيشُ ٍ ػپغ  تي اًدام ي ساُ سف دليمِ سيکاٍسي فمال تِ ؿيَ

يمٌي فماليت  ّوضهاىؿذ. تمذ اص آى تخؾ دٍم پشٍتکل فماليت 
دليمِ فماليت لذستي تا اػتفادُ اص حشكات تِ  50هماٍهتي ؿاهل: 

، كـؾ صيش تغل،  ، پشع ػيٌِ، خن كشدى صاًَ تشتية: تاص كشدى صاًَ
تکشاسي تا ؿذت  10-12پـت تاصٍ ٍ خلَ تاصٍ كِ دس ػِ ػت 

دليمِ  10اخشا گشديذ ٍ دس پاياى  ِدسصذ يک تکشاس تيـيٌ 70
دام ؿذ ٍ گشٍُ فماليت  سيکاٍسي )حشكات كــي( فمال اً

دام ؿذ -هماٍهتي ّوضهاى ٍ 19) اػتماهتي تشلکغ پشٍتکل لثلي اً
دى اتتذا يل آهاسيِ تحليدس تدض .     (3 آٍسي  ّاي خوك دادُ ؼثيمي تَ

ف ت –وَگشٍفلؿذُ تَػػ آصهَى كَ ييذ ٍ ػپغ تَػػ أاػويشًَ
 پٌحداسي  دس ػؽح همٌي ّوثؼتِ ٍ هؼتمل t ّاي آهاسي آصهَى

  تدضيِ ٍ تحليل ؿذًذ. SPSSًشم افضاس دسصذ تا اػتفادُ اص 
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 َ  ي فتٍ
هيضاى تغييشات لثل ٍ داس  اص افضايؾ همٌي يك حاكيتحم يّا افتِي

هماٍهتي  -تيدس دٍ گشٍُ اػتماه CK، CKMB،  CKMM ٍLDHتمذ 
د شتيةتِ ت اػتماهتي -ٍ هماٍهتي الي  1)ؿکل ّاي  (Ρ<05/0) تَ

هماٍهتي ٍ  -داسي تيي دٍ گشٍُ اػتماهتي تفاٍت همٌيلٍي . (4
 ،CKّاي  اػتماهتي دس ساتؽِ تا داهٌِ تغييشات آًضين -هماٍهتي

CKMB،  CKMM ٍLDH   دس ًْايت  .(1)خذٍل  ًذاؿتٍخَد
گشٍُ دٍم  ّا ًـاى داد، ًتايح حاصل اص دسصذ تغييشات ؿاخص

ل -ي)هماٍهت هماٍهتي( دس  -)اػتماهتي اػتماهتي( ًؼثت تِ گشٍُ اٍ
 دسصذي افضايؾ  CK، CKMB ،CKMM ،LDHّاي  ؿاخص

  (.1)خذٍل تيـتشي داؿتِ اػت 

 
 
 

اي ػشهي آصهَدًي .1خذٍل  ت تيي گشٍُ ّا ٍ دسصذ تغييشات ؿاخصّ   ّا هيضاى تغييشات لثلٍ  تمذ، تفاٍ
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 بحث
دام هؽالمِ  ّوضهاىفماليت تمييي اثشات ي حاظش،  ّذف اص اً

اػتماهتي تش  -هماٍهتي ّوضهاىاٍهتي دس هماتل فماليت هم -اػتماهتي
لَي) ػشهي ّاي ؿاخص ( دس CK،CKMB ،CKMMٍLDHآػية ػل

تغييشات هشداى غيشٍسصؿکاس هي تاؿذ. تا تَخِ تِ يافتِ ّاي تحميك، 
هماٍهتي  -گشٍُ اػتماهتي دس دٍ CK ،CKMB  ٍCKMMلثل ٍ تمذ 
ذ.هـاّذداسي  اػتماهتي افضايؾ همٌي -ٍ هماٍهتي ي ساػتا يدس ا ُ ًـ

Catherine داس  يؾ همٌيح هؽالمِ حاظش تِ افضايّوؼَ تا ًتاCK 
 (.20) اؿاسُ كشد (ياػتماهت -ي)هماٍهت ّوضهاىٌات يپغ اص توش

تمذ اص  CK ٍ ّوکاساى تِ افضايؾ همٌي داس  Gaeini للاٍُ تش ايي 
اص ؼشفي  (.21) ػشلتي( اؿاسُ كشدًذ -)اػتماهتي  توشيٌات تشكيثي

داسي تيي دٍ  اختلاف همٌي دٌّذُّاي هؽالمِ حاظش ًـاى  يافتِ
 CK ،CKMB  ٍCKMM ّاي گشٍُ دس ساتؽِ تا داهٌِ تغييشات آًضين

ًيض تاييذي تش ًتايح تحميك  Deakinي  ّاي هؽالمِ يافتِ .تاؿذ يه
تمذ  CKداس تغييشات لثل ٍ تمذ  حاظش هثٌي تش ٍخَد اختلاف همٌي

داس داهٌِ  لذم تفاٍت همٌي لذستي( ٍ -اص توشيٌات )اػتماهتي
اػتماهتي(  -لذستي ٍ لذستي -تيي دٍ گشٍُ )اػتماهتي CKتغييشات 

گضاسؽ داد احتوالاً ايي ًتيدِ  Deakinتا ايي حال،  .(22) تاؿذ هي
دُ ستػ داسد.  تِ ٍخَد خضء لذستي توشيي كِ هشحلِ دٍم لشاسداد تَ

تمذ اص توشيٌات لذستي تيـتش  CKتِ ؼَسي كِ داهٌِ هيضاى تغييشات 
ات )لذستي اػتماهتي(  -اص داهٌِ هيضاى تغييشات تمذ اص توشيٌ

د ي ديگش خَد گضاسؽ  دس هؽالمِ Deakin ،ي ساػتايّودس  .(22)تَ
اػتماهتي( دس همايؼِ تا  -)لذستي ّوضهاىكشد كِ اخشاي توشيٌات 
يك دّذ. ايي تحم تشي سا ًـاى هي پاييي CKتوشيٌات لذستي ػؽَح 

دس دٍ گشٍُ توشيٌات لذستي )لذستي تالا  CKًـاى داد كِ همذاس 
ِ( همٌي ِ ٍ لذستي پاييي تٌ د. ٍلي همذاس  تٌ لثل ٍ تمذ دس   CKداس تَ

د -گشٍُ لذستي ّاي  تٌالط گضاسؽ .(6) اػتماهتي همٌي داس ًثَ
ِ دس تفاٍت گشٍُ هَخَد تا هؽالمِ حاظش هي ذ سيـ اًَ ّاي هَسد  ت

 ؿذت ٍ هذت توشيي، گيشي، سصياتي ٍ اًذاصُّاي ا هؽالمِ، سٍؽ
ي، صهاى خَى ًَق تشًاهِ گيشي ٍ فاصلِ اػتشاحت تيي دٍ  ّاي توشيٌ

دس  LDHآًضين ساتؽِ تا تغييشات  دس(. 6ٍ 23) توشيي داؿتِ تاؿذ
تغييشات لثل ٍ تمذ آًضين  داس يؾ همٌيتش افضا يهؽالمِ حاظش هثٌ

LDH تغييشات آًضين ي داهٌِدس ساتؽِ تا  داس يؾ همٌيٍ لذم افضا 
LDH  ّاي ٍسصؿي  اكثش تحميماتي كِ تأثيش فماليت ٍ توشيي

يَظُ توشيٌات لذستي ٍ اػتماهتي سا تش هيضاى فماليت  گًَاگَى ت
ذ، تغييش همٌي هؽالمِ كشدُ  LDHآًضين  گضاسؽ سا داس ايي آًضين  اً
ذ كشدُ  LDHٍ ّوکاساى تِ افضايؾ همٌي داس  Gaeini تِ ؼَسي كِ  .اً

اص  (.21) ػشلتي( اؿاسُ كشدًذ -تمذاص توشيٌات تشكيثي)اػتماهتي 
داس  افضايؾ همٌي تِ ي خَد ٍ ّوکاساى دس هؽالمِ Franca ؼشفي
LDH ِاؿاسُ كشدًذ ي سيکاٍسيُ سٍ دٍ )هاساتي( تمذ اص هؼاتم 

لَي  كل ًتايح حاصل اص ؿاخص . دس(15) ّاي ػشهي آػية ػل
کِ تغييشا ًـاى هي ّاي  ت لثل ٍ تمذ توام ؿاخصدّذ لليشغن ايٌ

ي يتا ا .دٌّذ داسي سا ًـاى هي هَسد ًفش دس دٍ گشٍُ افضايؾ همٌي
ذ. اختلاف همٌي حال هؽالمات  داسي تيي دٍ گشٍُ هـاّذُ ًـ

سا لثل ٍ تمذ اص  CK، CKMB ،CKMM  ٍLDHصيادي هيضاى 
اًذ ٍ افضايؾ صياد ايي  ّاي ٍسصؿي هَسد هؽالمِ لشاس دادُ فماليت
ذ ّاي اػتماهتي ٍ هماٍهتي گضاسؽ كشدُ ّا سا تمذ اص فماليت آًضين  اً

 احتوال داسد افضايؾ دسصذي ،ييتٌاتشا. (6ٍ 11ٍ 13ٍ 14)
اػتماهتي تِ  -هماٍهتي ّوضهاىدس گشٍُ  هَسد ًفش يّا ؿاخص

 ّوضهاىخاؼش خضء اػتماهتي تاؿذ. تِ ؼَسي كِ گشٍُ فماليت 
ّا اص ػشم  ـَي آًضينهماٍهتي فشصت تيـتشي تشاي ؿؼت -اػتماهتي

 -هماٍهتي ّوضهاىػالت( ٍلي گشٍُ  دٍخَى داؿتِ )حذٍد 
 ّا داؿتِ اػت اػتماهتي فشصت كوتشي تشاي ؿؼتـَي آًضين

  .(6ٍ 13ٍ 24) ػالت( يک)حذٍد 

 
 گيسی وتيجٍ

دّذ كِ ّش دٍ  دس كل ًتايح تذػت آهذُ اص تحميك حاظش ًـاى هي
اػتماهتي( تالث  -اٍهتيهماٍهتي ٍ هم -لشاسداد توشيٌي)اػتماهتي

لَيآػ يػشهّاي  ؿاخص ؾيافضا ذ.  ؿذُ ية ػل اخشاي  سٍ اص ايياً
هماٍهتي دس همايؼِ تا اخشاي  -اػتماهتي ّوضهاى يک خلؼِ فماليت

اػتماهتي تا ٍخَد لذم  -هماٍهتي ّوضهاىيک خلؼِ فماليت 
، تِ لحاؾ ي دٍ گشٍُيت ّاي هَسد ًفش داس دس ؿاخص اختلاف همٌي

تٌاتشايي تا  كٌذ. ّاي كوتشي سا ايداد هي آػية ػلَلي، ّاي آػية
صيِ هي ؿَد  تَخِ تِ ًتايح هؽالمِ حاظش تِ افشاد غيش ٍسصؿکاس تَ

لَي  –اص توشيٌات ّوضهاى اػتماهتي  هماٍهتي تِ دليل آػية ػل
اها دس ايي ساتؽِ ٍ تشاي كؼة ًتايح لؽمي  اػتفادُ ؿَد.كوتش 

دام گيشد.   هؽالمات تيـتشي تايذ اً
 

 ت ديس ي ت كس 
طي  ي حاظش هؼتخشج اص پاياى ًاهِ همالِ لَ ي كاسؿٌاػي اسؿذ فيضيَ

گاُ تثشيض هي ذسكاساى  كِ تاؿذ ٍسصؿي داًـ تذيٌَػيلِ اص دػت اً
ّا كِ  ًواين. ّوچٌيي اص تواهي آصهَدًي داًـگاُ تمذيش ٍ تـکش هي

کش هي  گشدد.   دس تحميك حاظش ؿشكت ًوَدًذ، صويواًِ تمذيش ٍ تـ
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