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 چكیذه

ی ثبٙایٗ تحمیك ثٝ ٔ ص ین    ا ذاف: یٞجب٘ یٚژٌی ٞبی ضرصیتی ٚ ٞٛش  جبْ ضس. ؾٛض تقییٗ ضاثغٝ    فطسٛزٌی ضغّی ا٘

جبْ ایٗ تحمیك،    : واد   س ش ٛٝ٘ سبَ اظ ٔیبٖ وبضوٙبٖ ثیٕبضستبٖ 5پطستبض ثب سبثمٝ وبضی ثیص اظ  250ثطای ا٘ یٌطی  ٞبی زِٚتی ضٟط اضزثیُ ثٝ ضٚش ٕ٘
تربة ضسٜ ٚ ثٝ سٝ آظٖٔٛ  ای چٙس ٔطحّٝ تصبزفی ذٛضٝ ئ٘ٛ )فطْ وٛتب 5ای ا٘ یٚژٌی ٞبی ضرصیتی  ی ٜ(، فطسٛزٌی ضغّی ٔبظلان فبّٔی  یٞجب٘ ٚ ٞٛش 

س. زازٜ طْ ثطازثطی ٚ ٌطٚظ پبسد ٌفتٙ یُّ ضٌطسیٖٛ ثىبض ضفت. SPSSافعاض آٔبضی  ٞب ثب استفبزٜ اظ٘  جٕستٍی پیطسٖٛ ٚ تح یُّ ضس ٚ ضٚش ٞبی ٞ  تجعیٝ ٚ تح

طبٖ زاز وٝ ضاثغٝ ٔقٙی   :ي فت  ج فبُٔ ضرصیتی ثٝ جع ث ٘تبیج٘  بٞی اجتٕبفی ثب زاضی ثیٗ ٔؤِفٝ ٞبی پٙ ی ثٝ جع آٌ یٞجب٘ ٍٚ٘طایی ٚ ٔؤِفٝ ٞبی ٞٛش  ط
اٚ طاییp، 290 /0;r< 01/0ض٘جٛضی )ٖ فطسٛزٌی ضغّی ٚجٛز زاضز. ض ٍ٘ٚ  ٚؽیفٝ ضٙبسی ( p 159/0- ;rٚ< 05/0(، ٔمجٛیِت )p، 147/0- ;r< 05/0) (، ثط

(01/0 >p، 189/0- ;r( ذٛزآٌبٞی ،)05/0 >p، 143/0- ;r( ذٛز ٔسیطیتی ،)01/0 > p، 219/0- ;r( ٝٔسیطیت ضاثغ ٚ )01/0 >p، 207/0- ;r.)  بیت زض ٟ٘
طبٖ زاز وٝ  ٘ٝ یُّ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ یٌٟبی ضرصیتی ٚ ٞٛش ٞیجب٘ی  تح یٚژ تٔغیط  ٙٙس.ثیٙی ٔیزضصس اظ فطسٛزٌی ضغّی ضا پیص 11زٚ  اظ ثیٗ اثقبز ضرصیت  و

اٖٚ ض٘جٛضی لسضت پیص  ز.ثیٙی فطسٛزٌی ضغّی ضا زاضفمظ ض

یٍطی  گیشی:نتیج  اٖٛ فبُٔ پیط ساضتی ٚ آٔٛظش ٞٛش ٞیجب٘ی ثٝ آ٘بٖ ثٝ فٙ ٛض ثٟ جٝ ثٝ ٔسبِٝ فطسٛزٌی ضغّی وبضوٙبٖ أ ت٘بیج پژٚٞص، تٛ ثطاسبس 
ی ضطٚضت ٔی ساضت ضٚا٘ تِٔٛیبٖ ثٟ ت ٔسئٛلاٖ ٚ  ٙٙسٜ فطسٛزٌی ضغّی اظ جب٘   ٕ٘بیس. و

 
یٚژٌی   :کلیذ  اطه یٞجب٘ی،   ٚ پطستبضاٖ ٞبی ضرصیتیفطسٛزٌی ضغّی، ٞٛش 

 
   ذ  

اٛضٜ ثرص تفىیه ٘بپصیط ،زیطثبظ وبضاظ  زٜ  ٕٞ سبٖ ثٛ ظ٘سٌی ا٘
ضسٖ وبضٞب ٚ ٔطبغُ ٚ زض ٘تیجٝ ٚ زض فصط جسیس ترصصی

افعایص فطبضٞبی ضغّی ٚ اجتٕبفی ٕٞطاٜ ثب آٖ، پژٚٞطٍطاٖ ٚ 
اٚ٘ی ضا ثطآٖ زاضتٝ تب ثیص اظ پیص  ساضت ض سضوبضاٖ ثٟ زست ا٘

اُٛٔ ٕٞجستٝ ثب زض ٔحیظ ضطایظ ضغّی وبضوٙبٖ ضا ٞبی وبضی ٚ ف
آٖ ٔٛضز تٛجٝ لطاض زٞٙس ٚ اظ ایٗ عطیك زض ضاستبی پیطٍیطی اظ 
ی آ٘بٖ ٌبْ  ا٘ٚ افت وبضایی وبضوٙبٖ ٚ اضتمبی سغح سلأت ض
ثطزاض٘س؛ پیساست وٝ فطبضٞبی وبضی ٚ ضطایظ ضغّی ثط سلأت 

اٚ٘طٙبذتی وبضوٙبٖ تبثیط ٔٙفی ٔی ثُ است؛ ٌصاضز ٚ ایٗ تبثیط ٔتمب ض

اٚ٘ی، فىطی، جسٕب٘ی ٚ ٞیجب٘ی وبضآیی ٚ  وبضوٙبٖ ثب ٔطىلات ض
طٜ اٛٞٙس زاضت ٚ ایٗ ذٛز ثٝ صٛضت ذطز ٚ  ثٟ ٚضی وبفی ضا ٘ر

اٛضز  ولاٖ وّیت جبٔقٝ ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس ٚ زض ثطذی ٔ
ی زض پی  پیبٔسٞبی ٔٙفی آٖ ذسبضات ججطاٖ ٘بپصیط ا٘ٚ ٔبزی ٚ ض

س زاضت  ٔٛضز  1370ٞبی  ٛزٌی ضغّی اظ زٞٝ(. پسیسٜ فطس1)ذٛاٞ
اٚ٘ی  تٛجٝ ٘ؾطیٝ پطزاظاٖ ٚ پژٚٞطٍطاٖ ٔطتجظ ثب ٔفبٞیٓ سلأت ض
اٚ٘طبذتی است ٚ ثیطتط است لطاض ٌطفتٝ بٖ ض . ایٗ پسیسٜ یه ٘طبٍ٘

بضٛز وٝ سبفبت عٛلا٘ی ثب  زض ٔطبغّی زیسٜ ٔی سبٟ٘  زض اضتجبط ا٘
وٙٙس  بس ٔی(. افطاز ضبغُ زض چٙیٗ ٔطبغّی ثتسضیج احس2)ٞستٙس 



 47/   مك سان   ج بش علیضاده گوسادل                                        1391آرس   دی   5شم سه   34 جل   ضشك  دان گ ه علوم  ضشك  تبشيض د سه 

 

 آٟ٘بثٝ ٘فـ وسب٘ی وٝ ثٝ  آٟ٘بظیط فطبض٘س ٚ شذبیط فبعفی ٚ ٞیجب٘ی 
ضٛز، ثتسضیج ٘سجت ثٝ آٟ٘ب ٚ زضزٞب ٚ  وٙٙس، وبستٝ ٔی ذسٔت ٔی

بس ٔٙفی ٘سجت ثٝ آٖ تفبٚت ضسٜ ٚ یب حتی احستمبضبٞبیطبٖ ثی
س ) ٔی (. ثط ٕٞیٗ اسبس، ٘رستیٗ تجییٗ ٘ؾطی فطسٛزٌی 2-3یبثٙ

ضی، 1982-1998) ظلانضغّی تٛسظ ٔب ( اضائٝ ٌطزیس. زض ایٗ تئٛ
اٖٛ  اثقبز سٝ ( 2( ذستٍی ٞیجب٘ی، 1ٌبٝ٘ فطسٛزٌی ضغّی تحت فٙ

( وبضآٔسی ضرصی ٔٛضز تٛجٝ لطاض ٌطفت 3 ٚ ٔسد ضرصیت،
س ٔی ضغّی فطسٛزٌی. (4) ا٘  ذسٔبت اضائٝ ویفیت افت ثبفث تٛ

  یب ٚ ضغُ، غیجت یه اظ وطیسٖ زست ثطای فبّٔی ٚ ٌطزز
ی ثب ٚ ثبضس پبییٗ یحیٝضٚ  ٚ ٞیجب٘ی جسٕب٘ی، فلائٓ چٖٛ فلائٕ

طضی  اظ ضٕبضی وٝ است زازٜ تحمیمبت ٘طبٖ (.5ثبضس ) ٕٞطاٜ ٍ٘
سٔی فٛأُ اٛٙ٘  ثطای ثبضٙس. ٌصاضتبثیط ضغّی فطسٛزٌی ضٚی ثط ت
 فطسٛزٌی تىطاض ٚ ضست زض وٝ فٛأّی ضغّی فطسٛزٌی ثب ٔمبثّٝ
ٛ٘س بییضٙبس زلت ثٝ ثبیستی ٞستٙس ٔٛثط اُٛٔ، ایٗ جّٕٝ اظ. ض  ف

ُ ضرصیتی پٙجٍب٘ٝ فٛأُ جٍبٝ٘ است. فٛأ  ٔؤِفٝ اظ ضرصیتی پٙ
اٖٚ ِی ٌطٛزٌی، ،ٌطاییثطٖٚ ض٘جٛضی، ض  ضٙبسیٚ ٚؽیفٝ تٔمجٛ

ٞبی  ٔؤِفٝ ثب ضا ضغّی فطسٛزٌی پژٚٞطٍطاٖ .است یبفتٝ تطىیُ
اٖٚ اُٛٔ سبیط اظ ثیطتط ٔطاتت ثٝ ض٘جٛضی ض فبّٔی  پٙج ٔسَ ف

س. تجبضةزا٘ستٝ ٔطتجظ ضرصیت ٛ٘س پطیطب٘ی ٔٙفی، ٞیجب٘ی ا٘  ٚ پی
اٖٚ ض٘جٛضی ذصٛصیبت اظ ضفتبضی ٚ ضٙبذتی ٞبیحیغٝ ثب   ض

سیعجمٝ صفبت ایٗ ثیٗ ثبضٙس. زضٔی اٖٚ ضسٜ، ثٙ  ض٘جٛضی، فبُٔ ض
 ٘فس فعت پصیطی،تحطیه ظٚزض٘جی، تطس، لجیُ اظ ٞبیی ٚیژٌی
 احسبس ٚ ٞب ىبٝ٘ت زض وٙتطَ ضقف اجتٕبفی، اضغطاة پبییٗ،

 ضرصیت فبُٔ زض وّی افطازی عٛض ثٝ زاضز، ثط زض ضا زضٔب٘سٌی
اٖٚ طات ض٘جٛضی ض ساف ،وٙٙس وست ٔی ثبلایی ٕ٘  ثبلایی ثسیبض اٞ

 ذٛز فّٕىطز اظ وٝزاض٘س  ٚ تٕبیُ زٞٙسٔی لطاض ذٛز ثطای ضا
 اظ وٝ ایٔغبِقٝ زض (.6) آٚض٘س فُٕ ثٝ ٚ ٘بچیعی ٘بٔٙبست اضظیبثی

 ضاثغٝ ض٘جٛضی ضٚاٖ وٝ زضیبفتٙس آٚضز٘س فُٕ ثٝ طستبضپ ٌطٜٚ یه
 وبضایی وبٞص ٚ فطسٛزٌی فبعفی) فطسٛزٌی ضغّی ثب ٔقٙبزاضی
 فلالٝ اسبس ثط وٝ است زیٍط ضٌٝ ٌطاییثطٖٚ .(7) زاضز (ضرصی

...  ٚ ثیٙیذٛش اجتٕبفی، ثطبضی، ثجبت ثبلا، فقبِیت ٔطزْ، ثٝ
 وٝ ضسیس٘س ٘تیجٝ ٗای ثٝ پژٚٞطی یه زض .(8) ضٛزٔی ٔتٕبیع
 ثب زاضز. ٌطٛزٌی ٔٙفی ضاثغٝ ضغّی فطسٛزٌی ثب ٌطایی¬ثطٖٚ

 ضٛزٔی ٔطرص ضٚضٙفىطی ٚ وٙجىبٚی عّجی،تٙٛؿ ذلالیت،
 ٞبی ٔطالجت ٔطبغُ، زض ٌطٛزٌی وٝ زاز ٘طبٖ ٔغبِقبت .(9)

 اظ .(9) وٙسٔی تبییس ضا ضغّی ٔقٙبزاضی فطسٛزٌی عٛض ثٝ سلأتی
ِیتٔم ضٌٝ زض افطاز ٚیژٌی اٖٛ ٔی جٛ  صٕیٕیت، افتٕبز، ثٝ ت

 وبٞص ثٝ وٝ وطز اضبضٜ اجتٕبفی ثطذٛضزٞبی زض ٕٞسِی ٟٔطثب٘ی،
 ثط ضٚیای (. زض ٔغبِقٝ 10) وٙسٔی وٕه فطزی ثیٗ تقبضضبت

 ٚ فطسٛزٌی ضغّی ثیٗ ٔقٙبزاضی اضتجبط ٞیچ ّٞٙسی وبضٔٙساٖ
ِٛیت  فطز ؛است ضٙبسی ٚؽیفٝ ضٌٝ . آذطیٗ(11) ٔسزست ٘یب ثٝ ٔمج

 لسْ ثبثت ٚ عّت جبٜ زلیك، وٛش، سرت اضازٜ، ثب ضٌٝ ایٗ زض
ِیت ٚ ضٙبسی ٚؽیفٝ ؛است  فطسٛزٌی ضغّی ثب ٔٙفی ضاثغٝ ٔمجٛ

ُ زیٍطی  .(10) زاض٘س (وبضایی ضرصی وبٞص) اظ ٟٕٔتطیٗ فٛأ
س اثطات فطسٛزٌی ضغّی ضا پیص وٝ ٔی ا٘ ثیٙی وٙس، فبُٔ ٞٛش  تٛ

إٛ٘ٙسیٞیجب٘ی است.   فٛأُ اظ ٞیجب٘ی بیٞ ضبیستٍی ٚ ٞب ت

ثٛط ٚ وٙٙسٜتقییٗ ی سلأت ثط ٔ  ٔی ضٕبض ثٝ ضغّی ٔٛفمیت ٚ ضٚا٘
 زض تطٔٛفك چبِص ٚ ثٟتط فّٕىطز ثب ٞیجب٘ی ٞٛش ضٚز. اضتجبط
ٕیت ثط استطس تحت ٔٛلقیتٟبی  ٔیعاٖ سبظش زض ٞیجب٘ی ٞٛش اٞ

ٞٛش  (.12زاضز ) تبویس ضغّی ضرصی ٔٛلقیت ثب فطز یبفتٍی
ٚی تٛسظ ثبض یٗ٘رست ثطای ٞیجب٘ی ٚی .ضس ٔغطح ٔبیط سبِٛ  سبِٛ

بیی ضا ٞیجب٘ی ٞٛش ٔبیط ٚ ا٘ ؾیٓ اضظیبثی، تٛ  ثب ذٛز فبعفٝ ثیبٖ، تٙ
 اثقبز آٖ وطزٜ ٚ ثطای تقطیف آٟ٘ب اظ وبضآٔس استفبزٜ ٚ زیٍطاٖ

زض (. 13) ذٛزوٙتطِی ،ضٚاثظ ٔسیطیت ،اجتٕبفی آٌبٞی ،ذٛزآٌبٞی
اٛ٘بیی ضٙبس بیی ٚ تطریص ٔفبٞیٓ تقطیفی زیٍط، ٞٛش ٞیجب٘ی ت

ٚ ٘یع  آٟ٘بٚ ٔقب٘ی فٛاعف، ضٚاثظ ثیٗ آٟ٘ب، استسلاَ وطزٖ زض ٔٛضز 
فجبضتی ٞٛش ٝ حُ ٔسبِٝ ثط اسبس آٟ٘ب تقطیف ضسٜ است. ث

اٛعف، ٕٞبًٞٙ  ا٘بیی زضیبفت ف فٛاعف  سبذتٗٞیجب٘ی ضبُٔ تٛ
ط ثٝ فٛاعف ٚ ٘یع  ٚ احسبسبت ٔطتجظ، زضن ٚ فٟٓ اعلافبت ٔطثٛ

اٛعف ا (. ثب تىیٝ ثط تقبضیف فٛق، ٞٛش 14ست )ٔسیطیت ف
اٖ یه فبُٔ حٕبیتی زض ثطاثط فطبضٞبی وبضی ثطٕبض  ٞیجب٘ی ثٝ فٛٙ

ٞبی ٘بسبِٓ وبضی ثرص افؾٕی اظ فطبضٞبی ضغّی  آیس. ضلبثت ٔی
 ْ ضٛز  ثٝ فطسٛزٌی ضغّی ٔٙجط ٔی آٟ٘بٞستٙس وٝ تطسیس ٚ تساٚ

اٛعف ٚ احسبسبت وبضوٙب15) ٖ ٚ (. ٞٛش ٞیجب٘ی ثب ٔسیطیت ف
تسٟیُ تجبزَ احسبسبت ٔثجت ثیٗ آ٘بٖ اظ اثطات ٔٙفی فطبضٞبی 

سبظز  وبضی وبستٝ ٚ آ٘بٖ ضا زض ثطاثط فطسٛزٌی ظٚز ٍٞٙبْ ٔمبْٚ ٔی
تط ٔغطح ضس، فطسٛزٌی ضغّی ثرص غیطلبثُ  (. چٙب٘چٝ پیص16)

طٚظ است ٚ ٔی اجتٙبة ز٘یبی حطفٝ س زض تٕبٔی حطفٝ ای أ ا٘ٛ ٞب ٚ  ت
ٝٔطبغُ ثطٚظ وٙس ٚ ٞع ، افطاز ٚ سبظٔبٟ٘بٞبی ٍٞٙفتی ضا ثط  یٙ

سی ٔطبغُ اظ ایٗ ضٚست وٝ زض عجمٝ ؛ٞب تحٕیُ ٕ٘بیس زِٚت ثٙ
زٖ ٔطبغُ ٔٛضز تٛجٝ ٔسیطاٖ ٚ  استطس آٚضٚ  ثبضٔٛضٛؿ ظیبٖ  ثٛ

ضسس  أب چٙیٗ ثٝ ٘ؾط ٔی .(17است ) ٌطفتٝأط لطاض  ٌیطاٖتصٕیٓ
ثیطتط ثٝ آٖ ضغُ فطسٛزٌی  یٚژٌیٟبیزض ثطذی ٔطبغُ ثٝ سجت 

ذٛضز ٚ پیبٔسٞبی ٔٙفی ثیطتطی زض پی زاضز. ثبلاذص زض  چطٓ ٔی
ساضتی زضٔب٘ی ٔٙبثـ  -ٔطبغُ ٔطتجظ ثب حٛظٜ ٞبی سلأت ٚ ثٟ

ْ آٖ زض پیسایص  اٚ٘ی ٚجٛز زاضز ٚ ضست ٚ تساٚ ی ثٝ فطا فطبض ضٚا٘
ای اظ  (. پطستبضی 18ٕ٘ٝٛ٘سطیـ فطسٛزٌی ضغّی زذبِت زاضز )

اسبس ٌعاضضبت، پطستبضاٖ ٚ وبضوٙبٖ ایٗ زست ٔطبغُ است؛ ثط 
،  فّٕىطز ضبٖثٝ ِحبػ اضظیبثی ٕٔتس  ثیٕبضستبٟ٘ب تٛسظ ٕٞىبضاٖ

ٚ  ض٘جٟبپعضىبٖ ٚ حتی ثیٕبضاٖ، ثطذٛضز ٔىطض ٚ ٔستمیٓ ثب ٔطي، 
ثس٘ی ٚ تقغیلات  فقبِیتٟبی، سبفبت عٛلا٘ی وبض ٚ ٞبجطاحت

سن ٚ ظٔبٟ٘بی وٛتبٜ ثطای اضتجبعبت اجتٕبفی ثب زٚستبٖ ٚ  ا٘
آضٙبیبٖ ٚ زض ٘تیجٝ وٕجٛز ٚ ثقضب فمساٖ ضجىٝ حٕبیت اجتٕبفی، ٚ 
ی ٚ جسٕب٘ی ثیطتطی  ا٘ٚ تؾبضات ٔطزْ، ثب فطبضٞبی ض افعایص ا٘
ْ ٔستٕط ایٗ فطبضظاٞب زض عٛلا٘ی ٔست  ضٚثطٚ ٞستٙس؛ تساٚ

 (. 19) فطسٛزٌی ضغّی پطستبضاٖ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز
ضیعی ٚ اثط  یك ثط٘بٔٝثٝ زِیُ أىبٖ پیطٍیطی فطسٛزٌی ضغّی اظ عط

ی زض تجقبت استطس، ایٗ  اُٛٔ ضرصیتی ٚ ضٚا٘ تقسیُ وٙٙسٜ ف
یأىبٖ ثطای وبضٌعاضاٖ  ساضت ضٚا٘ فطاٞٓ ضسٜ تب ثب استٙبز ثط  ثٟ

جبْ یبفتٝ زض ایٗ ضاستب،  پژٚٞطٟبی٘تبیج  ثٛطی زض  ٌبٟٔبیفّٕی ا٘ ٔ
اٖٛ پسیسٜ ای  جٟت وبٞص پسیسٜ فطسٛزٌی ضغّی وبضوٙبٖ ذٛز ثقٙ

س وبضآٔسی ٚ ثبظزٞی، ثطزاض٘س. ٚاٌ یط ٚ ٔٙفی ٚ ٔرطة زض فطایٙ
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زٖ ٞٛش ٞیجب٘ی  تٛجٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ ٚ ثب فٙبیت ثٝ لبثُ آٔٛظش ثٛ
اٖ فبُٔ  فطزی ضرصیتی زض فطسٛزٌی ضغّی ٚ  تقسیُ وٙٙسٜثقٛٙ

وٙٙسٌی ایٗ  پیص ثیٙیضاثغٝ آٖ ثب ٚیژٌی ٞبی ضرصیتی ٚ ٘مص 
تب  استتلاش ٕ٘ٛزٜ زٚ ٔتغیط زض فطسٛزٌی ضغّی، ایٗ پژٚٞص 

ثب فطسٛزٌی ضغّی ضا زض ٞٛش ٞیجب٘ی ٚیژٌی ٞبی ضرصیتی ٚ 
. زض ثطذی زٞس ٔیبٖ جٕقیت پطستبضاٖ ضٟط اضزثیُ ٔٛضز ثطضسی
وٙٙسٌی ٞٛش  ٔٛاضز ٘یع ازثیبت ٔتٙبلضی زض ٔٛضز اثط تقسیُ

ٞیجب٘ی ثط فطسٛزٌی ضغّی ٚجٛز زاضز؛ ثطای ٔثبَ، فٕسٜ ٔغبِقبت 
٘ی ضا زض پیطٍیطی اظ فطسٛزٌی ضغّی ٞیجب ٞٛش٘مص ثطجستٝ 

( ٚ زض ٔمبثُ ثطذی ٔغبِقبت ٘یع ٞٛش 20زٞس ) ٍٞٙبْ ٘طبٖ ٔیظٚز
س وٝ اثطات  ٞیجب٘ی ضا فبّٔی ٔی فبعفی ضا تطسیس  استطسٟبیزا٘

ساضتی چٖٛ پطستبضی ٚ  ٕ٘ٛزٜ ٚ ٕٔىٗ است زض حطفٝ ٞبی ثٟ
سیس ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ  سلأتپعضىی،  اٚ٘طٙبذتی افطاز ضبغُ ضا تٟ ض

(. ٚجٛز ایٗ ٘تبیج ٔتٙبلض ٚ 21طسٛزٌی ضغّی ٔٙتٟی ضٛز )ف
زٖ ٞٛش ٞیجب٘ی اظ تبثیطات فطٍٞٙی ثٝ سجت  تٛجٝ ثٝ ٔصٖٛ ٘جٛ

زٖ آٖ ثطذلاف ٞٛش فمّی،  پژٚٞطٟبی ضطٚضت اوتسبثی ثٛ
. پژٚٞطٍط ثب زضن ایٗ زٞٙسضا ٘طبٖ ٔیثیطتط زض ایٗ ظٔیٙٝ 

جبْ ایٗ پژٚٞص فّٕی سقی ٕ٘ٛزٜ است تب زض  ضطٚضت ٟٔٓ ٚ ا٘
حس ثضبفت فّٕی ذٛز فطسٛزٌی ضغّی پطستبضاٖ ضٟط اضزثیُ ضا 
جٝ لطاض زازٜ ٚ ثب ثطضسی ضاثغٝ ٚیژٌی ٞبی ضرصیتی ٚ  ٔٛضز تٛ
ٞٛش ٞیجب٘ی ثب فطسٛزٌی ضغّی آ٘بٖ ٚ ثب استٙبز ثط ٘تبیج ٚ یبفتٝ 
ٞبی ذٛز ٚ اضائٝ پیطٟٙبزٞبی ثطٌطفتٝ اظ آٖ لسضی اظ ٔطىلات 

ط ثٝ پطستبضاٖ ٔستق  س فطسٛزٌی ضغّی ضا ثىبٞس.ٔطثٛ
 

    واد   س ش
 پژٚٞطٟبیایٗ پژٚٞص ثب تٛجٝ ثٝ اٞساف آٖ اظ ٘ٛؿ 

یٚژٌی .ٕٞجستٍی است –تٛصیفی ٞبی زٚ ٔتغیط ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ 
ثیٙی وٙٙسٜ ٔتغیط ٔلان یقٙی فطسٛزٌی ضغّی  ضرصیتی ٘مص پیص

ضا زاضتٙس. جبٔقٝ پژٚٞطی ضبُٔ تٕبٔی پطستبضاٖ ضبغُ زض 
ثب سبثمٝ وبضی  1390ٞبی زِٚتی ضٟط اضزثیُ زض سبَ  ثیٕبضستبٖ
ٛ٘ٝ  5ثیص اظ  ز٘س. ثطای ثسست آٚضزٖ ٕ٘ ٘فطی لاظْ  250سبَ ثٛ

جبْ پژٚٞص اظ ضٚش  ٛٝ٘ ٌیطیثطای ا٘ ای  چٙس ٔطحّٝ ذٛضٝ ای ٕ٘
اظ ثیٗ ثیٕبضستبٖ ٞبی زِٚتی ضٟط اضزثیُ زٚ  استفبزٜ ضس، وٝ

ی زازٜ ٞب ا٘تربة ثیٕبضستبٖ أبْ ذٕیٙی ٚ فبعٕی ثطای جٕـ آٚض
ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ؾط ضس٘س. ز٘س ٕ٘  6/51) ٘فط ظٖ 129 اظ ٞط زٚ جٙس ثٛ

اظ ٘ؾط تحصیلات زض  وٝ( زضصس 4/48) ٘فط ٔطز 121ٚ زضصس 
 6/31) ٘فط 79 وبضضٙبسی ،(زضصس 4/46) ٘فط 116 فٛق زیپّٓ سغح
ز٘س (زضصس 22)٘فط  55 ٚ ثبلاتط (زضصس اذتیبض  زضٞب پطسطٙبٔٝ .ثٛ

ٞبی وبضی لطاض ٌطفت تب زض ٘ٛثتٞبی ٔرتّف رصسطپطستبضاٖ ث
ی ٚ تٛضیحبت لاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ ثٝ افطاز زازٜ ضٛز؛ ٔرتّف

، ثٝ  یٛی ٘یع ضطح زازٜ ضس؛ وٝ ثب ضضبیت وبُٔ پطستبضاٖ پبسرٍ
ضٚظ  10پطسطٙبٔٝ ٞب پبسد زازٜ ضس ٚ اجطای پژٚٞص ثٝ ٔست 

ز٘س اظ   :عَٛ وطیس. اثعاضٞبی پژٚٞص فجبضت ثٛ
س:  –ىبمه هًش هیجبوی بزادبزی ( پزسط1 ایٗ پطسطٙبٔٝ گزیً

 28ثطای سٙجص ٞٛش ٞیجب٘ی افطاز اثساؿ ضسٜ است. زاضای 
اٛلات  آیتٕی زٜ ٚ اظ چٟبض ذطزٜ ٔمیبس ذٛزآٌبٞی )س (، 6-1ثٛ

اٛلات  اٛلات 15-7ذٛز ٔسیطیتی )س -16(، آٌبٞی اجتٕبفی )س
اٛلات 20 ٜ ٕ٘ط. است ( تطىیُ ضس28ٜ-21( ٚ ٔسیطیت ضاثغٝ )س

 -ثبضس )ٞطٌع ایٗ آظٖٔٛ ثط اسبس ٔمیبس ِیىطت ٔی ٌعاضی
ٕٞیطٝ(. پبیبیی ایٗ  –تمطیجب ٕٞیطٝ  –ٔقٕٛلا  –ٌبٞی  –ثٙسضت 

ٞب  آظٖٔٛ ثط اسبس ضٚش ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ذطزٜ ٔمیبس
؛ ٕٞچٙیٗ است ٌعاضش ضسٜ 76/0، ٚ 78/0، 87/0، 73/0ثٝ تطتیت 

ٚ  90/0ژٚٞطی ٔتفبٚت ضطیت آِفبی وُ ٔمیبس زض زٚ ٕ٘ٛٝ٘ پ
. تٕبٔی سٛالات ثب ٕ٘طٜ وّی ٔمیبس آٔسٜ استثسست  88/0

( زاضتٝ ٚ ثب حصف ٞیچىساْ P>01/0زاض ) ٕٞجستٍی ٔثجت ٚ ٔقٙی
ی یبثس. ضٚایی ایٗ ٔمیبس ٘یع ثب ضٚش  ضطیت آِفب افعایص ٕ٘

آٖ ٔحبسجٝ  –ضطیت ٕٞجستٍی ٍٕٞطا ثب آظٖٔٛ ٞٛش ٞیجب٘ی ثبض 
(. ٘تبیج ٘طبٖ اظ ضٚایی ٚ پبیبیی P> 01/0؛  r; 68/0ضسٜ است )

 (.23ٔٙبست ایٗ آظٖٔٛ زاضز )
: ایٗ (MBI(پزسطىبمه ضغلی مبسلاک ي جکسًن )2

 22پطسطٙبٔٝ ثطای سٙجص ٔیعاٖ ٚ ضست فطسٛزٌی ضغّی زض 
یٛٝ عطاحی ضسٜ است ٚ فطسٛزٌی ضغّی ضا زض سٝ ثقس احسبس  ٌ

یٛٝ(، حبِت ٔسد ضرصیت ٚ ثسثیٙی  9ذستٍی فبعفی ) ٌ(5 
یٛٝ( ٚ احسبس ٘بوبضآٔسی ) یٛٝ( ٔی 8ٌ  سٙجس. ٌ

طٜ ٌصاضی زٜ ٚ زٚ جٙجٝ  ٕ٘ ایٗ آظٖٔٛ ثط اسبس ٔمیبس ِیىطت ثٛ
ساظٜ ی ٚ ضست فطسٛزٌی ضا ا٘ ا٘ وٙس. عیف ٕ٘طات ٞط  ٌیطی ٔیفطاٚ

بٝ٘ حسبة ضسٜ ٚ زض زٚ  وساْ اظ اثقبز سٝ ٌبٝ٘ ثٝ صٛضت جساٌ
اٚ٘ی ٚ ضست ثٝ سٝ زستٝ ظیبز، ٔتٛسظ  سی  ٚ وٓ زستٝجٙجٝ فطا ثٙ

طٜ ٔی ط  27ٞبی  ضٛز. زض ثقس ذستٍی ٞیجب٘ی ٕ٘ یب ثیطتط، ثیبٍ٘
طات  سغح ثبلا ٔی یب ثیطتط  13ثبضس. زض ثقس ٔسد ضرصیت ٕ٘

ط سغح ثبلا ٚ زض ثقس وفبیت ضرصی ٕ٘طات  یب وٕتط  31٘طبٍ٘
ثٙبثطایٗ زضجٝ ثبلایی اظ ذستٍی فبعفی  ؛ثیبٍ٘ط سغح پبئیٗ ٞستٙس

ضرصیت( ٕٞطاٜ ثب سغح پبییٙی اظ احسبس  ثیٍبٍ٘ی )ٔسدٚ ذٛز
 (.2ثبضس ) وبضآٔسی فطز پبسرٍٛ ٔطرصٝ فطسٛزٌی ضغّی ٚی ٔی

ٚ٘جبخ زض ٞط سٝ ثقس پطسطٙبٔٝ فطسٛزٌی ضغّی ٔبظلان،  آِفبی وط
ثسست آٔس ٚ ضطیت  90/0تب  71/0٘فط،  11000ای ضبُٔ  زض ٕ٘ٛٝ٘

 80/0ب ت 60/0ٕٞجستٍی ثٝ ضٚش ثبظآظٔبیی ضا ثب یه ٔبٜ فبصّٝ، 
 33/0آٔٛظٌبض  700ای ضبُٔ  (. ضطیت پبیبیی زض 2ٕ٘ٝٛ٘٘طبٖ زاز )

ٛٝ٘  67/0تب  ٘فطی اظ ضبغّیٗ زض ثرص ذسٔبت ا٘سب٘ی  46ٚ زض ٕ٘
 (.2ٌعاضش ضس ) 62/0تب  34/0
یه پطسطٙبٔٝ  :(NEO-FFI) پزسطىبمه ضخصیتی وئً( 3

یٛٝ است ٚ ثطای فٛأُ  60استب٘ساضز ٚ زاضای  اٖٚ آظضزٜ ذٛییٌ  ض
(N)، قغبف  ٚ (A) ، سبظٌبضی(E) ٌطایی، ثطٖٚ(O) پصیطیا٘

زٖ ی ثٛ  آظٖٔٛ ایٗ. ( تسٚیٗ ٌطزیسٜ ٚ استفبزٜ ضسٜ استC) ٚجسا٘
ط ایجّٕٝ 12 ٔجٕٛفٝ 5 اظ  تطىیُ ٞبضبذص ٞط یه اظ ثٝ ٔطثٛ

سیزضجٝ ٔمیبس یه پطسطٙبٔٝ فجبضت ٞط ثطای است. ضسٜ  پٙج ثٙ
است. ثطای ثطذی  چٟبض تب صفط اضظش زاضای وٝ زاضز ٚجٛز ایضتجٝ

ثٝ تطتیت صفط تب  “وبٔلا ٔربِفٓ” تب “وبٔلا ٔٛافمٓ”اظ جّٕٝ ٞب اظ 
زض ایطاٖ ضطیت چٟبض تقّك ٔی ٌیطز ٚ ثطای ثطذی زیٍط ثطفىس. 

اُٛٔ  ، 83/0ثٝ تطتیت  C,A,O,E,Nپبیب٘ی ثٝ زست آٔسٜ ثطای ف
زٜ است 79/0ٚ  79/0، 80/0، 75/0  .(24٘مُ اظ ) ثٛ
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-18یُ زازٜ ٞبی ثٝ زست آٔسٜ ثٝ وٕه ٘طْ افعاض تجعیٝ ٚ تحّ 
Spss   زض زٚ سغح آٔبض تٛصیفی ٚ آٔبض استٙجبعی ضبُٔ ضٚش

، ثطای ٕٞعٔبٖ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٚ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ
 ٌطزآٚضی ضسٜ استفبزٜ ضس.  ٞبیزازٜتجعیٝ ٚ تحّیُ 

   ي فت 
ٔجٕٛفٝ پبسد ٘بٔٝ تىٕیُ ضسٜ تٛسظ  250ٞبی حبصُ اظ زازٜ

( 1آظٔٛز٘یٟب ٌطزآٚضی ضس ٚ تٛصیف آٔبضی آٖ زض جسَٚ ضٕبضٜ )
 ٌعاضش ضسٜ است:

ثطای ثطضسی ضاثغٝ اثقبز ضرصیت ٚ اثقبز ٞٛش ٞیجب٘ی ثب ٔتغیط 
فطسٛزٌی ضغّی زض پطستبضاٖ اظ ضطیت ٕٞجستٍی پیطسٖٛ استفبزٜ 

آٔسٜ است. ٘تبیج جسَٚ حبوی  2ضس وٝ ٘تبیج آٖ زض جسَٚ ضٕبضٜ 
اٖٚ ض٘جٛضی ثب  اظ آٖ است وٝ اظ ثیٗ اثقبز ضرصیت ثیٗ ض

 ( ٚ ثب ثطٍٚ٘طایی290/0)ض زٌی ضغّی ضاثغٝ ٔثجت ٔقٙبزافطسٛ

ِیت-14/0) ( ضاثغٝ -189/0) ضٙبسی( ٚ ٚؽیفٝ-159/0) (، ٔمجٛ

ٞبی ٞٛش ٞیجب٘ی ٕٞچٙیٗ اظ ثیٗ ٔؤِفٝ ٔٙفی ٔقٙبزاض ٚجٛز زاضز.
اثغٝ ( ٚ ٔسیطیت ض-219/0(، ذٛز ٔسیطیتی )-143/0ذٛز آٌبٞی )

 ( اضتجبط ٔٙفی ٔقٙبزاض ثب فطسٛزٌی ضغّی زاض٘س.-207/0)
ٖ ٔقٙی زاض  3جسَٚ ضٕبضٜ  ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔسَ وّی ضٌطسیٛ

( ثسیٗ ٔقٙی وٝ  ٔجٕٛفٝ ٔتغیطٞبی پیص ثیٗ، P 0<01/0ٔی ثبضس)
 ٔتغیط ٔلان ضا ثٝ ٔقٙبزاضی تجییٗ ٚ پیص ثیٙی ٔی وٙٙس. 

Rٕٞچٙیٗ  
زضصس تغییط زض ٔتغیط  11٘طبٖ ٔی زٞس وٝ حسٚز  2

فطسٛزٌی ضغّی ثٝ فّت ٔتغیطٞبی ضبذص وّی ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ 
طایی پٙج فبُٔ ثعضي ضرصیتی اٖٚ -)ثطٍٚ٘  -ض٘جٛضیض

ِٛیت -ٌطٛزٌی  ضٙبسی( ٔی ثبضس.ٚؽیفٝ -ٔمج
(. سٟٓ 4ثب تٛجٝ ثٝ ٔمبزیط ثتب ٚ سغح ٔقٙبزضی ٔمبزیط آٖ )جسَٚ 

اٖٚ ض٘جٛضی زض پیص ثیٙی ٔتغیط ضبذص وّی ٞ ٛش ٞیجب٘ی ٚ ض
ٍٚ٘طایی،  فطسٛزٌی ضغّی ٔقٙبزاض ٔی ثبضس. أب سٟٓ ٔتغیط ٞبی ثط

ِٛیت ٚ ٚؽیفٝ ثبضس.زاض ٕ٘یضٙبسی ٔقٙیٔمج
 

بٞی پژٚٞطی :1جذيل  تغیط صیفیٔ  بٞی تٛ  ضبذص 
 اوحزاف استبوذارد میبوگیه متغیز

 319/10 55/47 فزسًدگی ضغلی
 023/6 33/37 يظیفه ضىبسی

لیت  479/4 02/33 مقبً
 690/3 12/27 گطًدگی
 203/5 56/29 بزيوگزایی

 614/7 44/18 ريان روجًری
 141/8 67/78 هًش هیجبوی)کل(

 055/10 70/75 مذیزیت رابطه
 109/8 22/82 آگبهی اجتمبعی
 373/14 21/73 خًد مذیزیتی
 083/9 23/83 خًد آگبهی

 
  

ی ثیٗ ٔؤِ: 2جذيل  جٕستٍ یٞجب٘ی ثب فطسٛزٌی ضغّیضطیت ٞ بٞی ٞٛش  بٞی ضرصیتی ٚ ٔؤِفٝ  یٚژٌی  بی   فٝٞ 
لیت گطًدگی بزيوگزایی ريان روجًر متغیز  رابطهمذیزیت اجتمبعیآگبهی مذیزیتیخًد آگبهیخًد ضىبسیيظیفه مقبً

 -207/0** -095/0 -219/0** -143/0* -189/0** -159/0* -108/0 -147/0* 290/0** فزسًدگی ضغلی
01/0;P                           **05/0;P * 
 

اٚضیب٘س: 3جذيل  یُّ   ذلاصٝ اعلافبت تح
F P R R میبوگیه ومزات درجه آسادی جمع مجذيرات ضبخص آمبری مذل

2
 

 111/0 334/0 001/0 080/5 117/837 6 705/5022 ضٌطسیٖٛ کلی
ب٘سٜ      772/162 243 55/40039 ثبلیٕ

      249 256/45062 وُ

 
 

 ( پیص بیىی فزسًدگی ضغلی اس ريی ضبخص کلی هًش هیجبوی ي پىج عبمل ضخصیت4جذيل )
 T P بتب متغیز مذل

یجب٘ی   055/0 -926/1 -125/0 ضبذص وّی ٞٛشٞ 
اٖٚ ض٘جٛضی   003/0 02/3 224/0 ض
طایی کلی ٍ٘ٚ  499/0 678/0 051/0 ثط
 22/0 -219/1 -07/0 ٌطٛزٌی 
یِت   63/0 -470/0 33/0 ٔمجٛ
بٙسی   325/0 -986/0 -069/0 ٚؽیفٝ ض

 بحث 
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پطستبضی ثٝ ِحبػ ٘ٛؿ ضغّی وٝ زاضز ٔستٟبی عٛلا٘ی ٚ ٔىطض 
تؾبضات  ثب زضزٞب، ض٘جٟب ٚ ثیٕبضیٟب ٚ حتی ٔطي، تٛلقبت ٚ ا٘
سٜٚ ثبض ٚ غٓ  لاٖ، ٕٞىبضاٖ ٚ ثیٕبضاٖ زض فضبیی ا٘ پعضىبٖ، ٔسئٛ

اٛضز ٔٙبثـ فٕسٜ فطبضٞبی اٚ٘ی ٚ  ظزٜ سطٚوبض زاضز؛ ایٗ ٔ ض
زٜ ٚ پیبٔس ٟ٘بیی آٖ فطسٛزٌی ضغّی است ) (. ایٗ 25جسٕب٘ی ثٛ

یٚژٌی ٞبی ضرصیتی ٚ  پژٚٞص ثٝ ٔٙؾٛض تقییٗ سٟٓ زٚ ٔتغیط 
 250ٞٛش ٞیجب٘ی زض ٔیعاٖ فطسٛزٌی ضغّی پطستبضاٖ ثط ضٚی 

جبْ ضس. ٘تبیج  پطستبض ضبغُ ثیٕبضستبٖ ٞبی زِٚتی ضٟط اضزثیُ ا٘
اُٛٔ  طبٖ اظ اضتجبط ٔقٙبزاضی ثیٗحبصُ تجعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی ٘ ف

 ٞٛش ٞیجب٘ی ٚ ٔؤِفٝ ٞبی آٖ ثب فطسٛزٌی ضغّی ضرصیتی ٚ

؛ وٝ ایٗ یبفتٝ ثب تحمیمبت ا٘جبْ ضسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞسٛ ثبضسٔی
(. زض ٘تبیج حبصّٝ، زٚ ٔتغیط یبز ضسٜ 7-12ٚ 16-17) ٔی ثبضس

اٛٔبٖ  زضصس اظ پطاوٙسٌی ٞبی فطسٛزٌی ضغّی ضا ثٝ صٛضت  11ت
اٛ٘ زاضی ٔی ٔقٙی بی ثیٙی پیصس ٙت س؛ اظ سٛیی زیٍط افطازی وٝ ٕٙ٘

اٛعف ٚ ٞیجبٟ٘بی  آٌبٞیٞٛش ٞیجب٘ی ثبلا زاض٘س ثٝ سجت  اظ ف
ب،  ٙس ٚ سبِٓ آٟ٘ إٛ٘ ٚ ذٛز  ذٛز تٙؾیٕیذٛز ٚ ٘یع ٔسیطیت ت

ٍیعی، ٕٞسِی ٚ ٟٔبضت ٞبی اجتٕبفی  س ٔیا٘ اٛٙ٘ زض ثطاثط ٔٙبثـ  ت
اٛزٌی ٚ یب اضتجبعیظ ضغّی یب ٔرتّف استطس افٓ ا اجتٕبفی  - ذب٘

ثٛطی  تطی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔسبئُ ٚ ٔطىلات ضا ثٝ صٛضت ٔ ٔمبٚٔت ثٟ
س ) (؛ اظ ایٗ ضٚ است وٝ ایٗ افطاز زض لیبس ثب 17حُ ٚ فصُ ٕ٘بیٙ

س ٔیافطاز ثب ٞٛش ٞیجب٘ی پبئیٗ، ثٟتط  اٙ٘ اضتجبط ذٛثی ثب  تٛ
یٛص ثطلطاض ٕ٘ٛزٜ، ظٔبٖ ٚ  ٕٞىبضاٖ ذٛز ٚ ٔحیظ وبضی ذ

س، فّٕىطز ثٟتطی ٔسئٛ بیٙ یٛص ضا ثٟتط ٔسیطیت ٕ٘ ِیت ٞبی ذ
زاضتٝ ثبضٙس ٚ ثب ا٘تطبض ٚ وست احسبسبت ٔثجت اظ اعطاف حضٛض 

، ضبزاة ٚ سبِٕتطی زض ٔحیظ وبض ذٛز ٚ ثٝ تجـ آٖ زض وبضآٔس
 ذٛزآٌبٞی ٟٔبضت اظ وٝ افطازی وّیت ظ٘سٌی ذٛز زاضتٝ ثبضٙس.

ی فّٕىطزٞبی ثطذٛضزاض٘س، ا٘ٚ  ٚ زاض٘س ٔٙبسجی ضرصی ثیٗ ٚ ض
 ضرصی ذٛزآٌبٞی .وٙٙس ٔی تجطثٝ ضا افسطزٌی پبییٙی ٚ اضغطاة

 أط ایٗ وٝ است ٕٞطاٜ پبییٗ ذٖٛ فطبض ٚ وٛضتیعَٚ سغح ثب ثبلا
ٝ زض .زاضز إٞیت سلأت جسٕب٘ی زض  ثیٗ وٝ زاز ٘طبٖ ٘تبیج ازأ

زاضز.  ٚجٛز زاض ٔقٙی ٔٙفی ضاثغٝ فطسٛزٌی ضغّی ٚ ذٛزٔسیطیتی
اٖٛ ٔی ثبضس وٝ ٘طبٖ  وٝ تحمیمبت جبْ ضسٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٕٞر ا٘

 یه حفؼ ثٝ ٌطایص ثب ٞیجب٘بت ٔسیطیت زض ٟٔبضت وٝ زاز٘س
مبضسٜ ٔثجت ذّمی حبِت  ٚ اضتجبط زاضز تجطثی، صٛضت ثٝ اِ

ا٘ٛٔی  ثب ٕٞچٙیٗ یبفتٝ ایٗ (.26) ضٛز فطسٛزٌی ثطٚظ ٔب٘ـ ست
 بعفیف ذستٍی ٚ ٞیجبٖ ٔسیطیت ثیٗ وٝ تحمیمی وٝ ٘طبٖ زاز

 اظ ثطذٛضزاض افطاز (.27) ثبضس ٔی ٕٞسٛ زاضز، ٚجٛز ٔٙفی ضاثغٝ
 ٚ زاض٘س ذٛز ٞیجب٘بت ثٝ زٞی ٘ؾٓ زض ثیطتطی ٟٔبضت یٚژٌی، ایٗ

 زٞٙس ٔی ٘طبٖ ذٛز اظ ثیطتطی فبعفی ٚ اجتٕبفی یبفتٍی سبظش
 .ثطذٛضزاض٘س ثیطتطی ضضبیٕٙسی احسبس ٚ اجتٕبفی حٕبیت اظ ٚ

س ٘مص ٔی حٕبیت ایٗ ا٘ٛ  افسطزٌی، ثطاثط زض ٟٕٔی فبؽتیح ت
ی ٔطىلات زیٍط ٚ اضغطاة ا٘ٚ  ثیٗ پژٚٞص ایٗ وٙس. زض ٔی ایفب ض

 زست ثٝ زاضی ٔقٙی ضاثغٝ ضغّی فطسٛزٌی ٚ اجتٕبفی آٌبٞی
 ٔٙفی ضاثغٝ ضغّی فطسٛزٌی ٚ ضاثغٝ ٔسیطیت ٔتغیط زٚ ٘یبٔس. ثیٗ

 ثطضسی ٘تبیج ثب فطضیٝ ایٗ ثطضسی ٘تبیج .زاضت ٚجٛز زاض ٔقٙی
Chan ی ا٘ٛ  ثطذٛضزاض٘س، یٚژٌی ایٗ اظ وٝ افطازی .(27) زاضت ٕٞر

قغبف  زض ٚ ٞستٙس ضٙبسیٚؽیفٝ حس زاضای زاض٘س، ثیطتطی ا٘
بیی ثط ٕٞچٙیٗ یٚژٌی ایٗ .زاض٘س ٔی ثط ٌبْ جٟت ٔٛفمیت ا٘  تٛ

اٖٚ فبعفی حٕبیت ٔٙبثـ تساضن زض افطاز  ثط ٚ ٘یطٚٔٙستط ٚ تط فطا
 ضطایظ ایجبز ٚ ظا استطس ٞبی یتٔٛفم اظ اجتٙبة زض افطاز لبثّیت
س ٚ ٔغّٛة فبعفی  ٞبییبفتٝ زض ٕٞچٙیٗ .ٌصاضزٔی تبثیط ذٛضبیٙ

 ٔثجت ضاثغٝ ضغّی فطسٛزٌی ٚ ض٘جٛضی ضٚاٖ ٔتغیط زٚ ثیٗ فٛق
 سٝ ٞط وٝ زاضت. زض تحمیمی ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است ٚجٛز ٔقٙبزاض

 .(10) است اضتجبط زض ض٘جٛضی ضٚاٖ ثب ضغّی فطسٛزٌی ثقس
زٚ ٔتغیط ضٚاٖ  ثیٗ ٔثجت ضاثغٝ ٚجٛز ثط بت ا٘جبْ ضسٜ ٔجٙیتحمیم

اٖٛ حبضط پژٚٞطی یبفتٝ ثب ض٘جٛضی ٚ فطسٛزٌی ضغّی  ٕٞر
طات وٝ افطازی .(28) ٞستٙس اٖٚ زض ثبلا ٕ٘  ٕ٘طات ٚ ض٘جٛضی ض
ِٛیت ،ٌطایی¬ثطٖٚ زض پبییٗ  ٔستقس ثیطتط زاض٘س ضٙبسیٚؽیفٝ ٚ ٔمج

 ٘طبٖ ٕٞىبضاٖ ٘یع Ghorpadeٚ  (.28) ٞستٙس ضغّی فطسٛزٌی
 ٌطایی¬ثطٖٚ ٚ (فبعفی ذستٍیضغّی )فطسٛزٌی  ثیٗ وٝ ٘سزاز

وٝ یبفتٝ ٔب ٞٓ ٕٞسٛ ثب ایٗ یبفتٝ ٞب  (29) زاضز ٚجٛز ٔٙفی ضاثغٝ
 ٞستٙس اجتٕبفی افطازی ٌطاٞب ثطٖٚ زا٘یٓٔی وٝ ٕٞب٘غٛض .ٔی ثبضس

زٖ زیٍطاٖ زٚستساض ثط افعٖٚ ٚ زض  ضطوت ثٝ تٕبیُ ٚ ثٛ
 اُٞ یب ٚ فاحط ٚ لبعـ فُٕ زض افطاز ایٗ ٞب، ٟٕب٘یٔ اجتٕبفبت،

 ثٝ ٚ زاض٘س زٚست ضا تحطن ٚ ٞیجبٖ افطاز، ایٗ .ٞستٙس ٌفتٍٛ
اٚض آیٙسٜ زض ٔٛفمیت یس ط ٕٞیٗ .ٞستٙس أ  آٔسٖ پبییٗ ثٝ ٔٙجط أ

 ٔثجت ٌطا ٞیجب٘بت ثطٖٚ افطاز ضٛز.ٔی فبعفی ذستٍی سغح
ب اضظیبثی ثط تٔثج ٞیجب٘بت ایٗ ٚ وٙٙسٔی تجطثٝ ضا ثیطتطی  اظ آٟ٘

سٜ  .(8) ٌصاضز ٔی ٔثجت ٔطرصی تبثیط وبضایی احسبس ثط ٚ آیٙ

ِیت ٔتغیط زٚ ثیٗ ٚٞصپژ ایٗ زض  ضاثغٝ ضغّی فطسٛزٌی ٚ ٔمجٛ
جبْ ضسٜ ٘تبیج . ثبزاضت ٚجٛز ٔٙفی  ٚجٛز ثط ٔجٙی پژٚٞص ٞبی ا٘
ِٛیت ثیٗ ٔٙفی ضاثغٝ اٖٛ ضرصیت، ٔسد ٚ ٔمج  (.28) است ٕٞر

ِٛیت  اسبسبَ ٔٛافك فطز زاضز تأویس فطزی ثیٗ اضتجبط یطٟبیٌطا ثط ٔمج
 ثٝ وٕه ٚ ٔطتبق وٙسٔی ٕٞسضزی زیٍطاٖ ثب است، زٚست ٘ٛؿ

 ایٗ زاض٘س ضا ضاثغٝ ٕٞیٗ اٚ ثب ٘یع زیٍطاٖ وٝ زاضز افتمبز ٚ آٟ٘بست
 سلأت ٚ اجتٕبفی ٔثجت ٞبیجٙجٝ سٕت ثٝ ضرصیتی ٚیژٌی
اٚ٘ی  ضرصیتی یٚژٌی ایٗ اظ ضثطذٛضزا افطاز .زاضزٔی سٛق ثیطتط ض
سٜ زضثبضٜ ٔثجتی زیسٌبٜ تب زاضز احتٕبَ ثیطتط  وفبیت ٚ ضغّی آیٙ

 ایجبز اظ ٔب٘ـ ٔثجت زیسٌبٜ ٚ ضٙبذت ایٗ .ثبضٙس زاضتٝ ضرصی
ی ٔٙفی ضطایظ  ضٛز. ٔی فبعفی ذستٍی ٚ ٘بوبٔی ٔثُ ضٚا٘

زٖ صٕیٕی ذبعط ثٝ افطاز ایٗ ٕٞچٙیٗ  ثیٗ ضٚاثظ زیٍطاٖ ثب ثٛ
 ضرصی، ثیٗ ضٚاثظ زض ٔٛفمیت .وٙٙس ٔی تجطثٝ أٛفمی ض فطزی
طا٘ی ٚ ٕٞسضزی حس ثب ٕٞطاٜ  پبییٗ ثٝ ٔٙجط زیٍطاٖ ثٝ ٘سجت ٍ٘

سٖ ٔسد غبِقٝا .ضٛزٔی فطز زض ضرصیت آٔ  ٔ  ثط ضٚیای وٝ ٔب ثب
جبْ ٌطفت ّٞٙسی وبضٔٙساٖ  ٚ ذستٍی ثیٗ ٔقٙبزاضی اضتجبط ٞیچ ا٘

ِٛیت  زاز ٘طبٖ حبضط یٞبپژٚٞص ٘تبیج .(11) ٔسزست ٘یب ثٝ ٔمج
 ٚجٛز زاضٔقٙی ٔٙفی ضاثغٝ ضغّی فطسٛزٌی ٚ ضٙبسیٚؽیفٝ ثیٗ وٝ

 ٔٙفی ضاثغٝ ٚجٛز ثط ٔجٙی ٕٞىبضاٖ ٚ Swider پژٚٞطٟبی زاضز.
 ٔثجت ضاثغٝ ٚ ضرصیت ٔسد فبعفی ٚ ذستٍی ثب ضٙبسی ٚؽیفٝ
 زض حبضط پژٚٞص ٞبییبفتٝ ثب ضرصی، وبضایی ثب ضٙبسی ٚؽیفٝ

جبْ ضسٜ ٞبیپژٚٞص ٕٞچٙیٗ (.28) ثبضسٔی ضاستب یه  ثط ٔجٙی ا٘
ِفٝ اظ ٔٛ فبعفی ذستٍی ٚ ضٙبسیٚؽیفٝ ثیٗ ضاثغٝ ٚجٛز
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. (29) ثبضسٔی ٕٞرٛاٖ حبضط پژٚٞطی ٘تبیج ثب فطسٛزٌی ضغّی
 ضٙبس ٚلت زلیك، ثطذٛضزاض٘س ضرصیتی ٚیژٌی ایٗ اظ وٝ افطازی

 پیص اظ لٛی ٚ ٞبی ذٛاستٝ ٚ ٞسف زاضای ٚ افتٕبز٘س لبثُ ٚ
 وبضی، پطتىبض ٚ اذلاق زِیُ ثٝ افطاز ایٗ ٞستٙس. ضسٜ قییٗت

 اظ وبض زض پیططفت ٚ وٙٙس ٔی تجطثٝ ضا وٕتطی فبعفی ذستٍی
 ٚ اضغطاة ثقسی، ٞبی احسبس ٚ ضرصی وبضایی وبٞص

یت ٚ افسطزٌی ب فصجب٘ ٖ  .وٙسٔی جٌّٛیطی آٟ٘ ٘تبیج تحّیُ ضٌطسیٛ
 زاضی ٔقٙی عٛض ثٝ ض٘جٛضی ضٚاٖ ٔتغیط وٝ زٞس ٔی ٘طبٖ ٘طبٖ زاز

 ثب حبضط پژٚٞص . ٘تبیجوٙٙس ٔی ثیٙی پیص ضا ضغّی فطسٛزٌی
 ٞبیپژٚٞص ثب ٘تبیج 003/0 ٔقٙبزاضی سغح ثب ٖ ض٘جٛضیاٚض

Greenberg ٛ(.30) ثبضسٔی ٕٞس 
 

   حذ ديت       ی نه دات
پژٚٞص ا٘جبْ یبفتٝ حبضط ٕٞچٖٛ سبیط پژٚٞطٟب ثب 

اٛجٝ است وٝ ثط لسضت تق ٕیٓ پصیطی ٘تبیج اثط ٔحسٚزیتٟبیی ٔ
َ ثٝ سجت استفبزٜ اظ پطسطٙبٔٝ ٞبی ٔساز  ٔی  –ٌصاضز. زض ّٚٞٝ اٚ

لاظْ ٞب،  آٚضی زازٜ زٞی ثطای جٕـ ٌعاضش وبغصی ٚ اظ ٘ٛؿ ذٛز
اٛضز، فسیط ٘تبیج ثب احتیبط صٛضت پصیطزت ستا . فلاٜٚ ثطایٗ ٔ

زٜ ٚ  –پژٚٞص فقّی اظ ٘ٛؿ پژٚٞص ٞبی تٛصیفی  ٕٞجستٍی ثٛ
زٞس ٘ٝ ضاثغٝ فّی. زض پبیبٖ ثب  ثیٗ ٔتغیطٞب ضا ٘طبٖ ٔیفمظ ضاثغٝ 

فٙبیت ثٝ ٘تبیج پژٚٞطی تٛجٝ ثٝ ٔسئّٝ فطسٛزٌی ضغّی حسالُ 
ِٚتی، تٛجٝ ثیطتطی ضا اظ جب٘ت  زض ٔیبٖ پطستبضاٖ ثیٕبضستبٖ ٞبی ز
ساضت ِیبٖ ثٟ اٚ٘ی  ٔسیطاٖ ٚ ٔتٛ عٝ ٔی -ض عّجس ٚ  جسٕب٘ی ٔطثٛ

یٚژٌی ٞبی ضرصیتی ٚ ٞٛش  ضٛز ثٝ زِیُ ضاثغٝ آٖپیطٟٙبز ٔی ثب 
زٖ ٞٛش ٞیجب٘ی، آٔٛظش ایٗ ٘ٛؿ  ٞیجب٘ی ٚ تٛجٝ ثٝ اوتسبثی ثٛ

ٞب ٚ یب  ٞٛش غیطضٙبذتی ثٝ وبضوٙبٖ ٚ پطستبضاٖ زض سغح ثیٕبضستبٖ

پط زض ٔحیظ زا٘طٍبٜ ٚ زض حیٗ تحصیُ ٚ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ز٘یبی 
یت استطس ِٛ اٖ ٞب لطاض ٌیطز؛ ٚ ٟ٘بیتب ثٝ فلالٕٙس وبضی جعٚ اٚ

ضٛز فلاٜٚ ثط افٕبَ  پژٚٞص زض ظٔیٙٝ فطسٛزٌی ضغّی پیطٟٙبز ٔی
ٞبی ایٗ پژٚٞص، ثسِیُ  تساثیطی فّٕی زض جٟت ضفـ ٔحسٚزیت

زٖ  آٔٛظش ٞٛش ٞیجب٘ی، تبثیط ٚ ضاثغٝ فّی آٖ ضا ثب  ٔؤِفٝپصیط ثٛ
س؛  فطسٛزٌی ضغّی زض یه پژٚٞص آظٔبیطی ثطضسی ٕ٘بیٙ

ب إٞیت زازٖ ثٝ فٛأُ ٔغبِقبت عِٛی ثط ضٚی فطسٛزٌی ضغّی ث
ای ثب زض ٘ؾط ٌطفتٗ سبثمٝ وبضی پطستبضاٖ  ٌط ٚ یب ٔمبیسٝ ٔساذّٝ

جبْ زٞٙس ٚ ثبلاذطٜ فطسٛزٌی ضغّی ضا زض ٔیبٖ وبضوٙبٖ سبیط  ا٘
ساضتی ٘یع ٔٛضز پژٚٞص ٚ ثطضسی لطاض زٞٙس.  ٔطبغُ ثٟ

 
 گیشینتیج 

جٝ ثٝ ٔسبِٝ فطسٛزٌی ضغّی ثط  اسبس ٘تبیج پژٚٞص، تٛ
اٖ  وبضوٙبٖ ساضتی ٚ آٔٛظش ٞٛش ٞیجب٘ی ثٝ آ٘بٖ ثٝ فٛٙ أٛض ثٟ

ِیبٖ فبُٔ پیطٍیطی لاٖ ٚ ٔتٛ وٙٙسٜ فطسٛزٌی ضغّی اظ جب٘ت ٔسئٛ
ی ضطٚضت ٔی ساضت ضٚا٘ زض پبیبٖ ثب فٙبیت ثٝ ٘تبیج  .ٕ٘بیس ثٟ

پژٚٞطی تٛجٝ ثٝ ٔسئّٝ فطسٛزٌی ضغّی حسالُ زض ٔیبٖ پطستبضاٖ 
ِیبٖ  ٞبی زِٚتی، تٛجٝ ثیطتطی ضا ثیٕبضستبٖ اظ جب٘ت ٔسیطاٖ ٚ ٔتٛ

ی ساضت ضٚا٘ عٝ ٔی – ثٟ  .عّجس جسٕب٘ی ٔطثٛ
 

 ت ذيش   ت كش
لاٖ ثیٕبضستبٖ جبْ ایٗ پژٚٞص ثٝ ِغف ٚ ٕٞىبضی ٔسئٛ ٞبی  ا٘

ٕٔىٗ ضس،  ثیٕبضستبٟ٘بزِٚتی ضٟط اضزثیُ ٚ پطستبضاٖ ضبغُ زض ایٗ 
ی   .یٓیٔی ٕ٘بثسیٗ ٚسیّٝ اظ آ٘بٖ لسضزا٘
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