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 چكیده
 

خٟت ٘شْ وشدٖ ػشٚیىغ ٚ تحشیه ا٘مثاهات سحٕی  ٞؼتٙذ وٝ ٘ذیٗٞای پشٚػتاٌلاآ٘اِٛي ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ ش ین    ا داف:
خٟت ختٓ  دیٙٛپشٚػتٖٛ ٚ ٔیضٚپشٚػتَٛػٛاسم  ٔمایؼٝ تاثیش ٚ. ایٗ ٔطاِؼٝ تا ٞذف خٟت ٘یُ تٝ صایٕاٖ ٚاطیٙاَ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ

 حأٍّی ٞای تشْ ا٘داْ ؿذٜ اػت.
تاِیٙی تٛدٜ ٚ خأؼٝ پظٚٞؾ سا خإٟ٘ای تاسداس ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ تٝ تّٛن صایٕاٖ تیٕاسػتاٖ تؼثت  ایٗ ٔطاِؼٝ اص ٘ٛع واسآصٔایی  واد   ز ش   :

ٞفتٝ، ػفاِیه ٚ ٕ٘شٜ تیـاج پاییٗ ٚاسد ٔطاِؼٝ ؿذ٘ذ.  37ػٗ حأٍّی تیؾ اص  خا٘ٓ تا حأٍّی ته لّٛ، 84ا٘ذ. تؼذاد ػٙٙذج تـىیُ دادٜ
ػاػت  6ٔیّی ٌشْ دیٙٛپشٚػتٖٛ تٝ كٛست ٚاطیٙاَ تٝ فاكّٝ ٞش  3ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚیا  ٔیىشٌٚشْ 25ٚاحذٞای ٔٛسد ٔطاِؼٝ تلٛست تلادفی 

 اػتفادٜ ؿذ. SPSS 15٘شْ افضاس  خٟت تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞا اصدٚص دسیافت وشد٘ذ.  2ٚحذاوثش 
. دس ٚخٛد ٘ذاسدػضاسیٗ ٘ظش ٔیضاٖ  ٘تایح حاكُ اص تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ ٞا ٘ـاٖ داد وٝ تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ اص :ي فت    

؛ % دفغ ٔىٛ٘ی3/26ْٛ یشطثیؼی خٙیٗ؛% هشتاٖ لّة غ9/57% تحت ػُٕ ػضاسیٗ لشاسٌشفتٙذ وٝ ؿأُ: 2/45 ٔیضٚپشٚػتٌَٛشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص 
% هشتاٖ لّة غیش طثیؼی خٙیٗ؛ 9/42% تٛد وٝ ؿأُ 50دیٙٛپشٚػتٖٛٔیضاٖ ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ  ایٙذاوـٗ تٛد. % ػذْ پاػخ تٝ ٔیضٚپشٚػتَٛ 8/15ٚ
% تٛلف ػیش ِیثش تٛدٜ اػت. ػٛاسم خٙیٙی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ یىؼاٖ 5/9ٚ ایٙذاوـٗ؛ ٚ  دیٙٛپشٚػتٖٛ% ػذْ پاػخ تٝ 8/23% دفغ ٔىٛ٘یْٛ، 8/23

 تٛدٜ اػت.
تالاتش تٛدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ ٔیضاٖ  ٘تایح ایٗ ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ ٔیضاٖ ػضاسیٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٘ؼثت تٝ ػایش ٔطاِؼات ٔـاتٝ گیسی:نتیج 

اٍِٛی هشتاٖ لّة غیشطثیؼی خٙیٗ ٚ دیؼتشع خٙیٙی دس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػتَٛ تیـتش اص ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ تٛدٜ اػت ِزا تشسػی ٞای تؼذی تا 
 تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝ تیـتش هشٚسی تٙظش ٔی سػذ تا اطلاػات تیـتشی دس ٔٛسد وفایت ٚ تی خطشی آٟ٘ا فشاٞٓ ٌشدد.

 
 ، دیٙٛپشٚػتٖٛ، ایٙذاوـٗ، ٔیضاٖ ػضاسیٗٔیضٚپشٚػتَٛ ضه   : اکلید 

 
   د  

تحشیه صایٕاٖ یا ایٙذاوـٗ یىی اص ؿایؼتشیٗ ٔذاخلات 
ٔادسی  ٔأایی اػت وٝ دس صٔاٖ تشْ تٝ ػُّ ٔختّف خٙیٙی ٚ

(. یىی اص سایح تشیٗ ػُّ آٖ حأٍّی ٞای 1ا٘داْ ٔی ؿٛد )
٘ـاٖ دادٜ وٝ ػٛاسم ( صیشا ٔطاِؼات اخیش 2تؼذ اص تشْ اػت )

ٚ ٔشي ٚ ٔیشٞای پشٜ ٘اتاَ ٚ ٕٞچٙیٗ ػٛاسم ٔادسی دس 
(. تحشیه 3یاتذ )ٞفتٝ افضایؾ ٔی 41حأٍّی ٞای تؼذ اص 

صایٕاٖ، ٚلتی وٝ تا ٕ٘شٜ تیـاج پاییٗ ػشٚیىغ ا٘داْ ؿٛد 
وٙٙذٜ ٚ افضایؾ ٔیضاٖ ػضاسیٗ ٚ تٝ ٔٙدش تٝ یه ػیش خؼتٝ
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 ٚ ٞضیٙٝ تالا خٛاٞذ ؿذٞای طٛلا٘ی ٔذت د٘ثاَ آٖ تؼتشی
( ػشٚیىغ ؿأُ لأیٙاسیا، ripeningوٙٙذٜ )(. ػٛأُ ٘ش4ْ)

تا  ( (PGٞای پشٚػتاٌلا٘ذیٗطَ اػتشٚطٖ سلاوؼاٖ، آ٘اِٛي
(. 5دسخات ٔختّف ٔٛفمیت ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ )

اللاْ ٔختّف پشٚػتاٌلا٘ذیٗ ؿأُ لشف ٞای ٚاطیٙاَ 
، (PGE2)ٙاَ دیٙٛپشٚػتٖٛ ، طَ ٚاطی(PGE1)ٔیضٚپشٚػتشَٚ 

ٞای (. آ٘اِٛي6ٞای دیٙٛپشٚػتٖٛ ٞؼتٙذ )ٚ ؿیاف
پشٚػتاٌلا٘ذیٗ ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ تٝ طٛس ٚػیغ 

تٝ  خٟت ٘شْ وشدٖ ػشٚیىغ ٚ تحشیه ا٘مثاهات سحٕی
 (.7ٔٙظٛس ٘یُ تٝ صایٕاٖ ٚاطیٙاَ ٔٛسد اػتفادٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ )

تاؿذ ٚ یه ػأُ ٔؤثش ٔی  PGE2دیٙٛپشٚػتٖٛ یه آ٘اِٛن 
ػشٚیىغ تٛدٜ وٝ ٔٛسد تائیذ ػاصٔاٖ غزا ٚ داسٚی  وٙٙذٜ٘شْ

(. ایٗ پشٚػتاٌلا٘ذیٗ ٌشاٖ لیٕت 8( اػت ) FDAآٔشیىا )
تٛدٜ ٚ ٘یاص تٝ یخچاَ خٟت ٍٟ٘ذاسی داؿتٝ ٚ دس تیـتش ٔٛاسد 

 (.9) ٘یاص تٝ تحشیه اوؼی تٛػیٗ ٕٞشاٜ تا آٖ ٔی تاؿذ
( PGE1)ٚػتاٌلا٘ذیٗ ػٙتیته ٔیضٚپشٚػتَٛ یه آ٘اِٛي پش

تؼیاس  وٙٙذٜ¬٘شْٔی تاؿذ ٚ دس ٌضاسؿات صیادی تٝ ػٙٛاٖ 
 (PGE1)(. ایٗ آ٘اِٛي 10ٔؤثش ٚ تی خطش ٔؼشفی ؿذٜ اػت )

اسصاٖ لیٕت، دس دسٔاٖ اتاق ثاتت ٔا٘ذٜ ٚ ٘یاص تٝ یخچاَ ٘ذاسد 
(. ػّیشغٓ دٚصٞا ٚ 11ٚ سٚؽ اػتفادٜ اص آٖ آػاٖ اػت )

فادٜ )صیش صتاٖ، دٞا٘ی ٚ ٚاطیٙاَ(؛ دٚص سٚؽ ٞای ٔختّف اػت
(. 12آَ آٖ ٞٙٛص ٘أؼّْٛ تالی ٔا٘ذٜ اػت )ٚ سٚؽ ایذٜ

ػٛاسهی ٔا٘ٙذ پاسٌی سحٓ، تاوی ػیؼتَٛ ٚ تحشیه تیؾ اص 
حذ سحٕی، ػٛاسم خٙیٙی ٚ ٔادسی ٍٞٙاْ اػتفادٜ اص ایٗ 

ٔطاِؼات ٘ـاٖ دادٜ ا٘ذ وٝ  (.13داسٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )
یضٚپشٚػتَٛ تی خطشتش تٛدٜ ٚ تا افضایؾ دیٙٛپشٚػتٖٛ اص ٔ

ٔیضاٖ ػضاسیٗ ٚ تحشیه تیؾ اص حذ سحٕی ٕٞشاٜ ٘یؼت 
 ٚ ٔمایؼٝ ٔیضاٖ تأثیش (. تٙاتشایٗ ٞذف اص ٔطاِؼٝ حاهش14)

ػٛاسم لشف ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚاطیٙاَ تا ؿیاف ٚاطیٙاَ 
 دیٙٛپشٚػتٖٛ خٟت ختٓ حأٍّی ٞای تشْ ٔی تاؿذ.

 
   واد   ز ش   

یه واسآصٔایی تاِیٙی ٔی تاؿذ وٝ تؼذ اص  ایٗ ٔطاِؼٝ
ٔٛافمت وٕیتٝ اخلالی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ پضؿىی وشدػتاٖ ٚ 
وؼة سهایت وتثی اص ٚاحذٞای ٔٛسد پظٚٞؾ دس تّٛن 
صایٕاٖ تیٕاسػتاٖ تؼثت ؿٟش ػٙٙذج ٔشوض اػتاٖ وشدػتاٖ دس 

ا٘داْ ٌشفتٝ  1389تا اسدیثٟـت  1388فاكّٝ ػٝ ٔاٜ اص اػفٙذ 
ٞفتٝ  37خا٘ٓ حأّٝ تا ػٗ حأٍّی تیـتش اص  84اػت. تؼذاد 

ٚ ا٘ذیىاػیٖٛ ختٓ حأٍّی تلٛست تلادفی دس یىی اص دٚ 
ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطاِؼٝ )ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ( لشاس 
ٌشفتٙذ. خٟت ا٘تخاب تلادفی ٚاحذٞای ٔٛسد پظٚٞؾ 
ا٘تخاب یه سٚص دس ٔیاٖ ٔشاخؼٝ وٙٙذٌاٖ تٝ تّٛن صایٕاٖ 

 اْ ؿذ.تیٕاسػتاٖ تؼثت ا٘د
ای تٛد وٝ ٔؼیاسٞای ٚسٚد تٝ ٔطاِؼٝ ػثاست اص خإٟ٘ای حأّٝ

ٞفتٝ یا تیـتش، ته لّٛ، پشصا٘تاػیٖٛ  37داسای ػٗ حأٍّی 
یا وٕتش، طثیؼی تٛدٖ هشتاٖ لّة  4ػفاِیه، ٕ٘شٜ تیـاج 

خٙیٗ ٚ ا٘ذیىاػیٖٛ ٔادسی یا خٙیٙی ختٓ حأٍّی تٛد٘ذ. 
، ٘اٞٙداسی خٙیٙی، 5خإٟ٘ایی وٝ داسای پاسیتٝ تالاتش اص 

وٙتشا٘ذیىاػیٖٛ صایٕاٖ ٚاطیٙاَ، خٛ٘شیضی لثُ اص صایٕاٖ تٝ 
وثذی ٚ تٙفؼی،  -لّثی  - ػّت ٘اؿٙاختٝ، تیٕاسیٟای وّیٛی

، خٙیٗ تا ٚصٖ ، ػذْ تٙاػة ػش تا ٍِٗدفغ ٔىٛ٘یْٛ؛ ٍِٗ تًٙ
، خفت ػش ساٞی ٚ داؿتٗ ػاتمٝ ٌشْ 4000تمشیثی تالاتش اص 

ٔیىشٌٚشْ  25دس ٌشٜٚ اَٚ  ؿذ٘ذ.ػضاسیٗ اص ٔطاِؼٝ حزف 
ٌشٔی ٔیّی 3لشف ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ دس ٌشٜٚ دْٚ یه ؿیاف 

دیٙٛپشٚػتٖٛ دس فٛس٘یىغ خّفی لشاس دادٜ ؿذ. تؼذ اص 
 خاٌزاسی وٙتشَ هشتاٖ لّة خٙیٗ تٛػط ٔا٘یتٛسیًٙ تٝ ٔذت

دلیمٝ یىثاس  15دلیمٝ ا٘داْ ؿذ ٚ پغ اص آٖ ٞش  30 -60
ػاػت  6وٙتشَ ٌشدیذ. تؼذ اص  هشتاٖ لّة خٙیٗ تا ػٛ٘یىت

ٔؼایٙٝ ٚاطیٙاَ تؼُٕ ٔیأٔذ ٚ دس كٛست ػذْ ٘شْ ؿذٖ ٚ ػذْ 
افضایؾ ٕ٘شٜ تیـاج دٚص تؼذی ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ 

ؿذ. دس كٛست ٘شْ ؿذٖ ٚ تٟثٛد حذاوثش تا دٚ دٚصاػتفادٜ ٔی
 ٕ٘شٜ تیـاج ػشٚیىغ، تحشیه تا اوؼی تٛػیٗ ؿشٚع 

د پظٚٞـی وٝ تذ٘ثاَ اػتفادٜ اص ٚاحذٞای ٔٛس . دسؿذٔی
لشف ٞای پشٚػتاٌلا٘ذیٗ داسای ا٘مثاهات سحٕی ؿذ٘ذ 

 اصاوؼی تٛػیٗ ٚ یا دٚص تؼذی پشٚػتاٌلا٘ذیٗ اػتفادٜ ٘ـذ.
ػا٘تی ٔتشا٘داْ ؿذ ٚ دس طَٛ  4-5آٔٙیٛتٛٔی دس دیلاتاػیٖٛ 

ِیثش خٟت تشسػی ػلأت خٙیٗ اص ٔا٘یتٛسیًٙ خاسخی 
شٚص افت هشتاٖ لّة ٔتغییش، افت اػتفادٜ ٌشدیذ. دس كٛست ت

هشتاٖ تٝ ٔذت تیـتش اص  100افت لّة تٝ صیش  یا دیشسع ٚ
هشتاٖ دس دلیمٝ تٝ ػٙٛاٖ  160یه دلیمٝ، تاویىاسدی تالای 

ٚهؼیت خٙیٗ ٘أطّٛب ٌضاسؽ ٚ ٞیذساتاػیٖٛ داخُ ٚسیذی 
ٚ  ؿذٔیٚ تشداؿت تالی ٔا٘ذٜ ٔیضٚپشٚػتَٛ تشای تیٕاس ا٘داْ 

ٟثٛدی ٚ تىشاس آٖ خا٘ٓ خٟت ػضاسیٗ تٝ دس كٛست ػذْ ت
دس ایٗ ٔطاِؼٝ فاص فؼاَ تٝ كٛست  .ؿذٔیاتاق ػُٕ ٔٙتمُ 

ٚ ٚخٛد حذالُ ػٝ ا٘مثام  ػا٘تیٕتش 4دیلاتاػیٖٛ تیـتش اص 
دلیمٝ تؼشیف ؿذ ٚ دس كٛست  10ای دس ػشم ثا٘یٝ  50-40

دس  ؿذٔیٚخٛد چٙیٗ ا٘مثاهاتی ایٙذاوـٗ ٔٛفمیت آٔیض تّمی 
لٛست ایٙذاوـٗ غیش ٔٛفك تّمی ٔی ٌشدیذ ٚ دس غیش ایٙ

كٛست ػذْ پاػخ تٝ دٚ دٚص ٔیضٚپشٚػتَٛ یا دیٙٛپشٚػتٖٛ ٚ 
 ػاػت، ایٙذاوـٗ  24ایٙذاوـٗ تا اوؼی تٛػیٗ تؼذ اص 

-ٔیٔٛفك تّمی ٚ تیٕاس خٟت ػضاسیٗ تٝ اتاق ػُٕ ٔٙتمُ غیش

 6دس ایٗ ٔطاِؼٝ تا وی ػیؼتَٛ تٝ كٛست حذ الُ  .ؿذ
دلیمٝ ٚ دس كٛست ٚخٛد یه  10ی دس ػشم ا٘مثام سحٕ

دلیمٝ تحشیه تیؾ اص حذ سحٓ  2ا٘مثام تیـتش اص 
)ٞیپشاػتیِٕٛیـٗ( تّمی ٔی ٌشدیذ ٚ دس كٛستی وٝ ٞش وذاْ 

٘ذ ؿذٔیاص ٔٛاسد فٛق تا تشاػٝ غیش طثیؼی لّة خٙیٗ ٕٞشاٜ 
ػٗ، پاسیتی، ػٗ حأٍّی،  .ؿذٔیتحشیه تیؾ اص حذ تّمی 

صایٕاٖ  سٚؽٍّٔی، ٕ٘شٜ تیـاج، ا٘ذیىاػیٖٛ ختٓ حا
فاكّٝ تیٗ ؿشٚع ایٙذاوـٗ تا فاص فؼاَ ٚ  )ػضاسیٗ یا ٚاطیٙاَ(،

تخؾ ٔشالثتٟای ٚیظٜ  صایٕاٖ، دیؼتشع خٙیٗ، تؼتشی دس
تحشیه تیؾ اص حذ  ،دفغ ٔىٛ٘یْٛ، تاوی ػیؼتَٛ ٘ٛصاداٖ،

خٙیٙی دس تشٌٝ ثثت ٌضاسؽ صایٕاٖ  ثثت  اسٍآپسحٕی، ٕ٘شٜ 
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ؿذ٘ذ. اع ایٗ ٔـخلات تا ٕٞذیٍش ٔمایؼٝ دٚ ٌشٜٚ تش اػ ٚ
ٚ  SPSS 15ٞا تا اػتفادٜ اص ٘شْ افضاس تدضیٝ ٚ تحّیُ دادٜ

 Pدسایٗ ٔطاِؼٝ ا٘داْ ؿذ.  t-testسٚؿٟای آٔاسی تٛكیفی ٚ 
 % ٔؼٙی داس تّمی ٌشدیذ.05/0وٕتش اص 

 
 ي فت     

خا٘ٓ وا٘ذیذ ختٓ  84ایٗ ٔطاِؼٝ واسآصٔایی تاِیٙی  دس
 42طاِؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ وٝ اص تیٗ آٟ٘ا حأٍّی تشای ٔ

خا٘ٓ دس  42خا٘ٓ دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ 
لشاس ٌشفتٙذ. ٘تایح حاكُ ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص دیٙٛپشٚػتٖٛ 

اص ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ ؿایؼتشیٗ ا٘ذیىاػیٖٛ ختٓ حأٍّی دس 
 ؿٕاسٜٞش دٚ ٌشٜٚ حأٍّی تؼذ اص ٔٛػذ تٛدٜ اػت )خذَٚ 

اص ٟٕٔتشیٗ ٔـخلات پایٝ ٚاحذٞای ٔٛسد پظٚٞؾ  (.1
وٝ ٘تایح ٘ـاٖ  تشسػی فاكّٝ صٔا٘ی اص ایٙذاوـٗ تا صایٕاٖ تٛد

% 8/92% دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ 7/97 داد
ػاػت  24دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص دیٙٛپشٚػتٖٛ لثُ اص 

تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔؼٙی داسی  آٔاسی ٘ذ تفاٚتاٜصایٕاٖ ٕ٘ٛد

٘ـاٖ داد وٝ  حاكُ اص ٔطاِؼٝ . ٞٓ چٙیٗ ٘تایحٔـاٞذٜ ٘ـذ
دسكذ دس ٌشٜٚ  69 دسكذ دس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ 3/64

دیٙٛپشٚػتٖٛ ٘یاص تٝ تضسیك اوؼی تٛػیٗ داؿتٙذ وٝ دٚ ٌشٜٚ 
 .(2)خذَٚ ؿٕاسٜ  اص ٘ظش آٔاسی تفاٚت ٔؼٙی داسی ٘ذاؿتٙذ

دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ  %(2/45٘فش ) 19یافتٝ ٞا ٘ـاٖ داد وٝ 
%( دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص 50٘فش ) 21اص ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ 

دیٙٛپشٚػتَٛ تحت ػُٕ ػضاسیٗ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ وٝ تفاٚت 
آٔاسی ٔؼٙی داسی تیٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـاٞذٜ ٘ـذ )خذَٚ ؿٕاسٜ 

٘تایح ٘ـاٖ  دس ساتطٝ تا ا٘ذیىاػیٖٛ ٞای ػضاسیٗ ٕٞچٙیٗ (.2
ػضاسیٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ هشتاٖ لّة داد وٝ ؿایؼتشیٗ ػّت 

غیشطثیؼی خٙیٗ تٛدٜ اػت. ػایش ػُّ دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ 
اص ٔیضٚپشٚػتَٛ دفغ ٔىٛ٘یْٛ ٚ ػذْ پاػخ تٝ ایٙذاوـٗ تٛدٜ 
اػت دس حاِیىٝ دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص دیٙٛپشٚػتٖٛ ػلاٜٚ 

٘فش اص  2تش دٚ ػأُ ٔزوٛسٕٞچٙیٗ تٛلف ػیش ِیثش دس 
)خذَٚ ؿٕاسٜ  ٛسد پظٚٞؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٚاحذٞای ٔ

3)   . 

 
 تٛصیغ فشاٚا٘ی ٌشٟٚٞای ٔٛسد پظٚٞؾ تش اػاع ا٘ذیىاػیٖٛ ٞای ختٓ حأٍّی :1جديل 

 گريٌ استفادٌ کىىدٌ از دیىًپريستًن گريٌ استفادٌ کىىدٌ از میسيپريستًل اودیکاسیًن َای ختم حاملگی
 تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ 

ذحأٍّی تؼذ اص ٔٛػ  1/57  24 4/71  30 

4/2 فـاس خٖٛ تالا  1 4/2  1 

4/2 ٔحذٚدیت سؿذ داخُ سحٕی  1 0 0 

5/9 پاسٌی پشدٜ ٞا  4 4/2  1 

NST 8/4غیش ساوتیٛ   2 9/11  5 

5/9 پشٜ اولأپؼی  4 8/4  2 
1/7 واٞؾ حشوت  3 4/2  1 

1/7 واٞؾ ٔایغ آٔٙیٛتیه  3 8/4  2 
 42 100 42 100 تؼذاد وُ

 
 ـخلات پایٝ ٚاحذٞای ٔٛسد پظٚٞؾٔ :2جديل شمارٌ 

ٔؼٙی داس ٔی تاؿذ  P< 05/0  *  

 
 : تًزیع فراياوی گريَُای مًرد مطالعٍ بر اساس اودیکاسیًوُای سساریه3جديل 

هاودیکاسیًن سساری  دیىًپريستًن میسيپريستًل 
 تؼذاد دسكذ تؼذاد دسكذ 
9/57 هشتاٖ لّة غیش طثیؼی خٙیٗ  11 9/42  9 

3/26 دفغ ٔىٛ٘یْٛ  5 8/23  5 

8/15 3 ػذْ پاػخ تٝ ایٙذاوـٗ  8/23  5 

5/9 0 0 ػذْ پیـشفت ِیثش  2 

 21 100 19 100 تؼذاد وُ

>P ٔؼٙی داس ٔی تاؿذ 05/0 *  

 

 ٔـخلات ٔیضٚپشٚػتَٛ دیٙٛپشٚػتٖٛ
5/12  8/10  فاكّٝ صٔا٘ی اص ایٙذاوـٗ تا صایٕاٖ )ػاػت( 

24 (1/57)%  28 (7/66)% ػاػت 12صایٕاٖ لثُ اص    

39 (9/92)%  41 (6/97)% ػاػت 24صایٕاٖ لثُ اص    

3 (1/7)% ػاػت 24صایٕاٖ تؼذ اص  -   

36 (7/85)%  35 (3/83)%  اػتفادٜ ته دٚصی 
6 (3/14)%  7 (7/16)%  اػتفادٜ دٚ دٚصی 

29 (69)%  27 (3/64)%  ٘یاص تٝ تحشیه تا وؼی تٛػیٗ 
21 (50)%  19(2/45)%  ٘یاص تٝ ػضاسیٗ 



    يس  ت ثیس  یص  س ستول   دينو س ستون دز ا   ی شايم ن ح  لگ    ی تسم/  38

 

 بحث
ٔیٙٝ ٔمایؼٝ ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ ٔطاِؼات صیادی دس ص

دیٙٛپشٚػتٖٛ خٟت ٘شْ وشدٖ ػشٚیىغ ٚ تٟثٛد ٚهؼیت آٖ 
ٚ اِمای صایٕاٖ ا٘داْ ؿذٜ اػت ٚ ٞذف آٟ٘ا خایٍضیٗ وشدٖ 
ٔیضٚپشٚػتَٛ اسصاٖ لیٕت تا دیٙٛپشٚػتٖٛ ٌشا٘میٕت تٛدٜ 

٘تایح حاكُ اص ایٗ ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ . (1-6ٚ 8ٚ 11-12اػت )
 اص ٞش دٚ داسٚ تمشیثاً ٔـاتٝ ٚ دس داد وٝ ا٘ذیىاػیٖٛ اػتفادٜ

ٞفتٝ تٛدٜ اػت؛ ػایش  41تیـتش ٔٛاسد تٝ ػّت حأٍّی تیؾ اص
ٔحذٚدیت سؿذ داخُ  ػُّ آٖ تٝ تشتیة فـاس خٖٛ تالا،

تٛدٜ  NSTپاسٌی پشدٜ ٞای خٙیٙی ٚ آستیٕی دس تشاػٝ  سحٕی؛
اػت. ایٗ ٘تایح ٔـاتٝ ػایش ٔطاِؼاتی تٛدٜ وٝ دس ٞٙذ، تشویٝ، 

ٚ تّظیه ا٘داْ ؿذٜ اػت؛ ٞش چٙذ دس ٔطاِؼات آ٘اٖ یٛ٘اٖ، 
ا٘ذیىاػیٖٛ ٞایی ٔا٘ٙذ: دیاتت، ػٛاسم ٘اٌٛاس لثّی ٔأائی ٚ 

یافتٝ ٞای  (.1-2ٚ 5-6) ٔاوشٚصٚٔی ٘یض روش ؿذٜ اػت
اػتفادٜ وٙٙذٌاٖ اص  دسكذ اص 7/66پظٚٞؾ ٘ـاٖ داد وٝ 
ٚ صایٕاٖ  ػاػت تؼذ اص ؿشٚع داس 12ٔیضٚپشٚػتَٛ وٕتش اص 

دسكذ اص آٟ٘ا ختٓ صایٕاٖ لثُ  7/97دٜ ا٘ذ ٚ دس ٔدٕٛع دس وش
تٛدٜ اػت وٝ دس ٔمایؼٝ تا ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ وٝ تٝ  24اص 

دسكذ تٛدٜ تمشیثا ٔـاتٝ ٔی تاؿذ.  8/92دسكذ ٚ  1/57تشتیة 
فاكّٝ تیٗ ؿشٚع اِمای صایٕاٖ ٚ ختٓ وٝ  ایٗ ٘ـاٖ ٔی دٞذ

تاسداسی چٝ تٝ كٛست ٚاطیٙاَ ٚ چٝ تٝ كٛست ػضاسیٗ دس 
دٚ ٌشٜٚ ٔـاتٝ ٔی تاؿذ. ایٗ ٘تایح تا تؼذادی اص ٔطاِؼات 

٘تایح ٔطاِؼٝ ای دس  (.1-2ٚ 5) ا٘داْ ؿذٜ ٔغایش ٔی تاؿذ
ػاػت دس ٌشٜٚ  24تشویٝ ٘ـاٖ دادٜ وٝ ٔیضاٖ صایٕاٖ لثُ اص 

 %(48%( تمشیثا دٚ تشاتش ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ )76) َٔیضٚپشٚػتٛ
ٔیضاٖ  ٘تایح حاكُ اص ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد وٝ(. 1) تٛدٜ اػت

اػتفادٜ اص اوؼی تٛػیٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطاِؼٝ ٌشٜٚ 
%( ٔـاتٝ 69) %( ٚ دس ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػت3/64ٖٛٔیضٚپشٚػتَٛ )

ٓ . ٞ٘ـاٖ دادٜ ٘ـذتٛدٜ اػت ٚ تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی داسی 
چٙیٗ یافتٝ ٞا ٘ـاٖ داد وٝ دس فاكّٝ صٔا٘ی تیٗ اِما ٚ صایٕاٖ 

 دس دٚ ٌشٜٚ تفاٚت آٔاسی ٔؼٙی داسی ٔـاٞذٜ ٘ـذٜ اػت.
ٚ ٕٞىاساٖ دس ٞٙذٚػتاٖ  Agrawalدسحاِیىٝ دس ٔطاِؼٝ 

دس ٌشٜٚ  % 78ٚ اػتفادٜ اصاوؼی تٛػیٗ دس ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتَٛ
دس ٔطاِؼٝ (. 2) % ٌضاسؽ ؿذٜ اػت6/16ٔیضٚپشٚػتٖٛ فمط 

Ozkan خا٘ٓ ا٘داْ ؿذٜ  120سٚی  ٚ ٕٞىاساٖ دس تشویٝ وٝ تش
% اصخإٟ٘ای دسیافت وٙٙذٜ ٔیضٚپشٚػتَٛ اص اوؼی 36تٛد دس 

تٛػیٗ اػتفادٜ ؿذٜ تٛد دس حاِی وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس ٌشٜٚ 
تشاتش تٛدٜ اػت. ٕٞچٙیٗ  2 "% یؼٙی تمشیثا62 دیٙٛپشٚػتٖٛ

اِمای صایٕاٖ تا ختٓ آٖ دس  ٘تایح ایٗ ٔطاِؼٝ افضایؾ صٔا٘ی تیٗ
( وٝ ٔغایش تا ٘تایح پظٚٞؾ 1) ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ سا روش وشدٜ

 حاهش ٔی تاؿذ.
یافتٝ لاتُ تٛخٝ ٚ ٍ٘شاٖ وٙٙذٜ دس ایٗ ٔطاِؼٝ تالا تٛدٖ ٔیضاٖ 
ػضاسیٗ دس ٚاحذٞای ٔٛسد ٔطاِؼٝ اػت تطٛسی وٝ ٔیضاٖ 

دسكذ  2/45ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ اػتفادٜ وٙٙذٜ اص ٔیضٚپشٚػتَٛ 
دسكذ تٛدٜ اػت. ایٗ ٘تایح ٔغایش تا  50دس ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ 

ٔطاِؼات ػایش وـٛسٞا تٛدٜ وٝ ٔیضاٖ ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ 

تشسػی  ٔیضٚپشٚػتَٛ تیـتشاص دیٙٛپشٚػتَٛ تٛدٜ اػت. دس
OZKAN  ٖدس 7% دس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ 3/14ٚ ٕٞىاسا %

 آٖ ٘یضػّت  ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ ػُٕ ػضاسیٗ ٌضاسؽ ؿذٜ ٚ
ٚ  Agrawal(. دس ٔطاِؼٝ 1دیؼتشع خٙیٙی روش ٌشدیذٜ اػت )

ٚ دس  5/25ٕٞىاساٖ ٔیضاٖ ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػتَٛ 
(. ػّت 2) دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت17ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ 

ٞا دس ایٗ ٔطاِؼٝ ٘ؼثت تٝ ػایش تالا تٛدٖ تؼذاد ػضاسیٗ
پضؿىاٖ ٔطاِؼات ٔـاتٝ دس وـٛسٞای دیٍش ٔی تٛا٘ذ تٕایُ 

ٚ تلٕیٓ ٌیشی ػشیغ خٟت ا٘داْ ػضاسیٗ تٛدٜ تاؿذ وٝ  ٔشوض
٘یاص تٝ تشسػی ٚ تاصٍ٘شی ػیاػت ٞای تیٕاسػتاٖ دس ٔٛسد 

 تلٕیٓ ٌیشی ٚ ا٘ذیىاػیٖٛ ٞای ػضاسیٗ داسد.
٘تایح ایٗ ٔطاِؼٝ ٘یض ٘ـاٖ داد وٝ اٍِٛی هشتاٖ لّة غیش 
 طثیؼی خٙیٗ ؿایؼتشیٗ ػّت ػضاسیٗ تٛدٜ اػت. ػضاسیٗ تٝ

ػّت اٍِٛی غیش طثیؼی هشتاٖ لّة خٙیٗ دس ٌشٜٚ 
ٔیضٚپشٚػتَٛ تیـتش اص ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ تٛدٜ اػت. تشػىغ 

ٔٛثش دس ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ ػضاسیٗ تٝ دِیُ ایٙذاوـٗ غیش
تیـتش تٛدٜ اػت. چٙذیٗ ٔطاِؼٝ افضایؾ فؼاِیت سحٓ ٚ تٝ 

ؾ د٘ثاَ آٖ ایداد هشتاٖ لّة غیش طثیؼی خٙیٗ سا ػأُ افضای
 ٚ Sifakis(. 13-14ا٘ذ )ػضاسیٗ دس ٔیضٚپشٚػتَٛ روش وشدٜ

ٕٞىاساٖ دس ٔطاِؼٝ خٛد تٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ اٍِٛٞای 
طثیؼی هشتاٖ لّة خٙیٗ ٔٙدش تٝ ٍ٘شا٘ی ٔشین ٚ پضؿه غیش
(. تٙظش ٔی سػذ وٝ ایٗ ٔـىُ دس ٔشوض ٔٛسد 11ؿٛد )ٔی

ٖ ٚ ٔطاِؼٝ ٔا ٘یض كادق تٛدٜ ٚ افضایؾ ٍ٘شا٘ی پضؿىا
ٞا ٚ ػذْ أىاٖ اػتفادٜ اص ٔا٘یتٛسیًٙ داخّی، پاِغ سصیذ٘ت

خٖٛ ػش خٙیٗ ٔٙدش تٝ  PHاوؼی ٔتشی خٙیٗ، ٚ تؼییٗ 
 افضایؾ ٔیضاٖ ػضاسیٗ دس ٞش دٚ ٌشٜٚ ؿذٜ اػت. 

دسكذ اص  3/26٘تایح حاكُ اص پظٚٞؾ ٕٞچٙیٗ ٘ـاٖ داد وٝ 
دس ٌشٜٚ  8/23ػُّ ػضاسیٗ دس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ 

ػتٖٛ تٝ دِیُ دفغ ٔىٛ٘یْٛ تٛدٜ اػت. ایٗ یافتٝ تا دیٙٛپشٚ
٘تایح تؼذادی اص ٔطاِؼات ا٘داْ ؿذٜ وٝ دس آٟ٘ا اص دفغ 
ٔىٛ٘یْٛ خٙیٗ تٝ ػٙٛاٖ ا٘ذیىاػیٛ٘ی تشای ػضاسیٗ روشی 

(. ٞش چٙذ دس ٔطاِؼٝ 1ٚ 4ٚ 6تؼُٕ ٘یأذٜ ٔغایش اػت )
Ozkan  ٖٕٞىاساٖ دس تشویٝ دس خذَٚ ػٛاسم خٙیٙی ٔیضا ٚ
% ٚ دس ٌشٜٚ 9/8ٔىٛ٘یْٛ دس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػتَٛ دفغ 

% روش ؿذٜ اػت أا آٖ سا تٝ ػٙٛاٖ 4/5دیٙٛپشٚػتٖٛ 
(. دس ٔطاِؼٝ 1ا٘ذ )ا٘ذیىاػیٛ٘ی تشای ػضاسیٗ روش ٘ىشدٜ

Garry ( ٖ2003ٚ ٕٞىاسا ٚ )Bukovsky (2004 اِمای )
صایٕاٖ تا ٔیضٚپشٚػتَٛ تا ٔٛاسد تیـتشی اص تحشیه تیؾ اص 

ٔیضاٖ هشتاٖ لّة خٙیٗ ٚ افضایؾ سیت  حذ سحٓ؛ افت
(. احتٕاَ ٔی سٚد وٝ تالا 4ٚ 12ػضاسیٗ ٕٞشاٜ تٛدٜ اػت )

تٛدٖ ٔیضاٖ ػضاسیٗ تذِیُ دفغ ٔىٛ٘یْٛ دس ٌشٟٚٞای ٔٛسد 
ٔطاِؼٝ دس ایٗ تشسػی تٝ دِیُ ػذْ أىاٖ تشسػی آػیفیىؼی 
خٙیٗ ٚ تـخیق ٔىٛ٘یْٛ پاتِٛٛطیه اص فیضیِٛٛطیه دس ایٗ 

اؿذ. لاصْ تٝ روش اػت تٕاْ ٔٛاسد دفغ ٔىٛ٘یْٛ ٔشوض تٛدٜ ت
ػا٘تی ٔتش تٛدٜ  1-4 دسٌشٜٚ ٞای ٔٛسد ٔطاِؼٝ دس دیلاتاػیٖٛ
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وٝ دسٔاٖ ا٘تظاسی تشای صایٕاٖ ٚاطیٙاَ اص ٘ظش ػٛالة خٙیٙی 
٘تایح حاكُ اص ٔطاِؼٝ ٘ـاٖ داد  لاتُ پیؾ تیٙی ٘ثٛدٜ اػت.

ٚت وٝ ػٛاسم خٙیٙی دس ٞش دٚ ٌشٜٚ یىؼاٖ تٛدٜ ٚ تفا
آٔاسی چـٍٕیشی ٔیاٖ ٌشٜٚ ٞا ٚخٛد ٘ذاؿتٝ اػت. دس اوثش 

تٛدٜ ٚ فمط دس یىی اص ٔٛاسد دس  9-10خٙیٗ ٞا  آپٍاسٔٛاسد 
ٔتِٛذ ؿذٜ ٚ دس  7وٕتش اص  آپٍاس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػتَٛ خٙیٙی تا

ایٗ ٘ٛصاد حاكُ  تخؾ ٔشالثتٟای ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ تؼتشی ؿذٜ؛
ٚ  ولأپؼی ؿذیذٔثتلا تٝ پشٜ ا ٞفتٝ ٚ ٔادس 37حأٍّی 

یافتٝ ٞا ٕٞچٙیٗ  تٛدٜ اػت. 30000 واٞؾ پلاوت دس حذ
 2 ٚ %( اص ٘ٛصاداٖ دس ٌشٜٚ ٔیضٚپشٚػت7َٛ) ٘فش 3٘ـاٖ داد وٝ 

%( دس ٌشٜٚ دیٙٛپشٚػتٖٛ دس تخؾ ٔشالثتٟای ٚیظٜ 7/4) ٘فش
٘ٛصاداٖ تؼتشی ؿذٜ ا٘ذ. ٞیچىذاْ اص ٘ٛصاداٖ دس دٚ ٌشٜٚ ٘یاص 

ایٗ  اؿتٝ ا٘ذ. پیأذٞای ٘ٛصادی دسٌزاسی ٘ذتٝ احیا ٚ ِِٛٝ
ٕٞٝ ٘ٛصاداٖ تؼتشی دس تخؾ ٔشالثتٟای  تشسػی خٛب تٛدٜ ٚ

احتٕالا  ٚیظٜ ٘ٛصاداٖ وٕتش اص یه ٞفتٝ تشخیق ؿذٜ تٛد٘ذ.
ػّت آٖ الذاْ تٝ ػضاسیٗ ػشیغ دس ٔٛاسد افت هشتاٖ لّة 

ٔطاِؼات  خٙیٗ ٚ دفغ ٔىٛ٘یْٛ تٛدٜ اػت. اٌشچٝ ػایش
روش ٘ىشدٜ  دس ٘ٛصاداٖ یا ٔٛستاِیتی سا افضایؾ ٔٛستیذیتی ٚ

وٕتش اص  آپٍاسٚ ٕٞىاساٖ دس یٛ٘اٖ  Danielianِٚی دس تشسػی 
% ٔٛاسد دس ٞش دٚ ٌشٜٚ داسٚیی ٚخٛد داؿتٝ اػت 15دس  7
(. دس ٔطاِؼٝ تشویٝ ٞٓ ٘یاص تٝ احیاء ٘ٛصاد دس دٚ ٌشٜٚ 5)

% روش ؿذٜ اػت. تؼتشی دس تخؾ ٔشالثتٟای 6/3 ٔؼاٚی ٚ
صاداٖ ِِٛٝ ٌزاسی دس ٔٛاسد ٔیضٚپشٚػتَٛ ٚ ٚیظٜ ٘ٛ

% ٌضاسؽ ؿذٜ اػت 2/7تمشیثا ٔـاتٝ ٚ حذٚد  دیٙٛپشٚػتٖٛ
ٚیه ٘ٛصاد ٞٓ تا ٚخٛد ٔا٘یتٛسیًٙ ٔذاْٚ ٔشدٜ تٝ د٘یا آٔذٜ 

 (.1تٛد )

 نتیج  گیسی
 3ٔیىشٌٚشْ ٔیضٚپشٚػتَٛ دس ٔمایؼٝ تا  25اػتفادٜ اص 

یىغ ٚ اِمای ٔیّی ٌشْ دیٙٛپشٚػتٖٛ خٟت سػیذٜ وشدٖ ػشٚ
صایٕاٖ دس حأٍّی ٞای تشْ اص ِحاظ صایٕاٖ، ٘یاص تٝ اوؼی 
تٛػیٗ ٚ ٔیضاٖ ػضاسیٗ تفاٚت صیادی ٘ـاٖ ٕ٘ی دٞذ. ٞش 

 اػتفادٜ اص ٔیضٚپشٚػتَٛ اص ٘ظش ٞضیٙٝ ٚ ٍ٘ٝ داسی  چٙذ
تش ٚ ٔمشٖٚ تٝ كشفٝ تش ٔی تاؿذ أا اٍِٛی هشتاٖ لّة اسصاٖ

اػتفادٜ اص ایٗ داسٚ  ٚ دیؼتشع خٙیٙی دس ٔٛاسد غیشطثیؼی
آ٘دایی وٝ دس ایٗ ٔطاِؼٝ  دیٙٛپشٚػتٖٛ تٛدٜ اػت. اص اص تیـتش

پظٚٞؾ ٘ؼثت تٝ ٔطاِؼات ا٘داْ ؿذٜ  تؼذاد ٚاحذٞای ٔٛسد
تٛدٜ اػت ٚ ٕٞچٙیٗ پاسیتٝ ٔادس وٝ  دس ػایش وـٛسٞا وٕتش

یىی اص ػٛأُ تاثیش ٌزاس دس پاػخ دٞی تٝ ایٙذاوـٗ ٔی تاؿذ 
تا تٛخٝ  ا٘ٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٘ـذٜ اػت ٚتٝ كٛست ػأُ خذاٌ

 تٝ ٘تایح وٝ ٘ـاٖ دادٜ افضایؾ ٔیضاٖ اٍِٛی هشتاٖ لّة 
طثیؼی خٙیٗ ٚ دیؼتشع خٙیٙی دس ٔٛاسد اػتفادٜ اص غیش

ٔیضٚپشٚػتَٛ تیـتش اص دیٙٛپشٚػتٖٛ تٛدٜ ا٘داْ تشسػی ٞای 
تؼذی تا تؼذاد ٚاحذٞای ٔٛسد پظٚٞؾ تیـتش ٚ دس خإٟ٘ای 

 ذصا تٝ تفىیه هشٚسی تٙظش ٔی سػذ.صا ٚ چٙ٘خؼت
 

 ت كس   قدزدان 
خا٘ٓ دوتش حدتی  اص ٕٞىاسی سصیذ٘ت ٞای ص٘اٖ خلٛكاً

صایٕاٖ تیٕاسػتاٖ تؼثت ػٙٙذج تمذیش  تخؾ یٚ ٕٞىاساٖ ٔأا
 آیذ.ٚ تـىش تٝ ػُٕ ٔی
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