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 چكیدٌ  
اٍثؼتِ ثِ ػي هبکَلا ) ف:اَداي  ىٍیش        لبثل  ثششـلت دس االشاد     ش٘ل غ ٕکلَس  ٖ( ػلت اكلل Asymmetric dimethylarginine, ARMDدطًشػبًغ 

وبس ه  ٖچٌلذػبهل  ٕولبس ث٘ کٗل  ،( Exudative Age Related Macular degeneration, E-ARMD) َ٘ل اشضٍدات بٗل هشطَة  ARMD. سٍد ٖهؼي ثـ
اَى ADMA) يٌ٘ٗآسط  ٘وتٗد کٗوتش٘آػ ٖٗػطح پلاػوب ٖشسػّذف اص هطبلؼِ حبضش ثاػت.  اَه  ا ٖکٗ(  ثؼٌ ٌٌذٓ اػلتشع اکؼل  ٗاص ػ تً َ٘ذات٘دبد ک ِ ٍ٘ دس   دل

اَه  خطش دس ث  .جبؿذ٘ه E–ARMD ٕوبس٘ػ
اَى  اشد ػبلن  45ثب   E–ARMDهجتلا ثِ  وبسث٘ 45 ٕ،هطبلؼِ هَسد ؿبّذ کٗدس  ي زيشُ :  ًاد       ظلش  ٍٖ ػلٌ  ٖثك خٌؼل شلشٍُ ؿلبّذ )ثلب تطلب    ثِ ػٌل ( اصً 

ذ ؼِٗهَسد همب ADMA  ٖػطَح ػشه  .لشاس ششاتٌ
 71/0±25/0ٍ دس االشاد شلشٍُ ؿلبّذ     کشٍهلَلاس ٘ه 84/0±23/0ثشاثلش ثلب    E-ARMDدچلبس   ولبساى ٘دس ث ADMA ٖٗهتَػل  پلاػلوب   شٗهملبد  َ :  فتٍي      
د  ) کشٍهَلاس٘ه  (.  P;012/0ثَ

اَى هْبس کٌ  ADMA ٕثبلا ٖٗپلاػوب شٗهمبد :یسیگ جٍیوت       تٌبص هو ذ٘اکؼ کٗتش٘ذًُ ٌثِ ػٌ مـکػ   E-ARMDدس  ٕشٍ٘ تبث َ،٘ذات٘دس اػتشع اکؼ ٖي اػتً 
 داؿتِ ثبؿٌذ.

 
ٌ٘ي :ياضٌَ   کلید اٍثؼتِ ثِ ػي هبکَلا ،آػ٘وتشٗک دٗوت٘  آسطٗ َ ،دطًشػبًغ   اػتشع اکؼ٘ذات٘
 

   د ٍ 
اٍثؼتِ ػي هبکَلا  ؿبٗغ ٗک ث٘وبسٕ( ARMD) دطًشػبًغ 

( اػت کِ ًبح٘ٔ هشکضٕ ؿجکِ٘ سا هجتلا Multifactorialچٌذػبهلٖ )
ًَٖ سا اٗدبد ًوبٗذ هٖ ٌٖ ًبّوگ کٌذ ٍ هوکي اػت تظبّشات ثبل٘
ي ث٘وبسٕ ػلت اكلٖ کَسٕ دس ااشاد ثبلإ 1) ػبل شضاسؽ  60(. اٗ

ِ ثلَست ضبٗؼٔ ثضسگ DMRA. (2-6ؿذُ اػت ) ل٘  داسسًگذاًِ اٍ
م دس ِ اپ٘تلَ٘  .(3) ٗبثذتظبّش هٖ هبکَلا إؿجکِ٘ سًگذاً
ـشاتِ ثِ دٍ ًَع ػوذُ طجمِ  ذٕ هٖث٘وبسٕ پ٘ ؿَد: ًَع خـک ثٌ
(Dry( ٗب غ٘شاشضٍداتَ٘ ٍ ًَع هشطَة )Wet( َ٘ٗب اشضٍدات )دس 3 .)

ًَِع خـک، ثتذسٗح  م سًگذاً ًبپذٗذ ( RPE) إ ؿجکِ٘اپٖ تلَ٘
ا٘ک ؿذُ ٍ خبٕ خَد سا ثِ ٗک ٗب تؼذاد ث٘ـتشٕ اص هٌبطك آتشٍ

ًَذًذ )دّذ کِ ثِ تذسٗح ثضسشتش ؿذُ ٍ ثِ ّن هٖهٖ (. دس ًَع 7پ٘
دُ ٍلٖ ثِ  ذ ًَع خـک ثَ هشطَة دس اثتذا تلَٗش ثبلٌٖ٘ ّوبًٌ
ًَٖ خذٗذ ٍ ثبات ا٘جشٍصُ دس ًبحِ٘  تذسٗح ثب تـک٘  ػشٍق خ

 neovascularهبکَلا دٗذ هشکضٕ اشد ثطَس کبه  اص ث٘ي هٖ سٍد )

AMD( )3ٍ7 .) ِع آتشٍا٘ک )خـک( ثب ٍخَدٕ ک دسكذ  90ًَ
وبسٕ سا ؿبه  هٖ ؿَد ٍ پ٘ـشات تذسٗدٖ داسد، ًَع هَاسد ث٘
اَسد کَسٕ ًبؿٖ اص اٗي  88اشضٍداتَ٘ )هشطَة( هؼؤٍل  دس كذ ه
دبد ٍ ػبه  اكلٖ  (.2ث٘وبسٕ شضاسؽ ؿذُ اػت ) ّش چٌذ دلاٗ  اٗ

اهب هطبلؼبت هختلف ثِ هَثش ثبؿذ ًبهـخق هٖ ARMDث٘وبسٕ  
دى ػَاه س لٖ ًظ٘شثَ خَسؿ٘ذ، چبلٖ، ّبٗپشتبًؼَ٘ى ٍ  هَاخِْ ثب ًَ
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ـشات  ّوچٌ٘ي ًتبٗح . تبک٘ذ داسًذ DMRAّبٗپشکلؼتشٍلوٖ دس پ٘
طٗک ثشخٖ  لَ ذهَ٘ حبکٖ اص ًمؾ هَثش ػَاه  تغزِٗ هطبلؼبت اپ٘

سّبٕ ساتبسٕ  ،ٖ، هح٘طإ دس اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘  ٍسٗؼک ابکتَ
ذٗذ ـبى دادُ ؿذُ ّوچٌ٘ي ً (.8) هٖ ثبؿذ DMRA اٗدبد ٍ تـ
اَه  طًت٘کٖ، اٗؼکوٖ، پ٘شاػت کِ دخبلت  م سًگذاًِ  ػ تلَ٘ ؿذى اپ٘

ذّبٕ التْبثٖ  طٕ اكلٖ  ثِ ػٌَاىؿجکِ٘، ٍ اشاٌٗ لَ اَه  اتَ٘ -Eػ

ARMD   ٖ(. اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ خضٍ 9) ثبؿذاختٌبة ًبپزٗش ه
ذ هٌدش ثِ تغ٘٘ش دس ػبختبس  إ اػت کِ هٖػَاه  تؼذٗ  کٌٌذُ اًَ ت

آًتٖ اکؼ٘ذاًْبٖٗ  ٍ هـخق ششدٗذُ اػت کِ لا ششددهٌطمِ هبکَ
ذ ٍٗتبه٘ي  ػشٍلٖ سا دس ش٘شٕ ٍ آػ٘ت سدهوکي اػت  C  ٍEهبًٌ

وبساى کبّؾ دّ اشضٍداتَ٘، تـک٘   DMRAدس (. 10ذ )ٌاٗي ث٘
 choroidal) سشْبٕ خًَٖ خذٗذ دس هـ٘وِ٘ ٗب

neovascularization CNV ٌبٖٗ دس ( سا کِ ػبه  هْوٖ دس المبٕ ًبث٘
DMRA  اشضٍداتَ٘ اػت، ثِ ػَاهلٖ هث  ابکتَس سؿذ، ػ٘تَکبٗي ّب

(. دس حبل حبضش ػؤالات صٗبدٕ 11دٌّذ )ٍ پشٍتئبصّب ًؼجت هٖ
وبسٕ  طًض ث٘  DMRAدس هَسد ًمؾ اػتشع ّبٕ اکؼ٘ذاتَ٘ دس پبتَ

ذ )ثٖ ض دس (. 12پبػخ هبًذُ اً اَه  هؼتؼذ کٌٌذُ ًظادٕ ٍ طًت٘کٖ ً٘ ػ
وبسٕ ًمؾ داسًذ. ث٘وبسٕ دس ًظاد ػف٘ذ ث٘ـتش دٗذُ  هکبً٘ؼن اٗدبد ث٘

اَه  طًت٘کٖ هوکي اػت ه٘ضاى ثشٍص ٍ 13ؿَد )هٖ (. ّوچٌ٘ي، ػ
ي، ثب تَخِ ثِ  ؿذت اٌَت٘پ ث٘وبسٕ سا تغ٘٘ش دٌّذ. ثب ٍخَد اٗ

اَه  طًت٘کٖ سا ًوٖ ب هؼؤٍل هبّ٘ت چٌذ ػبهلٖ ث٘وبسٕ، ػ اَى تٌْ ت
 (.10ث٘وبسٕ داًؼت )

س هْن دٗگش آػ٘و ، (ADMA)تشٗک دٗوت٘  آسطٌٗ٘ي سٗؼک ابکتَ
گ ػبختوبًٖ  ػٌتبص  NOآسطٌٗ٘ي ٍ ثبصداسًذُ سلبثتٖ  -Lّوَلَ

اػت. اٗي ابکتَس ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ ٍاػطِ آثبس ؿذٗذ دٗگش ػَاه  خطش 
دبم ؿذُ دس  (.14ٍ هبسکشّبٕ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ اػت ) طجك تحم٘مبت اً

ARMD  ٖل إَ تَ٘ ؾ ٍ هحت هشطَة، همبدٗش ّوَػ٘ؼتئ٘ي ااضاٗ
ى ٖکبّؾ ه اکؼ٘ذاػَ٘ ٗبثذ. دس ؿشاٗ  ػبدٕ شلَتبتَ٘ى اص اتَ

طٗک ٍ پ٘شٕ ّوَػ٘ؼتئ٘ي هوبًؼت هٖ کٌذ. اهب دس ؿشاٗ  پبتَلَ
ذ ثِ  اًَ لَٖ کبّؾ هٖ ٗبثذ کِ هٖ ت تبل ت٘ إَ تَ ى ٍ هحت شلَتبتَ٘

کوک ًوبٗذ  ADMAاکؼ٘ذاػَ٘ى ّوَػ٘ؼتئ٘ي ٍ ااضاٗؾ ػطح 
وبسٕ دس دّ (.15) ؾ ِلاصم ثِ رکش اػت کِ ثشٍص ث٘ ّبٕ اخ٘ش ااضاٗ

ذى  ش٘شٕ داؿتِ ٍ اصچـن طشف دٗگش دسهبى لطؼٖ ثشإ ثشششداً
ٍخَد ًذاسد. الجتِ ثشخٖ سٍؿْبٕ  DMRAثٌ٘بٖٗ دس ااشاد هجتلا ثِ 

 laser photocoagulation  ٍphotodynamicدسهبًٖ اص خولِ 

therapy  ٍخَد داسًذ کِ ام  دس ثشخٖ اص ث٘وبساى ػ٘ش ث٘وبسٕ سا
بٕ  (.16ذ )ػبصًکٌذ هٖ ثْو٘ي ػجت تَخِ پظٍّـگشاى دس ػبلْ

ؾ ٍ پ٘ـشات  ذاٗ ـتش ثِ ؿٌبختي ػَاه  هؤثش ٍ هشتج  ثب پ٘ اخ٘ش ث٘
ث٘وبسٕ هتوشکض ؿذُ اػت تب الذاهبت لاصم ثشإ پ٘ـگ٘شٕ هؤثش ٗب 

وبسٕ ثشًبهِ ذاختي ػ٘ش ث٘  (. 16)سٗضٕ ؿًَذ ثِ تبخ٘ش اً
ي  ٗک دٗوت٘  غلظت آػ٘وتش اسصٗبثٖثشسػٖ  هطبلؼِّذف اص اٗ

اٍثؼتِ ثِ ADMA)آسطٌٗ٘ي  ( ػشهٖ ث٘وبساى هجتلا ثِ دطًشػبًغ 
هطبلؼِ حبضش ثشإ  .ثبؿذهٖ( ARMDػي هبکَلإ هشطَة )

شاى ه٘ضاىًخؼت٘ي ثبس  هجتلا ثِ سا دس ث٘وبساى  ADMA دس اٗ
(  هشطَة دس همبٗؼِ DMRAهبکَلإ ) دطًشػبًغ ٍاثؼتِ ثِ ػي

اى ششٍُ کٌتش دّذ ٍ ثش آى ل هَسد هطبلؼِ لشاس هٖثب ااشاد ػبلن ثِ ػٌَ

ذُ خْت کبّؾ ثشٍص ث٘وبسٕ ٍ ٗب  اػت تب ساّٖ ثشإ تحم٘مبت آٌٗ
 تِْ٘ داسٍّبٖٗ ثشإ کبّؾ همبدٗش اٗي ابکتَسّب دس ثذى اسائِ ًوبٗذ.

 
 َ   ًاد ي زيش

( Case- Controlؿبّذٕ ) -هَسد اص ًَع هطبلؼبت  حبضشهطبلؼِ 
ث٘وبساى هجتلا ثِ  ثش سٍٕ 1388 تب دٕ 1387اص خشداد  کِ ثبؿذهٖ

دبم ( هشطَة DMRAث٘وبسٕ دطًشػبًغ ٍاثؼتِ ثِ ػي هبکَلا ) اً
دبم هطبلؼِ. ؿذ  دسهبًگبُ ست٘ي ث٘وبسػتبى ً٘کَکبسٕ ،هکبى اً

ثوٌظَس خلَش٘شٕ اص اثشات  ثبؿذ. هٖ داًـگبُ ػلَم پضؿکٖ تجشٗض
د هذاخلِ إ ػٌٖ دس هطبلؼِ حبضش ػؼٖ ششدٗذ توبهٖ ث٘وبساى هَس

تبث٘ش ػبل ثبؿٌذ. خْت خلَش٘شٕ اص  80تب 50هطبلؼِ  داسإ ػي 
اص ااشادٕ اػتفبدُ ششدثذ کِ داسٍٖٗ دس هطبلؼِ حبضش هذاخلات 

هبُ لج  اص ٍسٍد ثِ هطبلؼِ  6ٍ ٗب حذال   ًذداسٍ هلشف ًوٖ کشد
دًذ. ّوچٌ٘ي خْت کبّؾ تبث٘ش  هلشف داسٍ سا لطغ کشدُ ثَ

ٖ ثش ًتبٗح هطبلؼ اَد غزاٗ ِ حبضش  اص طشٗك هلبحجِ ٍ دس هلشف ه
ًبشْبًٖ دس  اتتغ٘٘ش ث٘وبساًٖ کِ   ،كَست ً٘بص تکو٘  پشػـٌبهِ

 ٖ خَد داؿتِ ٍ اص سطٗن غزاٖٗ ًبهتؼبسف اػتفبدُ هٖ سطٗن غزاٗ
ذ اص هطبلؼِ کٌبس شزاؿتِ هٖ  تَػ  ّبخوغ آٍسٕ دادُ .ؿذًذکشدُ اً

وبسا دبم هؼبٌِٗ ا٘ضٗکٖ ث٘ دبم ؿذ ىپشػـٌبهِ، اخز ؿشح حبل ٍ اً  اً
هشطَة  ARMDث٘وبس هجتلا ثِ  45ششٍُ هَسد هطبلؼِ ؿبه   .(17)
اَى ششٍُ کٌتشل  45ٍ  دًذ کِ ثب ششٍُ اشد ػبلن ثِ ػٌ ث٘وبساى اص ثَ

طٖ ًظ٘ش ػي ٍ خٌغ  ( دادُ ؿذُ Matchingهطبثمت ) ًظش ؿشاٗ
دًذ ًَِ  .ثَ تفبٍت  ،حدن ًوًَِهحبػجِ اَسهَل  اص طشٗكحدن ًو
ل  ٕخطبًظش ششاتي ثب دس  ي٘بًگ٘ه دٍ ثش  %5ثشاثش  ٕلفبآًَع اٍ

 هحبػجِ ششدٗذ. هطبلؼبت هـبثِ   ADMA شٗاػبع همبد
اثتلا ثِ ث٘وبسٕ  (1: عبارت بودند از معیارهای ورود به مطالعه

ػي ( 2؛ (-DMRAEدطًشػبًغ ٍاثؼتِ ثِ ػي هبکَلإ هشطَة )
 (1: عبارت بودند از معیارهای خروج از مطالعه ؛ػبل 80تب  50

ٍخَد اختلال ٗب ػبثمِ ث٘وبسْٗبٕ ػ٘ؼتو٘ک هث  اختلال ػولکشد 
وبسْٗبٕ للجٖ اثتلإ ( 2؛ ػشٍلٖ، ٍ دٗبثت ؿ٘شٗي -کلِ٘ ٗب کجذ، ث٘

طٗک، اص خولِ تشٍهبٕ چـن ٗب  ّوضهبى ثِ ػبٗش اختلالات ااتبلوَلَ
ٍِٗ ثؼتِ ٍخَد ٍضؼ٘تْبٕ اکؼ٘ذاتَ٘ )هث  هلشف ( 3 ؛شلَکَم صا

ػذم اهکبى هشاخؼٔ ( 4؛ ٕ آًتٖ اکؼ٘ذاىػ٘گبس(، ٗب هلشف هکولْب
گ٘شٕ ٘ش ًبشْبًٖ دس ٘( هلشف داسٍ ٍ ٗب تغ5  ؛هٌظن ثشإ پ٘

ٖ  سطٗن ثذًجبل اخز ؿشح حبل دل٘ك، ّؤ ؿشکت کٌٌذشبى ّبٕ غزاٗ
بت ؿبه   طٗک لشاس ششاتٌذ. اٗي هؼبٌٗ تحت هؼبٌِٗ کبه  ااتبلوَلَ

دًذ: ثْتشٗي دلت ثٌ٘بٖٗ اكلاح ؿذُ )ثب ا ػتفبدُ اص هَاسد صٗش ثَ
ؿي،  ٍٗٔ سصٍلَ چبست اػٌلي ٍ هحبػجِ ثلَست لگبسٗتن حذال  صا

logMAR) ًَذٍػکَپٖ دل٘ك ، ثَ٘ه٘کشٍػکَپٖ ثب اػل٘ت لاهپ، ا
، Haag-Streit, R900 ،Haag Streit AG)ثب اػتفبدُ اص اػل٘ت لاهپ 

ششااٖ  ضّبٕ غ٘شهؼتم٘ن ػَپشا٘لذ(، اتَ َٗغ ثب لٌ ػبخت ػ
ًَذٍع، ٍ دس كَست لضٍم، آً ًَذٍع )ثب ا ظَٗششااٖ الَسػئ٘ي ا

 Imagenet 2000 ،Topcon 2000 ،Topconاػتفبدُ اص دػتگبُ 

TRC 50IX.)دس كَست هَاامت  ، ػبخت ؿشکت تبپکَى طاپي
پغ اص اخز سضبٗت کتجٖ هطبثك اشم اػتبًذاسد اسائِ ؿذُ ث٘وبساى ٍ 

ـگبُ ػلَم پضؿکٖ تجشٗض ثؼذ اص ٗک ؿت ظاص هؼبًٍت پ ٍّـٖ داً
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ل٘تش خَى اص ّش ٗک اص ه٘لٖ 10حذٍد  ػبػت( 12-10ًبؿتبٖٗ )
ثب  طػشم ثشٍؽ ػبًتشٗفَ٘ .ث٘وبساى ٍ ااشاد ششٍُ کٌتشل ششاتِ ؿذ

دس  ٍ دل٘مِ تِْ٘ ششدٗذ 15- 10ثِ هذت  (mpr2500) دٍس پبٗ٘ي
ع -70دهبٕ  طِ دسخِ ػلؼَ٘ دبم آصهبٗـبت هشثَ  تب صهبى اً

ذاصُ ًگْذاسٕ ؿذ.  ٕ ؿذُ ؿبه ش٘ش ابکتَسّبٕ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ اً
تشاًؼفشاص، آػپبستبت  سُ، کشاتٌ٘٘ي، آلاً٘ي آهٌَ٘ شلَکض، اٍ
تبل ٍ  پ٘ذّبٕ ػشم اص خولِ کلؼتشٍل تَ تشاًؼفشاص، ٍ پشٍا٘  ل٘ آهٌَ٘

هٖ ثبؿٌذ کِ ثشٍؽ اػتفبدُ اص ( HDLکلؼتشٍل ثب چگبلٖ صٗبد )
اًَبل٘ضٍس ٍ ثلَست اػتبًذاسد هَسد ػٌدؾ لشاس ششاتٌذآ . ت

 Friedewald( ثب اػتفبدُ اص هؼبدلٔ LDL) کلؼتشٍل ثب چگبلٖ کن
 اػتفبدُ اص سٍؽ ثب پلاػوب ٗب ػشم ADMA(. 18هحبػجِ ششدٗذ )

ELISA  ثب اػتفبدُ اص ک٘ت ٍEIAab & USCNLIFE  ؿشکت
Wuhan EIAab Science Co. LTD ُذاص روش . ؿذ ش٘شٕ اً

ثشإ آًبل٘ض دادُ ّبٕ ثذػت آهذُ،  تجسيه و تحلیل آماری داده ها:
. ثشإ دادُ ّبٕ حبك  اص ؿذاػتفبدُ  SPSS-17شم ااضاس آهبسٕ اص ً

ذاصُ حشاف هؼ٘بس اً ش٘شٕ تبث٘ش ػَاه  هَسد هطبلؼِ اثتذا ه٘بًگ٘ي ٍ اً
ثشإ ثشسػٖ ًشهبل ٗب غ٘ش ًشهبل )خطبٕ هؼ٘بس( هحبػجِ ششدٗذ. 

دى دادُ ّب اص تؼت  اػتفبدُ ؿذ. دادُ  Kolmogorov- Smirnovثَ
ض ؿذًذ. ثشإ آًبل٘ض  Chi-Squareاص تؼت ّبٕ ک٘فٖ ثب اػتفبدُ  آًبل٘

بٕ   Independentاستجبط دادُ ّبٕ کوٖ ثب تَصٗغ ًشهبل اص تؼتْ

Samples Test  ٗبPearson  ٍ ثشإ آًبل٘ض استجبط دادُ ّبٕ کوٖ ثب
 Spearman ٗب  Mann-Whitney Testتَصٗغ غ٘ش ًشهبل اص تؼتْبٕ 

 اػتفبدُ ششدٗذ.
 

 ي فتٍ َ 
وبس ه 45اص  ٖ  27ًفش هشد ٍ  18َسد هطبلؼِ ث٘ ًفش صى ثب ه٘بًگ٘ي ػٌ
دًذ. اص  7±71 ض  45ػبل ثَ ًفش صى  27ًفش هشد ٍ  18ًفش ااشاد ؿبّذ ً٘

دًذ 69±5ثب ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  شٗؼٌٖ  .(p;11/0)ػبل ثَ ُ  ااشادّ  دٍ ششٍ
دًذ.هطبلؼِ   1خذٍل دس  اص ًظش ػي ٍ خٌغ هطبثمت دادُ ؿذُ ثَ

ٌٍٖ٘  ٗباتِ ّبٕ  وبساى دچبس هـخلبت ثبل گبّٖ ث٘  E-ARMDآصهبٗـ
بـى داد کِ همبدٗش ک   ض ً بًل٘ ٍ ااشاد کٌتشل اسائِ ؿذُ اػت. ًتبٗح آ

وبساى دچبس دس  ADMAپلاػوبٖٗ  ُ  E-ARMDث٘ ًؼجت ثِ ششٍ
تـش  ٍ ثش اػبع (؛ 71/0±25/0دس همبث   84/0±23/0اػت )کٌتشل ث٘

،ُ دبم ؿذ ض آهبسٕ اً بًل٘ ظش آهبسٕ لبث  ت آ  ً ت اص ي تفبٍ د اٗ َخِ ثَ
(012/0;p.)  ْٕب ٕ آثشسػ٘ بّ دبم ؿذُ دس خلَف پبساهتش هبسٕ اً

 ٖ ي ه٘ضاى پلاػوبٗ بـى داد کِ ث٘  ً خِ دس هطبلؼِ حبضش سد تَ هَ
ADMA  ٍبّ ؿبه  کلؼتشٍل س ش ابکتَ  ،(=p=  ٍ01/0  r 07/0) ػبٗ

ؼشٗذ  ٕ شل٘  HDL-C (08/0 p=  ٍ07/0  r=) ،(=p=  ٍ01/0  r 09/0)تش
ٍLDL-C (93/0 p=  ٍ73/1  r= ) ٕ ٖ داس ذاسداستجبط هؼٌ  .ٍخَدً 
 

 بحث
DMRA  ٕط لََ وبسٕ ثب ات٘ اَه  کِ  (2ثبؿذ )ًبهـخق هٖٗک ث٘ ػ

 ،ٖ سخَسؿ٘ذ، چبل اَخِْ ثب ًَ خطش هتؼذدٕ هث  هلشف ػ٘گبس، ه
ـشات  لٍوٖ دس پ٘ پشکلؼتش ٍ ّبٗ ى  پٗشتبًؼَ٘ -دخ٘  شضاسؽ ؿذُ آىّب

ذ ذاسد ) (8) اً  ً طبلؼبت . ه(13ٍ دسهبى لطؼٖ ثشإ آى ٍخَد
 ٕ سّب ، هح٘  ٍ سٗؼک ابکتَ دبم ؿذُ دس هَسد تغزِٗ طٗک اً لََ ذه٘ اپ٘
 ٕ ذ کِ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ػبه  هؤثشٕ ثش سٍ بى دادُ اً ساتبسٕ ًـ

DMRA ( دُ اػت ّبٕ ػشٍلٖ ٍ اػتشع ًظشِٗ(. دس حبل حبضش 8ثَ
ى  اٍػکَلاسٗضاػَ٘ ٌٗذ ًئَ -Eدس  choroidalاکؼ٘ذاتَ٘ ثشإ اشا

ARMD  ذ ک٘  ػشٍق خذٗذ  .هطشح ؿذُ اً ٘ـوِ٘تـ -Eدس  دس ه

ARMD  بثٖ دس ٍ  التْ ، َ، اکؼ٘ذاتَ٘ هوکي اػت ثب تغ٘٘شات دطًشات٘
(. هبکَلا ثِ دل٘  ٍخَد 19ٍ20هٌطمِ هبکَلإ ؿجکِ٘ ّوشاُ ثبؿذ )
بٗد اػ٘ذّبٕ چشة غ٘شاؿجبع ) ٖ  PUFAتؼذاد ص لَ ّب( دس غـبٕ ػل

َٗظُ بٗد اکؼ٘ظى ث س، ٍ هلشف ص اَخْٔ هؼتم٘ن ثب ًَ هؼتؼذ اثتلا  آى، ه
َ اػت ) ذت هؼتؼذ اثتلا 21ثِ اػتشع اکؼ٘ذات٘ ِ، هبکَلا ثـ تً٘د (. دس 

ک٘   ROSثِ  ٕ  ROSاػت. تـ ذ پ٘ ى ل٘ ذ هٌدش ثِ پشاکؼ٘ذاػَ٘ اًَ ه٘ت
بثٖ اػت ) اٍکٌؾ التْ ٌٌذٓ ٗک  ِ آغبصک  (.22ؿَد ک

 
وبساى دچبس :1جدول    ٌٖ ث٘  کٌتشل ششٍٍُ  E-ARMD دادُ ّبٕ ثبل٘

وبساى هتغ٘شّب  ث٘
(mean±SD) 

 ششٍُ کٌتشل
(mean±SD) 

P_value 

 - 45  (F 27 ٍM 18 )45( F 27 ٍM 18)  خٌؼ٘ت )تؼذاد(
7±71 ػي )ػبل(  69±5  11/0  
BCVA 18/1±36/0  10/0±07/0  001/0  

Pseudophacia 34 29 - 
BMI (Kg/m

2
) 3/25±8/3  3/27±6/5  11/0  

لَٖ  8/129±20 (mmHg)اـبسخَى ػ٘ؼت  4/124±2/7  12/0  
لَٖ اـ 5/77±10 (mmHg)بسخَى دٗبػت  5/82±1/8  11/0  

(mg/dl) 13±0/88 شلَکض  2/85±1/8  58/0  
FBS* 30/84±77/2  84/84±25/2  66/0  

 (mg/dl) ُس 2/7±2/32 اٍ  3/34±1/6  16/0  
 (mg/dl) ٌ٘ي  کشات٘  0/1±2/0  08/1±18/0  14/0  

 (mg/dl) ؼشٗذ*  تشٕ شل٘  49/144±52/9  67/153±38/7  45/0  
89/5±98/203 کلؼتشٍل*  07/181±41/5  005/0  

HDL (mg/dl)* 07/43±75/0  22/44±94/0  34/0  
LDL (mg/dl) * 62/131±5.99  13/105±27/5  001/0  
OX-LDL (U/l)* 20/52±06/2  83/37±41/1  001/0  

ADMA* 84/0±23/0  71/0±25/0  012/0  
 BCVA= Best corrected visual acuity, BMI= Body Mass Index, HDL= High-Density Lipoprotein, LDL= Low-

density lipoprotein, OX-LDL = oxidized LDL  
Independent sample t-test* 

**Mann Whitney U 



 دز بیم زان  بتلا بٍ دضوسس وس ADMAغلظت سس   آسیمتسيک ديمتیل آزضيىیه /  33

ذ کِ ٗک سطٗن غزاٖٗ ثبلا  دس ٍالغ، هطبلؼبت هتؼذدٕ ًـبى دادُ اً
، هوکي اػت ػجت کبّؾ لبث  تَخِ  اَه  ضذ اکؼ٘ذاتَ٘ اص ػ

هطبلؼِ (. »23دس ااشاد هؼي ششدد ) E-ARMDخطش اثتلا ثِ 
ث٘وبس  3640( ثش سٍٕ AREDS« )ث٘وبسْٗبٕ چـن ٍاثؼتِ ثِ ػي

بى داد کِ اػتفبدٓ ػبل ًـ 80تب  55ثب هحذٍدٓ ػٌٖ  ARMDدچبس 
، C ٍEاکؼ٘ذاى )ؿبه  ثتب کبسٍتي، ٍٗتبه٘ي سٍصهشُ اص هکولْبٕ آًتٖ

ـشات ثِ  اکؼ٘ذ سٍٕ ٍ هغ( دس همبٗؼِ ثب پلاػجَ ػجت کبّؾ پ٘
دسكذ  19ػبل ٍ  5دسكذ دس  25ػوت ث٘وبسٕ پ٘ـشاتِ ثِ ه٘ضاى 

ٌبٖٗ هٖ ي ساتي هتَػ  ث٘  (.24ؿَد )کبّؾ دس ه٘ضاى خطش اص ث٘
SDMA ً طٗکٖ اػتشئَاٗضٍهش غ٘شاؼبل اص لَ اػت.  ADMAظش ثَ٘

ؾ ثبثت کشدًذ کِ   ، ثبصداسًذُ ADMAاهب ٍالٌغ ٍ ّوکبساً
 NOS، تب ػطح هؼٌٖ٘ تٌظ٘ن کٌٌذُ هْن اؼبل٘ت NOSآًذٍطًض 

شضاسؽ ؿذُ  l/rμ1/0±0/1پلاػوب  ADMAاػت. غلظت طج٘ؼٖ 
پلاػوب ثب سٗؼک  ADMA(. ػطح ااضاٗؾ ٗباتِ 25اػت )

پ٘ذهٖ،  -للجٖابکتَسّبٕ  ػشٍلٖ اص لج٘  ػي، دٗبثت، ّبٗپشل٘
ي استجبط داسد. ػطح پلاػوبٖٗ  ى ٍ همبٍهت ثِ اًؼَل٘ ّبٗپشتبًؼَ٘

لٍو٘ک  اَى ّبٗپش کلؼتش ش  l/rμ2/2اٗي هبدُ دس ااشاد خ ٍ دس ااشاد پ٘
اٍػکلشٍص ٍ ث٘وبسْٗبٕ ػشٍلٖ  هٖ  l/rμ 5/3 -5/2هجتلا ثِ آتش

 (.26ثبؿذ )
ٍ ثشٍص  ADMAط ثب ػطح پلاػوبٖٗ تحم٘مبت صٗبدٕ دس استجب

دبم ؿذُ اػت. ّشچٌذ ًمؾ  اَى  ADMAث٘وبسٕ دس ااشاد اً ثؼٌ
ٗک هبسکش تـخ٘لٖ دس ث٘وبسْٗبٕ ػشٍلٖ ثبثت ؿذُ اػت، اهب 

ثبؿذ.  NOSثؼ٘ذ اػت کِ تٌْب تبث٘ش آى اص طشٗك هتَلف کشدى آًضٗن 
ًـبى دادُ اػت  knock-outثطَسٗکِ هطبلؼبت ثش سٍٕ هَؿْبٕ 

ؾ اؼبل٘ت  ADMAکِ   angiotensin-converting enzymeثب ااضاٗ
ذ  angiotensin-Iٍ ػپغ ثب تبث٘ش ثش ػولکشد سػپتَس  ل٘ تَ
هبسکش خَثٖ  ADMAهحلَلات ػَپشاکؼ٘ذ سا صٗبد هٖ کٌذ. پغ 

ثشإ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ هٖ ثبؿذ. چشا کِ ااضاٗؾ اػتشع 
، آًضٗن  ل تخشٗت  DDAHاکؼ٘ذاتَ٘ اػت،  ADMAسا کِ هؼئَ

ؾ ػطح پلاػوبٖٗ ه هٖ ؿَد  ADMAتَلف کشدُ ٍ ثبػث ااضاٗ
(17ٍ27 .) 

ي ه٘ضاى پلاػوبٖٗ ثبلإ  ٖاستجبط هب دس هطبلؼِ حبضش، ٍ  ADMAث٘
ض آهبسٕ ًـبى داد کِٗبات٘ن  ARMDث٘وبسٕ  همبدٗش هتَػ   ٍ آًبل٘
 ششٍُ دس ااشادٍ  E-ARMDث٘وبساى دچبس  دس ADMA پلاػوبٖٗ
د  اص ًظش آهبسٕ هؼٌٖ داس ؿبّذ ًتبٗح کِ اٗي ٗباتِ ثب  (p;012/0)ثَ

 ثبؿذ.هٖػبصشبس ( 28ٍ27) دٗگشهطبلؼبت 
وٖ  ّ٘پشّوَػ٘ؼتئٌ٘وٖ، لدس ّبٗپشکلؼتشٍ ADMAااضاٗؾ غلظت 

ي هح٘طٖ، اـبس خَى ثبلا،  دٗبثت ؿ٘شٗي، ث٘وبسٕ اًؼذاد ؿشائ٘
اٍج داسد.  ذت س ًبسػبٖٗ للجٖ هضهي ٍ ث٘وبسٕ ػشٍق کشًٍشٕ ثـ

ؾ ػطح ؾ آتشٍاػکلشٍص  ADMA هـبّذٓ ااضاٗ ذاٗ اٗ  پ٘ دس اٍ
ًِ تٌْب ًـبًگش ثلکِ ه٘بًدٖ ضبٗؼبت  ADMAدّذ کِ ًـبى هٖ

طٗک دس ػشٍلٖ هٖ لَ ذ ثبؿذ. اص آًدب کِ تغ٘٘شات پبتَ اًَ -Eت

ARMD  ؿجِ٘ تغ٘٘شات دس آتشٍاػکلشٍص ّؼتٌذ ٍ آتشٍاػکلشٍص
طًض  ؾ 27ػْ٘ن ثبؿذ ) E-ARMDهوکي اػت دس پبتَ ذاٗ (، پ٘

ى ٍ آػ٘تًئٍَاػکَلا اَى ثِ دٗذشٖ ػشٍق ؿجکِ٘ سا هٖسٗضاػَ٘ ت
وبساى هَسد هطبلؼِ ًؼجت داد، کِ  ADMAااضاٗؾ همبدٗش  دس ث٘

پشٍتئ٘ي ّب دس ًبحِ٘ هبکَلاس چـن ثب  هٖ پَ ذ ل٘ اًَ  E-ARMDت
جَد ثخـذ.   اکؼ٘ذُ سا ثْ

ى ٍاحذّبٕ تئ٘يٍاص خولِ تغ٘٘شات پغ اص تشخوِ پش ّب، هت٘لاػَ٘
L- ٘ي آًْب اػ  -sتئ٘ي هت٘لاصّبٖٗ ثِ ًبم ٍت کِ تَػ  پشآسطٌٗ

ي پشٍتئ٘ي  ً٘ صٗ  هتَ٘ دبم هٖ -Nآدًَ ؼفشاص اً ي هت٘  تشاً ؿَد. اٗ
ٍ پشٍتئ٘ي  Iپشٍتئ٘ي هت٘لاصّب ثش دٍ ًَع ّؼتٌذ: پشٍتئ٘ي هت٘لاص 

ذ هًََهت٘  IIهت٘لاص  ل٘ ل تَ . ّش دٍ پشٍتئ٘ي هت٘لاص دس هشحلِ اٍ
، Iپشٍتئ٘ي هت٘لاص  کٌٌذ ٍ دس هشحلِ دٍم( هMMAٖآسطٌٗ٘ي )

٘ي  ، IIٍ پشٍتئ٘ي هت٘لاص  (ADMA)آػ٘وتشٗک دٕ هت٘  آسطٌٗ
 ،سا اٗدبد هٖ کٌٌذ. دسًت٘دِ (SDMA)ػ٘وتشٗک دٕ هت٘  آسطٌٗ٘ي 

ي ٍاحذّب آصاد ٍپش ض پشٍتئ٘ي ّب اٗ ل٘ ٍ اص طشٗك کلِ٘ ّب داغ تئَ
ًَذ هٖ لَٖ تَػ    ADMA(. ػلاٍُ ثش اٗي29) ؿ طَس داخ  ػل

٘ي  لٍ٘ي ٍ DDAHدٗوت٘  آهٌَ٘ ّ٘ذسٍلاص )دٗوت٘  آسطٌٗ ( ثِ ػ٘تش
ض ٍ ثب ٍسٍد ثذاخ  پلاػوب اص طشٗك کلِ٘ ّب دٗوت٘  آه٘ي ّ٘ذسٍل٘

ًَذداغ هٖ . پغ دس ًبسػبٖٗ کلِ٘ ٍ کبّؾ اؼبل٘ت آًضٗن ؿ
DDAH  ٖسٍد ٍ دس هشحلِ آخش ث٘وبسٕ غلظت آى دس خَى ثبلا ه

ثذْٖٗ اػت کِ (. ثٌبثشاٗي، 30هٖ سػذ )8/7±7/0کلِ٘ همذاس آى ثِ
اَى هٖ خ٘لٖ ٍ ٍاػطِ دس  ADMAت اَى ٗک هبسکش تـ سا ثِ ػٌ

ذٍتل٘بلٖ دس ًظش ششات  .آػ٘ت اً
  محدوديتهای مطالعه:

ذ اص:  د کِ ػجبستٌ  هطبلؼِ هب داسإ ثشخٖ اص هحذٍدٗتْب ثَ
ي، ٗباتِ اًَؼت٘ن تٌْب تؼذاد کوٖ اص ااشاد سا اسصٗبثٖ ًوبٗ٘ن، ثٌبثشاٗ -هب ت

ي ه اى ثِ ک  خوؼ٘ت ث٘وبساى دچبس طبلؼِ سا ًوّٖبٕ حبك  اص اٗ تَ
E-ARMD  .تؼو٘ن داد 

ثب  ADMAه٘ضاى پلاػوبٖٗ ثبلإ ّبٕ هب ًـبى دادًذ کِ ٗباتِ
ي، ثب تَخِ ثِ هبّ٘ت  ARMDث٘وبسٕ  هشتج  اػت. ثب ٍخَد اٗ

طجبق کلٖ اص ًتبٗح هب، E-ARMDچٌذػبهلٖ ث٘وبسٕ  ، ثشإ تؼ٘٘ي اً
ـتش دس لبلت هطب  لؼبت ثضسگ هَسد ؿبّذٕ لاصم اػت.ثشسػْ٘بٕ ث٘

 
  وتیجٍ گیسی

وبسٕ  ADMAه٘ضاى پلاػوبٖٗ ثبلإ  استجبط هؼٌٖ   ARMDثب ث٘
اَى  ADMA همبدٗش پلاػوبٖٗ ثبلإداس آهبسٕ داسد.  هْبس  ثِ ػٌ

اػتشع  دس هوکي اػت ًمـٖ دسًٍضاد ػٌتبص اکؼ٘ذ ً٘تشٗک کٌٌذُ
، شٕ دس  ٍ اکؼ٘ذاتَ٘  ثؼذٕ هطبلؼبت داؿتِ ثبؿٌذ.  E-ARMDتبث٘

ـتش حدن ًوًَِثب  ذ  ث٘ ـتش ثشإ تب٘ٗ ي اشضِ٘ ث٘  .ششددهٖ تَكِ٘اٗ

 
  ی ىُ دات:

وبسٕ  ، ثشإ تؼ٘٘ي E-ARMDثب تَخِ ثِ هبّ٘ت چٌذػبهلٖ ث٘
طجبق کلٖ اص ًتبٗح هب، ثشسػْ٘بٕ ث٘ـتش دس لبلت هطبلؼبت ثضسگ  اً

 هَسد ؿبّذٕ لاصم اػت.
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