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 چكيذه
اَى يىي از   صهين    ا ذاف4 اَهل  هتغيلري دآ  ى   وَدواى فلح هغسي اظ  هؽىلاتواّػ تراون هؼذًي اظتخ دُ ٍ ػ ِ اي پيچيذُ تَ شي زهيٌ لََ فيسي ت. پاتَ

ي دآ وَدواى هثتلا تِ فلح هغسي اظت اًَ ِ، ترآظي تراون اظتخ ذ. ّذف از ايي هىالؼ  .  هىرح ؼذُ اً
يـفي هواد   س شه 4 ي وَدولاى تثريلس   دآهل -هلاُ دآ هرولس  هَزؼلي    12وَدن هثتلا تِ فلح هغسي وي هلذت   85تحليلي ٍ همىؼي، -دآ ايي هىالؼِ تَ اً

ي تيواآاى دآ ظِ هْري ووري ) اًَ لذازُ   (Dual-Energy x-ray Absorptiometry, DXA)( ٍ لگلي تلا اظلتفادُ از آٍغ    L2-L4ترآظي ؼذًذ. تراون اظتخ اً
تَراپي لثلي، ٍللؼيت ظرپاايعلتادى ٍ آاُ آفلتي، ٍللؼيت تغايلِ ا      ًَِ ّاي فلح هغسي، فيسي اَع ٍ زيرگ ظلاتمِ دآيافلت داآٍّلاي     ،يگيري ؼذ. ظي، خٌط،  اً

دًذ. (Gross Motor Functional Classification Score, GMFCS)ٍ ٍلؼيت ػولىردي تر اظاض همياض  لذتؽٌح  هتغيرّاي ترآظي ؼذُ تَ
ح وَدن،  4  ي فت  پَرٍز تت     11تا  3) 79/5±39/2دختر تا ظي هتَظه  41پعر ٍ  44ّؽتاد ٍ پٌ ي ٍ اظلتي پٌَ ٍ  2/48رتيلة دآ  ( ظلا  ترآظلي ؼلذًذ. اظلتي

اَى دآ فملرات هلرتثه       6/30 ايي آاُ آفتي ٍ هذت ظرپا ايعتادى دآ وي آٍز تىَآ هعتمين تا افسايػ تلراون هؼلذًي اظلتخ اًَ اَآد ٍخَد داؼت. ت دًلذ.  دآـذ ه تَ
اَى ٍ  يٌي ّرچٌذ اآتثان هؼىَظي تيي هيساى تراون هؼذًي اظتخ ظر  هاآي ه GMFCّوچ لٍي ايي اآتثان ازً  ثًَد.  ٍخَد داؼت؛   ؼٌي داآ 

شي هرتثه چٌلذػاهلي ٍ پيچيلذُ    :نتيج  گيشی لََ فيسي پَرٍز دآ وَدواى هثتلا تِ فلح هغسي ؼايغ اظت. پاتَ ي ٍ اظتي پٌَ ي، اظتي اًَ واّػ تراون هؼذًي اظتخ
 هي تاؼذ.

 

پَرٍز :  كليذ  اطه ي، اظتي پٌَ  فلح هغسي، اظتي
 

ه ذه 
خىر  دآ هؼرق Cerebral Palsy, (CP) وَدواى هثتلا تِ

افسايػ يافتِ اختلا  آؼذ، اظتيَپٌي، ايداد اظتخَاى ّاي وَچه 
دُ ػملاًي ّعتٌذ )  ًچِ وِ دآ ايي (. 1-6ٍ لؼيف ٍ واّػ تَ

ظر هي آظذ ايي اظت وِ آؼذ وَدواى هثتلا تِ   CPزهيٌِ هْوتر تٌ
ذ ظَء تغايِ، اختلا  ػولىرد  هوىي اظت تذلاي  هختلف هاًٌ

ذٍوريي، واّػ ظرپا ايعتادى  وِ خَد  )تحو  ٍزى( ٍ غيرُ تاؼذاً
ذ تا ًتايح هٌفي ديگري ًيس ّوراُ گردًذ.  اًٌ يىي از ايي هي تَ

يَصُ اًَاع  ي اظت. خىر ترٍز ؼىعتگي، ت پٌ ػَاآق، اظتيَ
(. 7-10خَدتخَدي دآ ايي دظتِ از تيواآاى افسايػ هي ياتذ )

اًَي وَدواى  ػَاه  هختلفي دآ اآتثان تا اختلا  دآ ظلاهت اظتخ
اَى تِ تي CPتِ  هثتلا ذ وِ از خولِ  ًْا هي ت حروتي، هىرح ؼذُ اً

لؼف ػملاًي، ظَء تغايِ ٍ اظتفادُ از داآٍّاي لذتؽٌح اؼاآُ 
دُ ٍ  ًوَد. ايي وَدواى هوىي اظت دچاآ ًمؿ َّآهَى آؼذ تَ

 ,Insulin like Growth Factor1) ػَاه  هرتثه تا آؼذ ًظير

IGF-I )  ًَذُ تِ  3ٍ پرٍتييي دآ  ًْا هؼوَلا ووتر  IGF-Iهتف  ؼ
ذي ٍخَد داآد وِ 11،12از ّوتاياى ّوعي  ًْاظت ) (. ؼَاّ

پٌي دآ وَدواى هثتلا تِ  ذ هاًغ اظتيَ اًَ  CPترخي هذاخلات هي ت
تا ايي ٍخَد هىاًيعن  (.12-18ؼذُ يا ؼذت  ى آا واّػ دّذ )
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ي دآ ايي تيواآاى ٌَّز تذآظتي ؼٌاختِ  دليك اختلالات اظتخَاً
ّرچٌذ هىالؼات هختلفي دآ ايي زهيٌِ ٍخَد داآد، ًؽذُ اظت. 

(. تا تَخِ 19-22ٍلي ًتايح يىذظت ٍ واهلا لىؼي ٍخَد ًذاآد )
ى هىالؼِ اي دآ هٌىمِ ها دآ ايي  ىِ تاوٌَ تِ ايي اهر ٍ تا تَخِ تِ ايٌ
زهيٌِ ـَآت ًپايرفتِ اظت ٍ از ورفي ػذم  گاّي از ٍلؼيت 

ي تاػث هحذٍديت ّايي دآ اًَ اخراي ترًاهِ ّاي  تراون اظتخ
اًَثخؽي از ًظر توريٌات لازم وؽؽي تؼلت آيعه ؼىعتگي  ت

شيه هي گردد، تر ى ؼذين تا تِ ترآظي لَ  Bone) ّاي پاتَ

Mineral Density ,BMD)  ِدآ وَدواى هثتلا تCP  ٍ ِپرداخت
پرٍز دآ ايي دظتِ از  پٌي ٍ اظتيَ ًمػ ترخي پاآاهترّا آا دآ اظتيَ

 تيواآاى هؽخؿ ظازين.
 

   هواد   س ش
ـلليفي وللَدن تللا  85تحليلللي ٍ همىؼللي، -دآ يلله هىالؼللِ تَ

اَى ٍ     CPتؽخيؿ  هَآد ترآظي لراآ گرفتٌذ. تلراون هؼلذًي اظلتخ
پرٍز دآ ايي دظتِ از تيولاآاى هلَآد ترآظلي     ي ٍ اظتيَ پٌ ٍخَد اظتيَ
لراآ گرفت ٍ اآتثان احتولالي هتغيرّلاي هختللف تلا ايلي ؼلرايه       

دللام  اآزيلاتي گرديللذ.  دآهللاًي -هروللس  هَزؼلي پلصٍّػ،   هىلاى اً
دلام هىالؼلِ     وَدواى  دُ اظت. هلذت زهلاى اً هلاُ تلَدُ    12تثريس تَ

ّدلري ؼوعلي لغايلت اٍ      1389اظت وِ از اٍ   تاى هلاُ ظلا    
ؽت هاُ ظا   لٍيلِ ٍ تدسيلِ ٍ     1390اآديثْ خوغ  ٍآي اولاػلات ا

ًَِ گيلري تفلَآت   آٍغ تحلي  دادُ ّا ـَآت پايرفتِ اظت.  ًو
 CPخاهؼلِ  هلاآي وَدولاى هثلتلا تلِ       ٍ رض تلَدُ دآدظلت  ظادُ ٍ

دآهاًي وَدواى تثريلس  -هراخؼِ وٌٌذُ يا اآخاع ؼذُ تِ هروس  هَزؼي
دًذ:  .تاؼذهي اَآد زير تَ  11ظي تلالاتر از   هؼياآّاي خرٍج ؼاه  ه
رَر تلر      -ظا   پرٍز يلا دآيافلت داآٍّلاي هل ظاتمِ دآهاى لثلي اظتيَ

BMD-لذ تلذخيوي،    ظاتمِ تيواآي ّاي وثي ٍ خراحي ػ ولذُ )هاًٌ
ٍخَد دفرهيتلِ  -ظاتمِ ؼىعتگي ّيپ-دياتت لٌذي، خراحي ّيپ(

هتري ٍخَد ًذاؼتِ تاؼذ. عيتَ  دآ ّيپ، تِ ًحَي وِ اهىاى داً
ِ واه  فيسيىي  دآ تيواآاى هَآد ًظر، ؼرح حا  اخا ٍ هؼايٌ

اَى تِ آٍغ  هتري اظتخ دام ؼذ.. داًعيتَ دآ دٍ ًاحيِ  DXAاً
حيِ پرٍگسيوا  فوَآ )لگي( تؼو   هذ. ٍ ًا L2-L4فمرات ووري 

اى  Xهيساى واّػ ؼذت اؼؼِ  اَى اظىي ؼذُ تؼٌَ تَظه اظتخ
اي هؼذًي اظتخَاى  دآًظر گرفتِ ؼذُ ٍ تا تمعين  ى تر BMCهحتَ

ي  دآ ّر دٍ ًاحيِ تؼييي ٍ تر  BMDظىح، تراون هؼذًي اظتخَاً
 (. Z-scoreاظاض ظي ٍ خٌط تيواآاى تؼذي  گرديذ )هحاظثِ 

ت  تغايِ اي تا ووه يه هتخفؿ تغايِ ٍ هفاحثِ تا ٍلؼي
ٍالذيي تيواآ از ًظر هيساى اًرشي دآيافتي ولي ٍ هيساى دآيافت 
ولعين تؼييي گرديذ. ٍلؼيت تيواآ از ًظر هفرف يا ػذم هفرف 

تؼييي  MFCS  تا CPظىح ػولىرد  داآٍّاي لذتؽٌح تؼييي ؼذ.
لىرد خالؿ ظىح تؽىي  ؼذُ اظت وِ ػو 5ؼذ. ايي ظيعتن از 

ٍ تا  CPحروتي آا تر اظاض حروت خَداًگيس وَدن هثتلا تِ 
توروس تِ ًؽعتي، آاُ آفتي ٍ حروت تا ووه ٍيلچر آا اآزياتي هي 

تر اظاض هؼايٌِ  CPًَع  .وٌذ. اهتياز تالا ًؽاًِ ػولىرد تذتر اظت
فيسيىي هؽخؿ گرديذ. ٍلؼيت تيواآ از ًظر حروت )تِ دٍ فرم 

ايي آاُ آفتي( ٍ هذت ظرپا ايعتادى دآ  لادآ تِ آاُ آفتي ٍ اً ػذم تَ

تراپي هٌظن  آٍز هؽخؿ گرديذ. ٍخَد يا ػذم ٍخَد ظاتمِ فيسيَ
خلعِ دآ ّفتِ( ًيس تؼييي گرديذ. آاتىِ ّر يه از هَاآد اؼاآُ  3)

اًَي وِ تر اظاض ظي تؼذي  ؼذُ اظت  ؼذُ تا تراون هؼذًي اظتخ
(Z-score.ترآظي ؼذ ،) 1->Z score>2- ياظتي  Z<-2ٍ  َپٌ

score  پرٍز پرٍز اظتيَ ي يا اظتيَ دآًظر گرفتِ ؼذ. ٍخَد اظتيَپٌ
حذال  دآ يه ًاحيِ از دٍ ًاحيِ ترآظي ؼذُ خْت تؽخيؿ 

د ) تِ ػلت ًياز تِ اؼؼِ حيي  (.23-25ٍلؼيت دآ  ى تيواآ وافي تَ
هتري دام داًعيتَ اٍلذيي   اً پيػ از اًدام تحميك آٍغ هىالؼِ تِ 
ُ ؼذُ ٍ دآ ـَآت تواي  تِ ؼروت دآ ورح وَدواى تَليح داد

ِ هالي تحوي  ًؽذُ ٍ  ًَِ ّسيٌ آلايت ًاهِ وتثي اخا ؼذ. ّيچگ
ايي هىالؼِ تِ تاييذ  وليِ اولاػات تيواآاى هحرهاًِ تالي هاًذُ اظت.

ؽگاُ ػلَم پسؼىي تثريس آظيذُ اظت. دادُ ّاي  وويتِ اخلالي داً
ظيلِ آٍغ ّاي  هاآي اًٍي تذظت  هذُ از هىالؼِ تَ -تَـيفي )فرا

حراف هؼياآ(،  زهَى تفاٍت هياًگيي تراي ±دآـذ ٍ هياًگيي اً
گرٍُ ّاي هعتم  ٍ  زهَى آاتىِ هداٍآ واي ٍ يا تعت دليك 

هَآد ترآظي ٍ تدسيِ ٍ  SPSS.15فيؽر تا اظتفادُ از ًرم افساآ 
دى  تحلي   هاآي لراآ گرفت.  دادُ ّاي وويّ از لحاي ًرها  تَ

ف ٍ هٌحٌي -ظيلِ  زهَى ولوَگرٍفتَزيغ دادُ ّا تَ -Qاظويرًَ

Q  هَآد اآزياتي لراآ گرفت. ّوثعتگي تيي هتغيرّاي ووي تا
اظتفادُ از لرية پيرظَى تؼييي گرديذ.  دآ تواهي هَاآد هَآد 

دى  ي از ًظر  هاآي هؼٌ P  ≥05/0هىالؼِ، ًتايح دآ ـَآت داآا تَ
 ؼٌاختِ ؼذًذ.داآ 

 
   ي فت 

د.11تا  3) 79/5±39/2هتَظه ظٌي تيواآاى  تيواآ  44( ظا  تَ
دًذ. 2/48وَدن ) 41دآـذ( پعر ٍ  8/51)  دآـذ( دختر تَ

 1/7تيواآ ) 6دآـذ( اظپاظتيه،  8/78تيواآ ) 67 ًَع دآگيري دآ
ى،  تيواآ  9دآـذ( ديط ويٌتيه ٍ   5/3تيواآ ) 3دآـذ( ّيپَتَ

د.  6/10) دآـذ( ّوي پلصيه،  5/23تيواآ ) 20دآـذ( هختله تَ
اَدآي پلصيه ٍ  5/43تيواآ ) 37 دآـذ(  9/32تيواآ ) 28دآـذ( و

د.  8/31تيواآ ) 27دآ يضعيت دريبفت اوزصي دي پلصيه تَ
د.  2/68تيواآ ) 58ٍ دآ  دآـذ( وافي دريبفت دآـذ( ًاوافي تَ

دآـذ(  60تيواآ ) 51دآـذ( وافي ٍ دآ  40تيواآ ) 34دآ  كلسيم
د.  تزاپيًاوافي تَ  47دآـذ( هٌفي، دآ  2/8آ )تيوا 7 دآ سببقٍ فيشيً

دآـذ( ًاهٌظن  5/36تيواآ ) 31دآـذ( هٌظن ٍ دآ  3/55تيواآ )
د. ظه  تَ د.5تا  1) 68/2±90/0دآ تيواآاى  GMFCهتَ تيواآ  41( تَ
اًَايي آاُ آفتي،  2/48) دآـذ( لادآ تِ  40تيواآ ) 34دآـذ( فالذ ت

دًذ.دآـذ( لادآ تِ آاُ آفتي تا وو 8/11تيواآ ) 10آاُ آفتي ٍ   ه تَ
تا  10) 84/112±97/14هتَظه هذت ايعتادى دآ آٍز دآ تيواآاى 

( 9تا  1) 78/3±16/2( دليمِ ٍهتَظه ظي آاُ افتادى تيواآاى 480
د.  1/27تيواآ ) 23دآ  ظاتمِ دآيافت داآٍّاي لذتؽٌح ظا  تَ

دآـذ( ٍخَد داؼت.هتَظه هذت هفرف داآٍّاي لذتؽٌح دآ 
د. 9هاُ تا  1ظا  ) 92/2±05/1ايي تيواآاى  -Zهتَظه  ظا ( تَ

score  هتَظه ٍ( -80/4تا - 20/0) -35/1±32/1لگي تيواآاىZ-

score  د.-90/5تا  0) -68/1±18/1فمرات تيواآاى پىي  ( تَ استئً
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پىي فقزات تيواآ ٍ 13دآ  لگه پزيس لگه ،تيواآ 33دآ  استئً  استئً
پزيس فقزات تيواآ ٍ 25دآ   .تيواآ ٍخَد داؼت 26دآ  استئً
پٌيهت پرٍز  ،غيرّاي اآزياتي ؼذُ دآ تيواآاى دآ ظِ گرٍُ اظتيَ اظتيَ

اَى ًرها  دآ خذٍ   ذ. 1ٍ گرٍُ تا تراون اظتخ  همايعِ ؼذُ اً
هتَظه تراون هؼذًي اظتخَاى فمرات ٍ لگي دآ گرٍُ تا دآيافت 
ًاوافي والري ٍ هتَظه تراون هؼذًي اظتخَاى دآ لگي دآ گرٍُ تا 

د. هؼٌي داآي ووتر دآيافت ًاوافي ولعين تىَآ هتَظه تراون  از تَ
اَى دآ لگي دآ گرٍُ تا ظاتمِ دآيافت داآٍّاي  هؼذًي اظتخ

از گرٍُ تا دآيافت وافي والري ٍ  داآي ووترلذتؽٌح تىَآ هؼٌي
د. هتَظه تراون هؼذًي اظتخَاى دآ فمرات ٍ لگي دآ  ولعين تَ

اَآد تا دآگيري ّوي پلصيه  CPگرٍُ دچاآ  ًَيه ٍ دآ ه ت ّيپَ
َاع تىَآ غيرهؼٌي داآي تيؽتر د. هتَظه ظي آاُ  CP از ظاير اً تَ

داآي تيؽتر از افتادى تيواآاى دآ گرٍُ اظتيَپرٍتيه تىَآ هؼٌي
دُ اظت. ّوچٌيي ّرچٌذ اآتثان  گرٍُ وثيؼي ٍ اظتيَپٌيه تَ

ٍخَد  GMFCهؼىَظي تيي هيساى تراون هؼذًي اظتخَاى ٍ 
لٍي ايي اآتثان از ًظر  هاآي هؼ د.داؼت؛   ٌي داآ ًثَ

 

  بحث
پرٍز ٍ  پٌي، اظتيَ دآ ايي هىالؼِ تراون هؼذًي اظتخَاى، اظتيَ

هَآد ترآظي لراآ  CPػَاه  هرتثه تا  ًْا دآ وَدواى هثتلا تِ 
پرٍز دآ وَدواى  گرفت. پٌي ٍ اظتيَ ع اظتيَ دآ هىالؼِ فؼلي ؼيَ

ي ٍ  6/30ٍ  2/48تترتية  CPهثتلا تِ  پٌ د. اظتيَ دآـذ تَ
پرٍز فمر اَآد ٍ  6/30ٍ  8/38ات ووري تترتية دآ اظتيَ دآـذ ه

ي ٍ اظتيَپرٍز لگي تترتية دآ  پٌ اَآد  4/29ٍ  3/15اظتيَ دآـذ ه
( دآ هىالؼِ اي تر 2002ٍ ّوىاآاى )Hendersen  ٍخَد داؼت.

اَى  117آٍي  ظه تا  CPظالِ هثتلا تِ  19تا  2وَدن ٍ ًَخ هتَ
دآـذ  77ؼذيذ، ؼيَع اظتيَپٌي ديعتا  فوَآ آا دآ حذٍد 

( دآ يه هتا ًاليس، 2009ٍ ّوىاآاى )Mergler  (.3گساآغ وردًذ )
ذي ًوَدًذ. ترايي اظاض، ؼيَع  32ًتايح  هىالؼِ آا خوغ تٌ

تا  7/2دآ وَدواى گرفتاآ از  CPؼىعتگي دآ ؼذت ّاي هختلف 
ع واّػ تراون هؼذًي اظتخَاى دآ  23 دُ اظت. ؼيَ دآـذ هتغير تَ

دآـذ  77تا  27دآ ايي هىالؼات، از همايعِ تا افراد ظالن ّوعاى 
دآ ترآظي هٌاتغ اولاػاتي هَخَد،  (.22هتغير گساآغ ؼذُ اظت )

ي تا ترآظي فؼلي دآ ايي زهيٌِ ٍخَد ًذاؼت. تا ايي  هىالؼِ هؽاتْ
ي  پٌ ٍخَد ٍ دآ همايعِ تا ًتايح ترآظي ّاي اؼاآُ ؼذُ، ؼيَع اظتيَ

آًظر تگيرين( ٍ اظتيَپرٍز )دآ ـَآتي وِ  ى آا هؼاد  ؼىعتگي د
ًَِ وِ هلاحظِ هي  دآ هحذٍدُ گساآغ ؼذُ لراآ داآد. ّواى گ

گردًذ. ػل  گردد، ايي گساآؼات داهٌِ ٍظيغ ٍ هتغيري آا ؼاه  هي
اَى هىرح ًوَد وِ از  ى  ًَي هي ت هختلفي آا دآ تَخيِ ايي ًاّوگ
اَى دآ  خولِ، ػَاه  خىر هرتثه تا واّػ تراون هؼذًي اظتخ

 اظت. CPوَدواى هثتلا تِ 

 
ي ٍ اظتيَپرٍز :1جديل شمبرٌ    هتغيرّاي ترآظي ؼذُ دآ ظِ گرٍُ ًرها ، اظتيَپٌ

 Pمقدار  (n=22استئًپزيس) (n=11استئًپىي) (n=11وزمبل) گزيٌ        متغيز                   
 <001/0 46/7±14/2( 5-11) 15/5±19/2( 3-11) 86/4±04/2( 3-10)  سه )سبل(

 67/0 (50) 13 (8/48) 20 (1/61) 11 مذكز جىس
وًث    (50) 13 (2/51) 21 (9/38) 7 م

 08/0 67/14±65/2( 09/9-20/19) 24/13±61/2( 09/7-34/19) 45/14±12/3( 41/10-21) شبخص تًدٌ بدوي
 *77/0 (8/80) 21 (6/75) 31 (3/83) 15 اسپبستيك تًن فلج مغشي

وًيك    (0) 0 (3/7) 3 (7/16) 3 َيپًت
  (8/3) 1 (9/4) 2 (0) 0 تيكديس كيى 
  (4/15) 4 (2/12) 5 (0) 0 ميكس 

 52/0 (5/11) 3 (3/29) 12 (8/27) 5 َمي پلضيك سمت فلج مغشي
  (8/53) 14 (39) 16 (9/38) 7 كًادري پلضيك 
  (6/34) 9 (7/31) 13 (3/33) 6 دي پلضيك 

 GMFC  (4-1 )70/0±39/2 (5-1 )01/1±71/2 (4-1 )83/0±85/2 25/0امتيبس 
 - (8/3) 1 (3/7) 3 (7/16) 3 مىفي فيشيًتزاپي قبلي

  (5/61) 16 (3/46) 19 (7/66) 12 مىظم 
  (6/34) 9 (3/46) 19 (7/16) 3 وبمىظم 

اًوبيي راٌ رفته  **51/0 (7/57) 15 (9/43) 18 (4/44) 8 مىفي ت
  (9/26) 7 (5/41) 17 (6/55) 10 مثبت 
  (4/15) 4 (6/14) 6 (0) 0 بب كمك 

 02/0 36/5±41/2( 5/1-9) 30/3±10/2( 1-9) 15/3±94/0( 5/1-5)  سه راٌ افتبدن )سبل(
 97/138±83/100 (480-10 )92/173±82/146 (360-10 )71/88±35/77 31/0( 420-10) (min/dمدت سزپب ايستبدن )

 02/0 (2/46) 12 (22) 9 (1/11) 2 مصزف داريي ضدتشىج
 01/0 (5/88) 23 (9/65) 27 (4/44) 8 دريبفت وبكبفي اوزصي
 10/0 (9/67) 20 (2/51) 21 (6/55) 10 دريبفت وبكبفي كلسيم
اًٍي )دآـذ( ًؽاى دادُ ؼذُ اًذ.±حذال ( اًحراف هؼياآ-دادُ ّا تفَآت )حذاوثر  هياًگيي يا فرا

 تيي دٍ گرٍُ اظپاظتيه ٍ غيرُ *
 تيي دٍگرٍُ هٌفيٍ  هثثت **
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ي گرٍُ ؼاّذ ّوعاى تا تيواآاى هثتلا تِ ّرچٌذ دآ هىالؼِ فؼل
CP  ِدآًظر گرفتِ ًؽذُ اظت؛ وِ يىي از ًمان لؼف ايي هىالؼ

پٌي ٍ  هي تاؼذ، ٍلي تا تَخِ تِ تؼاآيف، گساآغ ؼيَع اظتيَ
پرٍز ( خَد ًؽاًگري از همايعِ تا گرٍُ Z-score )تر اظاض اظتيَ

اًايي آاُ آفت گردد.ّاي ظالن تلمي هي ي ٍ هذت دآ هىالؼِ ها تَ
ظرپا ايعتادى دآ وي آٍز تىَآ هعتمين تا افسايػ تراون هؼذًي 

دًذ.  اَى دآ فمرات هرتثه تَ  Root (1992 ٍ )Wilmshurstاظتخ
( ػذم ظرپا ايعتادى ٍ حروت آا هْوتريي ػاه  خىر هرتثه 1996)

اَى دآ ايي دظتِ از تيواآاى گساآغ  تا واّػ تراون هؼذًي اظتخ
ذ ) اَى دآ  (.21،20ًوَدُ اً هىالؼِ ها ًيس هتَظه تراون هؼذًي اظتخ

اًَايي آاُ آفتي تىَآ هؼٌي داآي ووتر  دآ فمرات دآ گرٍُ فالذ ت
د. ّوچٌيي هذت ظرپا ايعتادى دآ وي آٍز تىَآ هؼىَض ٍ  تَ

د. هؼٌي ٍ  Shawداآي تا تراون هؼذًي اظتخَاى دآ فمرات هرتثه تَ
فالذ  CPتِ وَدن هثتلا  9( دآ هىالؼِ تر آٍي 1994ّوىاآاى )

اَهلي ًظير تي تحروي، ٍلؼيت  اًَايي حروت، ترويثي از ػ ت
اي ٍ ظاتمِ هفرف داآٍّاي لذتؽٌح آا دآ واّػ تراون تغايِ

ذ ) اَى هَرر داًعتِ اً ّاي هىالؼِ ها از ًظر يافتِ (.2هؼذًي اظتخ
اي )دآيافت اًرشي ٍ ولعين( ٍ ًيس ٍلؼيت اآتثان ٍلؼيت تغايِ

اًَي داآد.هفرف داآٍّاي لذتؽٌح   تا ًتايح هىالؼِ فَق ّوخ
ٍ  CPوَدن هثتلا تِ  40( 2003ٍ ّوىاآاى ) Unayدآ هىالؼِ 

وَدن ظالن ّوعاى هَآد ترآظي لراآ گرفتٌذ. هتَظه تراون  40
اَى دآ گرٍُ هثتلا تِ  داآي ووتر از تىَآ هؼٌي CPهؼذًي اظتخ

اَى دآ گرٍُ ؼاّذ گساآغ گرديذ.  هتَظه تراون هؼذًي اظتخ
همايعِ دآٍى گرٍّي، تحرن ٍ ػذم تحرن، ٍلؼيت دآ  

دآيافت ولعين ٍ دآهاى ّاي فيسيَتراپي هٌظن ٍ ًاهٌظن تا تراون 
اَى  اَى هرتثه ًثَد ٍ تٌْا هتَظه تراون هؼذًي اظتخ هؼذًي اظتخ

ظه دآ گرٍُ تا دآگيري ّوي پلصيه تىَآ هؼٌي داآي تيؽتر از هتَ
اَى دآ گرٍُ تا دآگيري و َادآي پلصيه گساآغ تراون هؼذًي اظتخ

دآ هىالؼِ ها ًيس ظاتمِ فيسيَتراپي لثلي تا تراون هؼذًي  (.26ؼذ )
ىِ ترآظي ايي ٍلؼيت تا تَخِ  د. تا تَخِ تِ ايٌ اَى هرتثه ًثَ اظتخ
اٍلذيي ـَآت گرفتِ، هوىي اظت ًتايح چٌذاى دليك  تِ گفتِ ّاي 

دى غيرهؼٌي دآ  داآ هتَظه تراون هؼذًي اظتخَاى ًثاؼٌذ. تالاتر تَ
 تاؼذ.  آاظتا تا گساآغ فَق هي ّن دآگيري ّوي پلصيه گرٍُ دچاآ

( تر 2002ٍ ّوىاآاى ) Hendersenدآ هىالؼِ ديگري تَظه 
داآ هتَظه تا ؼذيذ، اآتثان هؼٌي CPوَدن هثتلا تِ  117آٍي 

اَى ديعتا  فوَآ تا  ، ظَء GMFC هاآي تيي تراون هؼذًي اظتخ
دآ هىالؼِ  (3غ گرديذ )تغايِ، هفرف داآٍّاي لذتؽٌح گساآ

داآ ٍ هؼىَض تيي تراون هؼذًي ًيس اآتثان غيرهؼٌي حالر
اَى ٍ  هؽاّذُ گرديذ. دآ ترآظي ديگري تَظه  GMFCاظتخ
Hendersen ( تر آٍي 2005ٍ ّوىاآاى )وَدن هثتلا تِ  69CP 

داآ  هاآي تيي تراون هؼذًي اظتخَاى هتَظه تا ؼذيذ، اآتثان هؼٌي
ًتايح ايي  (.19ظَء تغايِ گساآغ ؼذ )ٍ  CP ،GMFCتا ؼذت 

ٍ  Tasdemir هي تاؼٌذ. حالرهىالؼِ ّوراظتا تا يافتِ ّاي هىالؼِ 
آا هَآد ترآظي لراآ  CPوَدن هثتلا تِ  24( 2001ّوىاآاى )

دادًذ. دآ ايي هىالؼِ ًيس هتَظه تراون هؼذًي اظتخَاى دآ گرٍُ 

دتيواآ ًعثت تِ گرٍُ ؼاّذ تىَآ هؼٌي لٍي اآتثاوي داآي ووتر تَ  ،
ًتايح ايي هىالؼِ تا  (.27تا ٍلؼيت تحرن تيواآ گساآغ ًگرديذ )

گردد، ًتايح يافتِ هىالؼِ ها دآتماد اظت.ّواى گًَِ وِ هلاحظِ هي
هىالؼات هختلف دآ زهيٌِ تؼييي ػَاه  خىر هرتثه تا واّػ 

 تعياآ هتغير ٍ غير CPتراون هؼذًي اظتخَاى دآ وَدواى هثتلا تِ 
ايي اظاض، دآ ترخي  ّاي هىالؼِ فؼلي ًيس ترتاؼٌذ. يافتِلىؼي هي

دُ اظت؛ دآ حالي وِ دآ  هَاآد ّوراظتا تا ًتايح ظاير ترآظي ّا تَ
تاؼٌذ. دآ ايي هىالؼِ هتغيرّاي ّا هتٌالك هيترخي ديگر، يافتِ

پرٍز پٌي ٍ اظتيَ  هَآد ًظر تر اظاض ٍخَد يا ػذم ٍخَد اظتيَ
اظاض، دآ همايعِ دٍ گرٍُ تا ٍ تذٍى . تر ايي ؼذ ترآظي ٍ همايعِ

ي هتغيرّاي تا تفاٍت پٌ داآ  هاآي ؼاه  ظي تيواآ، ّاي هؼٌياظتيَ
ظي آاُ افتادى، ٍلؼيت دآيافت والري ٍ ظاتمِ هفرف داآٍّاي 

دًذ.  ( دآ يه ترآظي دآ 2004ٍ ّوىاآاى ) Caultonلذتؽٌح تَ
ؽاى دادًذ ً CPزهيٌِ ًمػ ترًاهِ ّاي ايعتادى دآ وَدواى هثتلا تِ 

اَى تر اظاض هح  هتفاٍت اظت.  وِ تغييرات تراون هؼذًي اظتخ
دآ ايي هىالؼِ هيساى تغييرات تراون هؼذًي اظتخَاى دآ فمرات پط 

د )داآ ٍ دآ پرٍگسيوا  تيثيا غيرهؼٌياز ايي ترًاهِ هؼٌي  (.14داآ تَ
 ّايآاظتا تا ًتايح ايي هىالؼِ، تفاٍت ّاي هىالؼِ فؼلي ًيس ّنيافتِ

ذازُ اَى آا  ؼىاآ ظاختِ اظت.هح  اً  گيري تراون هؼذًي اظتخ
اَى،  دآ زهيٌِ تارير داآٍّاي لذتؽٌح تر تراون هؼذًي اظتخ
ًَِ وِ پيؽتر اؼاآُ ؼذ؛ ًتايح هتغيرًذ. تىَآ ػام تارير هٌفي  ّواًگ
ايي دظتِ از داآٍّا تر تراون هؼذًي اظتخَاى ارثات ؼذُ اظت. ايي 

يصُ دآ ظٌ دُ اظت )تارير ظَء تَ  (.29،28يي پاييي ؼذيذتر تَ
 
 نتيج  گيشی 

پرٍز دآ      ي ٍ اظلتيَ پٌ ع اظلتيَ تراظاض ًتايح هىالؼِ فؼللي، ؼليَ
آّلاي       CPوَدواى هثلتلا تلِ    لاتل  هلاحظلِ تلَدُ ٍ آيعله فاوتَ

اَآد زيلر دآ ايلي     اترايي، هل هختلفي دآ ايي زهيٌِ هىرح هي تاؼٌذ. تٌ
اد هي  گردد:دظتِ از وَدواى پيؽٌْ

تا تاخير ؼذيذ آاُ آفلتي از   CPٍ وٌتر   وَدواى هثتلا تِ  ترآظي-1
ترًاهِ آيسي ّاي فيسيىلي ٍ  -2.ٍ اختلالات هرتثه تا  ى BMDًظر 

يَصُ از ًظلر ايعلتادى، آاُ آفلتي ٍ ظلاير فؼاليلت ّلاي        ثخؽي ت اًَ ت
خِ خاؾ تِ ظىح ػولىلردي، تغايلِ ٍ   -3.هرتثه تا تحو  ٍزى تَ

دام -4ظاتمِ دآهاى ّاي لذتؽٌح.  هىالؼلِ اي دآ ايلي زهيٌلِ، تلا     اً
لللاح ٍلللؼيت تغايللِ ٍ ترًاهللِ  هللذاخلات دآهللاًي دآ خْللت اـ

standing  وٌتر  هدذد ٍBMD اد هي  گردد.پيؽٌْ
 

 ت ذيش   ت كش
ًٍذ اخراي ايي تحميك ّوىاآي  ي وِ دآ آ از توام ػسيساً

ذ ػليًوَدُ الخفَؾ خٌاب  لاي ًمذي واآؼٌاض اآؼذ اً
لوٌاً هىالؼِ حالر اظتخراج ؼذُ  اآين.واآدآهاًي ووا  تؽىر آا د

 از پاياى ًاهِ دٍآُ دظتياآي هي تاؼذ.
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