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 چكیده
سپژٍّص :فاس ین    ا د ص ّب ًطبى زازُ اً جِ/ ث٘ ص هٖت كؼبل٘  ًِ اذتلال ًوع تَ ص ثِ س٘گبض ٍ هَاز هرسض ضا اكعاٗ پژٍّص حبضط ثب  زّس. ذغط گطاٗ

ص كؼبلٖ ِ ّبٕ ًوع تَجِ/ ث٘ طبً سًِ  طجَٗبى س٘گبضٕ ٍ  ّسف هوبٗ جبم پصٗطكت ؿ٘طس٘گبضٕزض زاً  .اً
ي تحو٘ن   واد   ر ش   ; جبم اٗ طجَٗبى پسط  100ثطإ اً ًَِ ؿ٘طس٘گبضًٕلط اظ زاً و طگبُ تجطٗع ثِ ضٍشً  تًربة ضسًس ٍ ثب  زاً سجٖ ا گ٘طٕ تػبزكًٖ 

طجَٕ س٘گبضٕ ًِ ثِ غَضت زاٍ 80 ِ زض تحو٘ن ضطًت ًطزًسًلط زاً تبعلجبً ًٍسض َٗ تربة، ثِ پطسطٌبهِ ّبٕ  سِ ضسًس. آظهَزًٖ ّب پس اظ اً ثطإ  ، هوبٗ
َضز تجعِٗ ٍ تحل٘ل هطاض ه SPSS  18 طم اكعاضپبسد زازًس. زازُ ّب پس اظ جوغ آٍضٕ ثِ ًويً  ذطزسبلٖ ٍ پطسطٌبهِ ًبًطظ ثعضگسبلاى ADHDسٌجص 

ٌٌْ٘بٕ . ثطإ تحل٘ل زازُ ّب اظتگطك ٘ـطُ ) تٌ اٍضٗبًس چٌس هت  استلبزُ ضس. (MANOVAتحل٘ل 
َٗبى س٘گبضٕ ٍ    ;ي فت  طج ي زاً طبى زاز ًِ ث٘ جً  ٌ٘ي  ADHD ّبٕ¬هؤللِزض توبم  ؿ٘طس٘گبضًٕتبٗ ذطزسبل تلبٍت  ADHDثعضگسبل ٍ ّوچ

طجَٗبى س٘گبضٕ زض توبم هؤللِ ّبًٕوطُ ز زاضز. ثِ عَضٕ ًِهؼٌبزاضٕ ٍجَ طجَٗبى  ADHDّبٕ زاً طتط است ؿ٘طس٘گبضٕاظ زاً  .ث٘
س. گیری:نتیجه وبٗ ص كؼبلٖ زض ثعضگسبلاى ضطٍضت هًٖ  جِ/ ث٘ جِ ثِ هسئلِ اذتلال ًوع تَ ت، ثط اسبس ًتبٗج پژٍّص، تَ ْبٗ طاى  زضً  هرػَغبً زض اٗ

طاهَى ض٘ سى استًِ اعلاػبت هب پ٘ ي حبلت ٍ ًوص آى زض هسبئل هرتلق ثس٘بض اً  .َع اٗ
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   د  
ي ٌٖٗ اظ پط هػطف اٍى گطزاىتطٗي زاضٍّبٕ -ًٌَ٘ت٘ زض  ض

هجبظ ٍ زض جبهؼِ كؼلٖ هب، ًط٘سى س٘گبض ضٌل ضاٗج، جْبى است. 
لهبثل  ًسجتبًاظ ًظط اجتوبػٖ  ي هػطف هجَ اٍى گطزاىزاضٍٕ  اٗ  ض

ي ثس٘بض اػت٘بز آٍض است.  اهطٍظُ ػوَهب پصٗطكتِ ضسُ است ًِ ًٌَ٘ت٘
ي حبل اظ هؼتبز ثِ  زاضٍ ًبه٘سى ٗي س٘گبضٕ ذَززاضٕ است، ثب اٗ

وبضٕ ّبست  هػطف تٌجبًَ (.1هٖ ًٌ٘ن ) ػلت ضَ٘ع ثس٘بضٕ اظ ث٘
ٌٌسُ ًهرتل ضكتبضّبٕهػطف س٘گبض ٌٖٗ اظ ذغطًبًتطٗي  .(2)

وبضّبٕ گًَبگَى هلجٖ  سلاهتٖ اًسبى است ٍ ثبػث اكعاٗص ث٘
جْت پ٘طگ٘طٕ اظ ّبٕ ظٗبزٕ ًِ ثب تَجِ ثِ تلاش(. 3) ثبضس هٖ

ي  ّوِ گ٘ط ضسى هػطف زذبً٘بت اًجبم ضسُ است ّوچٌبى اٗ

اَى  زٍه٘ي ػبهل اغلٖ ػلت هطٍ ٍ ه٘ط )ثؼس اظ كطبض ػبهل ثِ ػٌ
ّب ضا زض زً٘ب ثِ ذَز اظ ًل هطٍ ٍ ه٘طزضغس  12ذَى ثبلا(، 

ٗتٗ .(4) اذتػبظ هٖ زّس ساضت ػوَهٖ ثطإ ٌٖ اظ الَ إ ثْ
ى ًباَس٘گبضٕ ضسى ًَج، پ٘طگ٘طٕ اظ ف س٘گبضًبّص ضَ٘ع هػط

طگ٘طٕ اًَبى ثط اظ هػطف س٘گبض  است. استسلال ثطإ پ٘ زض ًَج
اَض اٗي پبِٗ ٖ است ًِ اگط هػطف س٘گبض  است زض زٍضاى ًَجَاً

  (.5سى كطز احتوبل ًوتطٕ زاضز )س٘گبضٕ ض ،ضطٍع ًطَز
ص  س زض ضطٍع س٘گبض ًط٘سى ٗب اكعاٗ اًَ اَهلٖ ًِ هٖ ت اظ جولِ ػ

 اذتلال ث٘ص كؼبلٖ ًوجَز تَجِهػطف آى زذبلت زاضتِ ثبضس 
(ADHD, Attention Deficit/ Hyperactivity Disorder) ٖثبضسه. 
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ضكتبضٕ است ًِ زض  –تطٗي اذتلال ػػجٖضبٗغ اٗي اذتلال
پعضٌٖ ًَزى ٍ ًَجَاى هطبّسُ هطاجؼ اًٍ بى ثِ زضهبًگبّْبٕ ض
 اضبضُ ثِ اكطازٕ زاضز ًِ سغحٖ اظ ثٖ تَجْٖ، ٍ (.6) ثبضس هٖ

،ث٘ص كؼبلٖ ٗب تٌبًطگطٕ ضا ًطبى هٖ  زٌّس ًِ هطٌلاتٖ زض ذبًِ
ضَ٘ع اٗي  ؛هسضسِ ٗب زض ثؼضٖ اظ هَهؼ٘ت ّبٕ اجتوبػٖ زاضًس

اٗل ًَزًٖ آؿبظ هٖ گ ضا اذتلال زضغس ترو٘ي  12تب  طزز،ًِ اظ اٍ
س زضغس  60تب  50ثطضسٖ ّب حبًٖ اظ آى است ًِ زض  .هٖ ظًٌ
سا هٖ ًٌس هَاضز،  (.7) ػلاٗن اٗي اذتلال تب زٍضاى ثعضگسبلٖ ازاهِ پ٘

زض ثعضگسبلاى حسٍز پٌج زضغس  ADHDضَ٘ع  زض هغبلؼِ زٗگط
 ADHDثبهٖ هبًسى اذتلال  (. هغبلؼبت هرتلق6) ثبضس هٖثطآٍضز 
ي  ثعضگسبلٍٖضاى پس اظ ثلَؽ ٍ ضا زض ز زضغس گعاضش  5/7تب  4ث٘
س ص (.8) ًطزُ اً كؼبلٖ/ًوجَز  ثعضگسبلاًٖ ًِ هجتلا ثِ اذتلال ث٘

تَجِ ّستٌس، ثبٗس اذتلالطبى اظزٍضاى ًَزًٖ ضطٍع ضسُ ثبضس، 
زُ ٍ ًطبًِ ضا زاضتِ ثبضٌس تب  ADHDّب ٍ ػلاٗن ضاٗج  هوبٍم ثَ

صاضتِ ضَز. ثعضگسبلاى هجتلا ّب گ تطر٘ع اٗي اذتلال ثط ضٍٕ آى
تَجْٖ، حَاسپطتٖ، هطٌلاتٖ  اؿلت ػلاٗوٖ هثل ثٖ ADHDثِ 

سى ًِ زض تبضٗر چِ ضٌست ضـلٖ ٍ زض سبظهبًسّٖ ٍ ًبضاٖٗ اً
ي ضٍ (.9زٌّس ) ٍجَز زاضز، ًطبى هٖ آى ّب  تحػ٘لٖ ظًسگٖ  اظ اٗ

ADHD هجتلاٗبى  ؛ثبضس وٖث٘وبضٕ زٍضاى ًَزًٖ هحسَة ً "غطكب
و ي ث٘ ضكتبضٕ ٍ ّ٘جبًٖ زچبض پ٘بهس  بضٕ زض سغَح ضٌبذتٖ،ثِ اٗ

ًَس هطٌلات ضـلٖ، ٍ  ًظ٘ط اكت تحػ٘لٖ،) ّبٕ هتؼسزٕ هٖ ض
اَز هطٌلات  (.10) (اثتلا ثِ ث٘طتط ضكتبضّبٕ پط ذغط ًظ٘ط هػطف ه

زى )كوساى  ص كؼبلٖ ٍ اذتلال ّوبٌّگٖ، تٌبًطٖ ثَ تَجِ، ث٘
ي  اًَ٘ َٗطتي زاضٕ(، ثٖ ًظوٖ، ظٗط پب گصاضتي ه اجتوبػٖ، هطٌل ذ

زض ثطهطاضٕ اضتجبط ثب زٗگطاى، ثٖ ثجبتٖ ػبعلٖ ٍ ًن تحولٖ زض 
اًٍٖ اظ ػلائن ص كؼبلٖ ثطاثط كطبضّبٕ ض ز تَجِ -اذتلال ث٘  ًوجَ

  (.11) ثبضس هٖ ثعضگسبلاى در
طااتطٕ ٍجااَز زاضز ًااِ        ااس احتواابل ث٘ هغبلؼاابت ًطاابى زازُ اً

ي تااطٕ ثااِ ساا٘گبض     ADHDپسااطّبٕ هجااتلا ثااِ   زض سااي پااب٘ٗ
ط ٍ ثطازضّاابٕ اكااطاز 12سى هااٌظن ػاابزت ًٌٌااس )ًطاا٘ اَّ (. زض ذاا

ِ        ADHDهجتلا ثاِ   ٌاِ زض ساي ًوتاطٕ ضاطٍع ثا اع احتوابل اٌٗ ً٘ 
طاتط  هػطف ٖ  س٘گبض ًٌٌس ث٘ ّوچٌا٘ي ثاِ ًظاط هاٖ      .(13) ثبضاس  ها

ٖ ثبػاث  ADHD ضساس ًاِ    تاط   ًاِ تاطى سا٘گبض هطاٌل     ثبضاس  ها
ِ  ضاسُ  شًاط  ّوچٌ٘ي (.14ضَز ) ِ  هجاتلا  اكاطاز  ًا  اذاتلال ثا٘ص   ثا
جااَز  ساا٘گبض اظ تٌبًطااگطٕ–بلٖكؼاا  ضااٌبذتٖ ػولٌااطز ثااطإ ثْ

ااٖ .ًٌٌااس هااٖ اسااتلبزُ ذااَز هْبٕ سااٌسض ثااب ساا٘گبض ّوطاّ
پعضااٌٖ اًٍ ااي اظ ض ااس ساا٘گبض هااٖ ًااِ كطضااِ٘ اٗ اًَ -ذااَز ثااطإ ت

 س٘سااتن ًٌااس. هااٖ حوبٗاات گ٘ااطز هااطاض اسااتلبزُ هااَضز زضهاابًٖ
ًٍتاابل كط تَ ضث٘ زض  ّوچٌاا٘ي ٍ ذغااط ثااِ ضاارع زض پبساارسّٖ اٍ

ج٘ااِ پاابزاش ٍ اظ ضاارع ثطزاضاات هااسضت ثبظًواابٖٗ  ًوااص تٌ
جااابًَ زاضز. هػاااطف جولاااِ  اظ ضرػااا٘تٖ ثاااب ذػَغااا٘بت تٌ
اااٖ، ًٍگطاٗ ضرػااا٘ت ضاااس   ٍ ذغطپاااصٗطٕ تٌبًطاااگطٕ، ثط
ٖ  اضتجاااابط اجتواااابػٖ  ٍ زاضز. ضرػاااا٘ت ضااااس اجتواااابػ
ااي ضرػاا٘ت ثااب هااطتجظ ذػَغاا٘بت -هااٖ ساا٘گبض هػااطف ٍ اٗ

ااس اًٌَ اابًگط هطااٌل ت ج٘ااِ پاابزاش سااطًرْبٕ ضٌبساابٖٗ زض ث٘  ٍ تٌ
ٕ  .ثبضاٌس  ضكتابض  ًٌتاطل  ثطإ اب ًَْ طاٌبذتٖ ًطابى  –ػػات  آظه اًٍ  ض

ِ  زازًاس  ٕ  اكاطاز  ًا ٕ  زض اذاتلال ػولٌاطز   سا٘گبض ب  ػولٌااطز تساتْ
جااِ، اجطائااٖ، اابٖٗ ٍ پبسااد هْاابض تَ اًَ ضااٌبذتٖ ًساضًااس،  ًلااٖ ت

ٖ  ه٘اعاى  لٍٖ ت ٕ -پطكؼابل٘ اب   ٍ تٌبًطاگط َٖٗ آًْ جا  اكاطاز  اظ ثا٘ص  ًَ
ي    (.15) اساات ؿ٘طساا٘گبضٕ ٌااَت٘ ٌااِ ً٘ جااِ ثااِ اٌٗ )ساان ثااب تَ

ي اظ لحاابػ ًحاآَ       اابت( ٍ ّوچٌاا٘ي ًًَاابئ٘ هَجااَز زض زذبً٘
ًٍاس     ADHDػولٌطز ثِ زاضٍّابٖٗ ًاِ ثاطإ زضهابى      ابض هاٖ ض ثٌ

( ضااجبّت زاضًااس، لااصا احتواابل   Stimulates)زاضٍّاابٕ هحااطى،  
ي    ADHD هاٖ ضٍز اكاطاز هجاتلا ثاِ       ثاب هػاطف سا٘گبض ٍ ًًَابئ٘

اسا  تطٕ پ٘ اي        احسبس ثْ ٌٌاس؛ لاصا احتوابل اساتلبزُ اظ اٗ اَز ثٌ ٍ  ها
طااتط اساات اال  ADHD(. ّوچٌاا٘ي 17ٍ16) هؼتاابز ضااسى ث٘ ثااِ زل٘

جاابز هااٖ ًوبٗااس اظ هج٘اال ثااٖ تااَجْٖ، پااط     ذػَغاا٘بتٖ ًااِ اٗ
اابٖٗ       اًَ ساابى ذلاان ثااِ ت ًَ ٍ ، جاابم اكٌاابض ًبگْاابًٖ تحطًااٖ، اً

اٍضز   اجتواابػٖ كااطز ٍ هَهؼ٘اات اج   تواابػٖ اٍ لغوااِ ضااسٗسٕ 
ٖ  زض ًت٘جاِ ثبػاث  ؛ زسابظ  هٖ  ز ثاِ ًلاس اكاطاز   ًاِ اػتواب   ثبضاس  ها

ي ثبضااس اَهاال هااؤثط ثااط  (. زض هغبلؼاا18ِ) هجااتلا پااب٘ٗ  إ ًااِ ثااط ػ
اَزٓ اكااطاز هجااتلا     جاابز اػت٘اابز زض ذاابً جاابم  ADHDاٗ  گطكااتاً

اال ٍ         اَزهراسض، الٌ هطارع گطزٗاس ًاِ زض ضاثغاِ ثااب اػت٘ابز ثاِ ه
ساا٘گبض هْوتااطٗي ػاابهلٖ ًااِ ًوااص زاضز، اذااتلال زض ػولٌااطز    

ِ ضٕ اظ هحووااابى هؼتوسًاااس ًااا ثسااا٘ب (.19) اسااات اجتوااابػٖ
ٍ   ،ADHDهْوتاااطٗي هطاااٌل زض   ااابٖٗ اجتٌااابة  اًَ  ػاااسم ت

ااي اهااط ثبػااث   اساات ذااَززاضٕ ًااطزى  ًااِ  ثبضااس¬هااٖ. اٗ
ااابٕ كاااطز ز بْٗ٘ اًَ زض ض هسااابئل اجتوااابػٖ، زض ًٌتاااطل ًلاااس، ت

ٌااس ااسا ثٌ ضااجبط ٍ ٍهاات ضٌبسااٖ ًاابّص پ٘ جااِ ثااِ  (.20) اً ثااب تَ
طاگبّْب هحلْابٖٗ ثااطإ        اع زضهاابًٖ ٍ هطابٍضُ زض زاً اي ًاِ هطاً اٗ

 َ طااج ٗبى ثااطإ حاال هطااٌلات هرتلااق اظ هج٘اال    هطاجؼاأ زاً
اٍ ، هطاا ، سااَم هػااطف  ػاابعلٖ ٌلات تحػاا٘لٖ، ضااـلٖ، اظز
اَز ٍ ثؼضااٖ هساابئل اجتوبػاااااٖ ّسااتٌس ٍ ًظاااط ثااِ جسٗااس   هاا

اابًگط ازاهاأ زض ثعضگساابلٖ ٍ ًوااص  ADHD ثااَزى هغبلؼاابتٖ ًااِ ث٘
ٖ ض توبم ظهٌ٘اِ ّابٕ ٗابز ضاسُ     آى ز اي تحو٘ان،     ،ثبضاس  ها ّاسف اٗ

َٗبى هوبٗسااِ ًطاابًِ ّاابٕ ًوااع ت طااج َجااِ/ ثاا٘ص كؼاابلٖ زض زاً
َٗبى ؿ٘ااط طااج و٘اات ثااِ ًااِ ثبضااس هااٖساا٘گبضٕ ساا٘گبضٕ ٍ زاً  اّ

ADHD اَهاال گااطا اَى ٌٗااٖ اظ ػ ٗص اكااطاز زض ثعضگساابلاى ثااِ ػٌاا
 .سثِ س٘گبض، پطزاذتِ ض

 
    ر ش واد   

ساف  عطح پژٍّص حبضط ثب تَجِ ثِ هبّ٘ت هَضَع ٍ اّ
ي است. جبهإ هوبٗسِاظ ًَع تحو٘وبت  هَضز ًظط، ؼِ آهبضٕ اٗ

طگبُ تجطٗع زض سبل  تحو٘ن زاًطجَٗبى پسط هوغغ ًبضضٌبسٖ زاً
ز ًِ اظ آى تؼساز  5129ثِ تؼساز  89-90تحػ٘لٖ  361زاًطجَ ثَ

ًَِ ًلط ثب استلبزُ اظ جسٍل  اَى ًو ًطجسٖ ٍ هَضگبى ٍ ًَّي ثِ ػٌ
ًَِ. آهبضٕ اًتربة ضسًس  گ٘طٕ ثِ غَضت تػبزكٖ ضٍش ًو

ز ًِ زعجوِ ٕ زاًطٌسُ ّبٕ اثتسا ّوِض اٗي ضاستب إ ًسجتٖ ثَ
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،  4زاًطگبُ تجطٗع ثِ  هٌْسسٖ،  -كٌٖگطٍُ تحػ٘لٖ )ػلَم اًسبًٖ
سٕ ضسًسعجوًِطبٍضظٕ(  طجَٗبى ّط گطٍُ  ؛ سپس ثِ تؼسازثٌ زاً

ي اٗي  ًوًَِ هَضز ًظط ثِ غَضت تػبزكٖ اًتربة ضس.  361اظ ث٘
اى  100ًلط،  حون ثط اسبس پطسطٌبهِ ه ؿ٘طس٘گبضًٕلط ثِ ػٌَ

زًس ٍ اكطازٕ ًِ ٍ سبذتِ اًتربة ضسًس گطاٗص ثِ  س٘گبضٕ ثَ
زًس ًٌبض گصاضتِ ضسًس تب هوبٗسِ ث٘ي  هػطف س٘گبض ضا ًطبى زازُ ثَ

ي  ًِ زٍ گطٍُ ثِ ثْتطٗي ًحَ غَضت گ٘طز.  80ثب  ًلط 100اٗ
 ًلطٕ زض هوغغ ًبضضٌبسٖ 5129ًِ اظ جبهؼِ  زاًطجَٕ س٘گبضٕ

علجبًِ زض تحو٘ن زًس، ًِ ثِ غَضت زاٍ هوبٗسِ  ضطًت ًطزُ ثَ
زًس ًِ ضسًس اظ ٌٗسبل . هٌظَض اظ زاًطجَٗبى س٘گبضٕ، اكطازٕ ثَ
ص،  ٍ ّوچٌبى  ًطزُحساهل سِ ًد س٘گبض هػطف زض ضجبًِ ضٍظ پ٘

هٖ ٍ احسبس ً٘بظ ثِ هػطف س٘گبض ِ هػطف ضٍظاًِ ازاهِ زازُ ث
  .ًطزًس

س اظ زاً  :پرسشنامه محقق ساخته -1 :اثعاضّبٕ پژٍّص ػجبضت ثَ
اعلاػبت جوؼ٘ت ضٌبذتٖ آظهَزًٖ ّب ضبهل ضضتِ اٗي پطسطٌبهِ 
اَل هحون سبذتِ ًِ  3تحػ٘لٖ ٍ  ص اكطاز ثِ س٘گبض ضا تب س گطاٗ

ن تب اظ اٗي عطٗن ضس،ضبهل هًٖطبى هٖ زاز ضا  اًَ٘ اكطازٕ ًِ  ثت
زًس ؿ٘طس٘گبضٍٕاهؼبً  ضا ثطإ هوبٗسِ ثب اكطاز س٘گبضٕ هطرع  ثَ
ًوجَز  -كؼبلٖی کوتاه اختلال بیش پرسشنامه تشخیص -1 .ًٌ٘ن

ي پطسطٌبهِ (.CAARS) بسرگسالان تَجِ ًبًطظ ، اثعاضٕ است اٗ
اٍٖٗ هٌبست ضبهل ثب پب اهت٘بظٕ ًِ زض  3غلط تب  آٗتن 26ٗبٖٗ ٍ ض

ًن  -A: ثبضس هٖتػح٘ح آى اظ پٌج ظٗط هو٘بس ظٗط استلبزُ 
 تٌبًطگطٕ – Cثٖ هطاضٕ/ ث٘ص كؼبلٖ -B تَجْٖ/ هطٌل حبكظِ

D - هطٌلات ثب تػَض ًلٖ اظ ذَزE  - ًٖن  -ضبذع ث٘ص كؼبل
لٍٖ ضبهل پٌج آٗتن (. 22ٍ21) تَجْٖ ّط ٗي اظ چْبض هو٘بس ا

ص كؼبلٖ ط ثِ ًل آٗتن ّب  -است ٍ ضبذع ث٘ ًن تَجْٖ هطثَ
 ضبهل آٗتن ّبٕ A. ثِ عَضٕ ًِ هو٘بس ثبضس هٖ
، (23ٍ11ٍ10ٍ6ٍ4) ّبٕضبهل آٗتن B، هو٘بس (21ٍ18ٍ17ٍ5ٍ3)

 ضبهل آٗتن ّبٕ Dٍ هو٘بس  (20ٍ13ٍ8ٍ7ٍ1) ضبهل C هو٘بس
ًَس. هٖ (26-24ٍ16ٍ15ٍ9) ٍ ّوٌبضاى  Charlesزض هغبلؼِ ض
ثَٖ 2006) ًٍٖ ذ ( ّط ٗي اظ هو٘بس ّب اظ ضطٗت ّوسبًٖ زض

ّب ثِ ثطذَضزاضًس ثِ عَضٕ ضطٗت آللب ثطإ ّطٗي اظ هو٘بس
طبًگط ثِ زست آهس ًِ ً 85/0، ٍ 89/0، 81/0، 74/0، 87/0تطت٘ت 

هو٘بسٖ اظ سغح  Eظٗط هو٘بس  ضطٗت پبٗبٖٗ هبثل اػتوبز است.
ط ثِ  ضا ًطبى هٖ زّس ٍ اظ ه٘بى ظٗط  ADHDًلٖ ػلاٗن هطثَ

هو٘بس ّب ثْتطٗي ؿطثبل ثطإ ضٌبسبٖٗ اكطاز زض هؼطؼ ذغط 
ي 1383) گل ٍ ّوٌبضاى. زض هغبلؼِ ػطة(22) ثبضس هٖث٘وبضٕ  ( اٗ

اٍ 20پطسطٌبهِ ضٍٕ  ٖٗ آى ثب ضٍش آللبٕ ًطًٍجبخ ًلط اجطا ٍ ض
إ آى ضا  81/0هحبسجِ ضس ًِ ضهن   3ثِ زست آهس ٍ اػتجبض هحتَ

پعضٌٖ ًَزى سٌج٘سًس ٍ آى ضا هٌبست  اًٍ ًلط كَم ترػع ض
آهبٕ پطٍكسَض  آزمون ونذر یوتا: -2 .(21) اضظٗبثٖ ًطزًس

Wender ( تب ص زض زاًطگبُ َٗ ( زض اٗبلات هتحسُ Utahٍ ّوٌبضاً
ي هسم ضا  ADHD، ثطإ هغبلؼِ 1993ل آهطٌٗب زض سب ل٘ ٘ي، اٍ زض ثبلـ

س تطر٘ع  گطكتٌس. زض ّو٘ي   زض ًَزًٖ اكطاز زض ًظط ADHDتب٘ٗ
ِ٘ ضس ًِ ثب ًوي آى ٗي كطز ثبلؾ هٖ ضاستب پطسطٌبهِ س  إ تْ اًَ ت

سبلگٖ( اظ لحبػ  6-10ًَزًٖ )  ث٘بًگط ٍضؼ٘ت ذَزش زض
ADHD  .ثبضس 

ًبه٘سُ  Wender  Utah  Rating Scale  (WURS)ًِ اٗي پطسطٌبهِ
)ثِ ًسضت تب  اهت٘بظٕ ًِ زض ع٘ق لٌ٘طت 4تب  0آٗتن  61ضس ضبهل 

ي گطٍُ، ثبضس هٖذ٘لٖ ظٗبز(  سظ اٗ جبم ضسُ تَ . زض ثطضسٖ اً
 ADHD 2/62زض اكطاز هجتلا ثِ  WURSه٘بًگ٘ي ًوطُ آظهَى 

ثسست  زضغس ADHD 16/1ٍ زض اكطاز سبلن ؿ٘ط هجتلا ثِ  زضغس
بٕ ثؼس، زض هغبلؼبتٖ ًِ زض ًطَضّبٕ گًَبگَى . (11) آهس زض سبلْ

جبم ضس، زٗسُ ضس ًِ آظهَى  ثَٖ  WURSاً اظ ضٍاٖٗ ٍ پبٗبٖٗ ذ
 ثبضس هٖ ADHDثطذَضزاض است ٍ اثعاض هٌبسجٖ ثطإ ثطضسٖ 

ي آظهَى تب (.23ٍ5) ًَٖ تطجوِ ضسُ است؛ اٗ ًٌَى ثِ ظثبًْبٕ گًَبگ
ي آظهَى تَسظ غطاهٖ ) طاى اٗ جوِ ٍ ثطضسٖ ضس. ( تط1379زض اٗ

 rٍ اظ آى جب ًِ  ؛ثسست آهس r;9591/0ضطٗت پبٗبٖٗ آظهَى 
ث٘طتط است، لصا  P<01/0 هحبسجِ ضسُ اظ هوساض جسٍل زض سغح

اَى گلت ّوجستگٖ هحبسجِ ضسُ هؼٌٖ زاض است ٍ آظهَى اظ هٖ ت
لٖ ثطذَضزاض است. سپس زض هطحلِ تؼ٘٘ي ضٍاٖٗ  پبٗبٖٗ هبثل هجَ

وبضًوطُ آ  سبظُ، ه٘بًگ٘ي  8 ٍ زض اكطاز سبلن 25/62 ظهَى زض اكطاز ث٘
ضس ًِ اظ آى  t;676.11 هحبسجِ ضسُ ثطاثط tهحبسجِ گطزٗس. ًسجت 

ي هوساض اظ هؼ٘بض ث٘طتط است،  P< 01/0جسٍل زض سغح   جب ًِ اٗ
ي  زضغس 99 لصا ثِ احتوبل ث٘ي ه٘بًگ٘ي ًوطُ اكطاز سبلن ٍ ث٘وبض زض اٗ

اى آظهَى اظ لحبػ آهبضٕ تلبٍت هؼٌب زاضٕ ٍجَز زاضز ٍ هٖ تَ
اٍٖٗ سبظُ ثطذَضزاض است  (. 24) گلت آظهَى اظ ض

 
   ي فت 

ًِ زض  ثطإ تحل٘ل زازُ ّب اثتسا اظ آهبض تَغ٘لٖ استلبزُ ضس
-آٍضزُ ضسُ است. ثطإ هوبٗسِ زٍ گطٍُ س٘گبضٕ ٍ ؿ٘ط 1جسٍل 

اٍضٗبًس چٌس هتـ٘طُ استلبزُ ضس  ٍ  2س٘گبضٕ اثتسا اظ آظهَى تحل٘ل 
طتط است ٍ هؼٌبزاضٕ ثِ ٕ اٌٌِٗ ثلْو٘ن ثطا ه٘بًگ٘ي ًسام گطٍُ ث٘

ًِ ًتبٗج  ًلغ ًسام گطٍُ است اظ آظهَى تؼو٘جٖ تًَٖ استلبزُ ًطزٗن
 آٍضزُ ضسُ است. 3آى ّن زض جسٍل 

گطٍُ  2ث٘ي  ثبضس هٖهطبّسُ  2ّوبًغَض ًِ زض جسٍل 
ْب ثط اسبس س٘گبضٕ ٍ ؿ٘ط زى زض توبم هتـ٘طّبٕآظهَزً٘  س٘گبضٕ ثَ

(ADHD ٖثعضگسبل )هطٌلات ثب ، ًن تَجْٖ، تٌبًطگطٕ، )ًل
ذطزسبلٖ تلبٍت هؼٌٖ زاضٕ ٍجَز  ADHDٍ تػَض ًلٖ اظ ذَز 

تزای آًکِ هطخص ضَد کذام گزٍُ تیطتز اس گزٍُ دیگز  .زاضز
ّای هَرد ًظز را دارد، هقایسِ تِ صَرت دٍ تِ دٍ در تیي ًطاًِ

جام گزفت. ّواًگًَِ در جذٍل   تاضذ¬هیطاّذُ ه 3گزٍّْا اً
گزٍُ سیگاری در توام هتغیزّای پژٍّص تِ طَر هؼٌی داری 

ذ.  غیزسیگاریًوزات تیطتزی اس گزٍُ   تِ دست آٍردُ اً
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طجَیاى  :1 جدول حزاف استاًذارد( هزتَط تِ داًطجَیاى سیگاریٍ  داً  غیزسیگاریآهار تَصیفی )هیاًگیيٍ  اً

 N اًحزاف استاًذارد هیاًگیي  هتغیز

ADHD )سیگاری بشرگسالی)کل 
 غیزسیگاری

659/32 
30/27 

93/11 
67/9 

80 
100 

 سیگاری کم توجهی

 غیزسیگاری

50/6 
84/4 

86/3 
70/2 

80 
100 

 سیگاری بیش فعالی

 غیزسیگاری

36/7 
31/6 

89/2 
76/2 

80 
100 

 سیگاری تکانشگزی

 غیزسیگاری

6 
87/4 

16/3 
34/2 

80 
100 

 سیگاری مشکلات با تصور کلی اس خود

 یزسیگاریغ

34/5 
24/4 

003/3 
60/2 

80 
100 

ADHD سیگاری خزدسالی 

 غیزسیگاری

06/71 
36/60 

56/24 
007/27 

80 
100 

 
ا :2جدول  طجَیاى تا ّذف تؼییي تفاٍت تیي دٍ گزٍُ در هتغیزّ  اٍریاًس چٌذ هتغیزُ داً  تًایج تحلیل 

 سطح معناداری F ذوراتمیانگین مج درجه آسادی مجموع مجذورات وابسته متغیز یگمنبع پزاکند

 001/0 136/11 172/1107 1 172/1107 تشرگسالی)کل( ADHD گزوه
 001/0 550/13 774/105 1 774/105 کن تَجْی 
 019/0 538/5 706/42 1 706/42 تیص فؼالی 
 005/0 169/8 278/49 1 278/49 تکاًطگزی 
 011/0 565/6 314/46 1 314/46 َدخ هطکلات تا تصَر کلی اس 
 ADHD 006/0 630/7 817/4422 1 817/4422 خزدسالی 
   418/99 178 205/35691 تشرگسالی)کل( ADHD خطا
   806/7 178 426/2802 کن تَجْی 
   711/7 178 264/2768 تیص فؼالی 
   033/6 178 697/2165 تکاًطگزی 
   055/7 178 694/2562 هطکلات تا تصَر کلی اس خَد 
 ADHD 628/579 178 62/208086 خزدسالی   
    180 318983 تشرگسالی)کل( ADHD کل
    180 12104 کن تَجْی 
    180 17785 تیص فؼالی 
    180 11270 تکاًطگزی 
    180 9503 هطکلات تا تصَر کلی اس خَد 
 ADHD 180 1586500 خزدسالی    

 
 ـ٘طّبٕ پژٍّص ٍ سغح هؼٌبزاضٕ آىزاًطجَٗبى س٘گبضٕ ٍ ؿ٘طس٘گبضٕ زض هت ظٍجٖ هوبٗسِ :3جذول 

 P خطای استاندارد تفاوت میانگین گزوه متغیز
ADHD )001/0 60/1 35/5 غیزسیگاری سیگاری بشرگسالی)کل 

 001/0 449/0 65/1 غیزسیگاری سیگاری کم توجهی
 019/0 447/0 05/1 غیزسیگاری سیگاری بیش فعالی
 005/0 395/0 12/1 غیزسیگاری سیگاری تکانشگزی

 011/0 427/0 09/1 غیزسیگاری سیگاری مشکلات با تصور کلی اس خود
ADHD 006/0 87/3 69/10 غیزسیگاری سیگاری خزدسالی 

 
 بحث 

 ٖثعضگسبل ADHD ّبٕ هؤللِپژٍّص حبضط ثب ّسف هوبٗسِ 
 ٍADHD جبم زض زاًطجَٗبى س٘گبضٕ ٍ ؿ٘ط ٖذطزسبل س٘گبضٕ اً

ٍ  ٖثعضگسبل ADHD ّٕب للِهؤًتبٗج ًطبى زاز ًِ زض توبم  .گطكت

ي زٍ گطٍُ تلبٍت هؼٌب ٖذطزسبل ADHDّوچٌ٘ي  زاضٕ ٍجَز ث٘
طجَٗبى س٘گبضٕ اظ زاًطجَٗبى  زاضز ثِ عَضٕ -ؿ٘طًِ ًوطات زاً

ز. ّب هؤللِس٘گبضٕ زض توبم  ج ث٘طتط ثَ  بماٗي ٗبكتِ ثب پژٍّص ّبٕ اً
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عجن هغبلؼِ  .(13ٍ12ٍ10-17) ثبضس هٖضسُ زض اٗي ظهٌِ٘ ّوسَ 
Elkins ًطبًِ ّبٕ ٍ ّوٌبضاى ،ADHD  /ٖص كؼبل )ثِ ذػَظ ث٘

ٌَت٘ي(  هَاز سَم هػطفتٌبًطگطٕ(  اٍثستگٖ ثِ ً٘ )ثِ ذػَظ 
ٌٖ هٖ بٕ ثؼسٕ ظًسگٖ پ٘ص ث٘ ي ٗبكتِ ثب ٗبكتِ ًٌسضا زض سبلْ ٕ ًِ اٗ

ذطزسبلٖ ثب س٘گبضٕ ضسى  ADHDهب ثِ ذػَظ زض اضتجبط ث٘ي 
 .(25) ثبضس هٖزض ثعضگسبلٖ ّوسَ 

ت ضا ثِ تب كطضِ٘ هتلبٍ 2ٍ س٘گبضٕ ضسى  ADHDث٘ي  اضتجبط
ص هٖ . ث٘ي اٗي زٍ هتـ٘ط ضا ضٍضي هٖ سبظز ًطس ًِ ػلت اضتجبطپ٘

ي كطضِ٘ ث٘وبضاى هجتلا ثِ  ٌٖٗ كطضِ٘ ذَز زضهبًٖ است ًِ عجن اٗ
ADHD ٖي ثطإ ضّبٖٗ اظ ثٖ تَجْٖ ٍ ًوع هسٗطٗت  اظ ًٌَ٘ت٘

اكطاز س٘گبضٕ ًطبًِ ِ ذَز استلبزُ هٖ ًٌٌس. هغبثن ثب اٗي كطض٘
ث٘طتطٕ ثِ ذػَظ زض ثؼس ثٖ تَجْٖ ًسجت ثِ  ADHDّبٕ 
. كطضِ٘ ثؼسٕ كطضِ٘ ثبظزاضٕ ظزاٖٗ ثطذَضزاضًس س٘گبضٕؿ٘طاكطاز 

طتطٕ زض  ضكتبضٕ است ي كطضِ٘ اكطاز س٘گبضٕ ًوطات ث٘ ًِ عجن اٗ
اجتوبػٖ ثِ زست  ضكتبض ثبظزاضٕ ظزاٖٗ ضكتبضٕ ٍ ضرػ٘ت ضس

ي اهٖ آٍضًس  ٕ ضكتبضٕ ثب ًوع اسبسٖ زض ثبظزاضٕ ّبلگًَِ اٗ
 زض اٗي اكطاز هطتجظ است( ADHDضكتبض تٌبًطٖ )اظ ًطبًِ ّبٕ 

(26).  
ي ٗ زٗگط زض تج٘٘ي اَى گلت ًِ ّب هٖكتِباٗ زٍپبه٘ي ٗي ًاااَع ت

ب  بٕ ػػجٖ اًسبًْ هبزُ ض٘و٘بٖٗ است ًِ ثِ عَض عج٘ؼٖ زض سلَلْ
جبز ا ٍ ضَزتطضح هٖ حسبس لصت ٍ آضاهص اظ جولِ ٍظبٗق آى اٗ

ي احتوبل هغطح   ثبضس¬هٖاست. ثط اسبس اعلاػبت ثسست آهسُ اٗ
ًِ ثِ زلاٗل اضثٖ ثؼضٖ اظ اكطاز زچبض ًوجَز زٍپبه٘ي ٍ ٗب گ٘طًسُ 

ط ثِ آى ) ئٍ٘ي،  ًِ الٌل،( هٖ ثبضٌس. اظ آًجب D2هطثَ ي، ّط ًًَبئ٘
ي اَز هٌسٕ  هبضٕ جَآًب، ًٌَ٘ت٘ )سن هَجَز زض زذبً٘بت(، ٍ ه

ص كؼاابلاا٘ت زٍپاابه٘ي زض س٘ستن  ثِ ًَػٖ هَجت ّطًسام اكعاٗ
ًَس ًِ هَهتبً ً٘بظ ؿ٘ط  س سجت ض اًٌ ًَس، لصا هٖ تَ ػػجٖ هٖ ض

 هوٌي است عج٘ؼٖ اٗي اكطاز ثِ زٍپبه٘ي ضكغ گطزز. زض ًت٘جِ،
ي اكطاز ثِ ضكتبضّبٕ اػت٘بز ٕاحتوبل اثتلا ، اظ هج٘ل اػت٘بز ضسٗس ضآٍاٗ

ئٍ٘ي، ي، ّط اَز  ثِ الٌل، ًًَبئ٘ استلبزُ اظ زذبً٘بت، ٍلغ ضسٗس ثِ ه
وبض ثبظٕ، اػت٘بز ثِ هسبئل گًَِ ثِ هوبضهٌسٕ ٍ ثِ ّو٘ي ًحَ توبٗل ث٘

جٌسٖ، ذطًَت هطضٖ، ضكتبضّبٕ ضس اجتوبػٖ، اذتلال سلَى 
ٍ ADHD ص ٗبثس ٖ ًِ هطٌلاتٖ ٍجَز  (.27) اكعاٗ زض ّط كطز ثبلـ

زى )ثسٍى كٌطػول زاضتِ ثبضس اظ هج٘ل تٌبًطٖ  ًطزى ثِ اًگ٘عُ ثَ
اَسّبٕ آًٖ( ي كطزٕ هرتل ٍ ٗب ّط گبُ ، پطت ضسى ح ، ضٍاثظ ث٘

اًَ جْٖ اظ ت بٖٗ َّضٖ ٍ ػولٌطز ضـلٖ ٗي كطز ثِ ه٘عاى هبثل تَ
ز. لصا  ADHD، ثبٗس كٌط تطر٘ع استؼساز اٍ ًوتط ثبضس ّن ثَ

اٍى ضٌبسبى ٍ هطبٍضاى، ضطٍضٕ است ًِ پعضٌبى ثب  ض
٘ي آضٌب  ADHDذػَغ٘بت  سٕ زض (. 28) ثبضٌسزض ثبلـ اَّ ض

ٌَت٘ي  ، ًِ هؼتبز ثADHDِزست است ًِ زض اكطاز هجتلا ثِ  ً٘ع  ً٘
س ، ثب زضهبى زاضٍٖٗ، ًِ تٌْب هطٌلات ًبضااٖ اظ  زُ اً زض  ADHDثَ

ي ٍ ه٘عاى ثبضس هٖآًْب ثااطعااطف  ، ثلٌااِ ػلاهٔ آًْب ثِ ًًَبئ٘
ب ثِ هوساض ثس٘بض ظٗبزٕ ًبّص  بى . لصا زضهٗبثس هٖهػطف آًْ

ADHD  ي ًتبٗج  .(29) ً٘ع هٖ گطززثبػث زضهبى اػت٘بز ثِ ًٌَ٘ت٘

ي زٍ گطٍُ زض ًطبًِ ذطزسبلٖ  ADHDّبٕ ًطبى زاز ًِ زض ث٘
ي هؼٌٖ ًِ اكطاز س٘گبضٕ زض زٍضاى ًَزًٖ  تلبٍت ٍجَز زاضز ثِ اٗ

ي ّن زاضإ ًطبًِ  زًس ًِ زض اٗ ّبٕ ًوع تَجِ/ ث٘ص كؼبلٖ ً٘ع ثَ
اَى ثِ پژٍّص ضاستب هٖ اضبضُ ًطز ًِ  ىٍ ّوٌبضا Kollinsت
 ضكتبض ٗي غَضت ثِ ًط٘سى س٘گبض ADHDث٘وبضاى  زض هؼتوسًس
 تؼساز ٍ پبٗ٘ي هػطف س٘گبض، گطزز. سيهٖ هستوط ٍ ػبزتٖ

طتط هػطكٖ س٘گبضّبٕ ي ضَز.هٖ ث٘ اى ٗي  هَضَع اٗ ثِ ػٌَ
ي هطرع اضتجبط هسضى،  اظ استلبزُ ٍ ذغط ADHDػلائن  ث٘
 (.30) سزّضا ًطبى هٖتٌجبًَ 
، تبضّبٕ ذلاف هبًَى زض اضتجبط ّستثب ضك ADHDًِ اظ آًجب 

 اجتوبػٖ ضا ًبّص   زضهبى ثِ هَهغ آى، ضَ٘ع ضكتبضّبٕ ضس
٘بتٖ حزاضإ اّو٘ت  ADHDزض ثعضگسبلاى تطر٘ع . هٖ زّس

اٍى زضهبًٖ ًبهلاً ضطٍضٕ  است ٍ زضهبى اكطاز هجتلا ثب زاضٍّب ٗب ض
س ًبهلاً ، كطزٕ ٍ ضـلٖ هٖ٘لّٖبٕ تحػ. هطبٍضُ زض ظهٌِ٘ستا اًَ ت

هغؼبً هٌجط ثِ اكت  ADHDهل٘س ٍ هْن ثبضس. ػسم تطر٘ع 
زض ثحث . (28) ضَز ػولٌطز ٍ ًبّص هَكو٘ت ٗي كطز ثبلؾ هٖ

و٘ت ظٗبزٕ ازُتَجِ ثِ ذبًَ ،پ٘طگ٘طٕ ٍ ٗب زضهبى  ّب حبئع اّ
ي ٍضؼ٘ت ػوستثبضسهٖ بً ثِ عطٗوِ ٍضاثتٖ . ظٗطا اظ آًجبئٌِ٘ اٗ
ط ٍ ثطازضّبٕ ٗي ثبضس هٖل هٌتو اَّ اٍلسٗي، ذ ، ثطضسٖ ٍ زضهبى 

اَى   ADHDتلا ثِجعلل ه ي عطٗن هٖ ت و٘ت زاضز ٍ اظ اٗ ضٍاثظ  اّ
ز  ٍ ثب اٗي ضَُ٘ كطز هجتلا ٍ  ثرط٘سه٘بى ٍالسٗي ٍ كطظًساى ضا ثْجَ

اَزُ اٌَّس زاضت. ثِ ّو٘ي ذبً جبم ثْتطٕ ذ اش زض زضاظ هست سطاً
ٌِ اگط اَز هرسض ٍ الٌل ثبضٌس،   اٍلسٗي ًحَ ثب تَجِ ثِ اٌٗ هجتلا ثِ ه

اٍلسٗي ثبضس هٖاحتوبل اثتلا كطظًساى ّن ث٘طتط  اَضزٕ ًِ  ، زض ه
ضطٍضٕ است ًِ ثطإ  ،سهجتلاً ثِ هَاز هرسض ٍ الٌل ّستٌ

كطظًساًطبى اهساهبت ٍ هساذلات هٌبسجٖ ضا  ٕپ٘طگ٘طٕ اظ اثتلا
 آهسُ است، غهٌبثثب تَجِ ثِ آًچِ ًِ زض هوبلات ٍ  تساضى زٗس.

ADHD  ٗي اذتلال ضبٗغ زض ثعضگسبلاى است ًِ ثطإ اكطاز هجتلا
جَز هٖ آٍضز، اهب ثِ زل٘ل آضٌب ًجَزى اكطاز  هطٌلات ظٗبزٕ ضا ثَ

ي  بزضهبًگط ث بٕ اٗي اذتلال زض اكطاز ثعضگسبل اٗ  اذتلالٍٗژگْ٘
ي ضٌل  ضَز ٍ ًبضٌبذتِ هٖ اؿلت تطر٘ع زازُ ًوٖ هبًس ٍ ثِ اٗ

ي اذتلال ثِ سبزگٖ زضهبىضؿن اٌٌٗ ػلٖ پصٗط است، اكطاز هجتلا اظ  ِ اٗ
ًَس. زضٗبكت زضهبى هٌبست هحطٍم هٖ   ض

جبم ضسُ است ٍ ّوگٖ  ًظط ثِ هغبلؼبتٖ ًِ زض ذبض  اظ اٗطاى اً
ي اذتلال زاضًس ضطٍضٕ  ًٖ ٍ اجتوبػٖ اٗ زلالت ثط اّو٘ت هبًَ
ي ثحث تَجِ ث٘طتطٕ ضسُ ٍ هغبلؼبتٖ  طاى ثِ اٗ است ًِ زض اٗ

ي اذتلال اًجبم ضَزپ٘  .طاهَى جٌجِ ّبٕ هرتلق اٗ
 

   حد ديت       یطنه دات
پژٍّص حاضز تا هحذٍدیتْایی هَاجِ است کِ تز قذرت 

ل تِ سثة استفادُ اس  تؼوین پذیزی ًتایج اثز هی گذارد. در ٍّلِ اٍ
دّی تزای  گشارش کاغذی ٍ اس ًَع خَد–پزسطٌاهِ ّای هذاد

 .تفسیز ًتایج تا احتیاط صَرت پذیزد ستا ّا، لاسم آٍری دادُ جوغ
ًَِ کِ تاضذ هی پیطٌْاد ّای در تحقیقات آتی در ایي سهیٌِ اس ًو
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 ضَد کٍِ ّوچٌیي پیطٌْاد هی تیطتزی تزای هطالؼِ استفادُ ضَد
تحت ضٌاسایی ٍ  اس ّواى دٍراى کَدکی ADHDکَدکاى هثتلا تِ 
دٍراى تشرگسالی تا اس اثزات سَء ایي اختلال در  ذدرهاى قزار تگیزً

اَد  ٍ اػوال ضذ اجتواػی کِ یکی اس آًْا گزایص تِ هصزف ه
 ، پیطگیزی ضَد.است

 
 گیزینتیج 

، تاضذ هیدر تالغیي ًیاسهٌذ هطالؼات تیطتزی  ADHDتحث 
هخصَصاً در ایزاى کِ اطلاػات ها پیزاهَى ضیَع ایي حالت ٍ 

ذک است. ضزٍری است کِ ا س ًقص آى در هسائل هختلف تسیار اً
تیص فؼال را پیگیزی ًوَد تا  کَدکاىطزیق هطالؼات تلٌذ هذت، 

اًَین اطلاػاتی اس تاثیز ایي اختلال در سزًَضت ًْایی افزاد  هطاتق تت
 تا تَجِ تِ ضیَع تالا ٍ ػــَارض سیادتا جاهؼِ ایزاى کسة ًوایین. 

ADHD ْا )اس جولِ سَء هصزف هَاد ٍ ضخصیت  در ًَجَاً
یٍژُلاسم است ک ضذاجتواػی( در ایي سهیٌِ  ADHDای تِ ِ تَجِ 

 . ضَد
 

 ت ديز   تطكز
َٗبى ضطًت ًٌٌسُ زض اٗي تحو٘ن ًِ هب ضا زض  اظ توبهٖ زاًطج

ي تحو٘ن ٗبضٕ ضسبًسً جبم اٗ ن.ساً ضوٌاٌ هقالِ حاضز  ، تطٌط هٖ ًوب٘ٗ
طٌاسی  اهِ دٍرُ کارضٌاسی ارضذ رٍاً  ً تٌاج ضذُ اس دادُ ّای پایاى است

طگاُ تثزیش  هی تاضذ. هصَب داً
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